Mi az alkohol?
* Az alkohol etul-alkohol vagy etanol. A depresszans dro-
gok osztalyaba tal

Cukrok eqesztesevel allmak elb. Altalaban gabonafélék-
bdl készitik (komld, rizs, arpa) de gyakoriak a gyimélcs-
bol eldallitott italok is.
* Az alkohol tartalma italonként valtozo. A sor és a bor
alkoholtartalma altalaban 5-15 %-ig valtozik, mig a likdrok

egyéb égetett szeszek gyakran a 40%-0s alkoholtar-

talmat is meghaladjak.

Mi az atlagos fogyasztas?
* Atlagosan egy pohar sor 0,3 liter, egy korsd 0,4/0,5 liter
, abort 0,1 literenként mérik, az égetett szeszeket pedig
0 02/0,05 literenként.

“Ezek az tal mennyiségre vonatkozd adatok, nem pedig
az erdsségukre.
* Az alkohol minden emberre méasképp hat. Van, akin 1-
2 pohar utan jelentkeznek a részegseg tiinetei, van, aki
ezt me%sem érzi. Az alkohol hatasa fu?g a testtomegto
az alkohol lebontasi sebességétd, attol, hogy tres vagy
teli gyomorra fogyaszt—e az ember, és még sok mas
tényezotol
* Az alkoholnak nincs eg esen elfogadott adagolasa.
Ismerd magad és a reakcididat az italokkal! Az viszont
elmondhato, hogy egy atlagosan kimért ital nagyjabdl 1,5
* 2 ora alatt lebomlik egy atlagos szervezetben.

Mik a hatasai?

“ Kevesebb mennyiség esetén nyugodtsag és a
csokkenése lép fel, emiatt a fogyaszté konnyebl
salog, ismerkedik.

atlasok
n tar-

* Nagyobb mennyiségnél az eldbb emlitett tiinetek mel-
lett megjelennek fizikai hatasok is, gy mint szédtilés,

motorikus képességek csokkenése, gyakran hanyas. A
beszéd zavarossa vélhat, az ittas ember meggondolat-
lanul cselekedhet. A reakct0|do és a fajdalom érzékelése
csokken. A ,masnapossag”’ gyakran velejaréja e
f asztasi médnak.

tlladagolas dltaldban a rendezett mozgas telies
hianyahoz, majd ajulashoz vezet. Extrém esetekben
nagyon magas alkoholtartalmu italok nagy mennyiségt

asztdsa, vagy betegség esetén) haldlt okozhat.

Légy dvatos!
* Az alkohol az egyik legaddiktivabb szer, eé:;y fuggo
elvonasi tlineteit hosszan lehetne sorolni (h
rohamok, hallucinacick, sovargas a szesz utan, stb.)
A hosszd tavil fogyasztas karositia a majat, az agyat,
iletve mas létfontossagu szerveket rengeteg mas testi
és pSZ|ches betegséget okozhat.
* Egyszerre nag Y]obb mennyiség fog asztasa esetén fel-
Iephet akut alkol oImergezes mely halalt okozhat. Fiat-
alok kérében gyakori a versenyivas, ez szintén gyakori
oka az alkoholmérgezésnek.
* SOHA ne vezess alkohol hatasa alatt! Sajat magadra
és embertarsaidra is veszélyes, valamint stlyos biin-
te/t\ets;%on mage: léntan kori alkoholfog; t
- esség alatti gyakori alko yasz!as a magzal
wsszafordmatatlan arosodasat okozhatja!

*18 év alattiak nem szolgalhatéak ki alkohollal!
* Ne fogyassz alkoholt gyogyszerek hatasa alatt!
Ez mér rengeteg halalesetet és korhazi kezelést okozott.
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