Mi a dinitrogén-oxid?

* A dinitrogén-oxid SNZO, kéjgaz, nevetdgaz)
egy gaz, amit mar tébb mint egy évszazada
hasznalnak biztonsagosan gyenge
altatoként, érzéstelenitdkent oxigénnel kev-

: A_cli(isszociativ érzéstelenitok osztalyaba tar-
ozik.

* Az N20 leggyakoribb kiszerelési formaja a
habpatron, de nagy gazpalackokban is besz-
erezhetd.

Hogy fogyasztjak?

* Az N20O-t mindig bele'le]gzik.

“A fo?(yaszték alfalaban [ufikbdl szivjak be a
azt, kozvetlenul egK szifonbdl vagy barmi-
yen mas direkt eszkdzbdl veszélyes talny-

omas léphet fel!

Mik a hatasai?

* Egy tldonyi N20 a motorikus képességek
1 percre valo elvesztését okozza, es beall a
disszociativ allapot, amiben az érzékelés és
az érzet megszanik.

* A fogyasztok alomszer( tudatallapotrél sza-
molnak be, gyakran gyengébb audiovizualis
hatasokkal.

* A hatasok azonnal jelentkeznek és altalaban
maximum 1 percig tartanak. A folyamatos be-
lélegzés kinyujtott és intenzivebb elményt ad

Légy ovatos!

* Az N20 a motorikus képességek azonnali
elvesztését okozza. Maradj Ulve, ha dini-
trogén-oxidot fogyasztasz. Sok sérlilés és
néhany halaleset szlletett mar abbdl, hogy
elestek a belélegzést kdvetden.

* Az agyadnak sziksége van oxigénre!
Ag{lkérosodést és fulladast is okozhat a tisz-
tallk_2|O folyamatos |élegzése oxigén vétele
nélkl.

* Az N20 rendkivil hidegre hdl le, mikor
kiereszt a patronbdl. Ajéghlde? gaz me 'fgéz—
theti a bort, az ajkakat és a torkot. A Tufiba
eresztett gaznak van ideje felmelegedni, igy
ezek a sérilések teljesen elkerilhetdek.

* A nagynyomasu patronok és gazpalackok
tal gyorsan Idvellik ki a gazt, és karosithatjak
a tudét. Ismét felhivnank a figyelmet, sokkal
biztonsagosabb lufibol beszivni ezt a gazt!

* A dinitrogén-oxid pszichikai fliggoséget
eredményezhet, igaz ritka, de vannak
emberek, akik N20 és mas disszociativ flig-
gék lettek.

Az N20O rendszeres hasznalata hosszan-
tartd zsibbadtsagot eredményezhet, illetve
kivonja a szervezetbdl a B12 vitamint. Ha
gyakran hasznélsz dinitrogén-oxidot, ezt a
vitamint feltétlendl pétold!
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