Mi a dohany?

* A dohany a vilag egyik legelterjedtebb drogja.
A dohany levelei a” nikotin nevl stimulans
anyagot tartalmazzak.

* Legelterjedtebb fogyasztasi médja a cigaretta-
ba tekert szaritott dohanylevelek elszivasa.
Fogyasztjak még/pipékbél, vizipipakbdl szivva,
illetve porra apritva orrba szivva (tubak).

Mik a hatésai? ) ) i
“ A nikotin néveli a pulzusszamot és a vémny-

omast.

* A hatasok azonnal jelentkeznek, majd kori-
bellll fél éran at tartanak.

* Akik eldszor szivnak cigarettat, szinte mindig
szédllnek, hanyingerik lesz, még kis menny-
iségtdl is.

“ Arendszeres fogyasztok szerint a dohanyzas
csokkenti az idegességiiket és nyugodtabbak
lesznek tole

* Altaldban a dohanyzas csokkenti az étvagyat,

igy a dohanyosok kevesebbet esznek. Ez *

néhany dohanyosnal a rendszertelen étkezést
eredményezheti.

Fuggdséget okoz?

* A dohanyzas nagyon addiktiv. A rendszeres
hasznalat hosszan elnyulé elvonasi tinetekkel
jelentkezhet.

* A dohanytél megvont fogyasztok gyakran érzik

Irnagullzat depressziésnak, idegesnek, nyugta-
annak.

* Ezek a tinetek erds késztetést keltenek egy
Ujabb cigaretta ragyujtasara

Milyen mas problémakat okoz a dohanyzas?

* Kohogést, és mas mellkasi, légzési prob-
Iémakat okozhat

* Rossz szajszag, elszinezddott fogak

* A rendszeres dohanyosok sokkal nagyobb
kockazattal vannak kitéve a tudorak veszé-
lyének, illetve sziv- és  érrendszeri
betegségeknek.

* Aterhesség alatti dohanyzas vetéléshez, vagy
a magzat sulyos karosodasahoz vezethet.

* A passziv dohanyzas is veszélyes, a gyer-
mekeket és az asztmas betegeket probaljuk
meg a lehetd legtavolabb tartani a dohanyfiistds
helyektol.

Ha dohanyzol, de leszoknal:

Kerlld el azokat a helyeket, ahol sokan
dohanyoznak

* Mondd el a barataidak, csaladodnak, hogy le
szeretnél szokni — fogadd el segjtséguiket

* Keresd fel orvosodat, és kérd ki a veleményét,
fogadd meg tanacsait!

* Prébald ki'az akupunktarat, a nikotinos ragokat
és tapaszokat, valamint mas leszokast segitd
eszkozoket!
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