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BABUSA PETER ES BARTHA DAVID PETER

DROGHASZNALAT A SPIRITUALITAS TUKREBEN
avagy felfoghatoak-e a droghasznalok bizonyos élményei
spiritualis élményként?

Vizsgalatunk étletét az a felfedezés adta, hogy a spiritualitdasrol és a spiritudlis élmé-
nyekrél egyre szaporodo tudomdanyos, foleg pszichologiai irodalomban nem talaltunk
adatokat arra nézve, hogy egy mai droghasznalo transzcendens élménye hogyan viszo-
nyul egy drogot nem hasznalo ember hasonlo élményéhez.

Az 6si kulturakban bizonyos drogok eszkoziil szolgaltak ahhoz, hogy az emberek
kapcsolatba tudjanak lépni a transzcendens vilaggal. Az archaikus kozosségekben azon-
ban ezen drogok haszndlatanak szigoru rituadlis eldirasai voltak, melyeket a mai pszicho-
logia nyelvén kontextudlis hatdasoknak neveznénk. Ha ma meglatogatunk egy tipikus
,droghasznalo szertartast” példaul egy partit, ugy lathatjuk, hogy bdr nyoma sincs
azoknak ez erds ritudlis hatdsoknak melyekkel az archaikus tarsadalmak emberei koriil-
vettek magukat, mégis sok mai droghasznalo is beszamol hasonlo élményekrol.

1. Elméleti hattér

Ebben a fejezetben a spiritualitas altalanos megjelenésétdl a droghasznalok altal
megélt spiritudlis élményekig kivanunk eljutni. Az elsé részben megnézzik,
hogy mi a spiritualitas altaldban véve, miként kiilonitheté el ellentététdl, a
profanitastdl, tovabba ratekintliink legjellegzetesebb megjelenési formaira az
archaikus tarsadalmakban. Ezutan bemutatjuk, hogy az 6si tarsadalmak embere-
inél miként kapcsolodott 6ssze a droghasznalat és a vallasi gyakorlat. Elemzés
targyava tessziik, hogy a mai modern ember €letében milyen szerepet jatszik a
spiritualitas, és miként vélekedik errdl a tudomany. Végiil pedig eljutunk a spiri-
tualitas és a drog mai kapcsolatahoz, és megvizsgaljuk menyiben lehetséges a
droggal a mai modern kérnyezetben transzcendens élményt elérni. Dolgozatunk-
ban a spiritualis, szent, transzcendens, transzperszonalis kifejezéseket szinoni-
maként hasznaljuk, mivel a szakirodalomban is ez tapasztalhato.

L. 1. Spiritualitas

Ebben a fejezetben ramutatunk, hogy a spiritualitds (szemben a profannal) alap-
vetden eltérd €s jellegzetes 1étmod a vilagban, tovabba struktaraja lelki eredeti.

L 1. 1. Szent és profan

Eliade (1999) szerint a szent és a profan kdzotti kiillonbség megértéséhez legegy-
szerlibb, ha arra gondolunk mivé valt a varos, a haz, a természet, az eszk6zok, a
fiziologiai aktusok és a munka a modern, nem vallasos ember szamara, szemben
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az Osi tarsadalmakban €1t emberrel. Az Gsi tarsadalmakban mindezek nem csu-
pan ,,dolgok” voltak, hanem jelentéssel, spiritualis érzelmi toltéssel birtak. A mai
ember szdmara is birhat jelentéssel a sajat otthona, 4m ez meg sem kozeliti azt az
érzelmi és jelentésbeli tobbletet, amit egy archaikus ember érzett a hazi oltar
elétt. A modern tudat szamara a taplalkozas, szexualitas pusztan a szerves élet
jelensége, ellenben a primitiv emberek szamara ezek ,,szakramentumok™: a
szenttel 6sszekapcsolddo vagy azza valé események voltak.

Egy masik lehetséges leirasat a spiritualisnak Rudolf Ottonal (1997) talal-
juk. Szamara a szent a numinozus. Ezzel azt a ,,megfoghatatlan szentet” jeloli
konyvében, mely a racionalitason kiviil esik, kimondhatatlan, fogalmi megkdoze-
litéssel teljesen hozzaférhetetlen, nem lehet leirni, megtanitani csak tapasztalni.

Az ember azért tud a szentrdl, mert az megnyilatkozik, és a profantol, a
nem szenttdl tokéletesen kiilonbozének bizonyul. Az ,,egészen mas”, nem a mi
vilagunkhoz tartoz6 valdésag olyan targyakban nyilatkozik meg, amelyek ,,pro-
fan” vilagunk szerves alkotorészei: kovek, fak, allatok, emberek (Eliade, 1999).

Az archaikus tarsadalmak embere arra torekedett, hogy a szentben vagy a
megszentelt targyak kozelségében éljen. Szamukra a szent egyet jelentett az
erével, az orokkévalosaggal és végso soron ,,A Valdsaggal” (Eliade, 1999).

A szent tér és szent idd

A vallasos ember szdmara a fér nem homogén, olyan részeket tartalmaz, ame-
Mozesnak —, vedd le a te sarudat labaidrol, mert a fold, melyen allasz, szent
fold.” (Eliade, 1999, 15. o.) Ezek a min6ségileg mas helyek teremtik meg azt a
,,szilard pontot”, amelybdl a tajékozodas kiindul.

A profan ember szamara ezzel szemben a tér homogén és semleges. Eb-
ben a térben lehetetlen az igazi tajékozodas, mert a ,,szilard pont” esetleges. A
,.vilag” csupan egy széttort univerzum, végteleniil sok, tobbé vagy kevésbé sem-
leges ,,hely” formatlan tomege (Eliade, 1999).

A vallasos embernél az idd sem homogén: van a szent id6, az ilinnepek
ideje €s a profan id6, a szokasos idOtartam. A ritusok segitségével lehet a szoka-
sos id6tartambol atlépni a szent idébe. A szent id6 mitikus 0sidd, orokkévalo,
mas a szerkezete és az eredete mint a profan iddintervallumoknak. Minden id6-
szakos linnep ugyanahhoz a szent id6hoz tér vissza (Eliade, 1999).

A nem vallasos ember ,torténelmi jelenben” €l, idegen t6le a liturgikus
idonek az emberfeletti mindsége. Szamara tehat az idében nincs torés, és az
idének nincs , titka” (Eliade, 1999).

Az ember létezése és az élet megszentelése

Az 6si tarsadalmak vallasos embere szamara a kozmosz ,,€1” és ,,beszél”, 1étezé-
se a szentségét bizonyitja, mert az istenek teremtették, és az istenek a kozmikus
¢letben mutatkoznak meg az embereknek. Az ember is egyik része az isteni te-
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remtésnek, sajat magaban is ralel arra a szentségre, amelyet a kozmoszban ismer
fel. A sajat életét ennél fogva a kozmikus 1éttel azonos lényeglinek tartja (Eliade,
1999).

A foldmiives tarsadalmakban gyakori a f6ld és a n6 azonositdsa. A ha-
zassagot az €g ¢és a fold kozotti szentség kinyilatkozasaként értékelik, a nét a
roggel azonositjak, a magszemet a férfimaggal, a foldmiivelést pedig a hazastarsi
egyesiiléssel (Eliade, 1999).

A vallasos ember szemében mindezek az azonositasok megélt tapaszta-
latok. Eletében van egy tobbletdimenzio: nemcsak emberi, hanem egyuttal
,.kozmikus”, mert struktirdja emberfeletti. Létezése a vilaggal szemben ,,nyi-
tott”; soha sincs egyediil, a vilag egy része mindig benne ¢l (Eliade, 1999).

L 1. 2. Vallas és spiritudlis, mint egyetemes emberi igény

Siile Ferenc (1997) szerint nincs olyan altalunk ismert embercsoport, sem a rég-
multban sem azdta, sem primitiv, sem differencialt kultara, ahol a vallasi életnek
valamilyen formaja ne lenne fellelhetd. Az ember spiritualis, transzcendens,
transzperszonalis, vallasi sziikséglete alapvetd emberi igény, olyan vagyakozas,
keresés, mely életiink végsé kérdéseinek megértésére, problémainak megoldasa-
ra iranyul. Siile (1997) harom pontban fejti ki ennek a keresésnek a 1ényegét:

1. onmagunk legbelsd voltanak, lényegének, miikodésének, értelmének

megismerése,

2. arajtunk kiviili vilag miikodései Iényegének megértése,

3. ¢és az eldzoek alapvetd kapcsolatanak megismerésére.
Eletiinkben vannak olyan kérdések, problémék, melyek tudatos, racionalis gon-
dolkodasunk lehetéségeit meghaladjak, és mégis alapvetéen fontosak szamunkra
az ezekre adott valaszok. PL.: életiink értelmének kérdése, a halal utani 1étezés, a
rajtunk kiviili szellemvilag 1étezésének problémaja stb. Ezekben a problémakban
a tudomanyon til, a vallas és a mivészetek nytjthatnak segitséget.

1. 2. Archaikus vallasok spiritualitasa és a drog

Az 6si tarsadalmak embere sok esetben ndvényi eredetli szerekkel jutott el ennek
a szentnek, a spiritualisnak a megtapasztalasahoz. Két elterjedt fogyasztasi szo-
kas volt. Az egyik esetben csak a kulturalis k6zdsség bizonyos kivételezett tagjai
(pl.: samanok) fogyasztottak, masik esetben a kdzosség szamos tagja (Réz, 1998;
Bayer, 2000).

A drogokat hasznal6é archaikus vallasok koziil a samédnizmus, mint a
legdsibb vallasi és gyogyitasi hagyomany a legkiemelkeddbb. A szellemekkel,
istenekkel, lelkekkel valo talalkozasokat, utazasaikat a kiilonbozo ,,vilagok™
kozott transzallapotokban, sok esetben kiilonbdz6 drogokkal segitették el6 (Réz,
1998; Bayer, 2000).

Jellemz6 volt rajuk, hogy a kulturdlis mitoszaik és az altaluk hasznalt
pszichotropikus szerek Osszefonodtak, s6t nagyon fontosak voltak az olyan nd-
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vények szellemei, melyekbdl valamilyen kabitoszer tartalmt kivonat, fézet volt
készithetd (példaul a gombaszellemek) (Réz, 1998; Bayer, 2000). (lasd 1. mel-
1éklet)

Erdekes még itt megemliteni, hogy az archaikus és bizonyos mai (pl.: in-
diai) kultarakban modosult tudatallapot alatt (pl.: hallucinogén szerek hatasara)
létrejott realitdsviszonyok megvaltozasat a realitdshoz vald kozeledésként, mig a
mai modern kultirdban a realitastol valé eltavolodasként élik meg (Lajtai, n.é.).
Ezt a fajta realitashoz valo kozeledést Eliade (1999) a szent megtapasztalasaval
kapcsolatban szintén leirja (lasd: 1.1.1. fejezet).

1. 3. A modern ember és a spiritualitds

Ahhoz, hogy kozelebb jussunk a mai droghasznalé lelki vilagdhoz meg kell
vizsgalnunk, hova lett a spiritualitds. A modern ember, bar mar nem vallja magat
vallasosnak, lelkében tovabb élnek az Osi pszichikus struktardk. A technikai
civilizacio emberének vallasa 1ényegében véve a tudomany. Az olyan Osszete-
vOk, mint a papsag, a beavatasok, a mitologiak, vilagkép stb., jelentésen mas
terminoldgiaval jelennek meg, de 1éteznek (Siile, 1997; Eliade, 1999).

A modern, nem valldsos ember megtagadja a transzcendenciat, semmi-
féle emberi mivoltot nem fogad el a kiilonbdz6 torténelmi helyzetekben felis-
merhetd emberi berendezkedésen kiviil. Onmaga alkotdja, s csak abban a mér-
tékben lehet valoban az, amennyire deszakralizalja 6nmagat és a vilagot. A szak-
ralis all kozte és szabadsaga kozott (Eliade, 1999).

Az 0si, vallasi, lelki struktirak meglétére utalnak olyan vallasos viselke-
dési formak, melyek meg vannak fosztva minden vallasi jelentésiiktol. Ilyen
alcazott mitologidk és ,,leslillyedt” ritusok az Gjévi mulatsagok, a hazassag, a
gyermeksziiletés vagy a hazszentel6k (Eliade, 1999). Ezek illusztralasara talan a
legjobb pszicholdgiabol vett példa a pszichoanalizis, melynek soran a személy
mélyen a tudattalanjdba meriil, Ujra szembe keriilve multbeli traumatikus élmé-
nyeivel. Ez formailag a pokolra szallasra €s a szornyetegekkel vald 0sszecsapas-
ra hasonlit, amelyek bizonyos beavatasoknal jatszanak szerepet (Eliade, 1999).

A tudattalan szamtalan jelképet szallit szakadatlanul a modern embernek, s
mindegyik szimbolumnak meghatarozott lizenete és kiildetése van. Ezek célja
megoOrizni vagy helyreallitani a lelki egyensulyt, és elvezetni az embert az egye-
temeshez (Eliade, 1999).

Mig az archaikus ember szamara a tudattalan szimbolumok az egységhez,
a kozmoszhoz val6 kozeledést segitették, a mai modern embernél ,,maganmito-
l6giai” mar nem emelkednek a mitoszok rangjara, mert ezeket nem az egész
ember ¢éli meg. Az egyén feletti, spiritualis vilagot mar sem meglatni, sem atélni
nem képes. A modern emberek homalyos tudattalanjaban a vallas és a mitologia
,,okkultta”, rejtetté, tudattalanna valt (Eliade, 1999; Frankl, 2002).
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L. 4. Spiritualitas a modern pszichologia és a neurologia szemszogébol

Ebben a fejezetben kozeledve témank tudomanyos vizsgalatdhoz ratekintést
adunk arra, hogy a tudomany (neuroldgia, személyiség- és klinikai pszicholdgia)
milyen dimenzidjat talalta meg a spiritualis lelki struktiranak.

I 4. 1. Neurologiai kutatdisok

Newberg, és Aquili (1998) a spiritualis élmény neuroldgiai alapjait kutatva ir a
kognitiv  operatorokrol. A  kognitiv operatorok egyszeriien azokra a
neuropszichologiai mechanizmusokra utalnak, amelyek a kognitiv funkciok
széles kategoriai alatt meghuzodnak. Ilyen kognitiv operatorok példaul az egye-
dirdl az altalanosra torténd elvonatkoztatds, vagy a téri és idobeli szekvenciak
észlelése.

Témank szempontjabol két fontos operatorrol kell beszélniink az egyik az
oksagi a masik a holisztikus. Az oksdgi operdtor a percepciok érzékelésébol
absztrahalja a valosag elemeinek oksagi sorozatait (Aquili, 1978 id. Newberg —
Aquili, 1998). Az oksagi operator a bal félteke inferior parietalis lebenyébdl, a
frontalis lebeny (foleg a bal féltekei) anterior domborulatabodl, és az ezeket 6sz-
szekotd neuralis kapcsolatokbol kapja miikodését (Luria, 1966; Pribram, 1973
id. Newberg — Aquili, 1998).

Az oksagi operator jelentOsége a spiritualis élmény kialakulasaban a koz-
ponti ok ,,generalasa”. Egyetemes emberi jellemz6, hogy oksagot tulajdonitunk a
kiilonb6z6 valosagdaraboknak, ezért ha nincs a jovében valdszinlisithetéen meg-
figyelhetd vagy ,tudomanyos” oksagi magyarazat egy valosagszeletre, akkor az
oksagi generator automatikusan létrehoz egy az istenekkel, a természetfeletti
erdkkel, a szellemekkel vagy valami hasonloval kapcsolatos oksagi konstrukciot.
Tehat az oksagi operator spontan befolyasolja a valdsagot, megalkotva egy kez-
d6 oksagi pontot, amennyiben ilyennel nem rendelkeziink (Newberg — Aquili,
1998).

A masik, a holisztikus operdtor azt teszi lehet6vé, hogy a valdsagot egy
egészként, vagyis egy gestaltként lassuk. Ez az operator vonatkoztat el az egye-
dit6l vagy individualistol egy nagyobb kontextudlis szerkezetbe. A holisztikus
operator altalaban a nem dominans félteke parietalis lebenyében helyezkedik el,
kozelebbrol a posterior parietalis lebenyben és a kornyez6 aredkban (Newberg —
Aquili, 1998).

Newberg, és Aquili (1998) a holisztikus operatoron keresztiili spiritualis
¢lmény elérésének két neurologiai utjat irjak le, az egyik alulrol felfelé (kornyéki
idegrendszer fel6l a kozponti felé halad), a masik fentr6l lefelé. Alulrol felfelé
hatnak a ritualis szertartdsok. A vizudlis, auditoros vagy taktilis kornyezet
ritmicitasa mind az ergotrop (szimpatikus rendszert és a vele kapcsolatban 1év6
agyi strukturakat), mind a trophotrop (paraszimpatikus rendszert és a hozzéakap-
csolodo agyi struktirakat) rendszert maximalis teljesitményre serkenti, lehetové
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téve mas rendszerek talcsordulasat és szimultan aktivitasat. Ez végiil a jobb
postero-superior parietalis lebeny (a holisztikus operator neurobioldgiai alapja)
er6s aktivitdsahoz vezet, ami az egészlegesség novekvo érzetét teremti meg
(Newberg — Aquili, 1998).

A meditacié fentrdl lefelé haladva az ellentétes oldalrdl kozeliti meg a
helyzetet. A meditacio egyik formaja azzal kezdddik, hogy az alany megprobal
fokuszalni egy mentalis képre vagy egy kiilso fizikai targyra. Newberg és Aquili
(1998) modellje szerint ez a fokuszalas beindit egy olyan bonyolult
reverberaciés kort, melynek eredményeképpen ismét egy ergotrop tilcsordulas
kovetkezik be, €s a bal postero-superior parietalis lebeny inputjanak teljes blok-
kolasaval eltorlédik az én-masik dichotomia.

A holisztikussagot egy masik kutatd is vizsgalat. Wolf Singer (1999 id.
Zohar — Marshall, 2000), osztrak neuroldégus az un. ,,kotési probléman” (hogyan
kapcsoljuk 0ssze kiilvilagi észleleteinket egy koherens egéssz¢) dolgozott. Ravi-
lagitott, hogy létezik az agyban egy olyan folyamat, melynek az a feladata, hogy
egységesitsen, €s tapasztalatainkat 0sszekOsse és nekik értelmet adjon. Tobb
kutatas latszik igazolni Zohar és Marshall (2000) azon feltevését, hogy ezek a 40
Hz-zen lezajlo idegi rezgések jatszhatnak szerepet a spiritualis, egységesito,
teremtd latasmod kialakitasaban.

Végiil talan megvan az az agyi kdzpont is
melybe az oksagi operator ,,visszatér” végso
okért. A halantéklebenyben egyik kozpontjanak
aktivitasat régota az epilepsziasok és az LSD-
fogyasztok latomasaival hozzak kapcsolatba.
Ramachandran (1998 id. Zohar — Marshall,
2000) mutatta meg elsoként, hogy ez egészsé-
ges embereknél is megtalalhato. Kutatasaban,
az emberi agyban ezt az ,Isten-kdzpont”-ot
(God Spot lasd: 1. abra) vizsgalva kimutatta,
hogy PET-tel készitett képeken ezek a teriiletek
mutatnak aktivitast, mikor a vizsgalt egészséges
személyek spiritualis vagy vallasos témakat 1. abra — God Spot

hallanak (Trull, n.é.)
14.2.10,EQ, SO

Erdekes még Zohar és Marshall (2000) feltevése, akik a spiritulis intelligenciat
az EQ-val és az [Q-val hozzak 6sszefiiggésbe.

frasuk szerint az EQ megegyezik a primerfolyamattal (6sztondk, test, ér-
zések, tudatalatti), azaz az agyi asszociativ idegi kapcsolodasokkal, az 1Q a sze-
kunderfolyamattal (ego, tudatos, racionalis gondolkodas), azaz az agyi soros
idegi kapcsolddasokkal (Zohar — Marshall, 2000).
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Az SQ (spiritudlis intelligencia) pedig az a folyamat, amely egységesiti és
transzformalja a masik két folyamat eredményét. Létrehoz az En szamara egy
aktiv, egységesitd, értelmet add, érték teremtd centrumot (Zohar — Marshall,
2000).

L 4. 3. Klinikai Pszicholégia: DSM-1V-R Z60.4
Valldsi és spiritudlis probléma

A klinikai irodalomban is megjelenik a spiritualitas kérdése. Régdta olvashatunk
irasokat arrol, hogy bizonyos pszichotikus tiinetek eredménye lehet az egyén
nagy mérvii fejlodése (Menninger, n.€. id. Silverman 1967, id. Lukoff, 2002).
Sok klinikus és kutatd javasolt egy 10j kategoriat, melynek definicioja: ,,pszichd-
zishoz hasonl¢ tiinetek, de lehet6ség a pozitiv kimenetelre” (Lukoff, 2002). Vé-
giil is a kovetkezoképpen keriilt be a DSM-IV-be a kategoria:
DSM-IV-R Z60.4 Vallasi és spiritualis probléema
,,Ezt a kategoriat hasznaljuk akkor, ha a klinikai figyelem kdzéppontjaban vallasi
és spiritudlis probléma all. igy példaul megzavaré tapasztalatok, amelyek kovet-
keztében a hit kérdésessé valik vagy elvész, egy 1j hitre valo attérés problémai,
vagy a nem sziikségszerien egyhazhoz, vallasi intézményhez kapcsolodéd spiri-
tualis értékek megkérddjelezése” (DSM-IV 260.0.).
A vonatkoz6 szakirodalmat (Lukoff, 2002) felkutatva megtalalhatjuk a Spiritua-
lis problema definicidjat is: ,,Személyes distressz élmény transzcendens 1étezo-
vel vagy erével kapcsolatban, mely nem feltétlen kapcsolddik barmely szerve-
zett egyhazhoz vagy vallashoz. Spiritualis krizisek sokszor dezorientaloak és
félelmetesek lehetnek. A hallucinaciok, érzékcsalédasok, diih, és interperszona-
lis nehézségek olyan gyakoriak, hogy normalis elvarhatd kovetkezményeknek
tekinthetjiik a spiritualitas megjelenésekor. Mégis a jol kezelt spiritualis problé-
mak hosszu tava fejlodéshez vezethetnek minden téren.”
A Spiritualis problémadk tipologiaja (Lukoft, 2002) (lasd 2. melléklet):

1. Misztikus tapasztalatok
Halalkozeli élmények
Meditacio és egyéb spiritualis gyakorlatok
Lelki megnyilas élmények
Latomasos élmények
Saman élmények
UFO ¢élmények
Megszallottsag élmények

PN R WD

L 5. Spiritualitas és drog napjainkban

Lukoff (2002) DSM-IV-TR vallasi és spiritualis probléméaval foglalkozo6 interne-
tes oldalan nem talaltunk emlitést arr6l, hogy droghasznalat soran is felléphetnek
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ezek a spiritualis problémak. Az alabbi fejezetben néhany kutatast és szerzét
fogunk bemutatni, melyek a drog €s a spiritualitas kapcsolataval foglakoznak.

L 5. 1. Walter Pahnke és a Nagypénteki Csoda

Az 1960-as évek elején néhany kutatd a hallucinogén kabitoszerek alkalmazasa-
ban latta a spiritualis élmények kisérleti kontrolalhatosaganak és szabalyozasa-
nak tokéletes megoldasat. Kimagasldé volt Walter Pahnke, aki a tudatallapot-
letében azt akarta megtudni, hogy a hallucinogén drogok keltette élmények alap-
vetden hasonldak-e az elismert misztikusok élményeihez. Ezt a kisérletet részle-
tesebben kifejtjiik, mivel ez a kutatas és a Pahnke altal hasznalt kérd6iv tovabb-
fejlesztett valtozata szolgalt vizsgalatunk alapjaul.

Pahnke (1963, 1966 id. Doblin, 1991) misztikusok és tuddsok irasaira ha-
gyatkozva korvonalazta a misztikus tudati allapotok k6zos tulajdonsagait, majd
ezekbdl allitotta 6ssze a kérddiv kiilonbozo skalait.

Ezutan husz diplomast véletlenszeriien két csoportra osztott, akik illettek
egymashoz vallasi hatteriik, multbeli vallasi élményeik és altalanos pszichologiai
alkatuk tekintetében. Pahnke ugyanolyan elvarasokat ébresztett benniik, majd
ugyanolyan kdrnyezetbe helyezte 6ket. Mivel a koriilményeket gondosan szaba-
lyoztak, a két csoport kozotti barmilyen kiilonbségrol tigy vélekedett, hogy vél-
hetéen az egyetlen fliggetlen valtozonak, azaz a kabitészernek tudhatéoak majd
be (Pahnke, 1966 id. Doblin, 1991).

Minden alany részt vett egy Ot oras ellendrzésen, egyéni €s csoportos
megbeszélésen, ahol tajékoztattak Oket a kisérleti terv felépitésérdl, valamint
probaltak maximalizalni benniik a bizalmat és a pozitiv elvarasokat. Az egyik
csoport 30 milligramm tartalmt psilocybin kapszulat kapott, a masik csoport
pedig 200 milligramm nikotinsavat kapott, ami ekkora mennyiségben atmeneti
felheviilést és bizsergetd érzést okoz. Pahnke gondosan figyelt arra, hogy a ket-
t0s vakkisérlet szabalyai szerint jarjon el. Ezutan a kisérleti alanyok és vezetdik
a Bostoni Egyetem Marsh kapolnajaban talalkoztak, ahol meghallgattak a nagy-
pénteki istentiszteletet, melyet a szentélyben tartottak (Pahnke, 1966 id. Doblin,
1991).

Arra kérték az alanyokat, hogy a kisérlet utan irjanak egy beszamolot él-
ményeikr6l. Egy héten beliil pedig kitdltettek veliik egy 147 tételbol allo kérdo-
ivet. Ezt egy elbeszélgetés kovette, mely a kérdéiven alapult. Hat honappal ké-
s6bb egy masodik kérddivet is kitdltettek az alanyokkal, hogy ujra kiértékelhes-
sék az élmények jellemzdit, s hogy azonosithassak és megmérhessék a maradan-
do valtozasokat. A beszdmoldkat és a tobbi kvalitativ adatot is szamszer(sitet-
ték, vagyis mennyiségileg meghataroztak azokat tartalomelemzés utjan, amit
képzett birak végeztek, akik nem ismerték a kisérlet részleteit (Pahnke, 1966 id.
Doblin, 1991).
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Pahnke mind a 17 0sszehasonlitasban hatarozottan magasabb pontértéket
talalt azoknal, akik psilocybint hasznaltak, és ebbdl 15 Osszehasonlitas esetén a
kiilonbség szignifikanciaja 0,02 vagy 0,05 lett (Pahnke, 1966 id. Doblin, 1991).

Majdnem 25 évvel Pahnke hires kisérlete utan Rick Doblin (1991) interjut
készitett és ismét kitoltette a Pahnke altal hasznalt kérddivet a hiisz alany koziil
16-tal (7-tel, a kisérleti- és 9-cel a kontrollcsoportbol). Negyed évszazad utan, a
két csoport élménye intenzitasanak értéke kozott ugyanaz a tatong6 ir volt meg-
figyelhetd. A kisérleti csoport atlaganak értéke még a hat honappal késobbi ér-
téknél is magasabb volt. Egyhanguan egyetértettek abban, hogy az élménynek
valodi misztikus elemei voltak, és hogy sokkal intenzivebb és érzelemgazdagabb
volt, mint barmely késobbi misztikus élményiik. Abbol a tiz alanybol, akik hal-
lucinogén drogot kaptak, nyolc ¢életére latszolag nagy €s viszonylag tartds hatast
gyakorolt az élmény (Doblin, 1991).

L 5. 2. Timothy Leary

Ha a drogok spiritualis vonatkozasairol beszélink, nem felejtkezhetiink el
Timothy Learyrél (2003) sem, aki ugy gondolt az LSD-re és a tobbi
pszichedelikus drogra, mint olyan szerekre, melyek megnyitjadk a személy sza-
mara az utat a vallasos és spiritualis élmények vilagaba. Véleménye szerint ezek
a szerek, akar a személy egész életet megvaltoztatd spiritualis élményeket is
okozhatnak. A mély transzcendens élmény, mely ezekkel a szerekkel elérheto,
sziikségképpen megvaltoztatja az embert és életét. O maga is aktiv hasznalja
volt e pszichodelikus szereknek, és ezen élményeibdl egy sajat filozofiai rend-
szert alkotott, tovabba egy egész mozgalom vezéregyéniségévé valt, LSD guru-
ként emlegették. Az LSD-re, mint szent vegyiiletre tekintett, mely lehetdséget ad
a ,,megvilagosodasra”. Azt gondolta, hogy: ,,A pszichedelikus élmény eksztati-
kusan vallasosként atélt része kdzvetlen tudatossagot nytjt azokrol az energia-
folyamokroél, amelyeket a fizikusok, a biokémikusok, a neurologusok, a pszicho-
l6gusok és a pszichiaterek mérnek.”(Leary, 2003; 35. o.) Igaz Leary munkassaga
vitathatd am hatdsa ma is érzodik.

L 5. 3. LSD terdapia

Grof (1993) {6 teriilete a pszichedelikus drogoknak a személyiségdiagndzisban
¢s- pszichoterapiaban vald alkalmazasa volt. Rajott, hogy sok pszichedelikus
tapasztalat nem illik bele a pszichoanalitikus keretbe, és nem magyarazhaté meg
sem klasszikus freudi, sem mas pszicholdgiai iranyzat fogalmaival. A legkiilon-
b6z6bb onkéntesek voltak a paciensei, 2600 sajat maga altal vezetett iilésbol, és
800 mas altal vezetett iilés megfigyelésébdl nyert tapasztalatokat. Grof szerint
ezek a drogok lehetdséget nyujtanak arra, hogy tanulmanyozzuk a tudattalan
tartalmat és dinamikajat, a személyiség olyan teriiletein és sikjain, mely mas
technikakkal nem hozzaférhetd, ezért nagy jelentdségiik van a személyiség meg-
ismerésében. Ezzel az allasponttal egyetértett Abraham Maslow és Victor E.
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Frankl is, akik mindketten 1ényeges szerepet jatszottak a transzperszonalis pszi-
cholégia elveinek megfogalmazasaban. Ugy gondolja, hogy a pszichedelikus
drogoknak heurisztikus értékiik van, hiszen azt jelentik a pszicholdgia szamara
mint amit a mikroszkoép az orvostudomany vagy a teleszkdp az asztrondomia
teriiletén.

Az LSD- iilések tapasztalatainak négy o sikjat lehet megkiilonboztetni:
absztrakt és esztétikai tapasztalatok, pszichodinamikus tapasztalatok, perinatalis
tapasztalatok, transzperszonalis tapasztalatok (Grof, 1993).

L 5. 3. 1. Absztrakt és esztétikai tapasztalatok

LSD iilések kezdeti stadiumaiban 1ép fel. A paciens nyitott szemmel hatasos
perceptorikus valtozasokat él meg kornyezetében, és ezt szépnek, mesésnek
vagy komikusnak ¢éli meg. Valoszinilleg ezeknek az élményeknek nincs
pszichodinamikai jelent0ségiik csupan az optikai apparatus kémiai stimulalasa
hozza 1étre 6ket (Grof, 1993).

L 5. 3. 2. Pszichodinamikus tapasztalatok

A pszichodinamikai LSD-iilések tapasztalatait Freud alapvetd koncepcidjanak
fogalmaival lehet megérteni, és a pszichoanalizis alapvetd premisszai laboratori-
hoz tartozik a regresszio a csecsemokorba, traumatikus emlékek ujraélése, infan-
tilis szexualitas, konfliktusok kiilonb6z6 libidindzus teriileteken, Odipusz- és
Elektra- konfliktus, kasztracids félelem, péniszirigység (Grof, 1993).

L 5. 3. 3. Perinatdlis tapasztalatok

Ezekre a tapasztalatokra nem talalhatdé megfelelo magyarazat a klasszikus freudi
pszichoanalizis keretein belill. Felismerik a sziiletés €s a halal kozotti hasonlosa-
got, spiritualis és vallasi dimenzidk nyilnak meg, melyek az emberi személyiség
szilard alkotorészei. Az ezt atélok gyakran jellemzik élményiiket sziiletési trau-
majuk gjradtéléseként. Az LSD-iilések olyan elemei, melyek a tudattalannak ezt
a sikjat tiikkrozik vissza négy csoportba, illetve matrixba tartoznak (sziiletés bio-
logiai folyamatanak egymasra kovetkezd stadiumai) melyeknek specialis tartal-
muk van, nevezetesen a perinatalis jelenségek. Ezek két részbol allnak: konkrét
realis tapasztalatok (biologiai sziiletés egyedi stadiumai), és ezeknek spiritudlis
ellenparjai (Grof, 1993):
LBPM 2 primér egység az anydval
Az egyén intrauterin 1étével fiigg 0ssze. Vannak pozitiv és negativ aspektusai (jo
€s gonosz anyadl):
— Pozitiv: Az egész univerzumban valo feloldodas vagy azzal valo egybe-
olvadas élménye Az anyaméhben magzatként megélt béke és biztonsag
Ujraélése.
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— Negativ: Megszallottsag vagy egy mas entitas altali megszallas fenyege-
tettségnek érzése. Méhben atélt stressz emléke vagy élménye.
1. BPM =2 antagonizmus az anydval
Az els6 bioldgiai stadium: a gyermek egy zart rendszerben a méh 6sszehtizoda-
sanak van kitéve:
— A magzat anyaméhben vagy a sziilécsatornaban valo csapdaba esésének
érzés.
— Pokol, démonok, 6rdogok és mas diihos istenségek vizidja vagy élmé-
nye.
II1. BPM 2 szinergizmus az anyaval
A masodik bioldgiai stadium: a sziildcsatornan valo kilizetés tapasztalata:
—  Elénk ¢élménye a sziilécsatornan valo keresztiilhaladasnak.
— A sajat halal mélyrehat6 élménye.
IV.BPM 2 elszakadds az anydtol
A harmadik biologiai stadium: a sziilécsatornabol valo végleges kilizetéssel és a
koldokzsinor elvagasaval.
— A sziiletés pillanatanak eleven élménye.

— Boldog vagy konyodriiletes istenségek vizioja.
L 5. 3. 4. Transzperszonadlis tapasztalatok

Miutin az En végsd tapasztalatot szerzett a halalrol és tjjasziiletésrol, a
transzperszonalis elemek uraljak az 6sszes tobbi LSD-ilést.
Transzperszonalis tapasztalatok legfontosabb fajtai Grof osztalyzasa szerint:

—  Altalénosan elismert realitisra épiilé élmények:

1. Idéelem kibdviilése (példaul: kollektiv és faji emlékek, emléke-
z¢€s az 6sokre, filogenetikus tapasztalatok, elmult inkarnaciok
tapasztalatai, jovobelatas, idoutazas).

2. Térdimenzio kitagulasa (példaul: azonosulas mas személyekkel,
a szervetlen anyag tudata, planetaris és extraplanetaris tudat, tes-
ten kiviili tapasztalatok, telepatia, tavolbalatas, térutazasok).
—  Nem az altalanosan elismert, objektiv realitdson nyugvo tapasztalatok:

Példaul: spiritiszta és médium tapasztalatok, emberfeletti spiri-
tualis lényekkel talalkozas tapasztalatai, archetipikus tapasztala-
tok, istenségekkel valo talalkozasok, csakrak aktivitdsanak él-
ménye egyetemes szellem tudata.
Mint a fentiekbdl lathattuk az LSD- iilések tartalma egymast kdlcsondsen atfedo
jelenségek multidimenzionalis és sok sikon futd, dinamikus kontinuumat mutat-
ja. A kiilonbozo tapasztalati sikokon kiilonb6zé mélységti problémakat képes
megoldani a terapia.
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L. 6. Addikcio: kognitiiv, dinamikus és transzperszondlis felfogasban

Ebben a fejezetben bemutatjuk, hogy a kiilonb6z6 pszicholdgiai nézépontok
miként viszonyulnak a szerhasznalat kialakuldsanak kérdéséhez. Ramutatunk
arra, hogy a transzperszonalis pszicholégiaban megjelenik a droghasznalat spiri-
tualis krizis jellege.

L 6. 1. Szocio- kognitiv modell

Ezen modell szerint a csalddon beliili pszichoszocialis tényezék meghatarozo
jelentéségliek gyermek és serdiilékorban, mert az ebben az ¢letciklusban zajlo
bioldgiai, pszicholdgiai és szocializacios folyamatok hatarozzak meg a kés6bbi
drogfogyasztas kialakuldsanak lehetdségét. A koros csalddi hattér mogott tagabb
szociokulturalis 6sszefiiggések huzoédnak meg, és kdzvetetten hatnak a csaladon
beliili szocializaciora is. A sziil6k altal megmintazott alkoholizalas, nyugtatokkal
¢s altatokkal torténo visszaélés megfigyelése gyakran vezet modelltanulashoz.

A masodlagos szocializacidé soran kiilondsen a serdiildkorban a kortars
csoport tagjainak és a szubkultirahoz tartozé személyeknek a kdzvetlen rahatasa
sokkal nagyobb az egyénre, mint a csaldd vagy mas szocializacios intézmény
befolyéasa. Ha az egyén kabitdszer-fogyasztok vagy alkoholizal6 életmodot foly-
tatok csoportjaba keriil, akkor a ra gyakorolt csoportnyomas a tarsadalmi elisme-
rés utani vaggyal, valamint a mar meglévo belso elbizonytalanodassal csaknem
kényszerszertien a drogfogyasztas, illetve az alkoholizalas iranyaba fogja hajta-
ni. Olyan élethelyzeteket, melyekben a személyiség stressz hatasa alatt van, és
interperszonalis problémai adodnak sokszor kabitoészer- vagy alkoholfogyasztas
alatt ,,dolgozza fel” — a valdsag tudatos felmérése eldli kitérés lehetdségével —,
¢s ez feltételes reflexek kialakulasanak lehet az elinditéja. Eme , konnyitett élet-
helyzetek és megoldasok” megismétlédhetnek az ujabb drogfogyasztas soran,
igy az elobb emlitett reflexek rogziiléséhez vezethetnek, a fogyasztd ujra és ijra
,kabitoszeres utazasban” vagy borban oldja banatat (REZ, 1998).

L. 6. 2. Dinamikus felfogds

Mabhler (1975 id. Erdélyi, n.é.) elmélete szerint a szeparacid-individuacio ido-
szakaban, a 16-18 honapos ¢életkorban jelentkezik az ,,ujrakozeledés” fazisa. A
gyermek ekkor mar el tud tavolodni anyatol, de mindig vissza-vissza tér hozza,
hogy megossza vele felfedezéseit. A drogfliggdk olyanok, mintha ebben a fazis-
ban megrekedt gyermekek lennének, viselkedésiik egyarant utal kozeledésre és
menekiilésre (Erdélyi, n.¢é.).

Az ebben a korban megrekedt személyeknél az anya magatartasa inadek-
vat, a gyermek nem tud normalisan eltavolodni, levalni anyjatol, a fantazianak és
a realitasnak a keveredése pszichikumaban fennmarad. Ekkorra tehetd az dtme-
neti targyak 1dGszaka, az ebben az allapotban megrekedt személy szdmara az
atmeneti targy nem vesziti el jelentdségét és terét, az Gigynevezett potencialis
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teret, ezért azt nem tdltik be megfeleld lelki folyamatok és belsé reprezentaciok,
de kitoltheti példaul a drogélvezet (Winnicott, 1975 id. Erdélyi, n.é.).

Az ember, aki nem tud pontos megkiilonbozetést tenni a szimbolikus, a
képzelt, a fantaziabeli és a realitas kdzott, onmaganak egységét és valdsagossa-
gat is nehezen €li at, folytonos megerdsitésre van sziiksége. A drog okozta él-
mény mesterségesen figyelmezteti az embert 6nnén 1étezésére. A droghianyos
allapotban jelentkezd elvonasi tiinetek is hasonld szerepet tolthetnek be, s bar
negativak a szenvedés oldalardl, de mégis a 1étezés, a vilagban-benne-lét élmé-
nyét adjak. Az elvonasi id0szak utan nagy iirességet él at a korabbi droghaszna-
16, mivel a vilag valdésagos eseményeihez, személyeihez teljes értékii kapcsolata
nincs. Ez az Gir vezetheti el késobb a visszaeséshez (Erdélyi, n.é.).

L 6. 3. Transzperszonadlis felfogads

Az addikcidkat mint a spiritudlis krizis lehetséges formait targyalja. Lehetséges,
hogy sok embernek az alkohol és a drogok utani sovargas mogott a transzcen-
dentalis teljesség utani vagy, egy magasabb Self vagy Isten utani sovarsag van
jelen. Az els6 drog vagy alkoholfogyasztast sokan mint az elsé spiritudlis élmé-
nyiiket irjak le: a személyes hatarok feloldédnak, a mindennapi fajdalmak eltiin-
nek, és egyfajta ,,0sszhang” jellemzi allapotukat (Grof — Grof, 1993).

Az addikcid kiilonbozik a tobbi transzperszonalis krizis fajtatol abban,
hogy itt a spiritudlis dimenzi6 el van fedve a probléma destruktiv és On-
destruktiv jellege miatt. Nehézségeket okoz tovabba, hogy a mélyebb dimenzi-
okban valo keresésben nem visz tovabb. Sok felépiilt személy nyilatkozik ugy,
hogy az élet egy ismeretlen, hianyzd része utan kutatott kétségbeesetten, hogy
beteljesitse célt nem érdé sovargasat. Mint a spiritualis krizis mas formaiban az
addiktoknal is a szakadék aljatol a felépiilésig tartd folyamatot gyakran egy ego-
halal és ujjasziiletés jellemzi (Grof — Grof, 1993).

Az ego-halal soran minden, ami addig volt - minden kapcsolat, minden re-
ferenciapont, minden racionalizaci6 és védelem - 6sszeomlik, és a személy mez-
telenné valik, nem marad mas mint a 1ényének legbensdbb magja. Ebbdl az ab-
szolut megadasbdl nem vezet mas ut csupan felfelé. Mint az ujjasziiletés része,
kdveti az elsopro halalt egy nyitas a spiritudlisan orientalt 1étezés felé, melyben a
szolgalat esszencialis impulzussa valik. Sok ember meglepddve talalja meg az
allando, végtelen, joakaratl forrast, amely erdt és iranyt ad. Beletekintést nyer-
nek abba, hogy a spiritualitas nélkiili élet trivialis és nem kielégitd, és elfogadjak
a felsobb erdk segitségét életiikben (Grof — Grof, 1993). A megvaltas kulcsa a
teljes feladasa annak az illuzionak, hogy az ember 6nmaga kontrollalja életét, és
elfogadasa a felsébb erdk segitségének (Grof — Grof, 1993).

11. A vizsgdlat alapfeltevései

Mint az elméleti hattérbdl lathattuk, a spiritualitas az emberi 1ét alapvetd megha-
tarozdja, és sok szinten dsszefonoddhat a droghasznalattal. Sajat vizsgalatunkban
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arra voltunk kivancsiak, hogy egy mai ,,modern” droghasznal6 transzcendens
¢lményei hogyan viszonyulnak egy drogot nem hasznalé ember hasonld élmé-
nyéhez.

A kutatasban arra szamitottunk, hogy az élmények kiilonboz6ségei foleg a
kontextusbol fognak adodni. Valoésziniileg a vallasosok élményeiben tobb a
szentségélmény (vallasi kontextus), altalaban véve pozitivabbak, és kevésbé
intenzivek (Pahnke, 1966 id. Doblin, 1991) mint a droghasznaléké. Ellenben a
droggal elért élmények intenzivebbek lesznek (Pahnke, 1966 id. Doblin, 1991)
tobb benniik a drog okozta megvaltozott realitas, id6 és térélmény, és intenzi-
vebb vizudlis élmények jelennek meg, ezenkiviil a negativ élmények szama is
nagyobb lesz.

III. Modszertan

Alabbiakban bemutatjuk a kérdéivet, melyet az 6sszehasonlitasra valasztottunk,
¢€s a mintat, amin a vizsgalatot elvégeztiik.

111 1. A vizsgalatban alkalmazott kérddoiv (PEP)

A vizsgalatban a ,,Nagypénteki kisérlet” (Pahnke, 1966 id. Doblin, 1991) eredeti
kérddivének tovabbfejlesztett valtozatat hasznaltuk. Ez a Cstcsélmény Profil
(Peak Experience Profile). Azért valasztottuk, mivel a kisérlet témajabol adodo-
an (lasd.: [.5.1 fejezet) ez az a mérdeszkoz, mely a legjobban kimutathatja a
droggal és drog nélkiil elért spiritudlis élmények kozti kiilonbséget, hisz eredeti-
leg is erre lett megalkotva. Az eredeti kérdéivet Pahnke, William Richards,
Stanislav Grof, Franco Di Leo ¢és Richard Yensen dolgoztak at tovabbi
pszichodelikus kutatasokban vald alkalmazhatosag céljabol (Richards, 1975,
1978 id. Doblin, 1991).

A kérdoéivet és a hozza kapcsolodo forrasokat Stanislav Grof, Rick Doblin
¢s Valerie Mojeiko bocsatottak rendelkezésiinkre, ennek a vizsgalatnak a céljara.
A forditast a szerzOk végezték Dobossy Anna segitségével. A forditds sordn
kizarolag az instrukciot valtoztattuk meg, hogy jobban illeszkedjen sajat vizsga-
latunkhoz.

III. 1. 1. A kérdoiv alkalmazdsanak elméleti hattere

A kérd6iv elméleti hatterét Pahnke (1966 id. DOBLIN, 1991) vizsgalatai és Grof
(1993) LSD terapias kutatasai adjak.

Pahnke gondosan megtervezett kutatdsiban (1966 id. Doblin, 1991)
psilocybin hatasa alatt all6 személyek élményeit hasonlitotta 6ssze kontroll ala-
nyokéval a kérdéiv segitségével. Misztikusok és tudosok irasaira hagyatkozva
korvonalazta a misztikus tudati allapotok k6zos tulajdonsagait, majd ezekbdl
allitotta 6ssze a kérddiv kiilonbozo skalait.

Pahnke (1966 id. Doblin, 1991) a kisérlet utan felvett kérddivbol kisza-
molt skalak alapjan végzett mind a 17 dsszehasonlitasban hatarozottan magasabb
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pontértéket talalt azoknal, akik psilocybint hasznaltak, és ebbdl 15 6sszehasonli-
tas esetén a kiilonbség szignifikanciaja 0,02 vagy 0,05 lett (b6vebben lasd: 1.5.1
fejezet).
Grof (1993) kutatasainak eredményei 3400 LSD iilés megfigyelésébdl szarmaz-
nak. Az LSD- {iilések tapasztalatainak négy f6 sikjat lehet megkiilonboztetni:
absztrakt és esztétikai tapasztalatok; pszichodinamikus tapasztalatok; perinatalis
tapasztalatok; transzperszonalis tapasztalatok.
A modositott tesztverzioban mar ezen iilések tapasztalataibol dsszeallitott

skalak is szerepelnek. Ezek, pedig az alabbiak (lasd: 111.5.3. fejezet):

—  Esztétikai élmények az LSD iilések Absztrakt és esztétikai szakaszabol.

—  Személyes Pszichodinamikai élmény a Pszichodinamikus szakaszbol.

— A BPM-ek (Basic Perinatal Matrix) a Perinatalis szakaszbol.

—  Egyéb transzperszondlis élmény a Transzperszonalis szakaszbol.

111 1. 2. A kérdoiv leirdsa
A kérd6iv onkitoltds, papir-ceruza teszt.
Itemek:

A kérdoivben 180 allitas talalhatd az ¢lményrdl. Doblin (1991) elemzésében két
tipusra osztja Oket. Az els6 tipus az egyszerl allitast tartalmazo itemek (pl.:
»egység érzése” vagy ,,az €n egy nagyobb egészbe vald beolvadasa™). Ezek van-
nak talstlyban. A masodik tipus — mely sokkal ritkdbban fordul el6 a tesztben —
a normalis allapot elvesztésérdl tartalmaz allitasokat (pl.: ,,mindennapi énma-
gunk érzésének elvesztése”).

Vialaszadas, értékelés:

Az allitasokat 0-t61 5-ig lehet értékelni. A 0 jelenti az élmény hianyat.
0 —nem; egyaltalan nem

1 — annyira kevéssé, hogy nem tudom elddnteni

2 — alig

3 — mérsékelten

4 — er0sen vagy jobban, mint barmikor maskor

5 —nagyon erdsen, jobban, mint képzeltem, hogy lehetséges

Instrukcio:

Az eredeti angol verzi6 instrukcidja a kovetkezOképpen hangzik: ,.Kérlek, idézd
fel a legutobbi spiritualis élményedet, és jelold 0-tol 5-ig a tesztlapon, hogy az
élmeény sordan milyen mértékben élted at az alabbi dallitasokat.” Ezt mi gy val-
toztattuk, meg hogy a legutobbi élmény helyett a legjelentdsebb élmény felidé-
zését kértiik a kérdoiv kitoltdjétol: ,,Kerlek, idézd fel a legjelentosebb spiritualis
elményedet, és jelold 0-tol 5-ig a tesztlapon, hogy az élmény soran milyen mér-
tékben élted at az alabbi allitasokat.”
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A kérdéivben 21 skala talalhatd ebbdl, 9 Pahnke eredeti skalaja és 12 a kiegészi-
tés. A kérdoiv skalainak részletes leirasat lasd a 3. mellékletben.

1I1. 2. A vizsgdlat résztvevoi és menete

Ebben a fejezetben szolunk a vizsgalatban kivalasztott célcsoportrol, és arrol,
hogy milyen koriilmények kozott hasznaltuk fel a kérdoivet.

111 2. 1. A vizsgdlati személyek, mintavdlasztds

A vizsgalathoz olyan droghasznald (kisérleti csoport) illetve vallasos (kontroll
csoport) személyeket kerestiink, akiknek volt spiritualis élményiik é€s megfelel-
nek az alabbi elvarasoknak:
Vegzettség: egyetemre/foiskolara jarnak, vagy felsdfoku végzettséggel rendel-
keznek.
Az iskolai végzettséghez azért ezt valasztottuk, mivel Hay (1990 id.
Bait-Hallami — Argyle, 1997) kutatasai szerint az iskolazott személyek-
nek tobb spiritualis tapasztalatuk van.
Eletkor: 18-35.
Az életkor intervallumot azért 18-35 évben valasztottuk meg, mert ez le-
fedi féiskolas egyetemista korosztalyt, és egyben lefedi azt a korosztalyt,
amelyet a rendszervaltaskor robbanasszeriien megemelkedett drogfo-
gyasztas érintett (Demetrovics, 2001).

111 2. 1. 1. Vizsgalati személyek felkutatdsa

A vizsgalati személyeket holabda modszerrel kutattuk fel a téma intimitasara
valo tekintettel.

Vizsgalati terviinkben 30 — 30 személy szerepelt mindkét csoportban. A
vizsgalat végére 25 embert talaltunk a kisérleti csoportba, ezek koziil 23-nak volt
értékelhetd a kérddive, 2 alanyt hianyosan toltotte ki a tesztet, ezért az 6 kérdo-
iveiket nem hasznaltuk fel a vizsgalatunkhoz. 22 személyt talaltunk a kontroll
csoportba, ebben a csoportban is volt 1 értékelhetetlen kérdéiv, szintén annak
hianyos kitoltése miatt, ezért ebben a csoportban 21 kérddivvel dolgoztunk. A
kisérleti csoport atlagéletkora: 25,3 volt a kontroll csoporté: 24.

111 2. 1. 2. Spiritudlis élmény

A kutatasban résztvevé minden személynek (mind a kisérleti, mind a kontroll
csoportban) kellett lennie legalabb egy olyan élményének, melyet dnmaga az
alabbi felsorolés alapjan spiritualis élményként definial.

A spiritualis élményt Stoll (1989 id. McSherry — Cash, 2004), Murray és
Zentner (1989 id. McSherry — Cash, 2004), Males és Boswell (1990 id.
McSherry — Cash, 2004), Reed (1992 id. McSherry — Cash, 2004) Tanyi (2002
id. McSherry — Cash, 2004), Siile (1997) és Zohar ¢s Marshall (2000) nyoméan az
alabbi pontokban definialtuk:
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— Talalkozas egy egyénen tilmutato teljességgel.

—  Egy olyan élmény, amely 0j tagabb értelmet és jelentést ad.

—  Atfogo és mélyebbre hato megélése Snmagunknak, kapcsolatainknak és
egy nagyobb egységnek.

—  Erzés, mely az igazsag vagy a szépség mélyebb dimenzi6 felé mutat.

— Hatartalan szeretet, harmonia és boldogsag érzése.

—  Egy 1j, szélesebb perspektiva megtapasztalasa.

— Egy olyan élmény mely megerdsitette a hitedet.

111 2. 1. 3. Kisérleti csoport

Droghasznalat esetében leggyakrabban a Marihudna és Drog Abuzus Elleni

Nemzeti Bizottsag felosztasa hasznalatos, amely a drogfogyasztas 6tféle viselke-

désmintazatat kiiloniti el (Demetrovics, 2003). A kisérleti csoport kritériumait az

Ot viselkedésmintazat koziil az alabbi harom drogfogyasztéi magatartasban defi-

nialtuk, mivel ezek hatterében feltételezhetiink drogfogyasztd személyiséget.

Azért droghasznalé személyiséget kerestliink a vizsgalatunkhoz, mert Grof és

Grof (1993) elmélete alapjan ezen személyiségek drogfogyasztidsa kotodhet a

spiritualitashoz.

Intenzifikalt drogfogyaszto: az a személy, aki mar rendszeresen, valamely sulyos
¢letvezetési probléma hatasara fogyaszt drogokat.

Kényszeres drogfogyaszto: az a személy, aki mar nem képes abbahagyni a drog-
fogyasztast, sulyos fizikai és lelki dependencia jellemzi.

Rekreacios drogfogyasztas: fiatalok korében elterjedt a kizarolag a szorakozasra
korlatozodo drogfogyasztas.(Réz, 1998)

Nem tettiink megkiilonboztetést a drogok fajtai szerint, mivel Magyarorszagon

tobbnyire keverednek a kiilonbozo szerek a hasznalat soran, még ha van is kozii-

likk olyan, amelyik dominansabb szerepet tolt be a hasznalo életében.

Tovabba azért sem forditottunk erre kiilon figyelmet, mert azt tartottuk 1¢-
nyeges kérdésnek, hogy a fentiekben emlitett drogfogyasztdi magatartasformak
elvezethetnek-e spiritualis élményekhez, nem pedig azt, hogy egy adott drog
képes-e spiritualis élményt okozni.

Droghasznalonak mindsitettiik azt, aki a fenti drogfogyasztoi magatarta-
sok legalabb egyikébe beletartozonak vallotta magat, és a Magyarorszagon ille-
galisnak mindésiilé drogokkal mutatta ezt a magatartast, az altalunk vizsgalt spiri-
tualis élménye elotti életszakaszaban.

1IL 2. 1. 4. Kontroll csoport

Olyan személyeket kerestiink a kontrollcsoportba, akik a spiritualis élmény el6-
idézésére hagyomanyos modszereket alkalmaznak (példaul: zenechallgatas,
imadkozas, a természet szépségei, mint pl. naplemente nézése, prédikacié hall-
gatasa, a biblia olvasasa, templomban vald egyediillét, egy vers vagy novella
olvasasa, (Greeley, 1975 id. Bait-Hallami — Argyle, 1997)). igy legkézenfek-
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vébb az volt, hogy kontroll csoportunk tagjai tradicionalis vallasi kozosségekbol
(katolikus illetve reformatus) keriiljenek ki.
A vallasossag kritériumait Siile (1997) nyoman az alabbiakban definialtuk:
— Vallasos elképzelései alapjan probal €élni a mindennapok révidebb vagy
hosszabb id6szakaiban.
— Bels6 szellemi élményeit megkisérli megvalositani a mindennapi élet-
ben.
— Az élet eseményeit vallasanak és hitének vilagképe alapjan latja.
—  Eletét, iinnepeit a vallasi szokasai szerint éli, és jelentSs szerepet tolt be
¢letében a vallasi kozosség.
Vallasos csoportba soroltuk azokat a személyeket, akik a fenti kritériumok alap-
jan vallasosnak definialtak magukat az altalunk vizsgalt spiritualis élménye el6tti
életszakaszukban.
Tovabba ebben a csoportban kikotés volt, hogy az illeté nem hasznalhatott
semmilyen drogot spiritualis élménye elbtti életszakaszaban.

111 2. 2. A vizsgdlat menete

A hoélabda moddszer alkalmazasa nyoman felkeresett személyeknek, akik megfe-
leltek a fentiekben emlitett kritériumoknak, adtunk egy révid tajékoztatot a vizs-
galatunkrél, majd a kérdoivet nyugodt koriilmények kozott vettiik fel a résztve-
vokkel.

1V. A vizsgdlat kérdésfeltevése, elvarasok

A szakirodalmi adatok alapjan azt vartuk, hogy az alabbi skalak fognak kiemel-
kedni a droghasznalo kisérleti csoportban:
Pahnke (1966, id. Doblin, 1991) alapjan:

—  Mélypont élmény,

—  Esztétikai élmény,

—  Osszpontszam,

—  Objektivitas és realitas
Grof (1993) alapjan:

—  BPM I negativ,

—  BPM I pozitiv,

- BPMII,
BPM 111,

- BPMIV
Mivel ilyen Osszehasonlitast még nem végeztek, sajat elgondolasunkra alapozva
azt vartuk (kontextus hatés), hogy az alabbi skalak szignifikansan kisebbek lesz-
nek a kisérleti csoportnal a vallasos kontroll csoporttal szemben:

— Egység érzése,

—  Szentség érzése,

—  Mc¢élyen megélt pozitiv érzés.
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Kérdésfeltevésiink tehat az volt: valoban igaz-e, hogy a fent leirt skalak szignifi-
kans eltérést mutatnak az elvart csoport javara.

V. Adatfeldolgozas, eredmények
V. 1. Adatfeldolgozas

A nyers adatokbdl a kiértékeld-lap alapjan szamoltuk ki a kiilonbz6é skalak
értékeit, majd azokat az SPSS statisztikai programcsomaggal (SPSS for Win-
dows Student Version 9.0.1.) dolgoztuk fel, fliggetlen mintas t-probat alkalmaz-
va a skalaatlagok 0sszehasonlitasara.

V. 2. Eredmények

Az atlag az alabbi skalakon lett szignifikdnsan nagyobb a droghasznalé csoport-
ban:
—  Csucsélmény
—  Egység érzése
—  Egység a kornyezettel
— Egység onmagaval
—  Objektivitas és realitas
— 1do6 és tér transzcendenciaja
—  Mélypont élmény
—  Esztétikai élmény
—  Személyes Pszichodinamikai élmény
—  BPM I pozitiv
— BPMIN
—  Egyéb Transzperszonalis élmény
—  Osszpontszam
— Reaktivitas
Az alabbi skalak atlagaiban mutatkozott tendencia droghasznalé csoport javara:
—  Kimondhatatlansag
— BPMII

Végezetiil tehat elmondhatjuk, hogy 21 skala mindegyike a droghasznal6 cso-
portban volt magasabb, ezek koziil 6 tendencidzus volt és 10 szignifikans. Ezek
az eredmények tehat megegyeznek Pahnke (1966 id. Doblin, 1991) és Doblin
(1991) korabbi kutatasainak eredményeivel.

A statisztikai vizsgalat szignifikans és tendenciadt mutaté eredményeit a 1.
tablazatban lathatjuk.
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1. tablazat — Szignifikans és tendenciat mutatd skalaatlagok

Skala Csoport Atlag |Szignifikancia szint
Cstcsélmény droghasznalo 62,61 ,001
vallasos 45,33
Egység érzése droghasznalo 66,30 ,002
vallasos 45,76
Egység onmagaval droghasznalo 62,00 ,006
vallasos 42,38
Egység a kornyezettel droghasznalo 52,83 ,004
vallasos 35,14
Objektivitas és realitas droghasznalo 67,17 ,001
vallasos 40,95
1d6 és tér transzcendencidja droghasznalo 53,96 ,001
vallasos 29,76
Kimondhatatlansag droghasznalo 63,48 2061
vallasos 49,14
Mélypont élmény droghasznalo 23,74 ,024
vallasos 9,81
Esztétikai élmény droghasznalo 36,83 ,001
vallasos 12,71
Személyes Pszichodinamikai droghasznalo 15,83 ,045
élmény vallasos 8,48
BPM II droghasznalo 14,39 ,084
vallasos 5,90
BPM 111 droghasznalo 14,30 ,004
vallasos 6,48
BPM I pozitiv droghasznalo 36,65 ,025
vallasos 24,10
Egyéb transzperszonalis élmény | droghasznalo 25,65 ,001
vallasos 9,00
Osszpontszam droghasznalé | 284,39 ,001
vallasos 178,62
Reaktivitas droghasznalo 32,70 ,001
vallasos 20,52

VI. Eredmények értelmezése

Ebben a fejezetben a PEP skalak eredményeit értelmeztiikk hagyomanyos médon,
ezenkiviil bemutatunk egy Ujfajta elemzési lehetOséget is.

VI. 1. A PEP eredményeinek hagyomdnyos értelmezése

Az ,,Objektivitas és realitas™, az ,,1do és tér transzcendenciaja” €s az ,,Esztétikai
élmeny” skaldk szignifikans eltérése feltételezhetéen a drogok kémiai €s biologi-
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ai hatasanak kovetkezményei. Ezek a skalak nem feltétleniil a spiritualis élmény
megfeleld6 mutatéi, hanem a drogok altal eldidézett perceptorikus élmények
megjelenését jelezhetik.

Ezeknek az élményeknek az erdssége késztethette arra a droghasznald

kérdoivkitoltoket, hogy az Osszes tobbi skalara is magasabb pontszamot adjanak.
Schachter és Singer (1962 id. Forgacs, n.€.) érzelem attribucios kisérlete nyoman
ugy gondoltuk, hogy mivel ezek az élmények a droghatds miatt intenzivebbek
lehetnek, emiatt a tobbi skalanak is nagyobb intenzitast tulajdonithat a kitolto.
A ,,BPM III” skala (el van fedve a probléma destruktiv és on-destruktiv jellege
miatt. Nehézségeket okoz sziildcsatornabol valo kilizetés) a megindult, &m még
be nem fejezodott sziiletés koztes allapotat mutatja. Ennek szimbolikaja hasonlit
a Winnicott (1975 id. Erdélyi, n.é.) altal leirt droghasznaloi személyiségfejlo-
déshez, mely szerint a gyermek nem tud normalisan eltdvolodni, levalni anyjatol,
annak inadekvat magatartasa miatt. Mindketté egy atmenetileg megrekedt alla-
potra utal.

Tovabba alatamasztja a transzperszonalis felfogast is, mely szerint a spiri-
tualis dimenzid el van fedve a probléma destruktiv és on-destruktiv jellege miatt,
¢s hogy a droghasznalat a mélyebb dimenziokban vald keresésben nem visz
tovabb (Grof — Grof,1993).

Ezt a megrekedt, atmeneti allapotot maga a drog is eldidézi, azaltal, hogy
nem elmélyiti a valoésagtapasztalast, mint a vallasos gyakorlatok, hanem ,,jarmii-
ként mitkodik” a mindennapok €s egy a mai kultirankban ,,illegalisként” megélt
realitas kozott. Mig a vallas kitagitja vilagunkat és szabadsagot ad, a drog valo-
szinlileg ongerjesztd modon még jobban beszoritja hasznalojat ebbe az dtmeneti
vilagba.

Az ,, Osszpontszdm 7, a ,,Csucsélmény” és a ,,Reaktivitas” skalak esetében

a szignifikans eltérés szintén a droghatas okozta fizioldgiai intenzitasvaltozasok-
kal magyarazhatd, mivel ezek a skalak mutatjdk az egész élmény
Osszintenzitasat.
Az Egység érzése”, az , Egység onmagaval”’, az ,,Egyseg a kornyezettel” és a
,BPM I pozitiv” skalak szignifikans eltérései ramutatnak azokra a drog altal
okozott pszichés hatasokra, melyek a személyes hatarok feloldodasat és a kor-
nyezettel megélt 6sszhang érzését okozhatjak (Grof — Grof, 1993).

Az ,Egyéb transzperszondlis élmény” skala az egyetlen olyan skala, mely
biztosan a spiritualis €élményt mérheti, mivel az ide tartozé itemek, a ,,nem meg-
szokott tudatallapot” realitasanak (Grof, 1993) megtapasztalasara kérdeznek ra.
Tovabba ezekbe nem szdlhatnak bele a drogok altal okozott fizioldgiai és pszi-
chés valtozasok, mert ezek a kérdések nem érzésekre, hanem konkrét esemé-
nyekre kérdeznek ra, ezért valdsziniileg a droghatas alatti élmények is spirituali-
sak.

A ,,Mélypont élmény” skala eredményei igazoljak azt a hipotézisiinket,
hogy a drog okozta élményekben tobb negativ elem jelenik meg. Ez szolhat egy-
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részt a drog dezorientald pszichés hatasairdl, masrészt pedig arrol, hogy a drog-
hasznalo6 egy ismeretlen ,transzcendens” vilagba keriil, ahol keretek nélkiil elve-
szettnek érezheti magat.

A, Személyes Pszichodinamikai élmény” skala szignifikans kiilonbsége a drog-
hasznal6 csoport javara abbol kdvetkezhet, hogy a drog a tudattalan tartalmakat
a tudatba emeli.

VI. 2. Skalaprofil értelmezés

Abbol a megfontolasbol, hogy kikiiszoboljilk a drogok okozta fiziologiai és
pszichologiai hatdsokat, megprobalkoztunk a csoportok sajat atlagprofiljanak
értelmezésével is. Az atlagprofil értelmezésénél azokat a skalakat vettiik figye-
lembe, melyek az Osszes skala atlaga felett voltak. A skalak atlagértékébe nem
szamoltuk bele a csucsélmény, az egység érzése, az dsszpontszam €s a reaktivitas
skalakat, mivel ezeket eleve mas skalak értékei adtak. Igy szerettiik volna a két
csoport kérddiv altal mutatott egész élményének kiilonbségeit és hasonlosagait
megnézni.

Az atlagok feletti skalak mindkét csoportban Pahnke eredeti kérd6ivének
skalai. Ezek a skalak az ,,Egység érzése” a ,,Szentség érzése” az ,,Objektivitds és
realitas” az ,,1do és tér transzcendencidja” a ,,Mélyen megélt pozitiv érzés” és a
~Kimondhatatlansag”.

Az egyetlen kiilonbség, hogy a vallasos csoportban a ,,BPM IV’ skala ép-
pen eléri a skalak atlagértékét. Ez az a skala, melynek itemei a sziiletés pillanata-
0l szolnak. Arrdl a pillanatrol, mikor a magzat egy 1 vilagba 1ép, kitagulnak a
lehetdségei. Ez is alatamasztja azt az elképzelésiinket, hogy a vallasos titon elért
spiritualis élmények kitagithatjak vilagunkat, és szabadsagot adhatnak.

VII. Osszegzés és kitekintés

Ebben a fejezetben bemutatjuk kdvetkeztetéseinket, leirjuk kritikdinkat a fel-
hasznalt kérd6ivrol, és kitekintést adunk tovabbi kutatasi lehetdségekrol.

VIL. 1. Osszegzés

Vizsgalatunkkal a kovetkezo kérdésre kerestilk a valaszt: ,,Egy mai modern
droghasznéld transzcendens élményei, hogyan viszonyulnak egy drogot nem
hasznal6 személy hasonl6 €élményeihez?”

Az alabbi kovetkeztetésekre jutottunk:

1. A droghasznalok spiritualis élményei intenzivebbek, mint a drogot nem
hasznal6 személyeké, ami valdszintileg a drogok altal okozott fiziologiai
¢s pszicholdgiai hatasoknak kdszonheto.

2. A droghatassal elért élmények egyfajta beszorultsagot, megrekedtséget
tikkroznek, mig a vallasos élmények kitagitjak az érzelmek és a gondola-
tok spektrumat, egy 0j ,,spiritualis” vilagba valo sziiletést tesznek lehe-
tove.
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3. Tovabba, mikor a droghasznald ebbe az ismeretlen ,,transzcendens” vi-

lagba keriil, keretek hijan nem tud tajékozodni, igy élményei sok negativ
elemet tartalmazhatnak.

Ezt elképzelhetjiik egyfajta kontinuumkeént is, hasonloan a sziiletéshez. A drog-
hasznalo szeretne megsziiletni a transzcendens teljesség vilagaba, de 6 még csak
a kapuban toporog, mig a vallasos mar atlépte a kiiszobot, €s a ,,szent vilagaval”
tagitotta ki mindennapjait.

VIL 2. A PEP kritikija

A kérd6iv hasznalata kdzben tobb problémank is adodott.

1.

Az egyes skalak kérdéseit nem talaltuk megfeleléen egységesnek, igy
egy nagyobb mintan felvett adathalmazra érdemes lenne faktoranalizist
végezni.

Erdemes lenne az egyes skaldk kérdéseire adott valaszokat szamszeriisi-
teni, mivel igy képet kaphatnank az élmény gazdagsagardl fiiggetleniil
annak intenzitasatol.

A BPM skalék nem kiilonitik el, hogy a valaszadonak sziiletés élménye
volt vagy annak spiritualis parjat élte-e meg, ami érdekes informacio le-
hetne az élmény mélységérol.

Felmeriil a kérdés, hogy vajon az ,,Objektivitas és realitds”, az ,1do és
tér transzcendenciaja” és az ,Esztétikai élmeny” skalak (vagy akar az
egész kérddiv) jol mérik-e a spiritualis élményt, hiszen el6fordulhat,
hogy az alanyok a fiziologids valtozasok érzeteit értékelik intenzitas-
ként, nem pedig a spiritualis élmény valos intenzitasat.

VII. 3. Kitekintés

A kutatast két iranyba is tovabb lehetne folytatni:

1.

Az egyik esetben egy nagyobb mintan 6sszehasonlithatnank a droghasz-
nalokat olyan vallasi csoportokkal (példaul: karizmatikus kézosségek),
spiritualis technikakat alkalmazokkal (joga, meditacid), illetve olyanok-
kal, akik a transzallapotot egyéb modszerekkel (hipnozis, holotrop 1ég-
z¢s) idézik eld, mivel naluk intenzivebb a tudatmodosulas a tradicionalis
vallasi csoportok tagjaihoz képest. Egy ilyen kutatas ramutathatna arra,
hogy a tudatmoédosulas intenzitasa vagy konkrétan a drog az, amely az
intenzivebb spiritudlis élményt nyujtja.

A masikban, a jelenlegi vizsgalatban résztvevd személyek spiritualis él-
ményérdl vennénk fel mélyinterjukat, melyek tartalomelemzésével rész-
letesebb betekintést kaphatnank jelenlegi kutatdsi eredményeink okaiba.

VIL. 4. Zarégondolat

Az elmult idékben hatalmasra névekedett drogfogyasztas nem lehet-e egyfajta
kdvetkezménye a spiritualitas hianyanak vilagunkban?



126 BABUSA PETER ES BARTHA DAVID PETER

Igény van a spiritualitasra, am nincs tér és id6 szamara a mai modern vi-
lagban, csupan egyfajta tudattalan vagy, és ezt az igényt drogok hasznalataval
probaljak meg kielégiteni bizonyos emberek, hiszen ezek az anyagok vihetnek
spiritualis dimenziokba, és adhatnak spiritualis érzelmeket, érzeteket a fogyasz-
toknak. SOt ezek intenzivebbek is lehetnek mint a hagyomanyos vallasos ton
elért élmények. Azonban a hétkéznapi drogfogyasztasnak nincsen ,,szent ideje”
¢és ,,szent tere”, nem lesz kerete, ezért a fogyaszto ,,spiritualis vagyait” korlatok
nélkill fogja hajszolni, mivel azok kielégitetlenek maradnak, mint ahogy azt
Grof és Grof (1993) idézett irasaban is lathatjuk (1asd: .6.3. fejezet).
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1. melléklet — Osi Pszichedelikumok

Hasznalt Felhasznalo kultira Hasznalat célja
drog
Galéca Azsiai simanok. Istenekkel val6 kapcsolattartas.
Eurdpai boszorkanyok A profan vilag megjelenésével probaltak

ujra a spiritualitas felé nyitni.

Aztékok, Toltékok, Majak | Valladsos-magikus szertartdsaikhoz hasznal-

tak.
Szibériai samanok Megnyitottadk vele az utat a szellemek
vilagaba.
Varazs Ko6zép- és Dél- Vallasi szertartasokhoz zart korben, titok-
gomba Amerikaban (Kolumbia- ban hasznaltdk. Az indianok még ma is
(Psilocybe | ban, Mexikdban) hasznaljak (mézzel és kakadval italt készi-
mexicana) tenek, ennek ottani neve teoanakatl, jelenté-
se: az istenek husa.).
Kokain Inkak A kokalevelet isteni tulajdonsagokkal ru-

haztak fel, és rendkiviil fontos kultikus és
ceremonialis szerephez jutattak. A papok
kokalevelet fogyasztottak a transzallapot

eléidézésére.
Kogi indianok Szexualis szimbolikat tartalmazoé ritualék-
hoz hasznaljak.

Latnok Mexikéi mazaték india- A Dbeavatasi szertartasok els6 lépcsdfoka

zsdlya nok soran hasznaljak.

Maszlag Indiadnok Vardzslok  joslasokhoz  narkotikumként
hasznaljak. Kapcsolattartas a halottak szel-
lemeivel

Opium Okori Gorogorszag Orvossagként és a templom kifiistolésére,

jovendémondasra is hasznaltak, az istenek-
nek mutattak be aldozatul, és misztériumok
soran vették magukhoz.

Bor Egyiptom Isteneknek aldoztak, illetve a faradk, papok
¢és hivatalnokok ihattak beldle.

Okori Gorogorszag Etkezés utan isteneknek szantak boraldo-
zathoz. F6éként Dioniliszosznak, a mamor
istenének.

Sor Sumérok A termékenység istenndjének, Nin—

Harrdnak mutattak be séraldozatot.
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Meszkalin Aztékok és Mescalerok Vallasi szertartasaiknak elengedhetetlen
kelléke, hiszen a novényt fogyasztva keriil-
tek kozel isteneikhez. Fogyasztisa ¢és az
aldozatbemutatas eldtt szellemiizést végez-
tek.

Native American Church | Bar a meszkalint 1971-ben végiil felvették a
kabitoszer-listara, a Native American
Church legalisan miik6d6, foként indian
hivekkel rendelkez6 egyhaz szertartasaihoz
mind a mai napig felhasznalhatja a peyotl

kaktuszt.
Kannabisz | Szkita samanok Kender fiisttel érték el a transzallapotot.
Hindu A szoma a hindu vallas szent itala, er6sen

pszichoaktiv hatast. Légydlé galdocabol,
vagy kenderbdl késziilhetett (esetleg mind-
kettd).

Visnu és Kali iinnepein hasznaltak.

Okori Gorogorszag Ennek segitségével jelent meg Dioniiszosz.
A ndék a kendertartalmi ital fogyasztisa
utan az isten kisérdjének, maenadoknak
képzelték magukat.

Delphoi josdaban ezzel érték el a transzal-
lapotot, és ez segitett a jovendémondashoz.

(Réz, 1998; Bayer, 2000 nyoman)
2. melléklet — Spiritudlis krizisek

1. Misztikus élmények: Atmeneti, szokatlan és csodilatos esemény, melyre az
alabbiak illenek: egység érzése, az istenivel valdé harmonikus kapcsolat, euforia,
zajok hallasa (a rejtett spiritualis dimenzidhoz kapcsolatban), ego funkcidk el-
vesztése, megvaltozott tér és idoérzékelés, az esemény feletti kontroll elveszté-
sének érzése.

2. Halalkozeli élmények: 1d6leges egymast koveto allapotok: béke és megelége-
dettség; levalas a fizikai testrdl; belépés egy atmeneti sotét régioba; hatalmas
fényesség latasa; atlépés a fényen egy masik valosagba. Csoportositott szubjek-
tiv 0sszetevok: Erds pozitiv érzések; Szétvalas a fizikai testt6l; Transzcendens
vagy misztikus elemek.

3. Meditacio és egyéb spiritudlis gyakorlatok (példaul: Joga és Kundalini): me-
leg érzékelése; remegés; abbahagyhatatlan sirds vagy nevetés; nyelveken beszé-
1és; hanyinger, hasmenés, székrekedés; merevség vagy petyhiidtség; allathoz
hasonl6é mozgasok vagy hangok.

4. Lelki megnyilas élmények: tisztanlatas (jelenbeli, jovobeli vagy térben tavoli
események vizioi); telepatia (jelenlevd anyagi eréforrasok nélkiili kommunika-
cio); kopogo szellem jelenség (fizikai valtozasok a hazban fizikai okok nélkiil);
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prekognicio (viziok vagy almok, melyek eddig nem tudott informacidhoz juttat-
nak); szinkron események (jelentésteli egybeesések két jelenlevd, de kapcsolat-
ban nem 4ll6 dolognal).

5. Latomasos élmények: Ezeknél az élményeknél a tudattalan archetipusai jelen-
nek meg a tudatos elmében. Anthony Wallace (n.€. id. Lukoff, 2002) ir sok
olyan esetrdl, mikor emberek pszichotikus epizodnak latszo események utan egy
teljesen Uj mitoldgiat és szocialis €letutat fejlesztettek ki egy embercsoportnak.
Feltételezései szerint ilyen élmények alakitottak ki a kulturakat, segitették a kul-
turalis evoluciot.

6. Saman krizis: A sdmanizmus a legrégebbi vallasi és gydgyitasi hagyomany a
Foldon. Ma azokat az embereket hivjuk igy, akik tudatmodositd technikakkal
gyogyitanak. Ezért gyakran 0sszekeverik a schizophreniaval, de amig a samano-
kat a szellemvilagban tanitjak és ott ,,végzik a gydgyitdé munkajukat”, addig a
schizophrének el vannak veszve ugyanebben a vilagban.

7. UFO élmények: Sok ember ugy irja le dket, mint olyan élményeket, melyek
transzcendens tapasztalatokkal gazdagitottak dket.

8. Megszallottsag: A megszallottsagnal a személy modosult tudatallapotban azt
érzi, hogy egy szellem, egy er6 egy istenség vagy egy masik 1¢lek befolyasa ala
keriil. Altalaban a normél tudatallapotban errdl nincsenek emlékek.

3. melléklet — PEP skalak

1. Csucsélmeény: Az élmény egészét tekintve annak intenzitdsa. Azoknak a
skalaknak az atlaga, melyek Pahnke eredeti kérddivébol bennmaradtak
(a-f) a modositott valtozatban.

2. a) Egység érzése: Az egység élménye, ami vagy kiviil (a/2), a kiilvilagban
vagy belll (a/l), a tiszta tudatossag allapotaban érzékelhetd, mely
szabad az elkiiloniilés mindenféle érzésétsl, beleértve a kiilonalldo En
érzetét is.

a)l Egység onmagdval (példaul: ,,Ugy érezted, hogy személyes éned dsszeolvad
egy nagyobb egésszel.”)

a)2 Egység a kornyezettel (példaul: ,,Megszlntek a hatarok kozted és a kornye-
zetedben levé emberek és targyak kozott.”)

b) Szentseg érzése: mely félelemmel vegyes tiszteletet kelt és csodalkozast valt
ki. (példaul: ,,M¢lységes alazat érzése a szentnek érzett fenség elott.”)

c) Objektivitas es realitas: A targyilagossag €s a valosag iranti meggy6zodés,
az intuici6 altal életre hivott tudas vagy megvilagosodas az ember végte-
len Enjérél és a végsd valosagrol. (példaul: ,,Visszatekintve az élmé-
nyedre, meg vagy réla gy6zdédve, hogy egy masik valdésagot tapasztaltal
meg (azaz amit tudtal és lattal az volt az igazi valosag).”)

d) 1dé és ter transzcendenciaja: Tullépés idon és téren, az ,,0rokkévalosagba”
és a ,,végtelenbe”. (példaul: , Orokkévalosag vagy a végtelen megtapasz-
talasanak ¢lménye.”)
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10.

11.

12.

13.

Mélyen megélt pozitiv érzés: A teljesen atélt oromnek, aldasnak és békének a
hangulata. (példaul: ,,Egyetemes vagy hatartalan szeretet érzése.”)

Kimondhatatlansag: A tapasztalat kimondhatatlansaga és koriilirhatatlansa-
ga a folyamatos erdfeszitések ellenére. (példaul: ,,Olyan érzésed volt,
hogy az élményt nem lehet megfelelden szavakkal leirni”)

Meélypont élmény: Visszafordithatatlan negativ érzések megjelenése. (példa-
ul: ,,Zavartsag, dezorientaltsag és kaosz érzése.”; ,,Ugy érezted, hogy Is-
ten és a spiritualis dolgok képzeleted puszta koholmanyai.”)

Esztétikai elmény: Nyitott szemmel hatasos perceptorikus valtozasok atélése.

Személyes  Pszichodinamikai  élmény: regresszi6 a csecsemodkorba,
traumatikus emlékek ujraélése, infantilis szexualitas, konfliktusok kii-
16nb6z6 libidinozus teriileteken, Odipusz- és Elektra- konfliktus, kaszt-
racios félelem, péniszirigység.

BPM I negativ: Az egyén intrauterin 1étével Osszefiiggd negativ aspektusok
konkrét realis tapasztalatai és ezek spiritualis parjai. (példaul: ,,Méhben
atélt stressz emléke vagy élménye.” spiritudlis parja: ,,Megszallottsag
vagy egy mas entitas altal valdo megszallas fenyegetettségnek érzése.”)

BPM II els6 bioldgiai stadium: a gyermek egy zart rendszerben a méh 6sz-
szehuzodasanak van kitéve. (példaul: ,,Olyan érzésed volt, mintha csap-
daba estél volna az anyaméhben vagy a sziil6csatornaban.” spiritualis
parja: ,,Pokol, démonok, 6rdogdok és mas diihos istenségek vizioja vagy
¢lménye.”)

BPM III: masodik biologiai stddium: a sziildcsatornan valo kitizetés tapasz-
talata. (,,Elénk élménye a sziildcsatornan valo keresztiilhaladasnak.” spi-
ritualis parja: ,,Sajat halalodnak mélyrehato élménye.”)

BPM 1V: harmadik biologiai stadium: a sziil6csatornabdl vald végleges ki-
tizetésének ¢és a koldokzsinor elvagasanak élménye. (,,A sziiletés pillana-
tanak eleven élménye.” spiritualis parja: ,,Boldog vagy konyoriiletes is-
tenségek vizidja.”)

BPM [ pozitiv: Az egyén intrauterin 1étével Osszefliggd pozitiv aspektusok
konkrét, redlis tapasztalatai €s ezek spiritudlis parjai. (példaul: ,,Olyan
érzésed volt, hogy magzatként békében és biztonsagban vagy az anya-
méhben.” spiritualis parja: ,,Az egész univerzumban vald feloldodas
vagy az azzal vald egybeolvadas élménye.”)

Egyéb transzperszonalis élmény: A normalis tudatallapotunkban meg nem
tapasztalt realitas elemeinek megtapasztaldsa. (példaul: ,,Az a meggy6z6
érzésed volt, hogy érzékeken tal kaptal informécidkat emberekrdl és
eseményekrdl”; ,,Annak a meggy6z6 érzése, hogy halott emberekkel
1éptél kapcsolatba.”)

Osszpontszam: képet ad atélt élmény tapasztalatainak mennyiségérdl és in-
tenzitasarol.

Reaktivitas: dsszintenzitas mutato.
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