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1. Bevezetés

Az ethnobotanika legnagyobb gazdaséagi potencidlja a népi gyogyaszatban rejlik. A
gyogyszeripari  novényi  eredetll termékeibdl szarmazd teljes €éves  bevétel
vilagviszonylatban jelenleg meghaladja a 20 milliard dollart. Ezeknek a gydgyszereknek a
jelentds részét a hagyomanyos népi gyogyaszatban fedezték fel.

A samanok, a vardzslok, a fiivesemberek ¢és a boszorkdnyok készletei olyan
anyagokat tartalmaznak, mint a polikarpin, digitoxin, vincristin, emetin, physostigmin,
antropin, morfin és rezerpin. A trépusi Amerika Oserddiben megtalalhaté a scopalmin,
kokain, kinin és d-tubocurarin. A daganatellenes ndvények nem kevesebb, mint 70
szazaléka a tropusi erdkben talalhatd. Ezeknek az életfontossagu hatdanyagoknak a
gazdag kinalata azonban a tropusi flora egy kicsiny szegletébdl érkezik. Az Amazonasnal a
novények minddssze egy szazalékat tanulmanyoztak alaposabban, és noha meglepd, a 90
szazalékat még csak feliiletes vegyi vizsgalatoknak sem vetették ald (Rétsch 1998, Narby
¢s Huxley 2003).

Barmilyen gyakorlati stratégiat dolgozunk ki ennek az ,,¢16 gydgyszergyarnak” az
alaposabb megismeréséhez, az ethnobotanikai kutatdsokrél semmiképpen sem
feledkezhetiink meg. A teljes flora elemzésére tett kisérlet az amazonasi indianokkal valo
konzultacié nélkiil logisztikailag lehetetlen, intellektuélisan, pedig egyszeriien nevetséges
lenne. Az ethnobotanikusok a sdmanban, fiivesemberben kétségkiviil felfedezik az
intellektualis kivaltsagot, és helyesen korvonalazzak a samantevékenység kisérleti jellegét.
Mégis, ha megprobalunk ezekkel a felfedezésekkel szamolni, akkor az oOhatatlanul is
alkalmazott kitétel ez lesz: ,,Kisérletezz és téved;j!” (Narby és Huxley, 2003).

Vegyiink példanak egy jol ismert amazonasi preparaciot, a hallucinogén ayahuascat,
mely egy kuszonovénybdl (Banesteriopsis caapi) késziil. Az ayahuasca esetében a
tulajdonképpeni eldkészités kifinomultsaga az, ami lenyligd6z6. A szert kiilonb6zé modon
lehet elkésziteni, az aktiv hatdanyagok a harmin és a harmalin, melyek szubjektiv kihatdsai
az els6 izolacid utan azt sugalljdk, hogy telephatint tartalmaz. Lényeges, hogy az
ayahuasca pszichoaktiv  hatdsai  kisegitd novények hozzdadasaval dramaian
megndvelhetdk. Ez sokféle helyi készitménynek fontos jellemzdje, és ezzel magyarazhato,
hogy kiilonb6zd vegyi OsszetevOk viszonylag kis koncentratumban is erdteljesen hatnak

egymasra. Az eredmény egy hatalmas szinergia effektus (Narby és Huxley, 2003).



Brazilia délnyugati részén ¢€l6 tukano indianoknal a pszichoaktiv ndvények
fogyasztadsa mitologiailag Osszeforrt a vilag kezdetével, ezért e ndvényeket nagy becsben
tartjak. A samanok, akik tradiciondlisan a gyogyitasért felelések, nem pszichoaktiv illetve
,»pszichoaktiv - drogokrél” beszélnek, hanem ,,ndvényi tanitoknak™, ,,istenek ndvényeinek”
vagy ,,varazsnovényeknek” nevezik Oket. E ndvények hasznalata szertartdsokon, népi
gyogyaszatban ¢és vallasi ceremdnidkon mar tobb évszazados, s6t évezredes multra tekint
vissza; €s olyannyira része a kultirajuknak, hogy e szent novények nélkiil a gyogyitast
elképzelhetetlennek tartjak (Rétsch, 1998).

Fontosnak tartom azon ndvények megismerését, melyeket dél amerikai
népcsoportok olyan hosszii ideje oly nagy becsben tartanak. Ezért valasztottam
szakdolgozatom témajaul két Dél — Amerika -1 gydogynovényt a Banisteriopsis caapi-t és a
Psychotria viridis-t. A dolgozat elsd felében e novények bemutatasaval foglalkozok, majd
a dolgozat masodik felében az ayahuasca elkészitésével és haszndlatdval kapcsolatos

tudnivalokat ismertetem.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Tropusi éléhelyek

Az életfeltételek a tropusokon sok tekintetben masok, mint amelyeket a mérsékelt
¢ghajlati 6vben megszoktunk. A csaknem egyenletes homérséklet és a nappalok azonos
hosszusaga egész évben lehetdvé teszi a novények fejlodését, ha elegendd vizhez jutnak. A
napsugarzas tobb mint kétszer erdsebb, mint nalunk, ugyanigy alakul a parologtatas is. Ez
annyi vizet von el a névényektdl, hogy ha a csapadékmennyiség akkora lenne, mint K6zép
- Eurdpaban, a tropusokon csak flivegetacio 1étezhetne (Rohwer, 2002).

A ndvényi élet szamadra a talajviszonyok is kiilonleges jelentdségliek. A mi talajaink
csak az utolso jégkorszak utan jottek létre, igy 10 000 évnél fiatalabbak. A tropusokon
viszont szamos talajfeliilet mar tobb szazezer vagy millié év 6ta ki van téve a mallasnak,
amely 1ényegesen intenzivebb, mint a mérséklet ovi teriileteken. A tdpanyagot megkotd
anyagasvanyok gyakran mar régen szétrombolodtak, az esd hatdsara pedig kimosodtak a
tapanyagok. Visszamaradt a tipikus vOrds tropusi talaj, amely kiszaradva kokemény
lateritté alakulhat (Rohwer, 2002).

A novényzet buja ndvekedése ezeken a talajokon csak allandd ujrafeldolgozas altal
maradhat fenn. Miutan az elpusztult ndvényi részek elkorhadtak, a tapanyagok egyaltalan
nem a talajba jutnak eldszor, hanem azonnal gombak veszik fel és hasznositjdk dket, majd
ismét visszajutatjadk a novényekhez. Ha ez a korforgas megszakad, akkor sok tapanyag
orokre elvész a novények szamdara. Fiatal, tdpanyagban gazdag talajok a tropusokon
elsésorban a folyovolgyekben taldlhatok és ott, ahol vulkédni hamu rakodott le (Rohwer,

2002).

2.1.1. Tropusi esderdok

A tropusi esderdd kozel sem egységes ¢lohely. Kiilonbségek nemcsak kiilonbozo
foldrajzi régiok kozott, hanem a talaj és domborzati viszonyok, de elsésorban a
csapadékmennyiség nagysaga és eloszlasa szerint is adédnak.

Az 6rokzold esderddk évente tobb mint 2000 mm csapadékot igényelnek, lehetdleg

egyenletes eloszlasban, mindenesetre tobb mint 100 mm - t havonta. Az ¢éjszakai lehiilés a



lombkoronan kiviil a kora reggeli 6rakban annyi harmatot produkal, hogy az erdd also6
szintjei esOtlen napokon is csepegdsen nedvesek maradnak. Az ilyen erddk fajokban
rendkiviil gazdagok, melyek nagy tobbsége fa. Délkelet - Amerikaban csaknem
valamennyi erdd nagytermetli fai kozott egyetlen ndvénycsaldd, a szdrnyas magfélék
(Dipterocarpaceae) tagjai uralkodnak. A zart lombkorona alatt rendszerint még egy - két
szint van, amelyet arnyéktiird fak, magas cserjék €s fiatal facsemeték alkotnak (Rohwer,
2002).

Masodlagos esderd6k az esderdOben emberi beavatkozds nélkiil is allandoan
keletkeznek: nyiladékok, szEltorés, villamcsapas, gombas betegség, rovarkartétel
kovetkeztében. A felszabadulo teret azonnal birtokba veszik a szomszéd fak korondi. Az
erdei nyiladék tovabbi sorsa a méretétdl fligg. A nagyobb nyildsokban a fénykedveld pionir
fajok, amelyek a zart erdében nem fordulnak eld, erésebb vetélytarsnak bizonyulnak az
erdei fak magoncaindl. Létrejon egy masodlagos erdd, mely alacsonyabb és fajokban
szegényebb, mint az eredeti esderdd, ¢életformakban és levélalakokban nagyobb
valtozatossagot mutat (flivek, bambuszok, egyévesek, magas ¢éveldk, cserjék ¢&s

ktszondvények) (Rohwer, 2002).

2.1.2. Tropusi novények életformai

Jelen esetben csak a tropusi cserjék és tropusi kuszonovények jellemzésére térek ki,
mert a szakdolgozatomban targyalt novények ezen életformakhoz tartoznak.

Mivel a nedves tropusokon a fak uralma jellemzd, természetes koriilmények kozott
a cserjék szamara elsOsorban két, nagyon kiilonb6z6 €¢16hely maradt: az erdé arnyéka ¢€s a
masodlagos erdd. Az erd6 mélyén €16 cserjék virdgai tobbnyire jelentéktelenek, amelyek a
megporzast végz0 allatok csalogatasahoz teljesen az illatukra hagyatkoznak, vagy a
viragok nagyon vilagos szinliek, amelyek még a zdldes félhomalyban is lathatok. A
masodlagos erdében viszont nagyon sok kiilonb6z6é névény verseng a térért, a fényért és a
megporzast végzd allatokért. Ezért sok faj nagyon feltind virdgokat fejleszt (Rohwer,
2002).

A tropusi vegetdciok egyik legfeltiindbb sajatossdga a kuszondvények nagy
gyakorisdga ¢s sokfélesége. Hogy fényhez jussanak, a legkiilonb6zObb modszereket
hasznaljak a novények. A kontyviragfélék és borsfélék kapaszkodo léggyodkerekkel
kasznak a magasba. Masok csavarodo hajtasokkal, mit a hajnalka és a futobab. Kacsokkal

kapaszkodo fajok, mint nalunk a borsé, ugyanerre a célra specidlis, fonal alaku, ,,érintés



érzékeny” szerveket, kacsokat fejlesztenek. Végiil a terpeszkedve kuszd fajok mas
novények gallyazta kozé ndnek. Szélesen, szétterpeszkedd 4agaikkal, leveleikkel
akadalyozzak meg, hogy leszakadjanak. Mivel vihar idején tdmaszndvényeik mozgésait
kell kovetniiik, anélkiil hogy hajtasaik szétszakadnanak, a lidnoknak kiilonleges nagy
szakitoszilardsagu és rugalmas szarakra van sziikségiik. Ezért még a legnagyobb, fasodo
szara lianok is csak ritkan fejlesztenek olyan szabalyos fatesteket, mint a fak. Uj
novekmény és fatest gyakran csak bizonyos helyeken képzddik, ettdl bizarr formaji szarak

(,,majomlépcsok™) keletkeznek (Rohwer, 2002).

2.2. Pszichoaktiv novények definicidja

Azon novényeket nevezziik pszichoaktiv ndvényeknek, melyeket egyszerli vagy
Osszetett elkészitést kovetden emberek elfogyasztjak, hogy hassanak a pszichéjiikre vagy
egy kivant tudatallapotot érjenek el (Ritsch, 1998).

Szinte minden kultaraban minden ember fogyaszt pszichoaktiv novényeket, legyen
sz6 akar egy dél-amerikai indianrdl vagy egy kozép-eurodpai lakosrol. Még a mormonoknak
is — akik magukrol azt allitjdk, hogy nem fogyasztanak ,,drogokat” — megvan a sajat
pszichoaktiv stimulalojuk, az tigynevezett mormon tea (Ephedra nevadensis), amely egy
erés hatasu alkaloidot (efedrint) tartalmaz (Ott, 1995).

A dél-amerikai orszdgokban jelentés méreteket Olt a pszichoaktiv ndvények
fogyasztasa. Guarana, mate, kakad, coca levél, fermentalt italok kukoricabdl é&s
manidkabol, triptamin szarmazékokat tartalmazd szippantdporok, csak hogy néhanyat
emlitsiink (Rétsch, 1998).

Pszichoaktiv novények és termékek fogyasztdsat kovetden a tudat megbénulhat,
tompulhat és besziikiilhet; de izgathatd, stimulalhato6 és kiteljesithetd hatassal is lehet rd. A
hires berlini toxikologus, Louis Lewin (1850-1929), minden ndvényt, mely valamilyen
modon pszichoaktiv hatast gyakorol a hasznalojara ,,phantasticanak” nevezett el. A
gyogyszerész, Carl Hartwich (1851-1917), egyszeriien csak élvezeti szereknek nevezte
Oket. Ezen anyagokat manapsag gyakran pszichotropoknak (pszichét befolyasolok)
nevezik. Timothy Leary (1920-1996) gyakran hasznalta a ,neurobotanikai anyagok”
elnevezést. A pszichoaktiv anyagok a farmakologiai irodalomban pontosan definialt,

egyértelmil rendszerbe sorolhatok (Rétsch, 1998).



Stimulansok

Ebbe a kategoridba azon anyagok tartoznak, melyek élénkitenek, frissitik a
szellemet és akar euforizald hatassal is lehetnek, de mindezek mellet nem okoznak
valtozast az érzékelésben. E kategoria legfontosabb novényei: kavé, tea, kakad, guarana,

mate, csikofark, kat és coca (Rétsch, 1998).

Szedativ, hipnotika, narkotikumok

Ide tartoznak a nyugtato, altato, félelmet csokkentd, kabitd hatasti anyagok, melyek
megvaltoztatjak az érzékelést, pl. Alomképeket idéznek eld és gyakran euforiat is okoznak.
E kategoria legfontosabb ndvényei: mak, macskagyokér, komlo, kéava-kava, kratom

(Riitsch, 1998).

Hallucinogének

Azok az anyagok esnek ebbe a kategdridba, melyek jelentds valtozast okoznak a
tér-ido érzékelésében és az érzelmi-hangulati vilagban. A dolgozatban targyalt novények
mindegyike ebbe a kategdridba sorolhatd. Az idok soran a kovetkezd elnevezések voltak

hasznalatosak a hallucinogén novényekre (Rétsch, 1998):

- psichotomimetika (psich6zist imitalo),

- psychotika (psichozist kivalto),

- hallucinogén (hallucinacidkat el6idézo),

- psychedelika (psichét manifesztalo ),

- entheogén (vallasos célu tudatmddositas),
- entaktogén (Onismeretet fokozo),

- empathogén (tarsas érzékelést fokozo),

- eidetika (kreativitast fokozo),

- psichotogén (lelket befolyasolo),

- psichodisleptika (lelket megpuhito),



Az "enteogén" szoOt haszndlom, a pszichedelikus, pszihotrop szinoniméjaként.
Eredetileg a "pszichedelikus" szot helyettesitendd alkottdk meg ezt a szot, de a
gyakorlatban nem pont ugyanazt jelenti, hanem altalaban a vallasos céli droghasznalatot
értik alatta. A dél-amerikai lakosok szemében e ndvények nem kabitoszerek, hanem
eszk0zok, szentségek, melyeket mély tisztelet Ovez ezért, ezt a megnevezést, taldlom

leghelyénvalobbnak.

2.3. Banisteriopsis Caapi (SPRUCE ex GRISEB) Morton

BANISTERIOPSIS Caapi
( Spruce ex Griseh,) Morton

1. abra Banisteriopsis caapi (SPRUCE ex GRISEB) Morton
1 Viragzo ag, 2 Virag, 3 Termés Ott (1995) nyoman



3.2.1. A Banisteriopsis caapi rendszertani besorolasa, alfajai és tipusai

Orszag: Plantae

Torzs: Magnoliophyta
Osztaly: Magnoliopsida
Rend: Malpighiales
Csalad: Malpighiaceae

Nemzets€g:  Banisteriopsis

Faj: Banisteriopsis caapi

Banestriopsis nemzetség pontosan 92 fajt szamlal magéaban. A legtobb faj Kozép -
¢s D¢l - Amerika tropusi, mélyen fekvO erdeiben talalhato, de el6fordulnak egyedek

Azsiaban is.

2. abra: Banisteriopsis caapi var. caupari
csemete (Forrds: internet)

Banestriopsis caapi (1 abra) Dél -Amerika primer és szekunder Oserdeiben a
legelterjedtebb €és Amazonidban szamtalan indidn kozosség ismeri. Pontosan nem
hatarozhatd6 meg, hogy honnét szarmazik, mert Peruban, Ecuadorban, Kolumbidban és

Brazilidban is termesztik, tehat az egész Amazonas teriiletén megtalalhatéd (Gates, 1982).
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http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6rzs_(biol%C3%B3gia)
http://hu.wikipedia.org/wiki/Orsz%C3%A1g_(biol%C3%B3gia)

Két alfajat kiilonboztethetjiik meg (Mckenna, 1996):
Banisteriopsis caapi var. Caupari (2. abra)

Banisteriopsis caapi var. tukonaka

Az elsd alfajnak csomok taldlhatok a szaran, ennek erdsebb farmakoldgiai hatdst
tulajdonitanak. A masodikat, mely hatdsat gyengébbnek tartjak, teljesen sima szararol,
lehet felismerni.

Lathatod, hogy két alfajt kiilonboztetiink meg, ezzel szemben az indianok sokkal
tobb B. caapi-t ismernek, melyekrdl sajnos nem tudni, hogy alfajok vagy fajtdk. A
kiilonb6zo B. caapi -kat a lidn hasznaloi kiilonbozo kategoridkba soroljak hatas és erdsség
alapjan. Mas - mas teriiletek és népek kiilonb6zd kategorizalast haszndlnak, ami problémat
jelenthet a pontos megismerésben. A kovetkezd lista a teljesség igénye nélkiil azt mutatja,
hogy a kiilonb6z6 teriileteken milyen B. caapi lidnokat ismernek a bennsziilottek.

A gylijtott B. caapi kiilonbozo tipusait szinekkel jellemzik Peruban és a fels6
Amazonas vidékén (Rétsch, 1998):

. Cielo (ég) vagy sarga caapi - Talan ez a leggyakrabban hasznalt caapi, a
meszticek kozott a mai Amazonidban. Hatasat relativ gyengének tartjak.

. Fekete caapi - lehetséges, hogy két fekete caapi van. Gyakran
boszorkanysaggal kapcsoljak 6ssze, csak nagy tapasztalattal rendelkezOk hasznalhatjak.

. Villam vagy trueno caapi — (nincs adat)

= Indian caapi - Nem termesztik de még most is gytijtik az eredeti
termohelyén, arvizmentes, fehér homokos eséerddben talalhat6. A hasznalata elterjedtebb
volt a nyugati civilizacié megjelenése eldtt.

. Fehér caapi - Leggyakrabban varazslaskor hasznaljak.

= Voros caapi - Kiilondsen erdsnek tartjak, leggyakrabban gyogyitasra
hasznaljak, a gydgyitd a vords caapi-t fogyaszt, mig a paciensének a sarga tipust adja.

= Rattle caapi vagy Ayahuasca cascabel. A legerésebb caapi -nak tartjak.

A termesztett caapi -k, a Siona indianoknal a kovetkez6 elnevezéseket kaptak

(Vickers és Plowman, 1984):

= wa'i yahe (» Hus - Yahe « zold levelekkel),
. ya'wi yahe (» Pekari — Yahe « sargacsikos levelekkel),
= naso ilnya yahe (» majomkigy6 — Yahe « ),
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. naso yahe (» majom — Yahe « csikozott levelekkel),

= yahe repa (» igazi Yahe «),

. tara yahe (» Csont - Yahe « csomos szarral),
. “airo yahe (» Erd6 - Yahe «),

. bi'd yahe (» Madar Yahe « kis levelekkel),

. sia sewi yahe (» Eiersewi -Yahe « sargas levelekkel),
. sese yahe (» WeiBlippenpekari — Yahe « ),

. weki yahe (» Tapir Yahe « erds novekedésii),
. yai yahe (» Jaguar Yahe «),

= nea yahe (» Fekete Yahe « sotét szarral),

. horo yahe (» virag —Yahe «),

= sise yahe.

A Banisteriopsis caapi szinonimai Ott (1995) nyoman: Banisteria caapi (SPRUCE
ex GRISEB) MORTON;, Banisteria quitensis NIEDENZU, Banisteriopsis inebrians
MORTON; Banisteriopsis quitensis (NIEDENZU) MORTON.

2.3.2 A Banisteriopsis caapi morfologiai jellemzése

Ez a lidn hosszu, fasodo szérat képez és nagy szdmban elagazik. Nagy z6ld levelei
keresztben atellenesek, ép szélliek, formajuk kerek - ovalis, végiik kissé kihegyesedik (8 -
18 cm hosszu, 3, 5 - 8 cm széles) (Ritsch, 1998).

Fiirtos virdgzatok 12 - 14 cm hossztak. Ritkan viragzik, viragai a fehérestdl a fakod
rézsaszinig terjednek. A csésze jelentéktelen, forrt, a szabadon 4ll6 sziromlevelek csaknem
vizszintes helyzetliek. A szirmok keskeny nyéllel, az tgynevezett partakorommel
rogzilnek, fels6 résziik rojtos, fogas. A tiz porzéd két korben helyezkedik el, és a kiilsé a
partaval fedett. A virdg kétoldali szimmetrias, mert a felséallasu termd kissé oldalra
tolodik. A hasado termések terjesztését a termdlevelek hatoldalardl eredd szarnyak segitik
(Schultes, 1957).

A tropusokon januarban van a virdgzasi 1d6, a szarnyas termések marcius és
augusztus kozott jelennek meg. Novényre jellemzo a valtozékonysag, ezért tobb néven is
leirtak (lasd: szinonimak) (Ott, 1993).

Termesztése szinte kizardlag dugvanyozassal torténik, mivel a legtobb termesztett

fajta nem termékenyiil meg. Ehhez altalaban egy fiatal hajtast vagy hajtasvéget hasznalnak,
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mely vizben gyorsan gyokeresedik. Legoptimalisabb a humuszos, nedves talaj, nedves

tropusi klimaban (Bristol, 1966).

2.3.3. A Banisteriopsis caapi felfedezése és elterjedési teriiletei

A Banisteriopsis caapi legszélesebb korben elterjedt neve az ayahuasca. Maga az
Ayahuasca kifejezés quetchua nyelven van, jelentése ,holtak bora” vagy ,lelkek bora”
(“aya” jelentése szellem, halott, s vagy lélek; “huasca” jelentése kotél vagy lian, mely a
Banisteriopsis Caapi-ra utal).

Ezt a novényt mar =0
svszhzadok, feltehetdleg 1L,
évezredek oOta gyogyitd fozetek
eloallitasara hasznaljak. Az elsd
botanikai gyiijtés ebbdl a lianbol
Richard Spruce botanikus (1817-
1893) nevéhez fiizddik, melyre
1851 és 1854 kozott kertilt sor.
Az eredeti példanyokbol alkaloid
vizsgalat is késziilt (Schultes et
al., 1969). Spruce maga ugy
vélte, hogy a Banisteriopsis
caapi el6fordulasanak hatarai a
kovetkezoképpen festenek: Kelet
- Brazilidban a Rio Negro

terilete, nyugaton az Andok

hegyvonulatai, mig északon az 3. abra: Banisteriopsis caapi elterjedési teriilete (Forras:
. , internet)

Orinoco - medence egészen

Venezueldig. 135 évvel Spruce

elsd beszamoldi utan vilagossa

valt, hogy a terlilet melyen az Banisteriopsis caapi-t ismerik és hasznaljak, lényegesen
nagyobb. Nyugaton Columbia és Ecuador partjaiig, ahol Pildé és Dapaként ismerik az
indianok. Eszakabbra, Panama kornyékén is helyenként taldlkozni vele (Reichel-

Dolmatoff, 1960). A déli hatar is eltolodott, szdmtalan beszamold létezik, mely az

amazonasi Peruban, és Boliviaban irja le a hasznalatat (Luna, 1984/a, 1984/b) (3. éabra).
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Richard Evans Schultes botanikus szamtalan cikke és konyve részletes képet fest e novény
botanikdjarol és farmakoldgidjarol. Egy német etnografus Theodor Koch - Griinberg (1872
- 1924) volt az elso, aki jelen volt a Banisteriopsis caapi - bol eldallitott fozet készitésekor
és ezt részletesen fel is jegyezte (Koch-Griinberg, 1923). A ndvény farmakologidja csak a
20. szazad kozepén lett tisztadzva.

A Banisteriopsis caapi botanikai megismerését lényegesen nehezitette, hogy az
irodalomban tobb Banisteriopsis tfajnak is tobbszor megvaltoztattadk a nevét. Mig a legtobb
beszamold Spruce altal megnevezett Banisteriopsis caapi - ra alapszik, megnevezésre
keriilnek a kovetkezé fajok: B. argentoa, B. inebrians, B. langialata, B. lutea, B.
martiniana, B. metallicolor, B. muricata, B. quitensis és B. rusbyana (Schultes 1957, 1986/
b).

Bronwen Gates taxondmiai munkdjanak koszonhetden vilagosabba valt a kép. A
gyakori el6fordulasi B. inebrians és B. quitensis — rOl kideriilt, hogy a B. caapi
szinonimainak kell tekinteni (Gates, 1982). A B. caapi potlékaként hasznaljak a kovetkezd
novényeket: Banisteriopsis muricata (szinonimai a B. argentea és B. metallicolor - t) és B.
martiniana var. subenervia (melyrdl valoszinlisithetd hogy B. martiniana var. laevis)
(Davis és Yost, 1983; Gates, 1982, 1986). Schultes a tovabbi Banisteriopsis fajokrol
feltételezi, hogy B. caapi helyettesitésére hasznaljak: B. longialata, B. lutea (Schultes,
1986/Db).

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a kdvetkezé Banisteriopsis fajokat hasznaljak a
népgyodgyaszatban:

Banisteriopsis caapi [= B. inebrians, B. quitensis]

Banisteriopsis muricata [= B. argentea, B. metallicolor stb.]

Banisteriopsis martiniana var. subenervia [= B. martiniana var. laevis]

A Banisteriopsis caapi emellett nagyon hasonlit a Banisteriopsis membranifolia —ra
a ¢s Banisteriopsis mitricata —ra, melyekkel gyakran Ossze is keverik (Gates, 1982).

Réadasul a Diplopterys cabrerana - val is tobb hasonldésagot mutat (Rétsch, 1998).
2.3.4. A Banisteriopsis caapi drogjai és hatoanyagai
Drogja:

. szar: frissen vagy szaritva (Banisteriae lignum),

. kéreg: a friss vagy szaritott szar kérge (Banisteriae cortex),
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. levelek: megszaritva (Banisteriae folium).

Az egész novény B-karbolin tipusu alkaloidokat tartalmaz. A névényben talalhato 6
alkaloidok: harmin, harmalin és a d-leptaflorin (THH, tetrahydroharman) - késébbiekben
ezekre fogok részletesebben kitérni. Ezek mellett még talalhatdak rokon alkaloidok:
harmin- N- oxid, metil 7-metoxi-B-karbolin-1-karboxilat, 7-metoxi-3,4-dihidro-p-karbolin
I-karboxilsav, harmanamid, ketotetrahydronorharmin, shihunin ¢és dihidroshihunin
(Hashinioto és Kawanishi, 1975; Callaway et al., 1999).

A vizsgalt mintakban az alkaloidok 40-96% -at a harmin tette ki. A vegylilet tobb
probaban egyaltalan nem volt megtalalhatd, de ahol jelen volt ott is maximum 15% -at tette
ki az 6sszes alkaloid-tartalomnak (Brenneisen, 1992).

A Banisteriopsis caapi szaranak, hatéanyag-vizsgalata sordn a kutatok
megallapitottdk, hogy a totdl alkaloid koncentracié a szarazanyagban 0,05% és 1,36%
kozott mozog (1. tablazat). ElsOsorban harmin, majd d -leptaflorin, és végiil legkisebb
koncentracioban harmalint mutattak ki (Rétsch 1998; Shulgin és Shulgin, 1997; Callaway
et al., 1999). Hasonlo alkaloid-koncentraciot mutattak ki a hajtasban és a magokban; illetve
magasabb koncentraciot a gyokérben (0,61-1,95%) és a levelekben (0,25-1,90%) (Shulgin
¢s Shulgin, 1997; Callaway et al., 1999).

1. tablazat: A Banisteriopsis caapi szar-analizisének eredményei

A vizsgalatot végz6 kutatok koﬁilézlt(:'lédcié Atlag
Hochstein ¢és Paradies 1957 (1 minta) 0,30% 0,30%
Poisson 1965 (1 minta) 0,21% 0,21%
Schultes et al. 1969 (2 minta) 0,40 - 0,50 % 0,45%
Rivier és Lindgren 1972 (15 minta) 0,05 - 0,83 % 0,35%
McKenna et al. 1984a (6 minta) 0,17-1,36 % 0,78%
Teljes atlag (0sszes 25 minta) 0,05 - 1,36 % 0,45%

A novény szdrdban és a kérgében az alkaloidokon kiviil bdven taldlhatd

cserzbanyag. Egyes irdsok szerint koffein-tartalma is van a lidnnak, de ez a téves
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kovetkeztetés valoszintileg a Paullinia yoco —val vald 0Osszetévesztésnek az oka

(Brenneisen, 1992).

2.3.4.1. B - karbolinok

A B-karbolinok norharmanbdl vezethetdk le. Az indol vazas aloidok kozé tartoznak,
nagyon hasonldéak a triptaminokhoz. Egy indol magbol és kiilonb6zd oldallancokbol
allnak. Kiilonds képpen a harmal-alkaloidok: a harmalin, harmin, harmalol, harman és
norharman hozhat6 kapcsolatba pszichoaktiv hatassal (Naranjo, 1967).

Tobb B-karbolin endogén hatéanyagként az allatokban ¢és az emberben is
megtalalhatd és fontos szerepet toltenek be az idegrendszer mitkddésében (Bringmann et
al., 1991). Latszolag a kedélyallapotot és az almodast befolydsoljadk. A norharman egy
specidlis B-karbolin receptorra csatlakozik. Harman endogén MAO - bénit6, a MAO - A
(monoaminoxiddz A - enzim) enzimet bénitja (Schwarz et al., 2003). A harmal alkaloidok,
mint harmalin, harmin, harman és tetrahydroharman mind elsésorban MAO - A bénitok
(Schwarz et al., 2003; Buckholtz és Bogan, 1977).

Mao-bénitok bizonyos ételekkel fogyasztva veszélyesek lehetnek. Ilyen a tiramin
(pl.: oreg sajtokban) is, melyet a szervezetben a MAO enzimek bontanak le és igy
megakadalyozzak, hogy toxikus hatast fejtsen ki. Legujabb vizsgalatok azonban azt
mutatjak, hogy ez a veszély nem olyan jelentds, mivel az élelmiszerek tiramin-tartalma

valojaban alacsony (Berlin és Lecruber, 1996).

2.3.4.2 A harmin és harmalin

Harmin: C;3H.N,O. Egyéb elnevezések: banisterin, harmine, telepathin, yagein; 7-
methoxi- 1-metil- B-karbolin (Ritsch 1998; Shulgin és Shulgin, 1997).

Harmalin: C;3H14N,O. Egyéb elnevezések: harmaline, harmidin, harmidine; 4,9-
dihidro-7-metoxi-1-metil-3H-piriol; 3,4-dihidroharmin, harmalolmetilészter (Rétsch 1998;
Shulgin és Shulgin, 1997).
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4. abra: harmin és harmalin szerkezeti képlete
Schwarz et al. (2003) nyoman

A harmalin ¢és a harmin nemcsak er6s MAO — bénitok (Schwarz et al., 2003;
Beringer, 1928, 1929; Chen ¢s Chen, 1939), hanem antibakteridlis tulajdonsagokkal is
rendelkeznek (Pletscher et al. 1959). A harmint mar régota hasznaljak parkinson koérban
szenvedd betegek kezelésére. A parkinson betegeknél a harmin csokkenti a
paraszimpatikus rendszer magas; ¢és noveli a szimpatikus idegrendszer alacsony
izgathatosagat. Ezen tul eufoéridt okoz a betegeknél, ami elviselhetdbbé teszi a
szenvedésiiket (Schwarz et al., 2003; Roth et al., 1994; McKenna et al., 1998).

A harmalint és a harmint Claudia Naranjo, klinikai pszicholégus mar a 60-as
években ,,fantadziaerdsitd drogként” alkalmazta a pszichoterapiaban. A harmin pszichotrép
hatdsat Maurer 11 onkisérlet soran 25 mg és 750 mg -os tartomanyban vizsgalta (Rétsch,
1998). Maurer beszdmoldja alapjan a harmin egy kornyezettdl visszahuzodo allapotot
eredményez, egy kellemes lazultsdgot okoz, mikézben enyhén megzavarja a koncentracios
képességet. Kis mértékben optikai hallucinacidk is jelentkezhetnek, ez varhato is, ha a
kornyezettel vald kontaktus csokken. 300 mg -os dozisok felett erdsddtek a kellemetlen
vegetativ és neurologikus szimptomak, mint szédiilés, hanyinger és ataxia (egyensulyi €s
mozgéskoordindcids zavarok), ezért 750 mg -nal magasabb do6zissal nem kisérleteztek

tovabb (Rétsch, 1998).
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2.4. Psychotria viridis Ruiz et Pavon

PSYCHOTRIA Viridis R&P

5. abra: Psychotria viridis Ruiz et Pavon

termés, viragzo hajtas, virdg, termés keresztmetszet, viragzat
kiteritve

Ott (1995) nyoman

3.1. A Psychotria viridis rendszertani besorolasa, rokon fajai és elterjedése

Orszag:
Torzs:
Osztaly:
Rend:
Csalad:

Nemzetség:

Faj:

Plantae
Magnoliophyta
Magnoliopsida
Rubiales
Rubiaceae
Psychotria

Psychotria viridis
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A Psychotria nemzetség kortlbeliil 1200-1400 fajt szamlal. Legtobbjiik Kozép- és
Dél-Amerika tropusi részén talalhatd, de néhany faj Malaysiaban és Uj-Kaledonia
esOerdeiben is eléfordul (Rétsch, 1998). A karibi térségben néhany faj magjait ,,vad
kavénak™ nevezik (példaul a Psychotria nervosa-t) és kavéhelyettesitoként isszak. Tobb
Psychotria faj termését mérgezének tartjak (P. involucrata SWARTZ, P. nudiceps
STANDLEY) (Schultes et al., 1969). Tobb fajban DMT-t mutattak ki. Almatlansag és
idegi kimeriiltség esetén a Psychotria acuminata BENTH. Vagy a Psychotria tenuifolia-t
Sw. hasznaljak a dél-amerikai 6slakosok (Schultes, 1976).

A Psychotria viridis (Chacruna) kovetkezd népi elnevezései ismeretesek:
Amirucapanga, Cahua (Shipibo-Conibo), Chacrona, Chagropanga, Chalipanga, Hordéva
(Campa), Kawa (Cashinahua/Sharanahua),Oprito (Kofdn), Sami ruca (Ott, 1995). Hogy
milyen régre nyulik vissza a Chakruna hasznalata nem tudni pontosan, feltehetdleg egyidds
a Banisteriopsis caapi hasznéalataval (McKenna, 1998; Schultes, 1976). A Psychotria
nemzetséget elsoként Linné irta le. A nemzetség neve a Psychotrophiirn névbdl ered, mely
korébban a szakirodalomban tobbszor olvashat6 volt (Pinkley, 1969).

Hosszukés, keskeny kihegyesedd levelei vannak, melynek szine a vildgostol a
sotétzoldig terjed. Vorods termései 4 mm hosszusagth magokat rejtenek. Psychotria viridis
konnyen Osszetéveszthetd, mas Psychotria fajokkal (Rétsch, 1998).

A Psychotria viridis bokor vagy kis fa, fényld levélzettel, mely kiilsé megjelenésre
hasonlit a kavéhoz. Elsésorban az Amazonas medence mélyen fekvo térségeiben talalhato
de északabbra, K6zép-Amerikaban és Kubaban is megtalalhatd. Magjai is hasonlitanak a
kavé magjaira, jellemzdjiik, hogy csirazasuk nehézkes és akar 6 honapig is eltarthat. A
szaporitds legegyszerlibb modja a levéldugvanyozas. Lehullott levelek néha maguktol
legyokeresednek, és igy természetes Uton hoznak létre klonokat (Schultes ¢s Hofmann,
1980; Ratsch, 1998).

A levelek hatoldalan kis szorok lehetnek, melyek alapjan a dél-amerikai ayahuasca
hasznalok mindségi kategdridkba soroljadk. Minél magasabb a szOrok szama, annél
erdsebbnek tartjak hatdsat és ezzel alkalmasabbnak az ayahuasca készitésére. A Psychotria
psychotriaefolia (SEEM.) STANDLEY Psychotria viridis szinonimdjanak tekinthetd
(Rétschl, 1998).
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2.4.2. A Psychotria viridis termesztése

Eredeti ¢lohelye az Amazonas mélyen fekvd érintetlen vidékei. A termesztésnek
koszonhetden azonban Kolumbidban, Bolividban és Kelet-Brazilidban is megtaldlhato.

Hawaiion és Dél-Kaliforniaban is termesztik manapsag (Pinkley, 1969).

6. abra: Psychotria viridis Ruiz et Pavén cserje
(Forrés: internet)

A magokrol valo szaporitas elég nehézkes, a csirdzas akar 60 napig is eltarthat. Az
1% -os csirdzasi arany sem ritka. Dugvanyrdl vald szaporitasa ezzel szemben lényegesen
egyszerliibb és eredményesebb. Olyan konnyen gyokeresedik, hogy akér az egyleveles
hajtas is megered. Megfeleld koriilmények kozott levéldugvanyozéassal is lehetséges a
szaporitds (Ott, 1995). A ndvények humuszban gazdag, nedves kozeget igényelnek,
természetes €l6helyiikon az idénkénti arasztast is atvészelik (Pinkley, 1969).

A novény orokzold bokor, mely a kis fa méretet is elérheti, a széra fasodik.
Termesztett kultaraban altalaban 2-3 méter magasan tartjak (Rétsch, 1998). Betakaritaskor
a levelek reggeli szedésére torekednek, melyeket nyersen vagy széritva hasznalnak az

ayahuasca hozzévaldjaként (Riba, 2003).
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2.4.3. Psychotria viridis drogja és hatéanyagai

A szaritott leveleknek kavébarna a szine. A Machiguenga indidn torzs a levél
frissen préselt levét szemcseppként hasznalja migrén esetén (Ott, 1995). Néhany kivételtol
eltekintve a Psychotria viridis-t csak Banestiropsis caapi-val egyiitt hasznéljdk az
indidnok. A levelek 0,00-0,66% N,N-DMT-t (N,N-Dimetiltriptamint) tartalmaznak (3.
tablazat). Emellett nyomokban MMT (N-monometiltriptamin) ¢és MTHC (2-
Metiltetrahidro- B -karbolin) is megtalalhatd. A Psychotria levelekben a reggeli érdkban a
legmagasabb a DMT koncentracidja, ezért is gylijtik ebben a napszakban (Ott 1995;
Strassman 2001; Shulgin és Shulgin, 1997).

\ -CH,

H3
i
H
Dimethyltryptamine

(DMT)

7. abra: DMT szerkezeti képlete
Callaway et al (1999) nyomén

A DMT-t 1931-ban R.H.F. Manske allitotta elé laboratériumban. 1955-ben
természetes anyagként az Anadenanthera peregrina magjaibol is izolaltak. Szamtalan

ndvényben és emldsben - koztiikk az emberben is - természetes modon eldfordul (Callaway

et al, 1999; Strassman, 2001).
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2.4.3.1 DMT farmakologiai hatasa és felhasznalasa

A Psychotria viridis legfontosabb hatéanyaga a DMT. A DMT human
végétdl a hatvanas évek elejéig folytak a kisérletek ezzel a hallucinogén vegyiilettel. Az
Orszagos Ideg- ¢és Elmegyogyintézet munkakozossége 1956-t61 kezdve triptamin
szarmazékokat vizsgalt, kisérleti pszichozist kivaltdo hatasukat illetden. Ezekkel (DMT,
DET) az anyagokkal eldszor 6k folytattak embereken kisérleteket. Tobb mint 600 kisérletet
végeztek egészséges €s beteg személyeken. Ismerték az akkori nemzetkozi trendet az ilyen
jellegli kutatasok terén. Példaul tobbszor emlitik Huxley (1954) meszkalinrdl szolo
tanulmanyat (Huxley, 1954). A magyar kutatocsoport biokémikus munkatarsa bufotenint

probalt szintetizalni, de kozbiilsé allomasként DMT-t allitott eld, amellyel Onkisérleteket

3. tablazat: Psychotria viridis levél-analizisének eredményei

A vizsgalatot végzo kutatok DMT -tartalom Atlag
Der Marderosian et al. 1970 (4 minta) 0,16-0,22 % 0,19%
Rivier & Lindgren 1972 (3 minta) 0,00-0,66 % 0,33%
McKenna et al. 1984a (4 minta) 0,00-0,16 % 0,10%
Atlag (mind a 11 minta) 0,00-0,16 % 0,20%

végeztek. Ezutdn ezzel az anyaggal folytattdk évekig kisérleteiket (Boszorményi és Szara,
1958).

A per os alkalmazas gyenge eredményei miatt IM adagolasra (0,7-1 mg/ ttkg) tértek
at. Egy harminc egészséges egyénen — tobbségében orvosokon — végzett kisérlet

eredményei (Széra, 1956):

— az észlelt kép nem hasonlitott elmebetegségre, skizofrénidra,
- az LSD, illetve meszkalin hatdshoz legtobb vondséban hasonlitott,

- gyakori volt a szorongas.

A kutatok arrdl szamoltak be, hogy az injekcio beadasat kovetden 2-3 perc mulva
jelennek meg a pszichotrop hatasok és kortilbeliil 45 — 60 percig tartanak (Boszorményi €s

Szara 1958; Szara 1961).
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Mig Magyarorszagon intramuszkularis adagoldssal végezték a kisérleteket; addig
mas csoportok DMT kisérletekben oralis adagolast hasznaltak. 350 mg DMT orélisan
fogyasztva teljesen hatédstalannak bizonyult (Riba, 2003). Shulgin 1000 mg-os oralis
adagolasa sem hivott semmiféle hatést elé (Shulgin és Shulgin, 1997).

DMT az emberi idegrendszerben is képzddik és latszdlag fontos szerepet tolt be
neurotranszmitterként (McKenna, 1998). A DMT feladatdval az idegrendszerben
nincsenek teljesen tisztdba a neurologusok. Hiperventilacio esetétn né a DMT
koncentracidja a tiidében (Callaway et al., 1996). Feltételezhetd, hogy a szervezetben a

természetes DMT koncentracié megnd a halal pillanataban (Strassman, 1996).

2.5. Ayahuasca

2.5.1. Az Ayahuasca meghatarozasa

A f6zet legalabb 42 indidn néven (lasd melléklet) ismeretes (Luna, 1986/a) és 72
kiilonb6z6é indian koézosség ismeri (Luna, 1986/b), holott nagy tavolsagok, nyelv és
kulturalis kiilonbségek valasztjak el dket. Az ,,ayahuasca” (ejtsd: [a.ja.’wa.ska]) kifejezést
hasznaljak egyarant a novényre (Banisteriopsis caapi) és a beldle késziilt gydgyhatasu
»latnoki” fozetre, melynek alapanyagédul szolgal. Az ayahuasca jelentése ,holtak vagy
lelkek bora” (McKenna et al., 1998; Rétsch, 1998; Ott, 1995).

A farmakologiailag komplex pszichoaktiv fé6zet melynek 6 alkotdeleme altalaban a
Banisteriopsis caapi, de emellett sok egyéb mas novényt is tartalmazhat. Az ayahuasca-t
mar évszazadok oOta hasznaljdk saman szertartasokon, népi gyogyaszatban és vallasi
ceremoOnidkon az Amazonas mentén.

A fbézet hasznélata feltehetéen olyan régi, mint maga a dél-amerikai civilizacio.
Hasznalatanak els0 nyomaira a D¢l -Amazonas vidékén (mai Equador) bukkantak.
Equador partjainal ugynevezett ,,boszorkany edényekre” talaltak, melyeket ayahuasca

f6zéséhez hasznaltak. A leletek korat 3500 évesnek becsiilik (Naranjo, 1986).

2.5.2 Az ayahuasca elkészitése

Az ayahuasca készitéséhez hasznalhatnak egész, hosszaban hasitott vagy szétzuzott
lidndarabokat, melyeket vizben extrahalnak. A Tukano indidnok és Hényany Kolumbiai

indian torzs hideg vizes extraktumot készitenek, melyet kozvetleniil fogyasztas elott
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szirnek le (Reichel-Dolmatoft, 1970). Melegvizes extrakcié a Cashinahua-, Sharanahua-
¢s a Calina indian torzseknél ismeretes. Egy oraig melegitik, sziirik, majd lehiitve
fogyasztjadk. Az ecuadori Amazonidban gyakori a hosszabb id6n at tartd f6zés is. Addig
fézik, mig a viz el nem parolog, majd dekantaljak, ismételt viz hozzdadasat kovetden
tovabb fézik, lesziirik, majd fézik, mig be nem stirtisodik. Igy akar 10-15 éraig is eltarthat
a f0z¢ési 1d6. Ez a modszer egyrészt a vizben oldodo alkaloidok nagyobb foku extrakciojat
eredményezi, masrészt azonban a héérzékeny komponensek karosodasdhoz vezet. Erre jo
példa a harmalin, mely egy fontos alkaloid a lidnban és az elkészitési procedura soran
valoszintileg teljesen elvész (DeKorne, 1997).

A receptekben a lian mennyisége dominal. Dozisonként mért  -karbolinok 20-401
mg kozott mozognak, mig az NN-DMT 25-36 mg —os koncentracioban van jelen. A
bennsziilottek altal készitett fézetek nagymértékben kiilonbozhetnek egymastol. Nagy
szamu hozzéavaldval pszichoaktiv, stimuldlé vagy gyogyitd hatast érhetnek el. Gyakori
hozzavaloja a fozetnek az llex guayusa, a dohdny vagy az angyaltrombita. Tapasztalt
ayahuascaval gyogyitok (ayhuascaqueros) szamtalan kiilonb6z6 receptet ismernek

(Callaway et al., 1999, Ott, 1995).

2.5.3. Az ayahuasca novényi 6sszetevoi

Annak ellenére, hogy vannak tisztdn Banesteriopsis caapi- bol készitett fozetek,
melyek csak a Banisteriopsis caapi-bol vagy mas Banisteriopsis fajokbdl allnak, a legtobb
esetben mégis olyan fOzetek késziilnek, melyeknél Banisteriopsis mellett egyéb
ndvényeket is, felhasznalnak. A f6zethez hozzakeverhetd novények szama oriasi. Lehetnek
azok egyéb pszichotrdp novények vagy gyogynovények.

Az ayahuasca additivek szama nagyon magas, 6sszesen 97 novény faj (ami be is
van azonositva) 39 csaladbdl keriil felhasznaldsra kiilonb6zé ayahuasca receptekben. Sok
novény magdban is erds enteogén, ¢és nem keveset ismeriink koziiliikk, melyek
biodinamikus anyagokat tartalmaznak (Riba, 2003). Az ismert ayahuasca-hozzavalo
novényeket a 4. tablazatban gyljtottem O0ssze. Alapjaban véve az ayahuascédhoz keverhetd

novények 3 {6 csoportba sorolhatok (Riba, 2003; McKenna et al., 1998):

1. nem pszichoaktiv, felteheten terapias hozzavalok,

2. stimulalo névények,
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3. enteogén (vallasi viziokat keltd) vagy pszichotrép novények.

2.5.3.1. Nem pszichotrop novények

Az ayahuasca additiv ndvények leghomalyosabban meghatarozhat6 kategoridja. Ide
keriilt minden nem pszihoaktiv névény, melyet hozzdadnak ayahuascahoz és nem hatnak
enteogénként.

Feltehetéen az ayahuasca hasonld szerepet tolt be, mint a mexikoi Cacédhuatl ital,
mely a kakadbab (Theobroma cacao) vizes kivonatabol all, és altalanosan farmakoldgiai
anyagok hordozojaként hasznaljak. Ehhez az italhoz szintén nagy szdmu gyogyndvényt
kevertek melyek specialis terapias hatassal rendelkeztek (Hernandez, 1651).

Az ayahuasca additiv novényekkel foglalkoz6 vizsgalatok alapjan a kutatok arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy sok hozzavald rendelkezik farmakologiailag aktiv
anyagokkal (vagy olyan csalddba tartoznak, ahol jellemzdek farmakoldgiailag aktiv
anyagok), de a novények farmakologiai hatds mehanizmusa ayahusca additivként a mai
napig rejtély maradt (McKenna et al. 1986). Még rejtélyesebb az a szamtalan ayahuasca
hozzévald, melyekr6l még nem rendelkeziink semmiféle kémiai adattal. Az additiv
novények e csoportja a nyugati vilag szdmara szamos értékes noveényt rejthet és varhato,
hogy a jovOben tovabbi ismeretlen pszihoaktiv €s terapias haszni novények fognak
koziliik kikeriilni. Egyes szerzok szerint az 5 leggyakrabban hasznalt ayahusca hozzavalo
reuma ellenes hatdssal rendelkeznek: Alchornea castaneifolia; Brunfelsia grandiflora
subsp. schultesii, Mansoa alliacea és Maytenus ebenifolia (Prance ¢és Kallunki, 1984).

Hasznalatuk célja els6sorban terapids, nem vizidkeltés.

2.5.3.2. Stimulalo novények

Ahogy a késObbiekben még latni fogjuk, az ayahusca tiszta kivonata nyugtatod és
almositd hatassal bir. Igy nem meglepd, hogy élénkitd hatassal rendelkezd novényeket
kevernek a f6zethez. Leggyakrabban a guayusanak (I/lex quayusa) nevezett novény leveleit
hasznaljak e célbol az equadori indian toérzsek (Schultes és Raffauf, 1990).

A guayasa kozeli rokona a dél-amerikai Mate —nek (llex Paraguariensis) és az
észak-amerikai stimulansnak a yaupon-nak (Ilex vomitoria). Ezen fajok mindegyikének

koffein taldlhatd a levelében, melyek koziil is az llex guayusa koffein-tartalma a
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legmagasabb, mintegy 7,6%. Ez az ayahuasca additiv fajok koziil a legmagasabb ismert
koffein-tartalma névény (Schuldes, 1998).

Hasonloképpen gyakran hasznalatos egy masik amazonasi stimulans, a yoco
(Paullinia yoco) mely a hires guarana (Paullinia cupana var. sorbilis) rokona. Ez az
amazonasi novény azért is érdekes, mert a koffeint a fa kérgébdl nyerik (Schuldes, 1998).

Hasonl6 okbdl keverik a perui Campa ¢és a kolumbiai Barasana indianok a kokain
tartalm Erythroxylum coca var. ipadu-t az ayahuscahoz (Schultes, 1981; Wilbert, 1987).
Mindegyik esetben az élénkitd ndvények célja az ayahuasca fOzetben, elsdsorban

Banisteriopsis caapi keltette almositd hatas ellensulyozasa.

2.5.3.3. Pszichotrop novények

Az ayahuasca additiv ndvényeket, melyek viziok keltésére szolgalnak, a kovetkezd

alcsoportokba osztjak (Ott, 1995):

Nicotiana [nikotin],
Brugmansia [tropanalkaloidok],

Brunfelsia [skopoletin],

> w bbb =

Chacruna, Chagropanga [DMT], triptamin tartalma novények.

Az els6 harom alcsoportot roviden bemutatom, majd a negyedik csoportra a
tovabbiakban részletesebben kitérek. E novények mindegyikének farmakologiailag
ugyanaz a funkcioja: a fozet pszichotrép hatasanak erdsitése. Az elsd6 harom alcsoport
mindegyike a Solanaceae csaladba tartozik, mig a negyedik csoport a Malpighiaceae és a
Rubiaceae csaladba sorolhaté (Mckenna et al., 1998).

A kultar dohanyfajok, a Nicotiana tabacum ¢és a N. rustica a leggyakoribb ¢és
legszélesebb korben hasznalt novények, melyeket az ayahuascdhoz kevernek. Gyakran
dohdnyf6zetet kevernek ayahuscdhoz vagy dohanyport szippantanak, dohdnyleveleket
szivnak ayahusca szertartas kozben (Wilbert, 1987). A dohanyt hasonléan sdmandrognak
tekintik Dé€l-Amerikdban, mint az ayahuascat. A Zaparo indidnoknal a samanok azért
fogyasztjak az ayahuscat, hogy jobban ,lassanak”, de abban hisznek, hogy a flizet igazi
hatalma a dohanytdl szdrmazik (Wilbert, 1987).

A kovetkezd alcsoportba a Brugmansia fajok tartoznak. Leggyakrabban a

Brugmansia suaveolens ¢és a B. insignis leveleit hasznaljdk a fdzetben egyiitt mas
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Brugmansia fajok leveleivel, szdraval, magjaival ¢és hamujaval, melyben tropan
alkaloidakat talaltak (jelen esetben szkopolamin és hioszciamin) (Schultes és Raffauf,
1990, 1992; Vickers és Plowman, 1984). A Brugmansia -fajokat gyakran hasznaljak
onmagukban is, jovenddmondast eldsegitd szerként (Schultes és Raffauf, 1990, 1992).

A kovetkezd kategoriaba tartozé novények szintén a Solanaceae csaladbol keriilnek
ki. Tobb kolumbiai és equadori indidn torzs keveri a Brunfelsia grandiflora, a B.
grandiflora subsp. schultesii és a B. chiricaspi fajok kérgét, levelét és gyokerét az
ayahuascdhoz (Schultes ¢s Raffauf, 1990, 1992). E fajok kémidja nincs tisztdzva, de az
bizonyos, hogy scopoletin mindegyikben megtalalhatd, ugyanigy mint a manacaban
(Brunfelsia uniflora gyokere), mely sadmanszertartdsok fontos kelléke (Schultes és
Hoffmann, 1980).

A negyedik kategéridba azok a novények tartoznak, melyek indol alkaloidokat,
tartalmaznak, els6sorban N,N-dimetiltryitamint (DMT) és masodsorban 5 — metoxi - N,N-
dimetiltriptamint (5-MeO-DMT). A leggyakrabban hasznalt novény a Chacruna
(Psyohotria viridis) a Rubiaceae csaladbol ¢és a Chagropanga (Diplopterys cabrerana),
mely ugyanabbdl a csaladbol szarmazik, mint a B. caapi (Malpighhiaceae). Mindkét
esetben a novény leveleit adjak a fézethez, hogy ,,felerdsitsék és meghosszabbitsak™ annak
enteogén hatésait (Schultes és Hofmann, 1980).

Az 1965-ben José¢ Cuatrecasas arrdél szamol be, hogy a kolumbiai Putumayo
régiobol egy hozzavaldt gylijtottek az ayahuascahoz, mely a Malpighiaceae csaladba
tartozik és melyet az indidnok Chagropanga-nak neveznek. José Cuatrecasas ezt az
ayahuasca additiv novényt Banisteriopsis rusbyana —nak nevezte el (Ritsch, 1998).
Tovabbi emlitések taldlhatok, melyek a novény levelének vagy fiatal hajtadsainak a
hasznalatara utalnak (Reichel-Dolmatoff, 1972, 1975). Ahogy mar kordbban azt
emlitettem, mara mar mashova soroljak a novényt €s altalanosan elfogadott a Diplopterys
cabrerana elnevezést (Gates, 1982, 1986). Az 1965 és 1968 kozotti idészakban harom
kiilonallo csoport is foglalkozott az izolalassal (Poisson, 1965) és a DMT kimutatasaval a
levelekben (Agurell et al., 1968; Der Marderosian et al., 1968).

A Diplopterys cabrarena, hasonléan a Banisteriopsis caapi-hoz az Amazonas
mélyen fekvd térségében taldlhatd. Ezen feliill csak Dél-Kolumbidbol, Venezueldbol,
Eszak-Euqgadorbol, Dél-Perubél és Brazilia nyugati részébdl szarmaznak gyiijtések (Gates,
1982). A D. cabrerana a Banisteriopsis caapi-hoz hasonloan ritkan virdgzik és altalaban
sdméanok termesztik. Mindkét novényt dugvanyokrol szaporitjdk. B. caapi —nal

lependéktermések talalhatok, ami a levegdben valo terjedésre alkalmas. Ett6l eltéréen D.
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cabrerana termése uszasra alkalmas, ami a folyok menti elterjedést, kdnnyiti meg. Ez
alapjan Gates (1982) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ez a faj természetesen megtalalhatéd
a folyok mentén. A perui és equadori termésgyiijtések azonban terméketleneknek
bizonyultak, ami arra enged kovetkeztetni, hogy termesztett példanyokrél volt szo,
melyeket dugvanyozassal szaporitottak. Csiraképes szaporitdbanyagok braziliai, venezuelai,
kolumbiai gylijtésekbdl szdrmaznak. Schultes (1983) beszamoloja alapjan egy masik rokon
faj, a Diplopterys involuta, mely Ayahuasca negro ként is ismeretes, feltehetdleg szintén az
ayahuasca hozzavaldjaként hasznélatos. Erre azonban nincs bizonyiték. Sajnalatos modon
az ethnobotanikai irodalom eléggé pontatlan, ami a Diplopterys levelek adagolésat illeti az
ayahuasca fézethez.

Valamivel tobb ethnobotanikai informacid all rendelkezésre egy masik ayahuasca
hozzavaloérdl, a Psychotria viridis—t0l (Rubiaceae). A Peruban Chacruna, Equadorban
Sami ruca vagy Amirucapanga—nak nevezett bokornak a leveleit szintén az ayahuasca
fozethez adjak, hogy annak vizidkeltd erejét noveljek. Ahogy a Diplopterys cabrerana,
ugy a Psychotria viridis levelei is DMT-t tartalmaznak (Der Marderosian et al., 1970;
Rivier ¢és Lindgren, 1972). A DMT ¢és a Banisteriopsis —ban talalhaté alkaloidok
farmakologiailag szinergista hatasardl a kovetkezd fejezetben térek ki, de azt tudni kell,
hogy a DMT a kulcs hatéanyag, mely a Diplopterys vagy Psychotria leveleket tartalmazé
ayahuasca fOzet enteogén hatasaért felelés. A perui indidnok ugy mondjak, hogy ,,nem
lehet semmit latni” ezen hozzévaldk nélkiil (Rivier és Lindgren, 1972).

A Psychotria carthagenensis leveleiben is DMT-t mutattak ki, és felhasznalasi
modja megegyezik P. viridis -ével (Rivier és Lindgren, 1972; Leal ¢s Elisabetsky, 1996).
Ezen felil még a P. alba, a P. horizontalis, és a P. marginata ayahuasca additivként
torténd hasznalatardl talalhatok utalasok. Feltételezhetd, hogy szamtalan fajt haszndlnak a
Psychotria nemzetségb6l az Amazonas medencében a népgydgyaszatban, melyeknek
pontosabb taxondmiai ¢s ethnobotanikai vizsgalata sziikséges (Schultes és Raffauf, 1990;
Rivier és Lindgren, 1972).

Beszamolok szerint Shuar indidnok Diplopterys cabrerana-t, Brunfelsia, Nicotiana,
¢s maikoa vagy Brugmansia fajokat kevernek az ayahuascajukhoz (Schultes ¢s Hofmann,
1980; Schultes ¢és Raffauf, 1990). A Perui Sharanahuak legalabb kilenc ndvényt
hasznalnak erre a célra: Brugmansia suaveolens, Psychotria viridis, Psychotria
peoppigiana, még nem azonositott Psychotria fajokat, Brugrnansia versicolor, Ocimum

micranthum, Alternanther sp., Cyperus sp., Calathea sp. (Rivier és Lindgren, 1972).
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Annak ellenére, hogy vannak tisztan Banisteriopsis caapi-bol készitett fézetek, a
legtobb esetben mégis olyan fozetek késziilnek, melyeknél a Banisteriopsis mellett egyéb
novényeket is felhaszndlnak. Az ayahuascahoz adott dohdny vagy mas Solanaceae
csaladba tartoz6 novények hatdsardl is nagyon kevés az informacio. A legszélesebb korben
alkalmazott ayahuasca hozzédvalok a triptamint tartalmazo levelek. A tiszta ayahuasca
inkabb szedativ, mint stimuldlo hatassal rendelkezik. Triptamin tartalma Psychotria- vagy
Diplopterys levelek hozzaadéasaval a fozet stimulalo és viziokeltd hatasat érik el (Riba,
2003; Ott, 1995).

Az Osszes beazonositott ayahuasca additiv novényt a 4. tdblazatban gyiijtottem

0ssze.

2.5.3.4. Ayahuascahoz adott novények listaja

4. tablazat: Az ayahuascahoz adott novények listdja Rétsch (1998), Ott (1995), Schultes
(1976) Schuldes (1998) Callaway et al. (1999) nyoman

Tudomanyos név / csaladnév Népi elnevezés | Hatdanyag
ACANTHACEAE
Teliostachya lanceolata Nees var. crispa Nees 1 Toe negro
AMARANTHACEAE
Alternanthera lehmannii Hieronymus 1 Picurullana-
quina
Iresine sp.
Pfala iresinoides Borrachera,
Marosa
APOCYNACEAE
Himatanthus sucuuba (Spruce ex Mueller- Bellaco-caspi, |[fulvoplumieron
Argoviensis) Woodson Sucuuba,
Platanote
Malouetia tamaquarina (Aublet) DC. Chicle indolalkaloidok,
Cuchura-caspi |conessin,
dihidrokurchessin,
kurchessin,
tetrametilholarhimin
Mandevilla scabra Schumann
Prestonia amazonica (BENTH.) MACBRIDE Yaje, Tzicta
[syn. Haemadyction amazonicum]
Tabernaemontana sananho Rufz et Pav. Uchu-sanango |alkaloidok
Taberndemontana sp.
Thevetia sp. Cabalonga szivglikozidok
blanca
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AQUIFOLIACEAE

llex Guayusa Liesner 2 Guayusa, Wais | koffein
ARACEAE
Montrichardia arborescens Schott Raya balsa,
Camotillo
BIGNONIACEAE
Mansoa alliaceae (Lamarck) A. Gentry 3 Ajo sacha
Tabebuia heteropoda (DC.) Sandwith Tahuari
Tabebuia incana A. Gentry Clavohuasca
Tabebuia sp.
Tynnanthus panurensis (Burman) Sandwith
BOMBACACEAE
Cavanillesia hylogeiton Ulbrich Puca lupuna,
Embirana
Cavanillesia umbellata Ruiz et Pavon Lupuna, gyantak
Kapok, Ceiba
Ceiba pentandra (L.) Gaertner
Chorisia insignis Humboldt, Bonpland et Kunth Lopuna, gyantak
Yuchin Palo
borracho
Chorisia speciosa Samohli, Ceiba
Quararibea "ishpingo"
Quararibea sp. Ishpingo
BORAGINACEAE
Tournefortia angustifolia Roemer et Schultes
CACTACEAE
Epiphyllum sp. Pokere,
Wamapanako
Opuntia sp. Thai meszkalin
CARYOCARACEAE
Anthodiscus pilosus Ducke |
CELASTRACEAE
Maytenus ebenifolia Reiss 3 Chuchuhuasi
Maytenus laevis Reiss. Chuchuasca koffein
CLUSIACEAE
Tovomita sp. Chullachaqui
caspi
CONVOLVULACEAE
Ipomoea carnea (vgl. Ipomoea spp.) Toe anyarozs alkaloidok
CYCLANTHACEAE
Carludovica divergens Ducke | Tamshi
CYPERACEAE
Cyperus digitatus Roxburgh Chicorro
Cyperus prolixus Humboldt, Bonpland et Kunth Piri-piri anyarozs alkaloidok

30




Cyperus sp.

DRYOPTERIDACEAE

Lomariopsis japurensis (Martius) J. Sm. Shoka,
Dsuiitetetseperi
ERYTHROXYLACEAE
Erythroxylum coca Lamarck var. ipadu Ipadii kokain
EUPHORBIACEAE
Alchornea castaneifolia (Willdenow) Just. 3 Hiporuru alkaloidok
Euphorbia sp. Ai curo piscidid, lectin
Hura crepitans L. Catahua,
Assacu
GNETACEAE
Gnetum nodiflorum Brongniart Tap-kam',
Hoo-roo; Itua
GUTTIFERAE
Clusia sp.
Tovomita sp.
LABIATAE
Ocimum micranthum Willdenow | Pichana, Abaca [illolaj
LECYTHIDACEAE
Couroupita guianensis Aublet Ayahuma indolalkaloidok
(couroupitin,
stigmaszterol,
camfeszterol)
LEGUMINOSAE
Bauhinia guianensis Aublet
Caesalpinia echinata Lamarck Cumaseba
Calliandra augustifolia Spruce ex Bentham 4 Bobinsana alkaloidok (harmala)
Quinilla
blanca,
Chipero
Calliandra pentandra Huacapurana [harmala, DMT
Campsiandra laurifolia BENTH.
Cedrelinga castaniformis Ducke Cedrorana
Huairacaspi,
Erythrina glauca Willdenow Amasisa
Erythrina fusca LOUR. Amasisa, erithralin,
Gachica erithramin,
Erythrina poeppigiana (Walpers) Cook Amaciza, erithratin, alkaloidok
Oropel
Pithecellobium laetum Bentham Remo caspi alkaloidok
Pashaquillo,
Shimbillo
Sclerobium setiferum Ducke Palisangre
Palisanto
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Vouacapoua americana Aublet Huacapo,
Hucapii
LORANTHACEAE
Phrygilanthus eugenioides (L.) HBK Miya, Ho-ho-
ho
Phrygilanthus eugenioides (L.) HBK var. robustus
Glaz.
Phtirusa pyrifolia (HBK) Eichler Suelda con
suelda
MALPIGHIACEAE
Banisteriopsis rusbyana (NIEDENZU) MORTON | Oco-yage DMT, B-karbolinok
Diplopterys cabrerana (Cuatrecasas) Gates Yaco-ayahusca | DMT
Diplopterys involuta (Turczaninow) Niedenzu = Yaje, Yaji
Mezia includens (Bentham) Cuatrecasas 3
Mascagnia psilophylla (Jussieu) Grisebach var. Ki-ria, Kairia
antifebrilis Niedenzu 1
Callaeum antifebrile (Grisebach) Johnson
Stigmaphyllon fulgens (Lamarck) Jussieu
MARANTACEAE
Calathea veitchiana Veitch ex Hooker fil. | Pulma |
MENISPERMACEAE
Abuta grandifolia (Martius) Sandwith Abuta palmatin
Trompetero
Sanango
MORACEAE
Coussapoa tessmannii Mildbread Renaco
Ficus insipida Willdenow Renaco, Hoje,
Huito, Bamba
Ficus ruiziana Standley
Ficus sp.
MYRISTICACEAE
Virola sp. Cumala DMT
Virola surinamensis (Roland) Warburg Caupuri, neolignan
Cumala blanca
NYMPHIACEAE
Cabomba aquatica Aublet Mureru, cumarin
Murere
PHYTOLACCACEAE
Petiveria alliacea L. Muckra, isoarboriol, tritiolan,
Mucura, tritio
Chanviro
PIPERACEAE
Piper sp. Peperomia sp. | Tsemtsem | illoolaj
POLYGONACEAE
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Triplaris surinamensis Chamisso Tangarana

Triplaris surinamensis Cham. var. chamissoana Tangarana

Meissner

PONTEDERIACEAE

Pontederia cordata L. 5 Amarron
borrachero

RUBIACEAE

Calycophyllum spruceanum (Bentham) Hooker fil.

ex Schumann

Capirona negro

Capirona decorticans Spruce

Capirona
negro, Kashi
muna

RUBIACEAE
Guettarda ferox Standley Garabata
Psychotria carthaginensis Jacquin 1 Yage- DMT
chacruna, Rami
appani
Psychotria psychotriaefolia (Seemann) Standley Sameruca DMT
Psychotria "batsikawa"
Psychotria "nai kawa"
Psychotria "pishikawa"
Psychotria viridis Ruiz et Pavon 1 Chacruna DMT
Rudgea retifolia Standley Pishikawa,
Kawa kui,
Rami appane
Sabicea amazonensis Wernham Kana, Koti-
kana-ma, Cha-
de-ke-na
Uncaria guianensis (Aublet) Gmelin Garabata indolalkaloidok:
angustin,
isorinchoph,
rhinchophillin-N-
oxid,
dihidrocorianthein,
hirsutin,
SAPINDACFAE
Paullinia yoco Schultes et Killip 2 | Yoco | koffein
SCHIZAECEAE
Lygodium venustum Swartz Tchai del

monte, Rami

SCROPHULARIACEAE

Scoparia dukis L.

amellin, triterpének,

SOLANACEAE
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Brugmnnsia insignis (Barbosa-Rodrigues) Toa- toe, tropan alkaloidok
Lockwood ex Schultes Sacha-toe,
Danta
Borrachera
Brugmansia suaveolens (Humboldt et Bonpland ex | (Flor de) Tee, |tropan alkaloidok
Willdenow) 1 Tsuak,
Borrachero,
Floripondio
Brunfelsia chiricaspi Plowman 1 Chiricaspi, scopoletin
Chiricsanango
Brunfelsia grandiflora 1 Chiricaspi, scopoletin
Chiricsanango
Brunfelsia grandiflora D. Don subsp. schultesii 1,3 | Sanango, scopoletin
Chiricsanango
Capsicum sp. Catsi, Aji capsaicin
lochroma fuchsioides (HBK) Miers 1 Borrachero, alkaloidok
Guatillo, (tropanderivatok)
Paguando,
Campanitas
Juanulloa ochracea Cuatrecasas S Ayahuasca, parquin
Bit-ti-ka-00-k,
Na-ka-te-pe
Nicotiana rustica L.1 Tabaco nikotin
Nicotiana tabacum L. 1 Mapacho nikotin
VERBENACEAE
Cournutia odorata (Poeppig et Endlicher) Poeppig | Shinguarana,
Ulape, Tal
Vitex triflora Vahl Tahuari,
Taruma
VIOLACEAE
Rinorea viridiflora Rusby Chacruna,
Amanga,
Capinuri,
Avyahuasca

Tablazatban az 1-esel jelolt ayahuasca hozzavalok ismert enteogén ndvények.

Némelyiket magéban is hasznaljak, pszichotrop hatasuk miatt.

A tablazatban 2-esel jelolt ayahuasca hozzavaldk ismert stimulansok, dnmagukban
¢és ayahuascaval is fogyasztjak. Utobbi esetben funkcidjuk az ayahuasca erdsen almositod
hatdsanak ellenstlyozésa, igy a szertartdsok alatt nem alszik el sem a sdmén, sem a

paciens. Az llex quayusa és a Paullinia yoco is magas koffein-tartalmarol ismeretes

(Schultes ¢és Raffauf, 1990).
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A 3-as szammal jelolt fajokrol kideriilt, hogy benne vannak az 6t legfontosabb
reumaellenes amazonasi gyogynovények kozott (Prance és Kallunki, 1984). Hasznalatuk
feltételezhetden az ayahuascaban specidlis terapias céllal torténik.

Egy shuar bennsziilott beszamoldja alapjan a Calliandra-t a triptamin tartalma
hozzavalok helyett hasznéaljadk. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy a Calliandra gyokér
DMT-t tartalmaz. A C. angustifolia (4-es szdmmal jelolt) gyokerébdl készitett fozetet
Kolumbiédban stimulansként hasznaljak (Schultes és Raffauf, 1990).

Az 5-6s szammal jelolt fajokrol nincs konkrét beszamold, hogy ayahuasca
hozzavaloként hasznaljak, de feltételezhetd a hasznalatuk, mert kapcsolatba hozhatok a
fozettel (Schultes €s Raffauf, 1990).

Lehetséges, hogy néhany bejegyzés a tablazatban kétszer szerepel: Luna (1984/a)
beszamol egy Tabebuia faj ayahuasca additivként vald hasznalatarol; két évvel késobb a
Tabebuia heteropoda —t emliti (McKenna et al., 1986). A Cyperus fajokrol, mely
ayahuasca additivként neveznek meg ma mar feltételezhetd, hogy a C. prolixus vagy a
késdbb megnevezett C. digitatus fajok lehetnek (Pinkley, 1969; Rivier és Lindgren 1972).
A Luna (1984/b) altal megnevezett Ficus faj, a F. ruizana lehet, melyet két évvel késObb
ismét megemlit (McKenna et al., 1986).

2.5.4. Az ayahuasca farmakologiaja

Nemcsak az ayahuasca hozzéval6it, hanem magét a kész fozetet is vizsgaltak tobb
izben. Mindegyik vizsgélt minta olyan f6zetbdl valo, melyhez kevertek Psychotria
leveleket, ¢s a DMT-tartalom konzisztensnek mondhat6 (25, 26, 30, 36 mg). De vajon
20 mg ¢és a 401 mg kozott mozog (5. tablazat)? A Rié Prunts vidékrdl gylijtott mintanal,
ahol alacsony értékeket mutattak ki, az ayahuascat csak egy oran at melegitik, mig a
Pucallpa vidéken a 10-15 oras fozési id6 a jellemzd. A kiilonbség a f6zési idében
megmagyarazhatja az eredmények valtozékonysagat és az sem elhanyagolhato tény, hogy
az indianok megkiilonboztetnek tobbféle Banisteriopsis caapi —t, melyek kiilonb6zo

alfajokat képviselhetnek (Schultes, 1986/a; Riba 2003, Ritsch 1998, Ott 1995).
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5. tablazat: Kiilonboz6 ayahuasca fézetek analizise

B-karbolinok DMT
Der Marderosian et al., 1970 ( 1 minta) 20 mg 30 mg
Rivier és Lindgren, 1972 (9 minta) 40 mg 25 mg
McKenna et al., 1984 (5 minta) 401 mg 36 mg
Liwszyc et al., 1992 (1 minta, Santo Daime) 144 mg 26 mg
Teljes atlag (16 minta) 158 mg 29 mg

Az ayahuasca egy egyediilallo farmakoldgiai kombindcido, mely a harmalin
alkaloidokat tartalmazo Banisteriopsis caapi lianbdl és a DMT tartalma Psychotria viridis
levelekbdl késziil. Ennek a kiilonleges hatdéanyag komplexnek a hatasara érvényesiilhet a
DMT pszichotrop hatasa. Ahogy azt a Psychotria viridis hatéanyagaival foglalkozo
fejezetben lathattuk, az oralisan adott DMT teljes mértékben hatdstalan maradt 1000 mg —
os adagolasnal is. Akkor felmertil a kérdés, hogy hogyan tud a 25-36 mg DMT, melyet az
ayahuasca mintédkban talaltak enteogén hatést elérni?

A valasz a MAO bénitdé B-karbolinokban rejlik. A monoamino-oxiddz enzimek
feladata (melyet a P-karbolinok megbénitanak), hogy az olyan anyagokat, mint a
triptaminok, oxidaljak vagy leépitsék, nehogy hatassal lehessenek az agyunkra vagy az
anyagcserénkre. A monoamino-oxiddz (MAO) enzim lebont minden DMT-t, ami az
emésztérendszeriinkbe jut, még mielétt az agy felé vehetné az iranyt. Tehat az
ayahuascéban taldlhaté harmin és d-leptaflorin segitségével torténd monoamino-oxidaz
bénitassal lehetové valik, hogy a DMT elég sokaig stabil maradhasson az emberi
szervezetben ahhoz, hogy eljusson az agyba és kifejtse pszichotrdp hatasat (Rétsch, 1998;
Riba 2003; DeKorne, 1997; Ott, 1995; Schwarz et al., 2003; Callaway et al, 1999). Az
amazonasi sdmanok, anélkiil, hogy barmit is tudnanak az enzimekrdl vagy alkaloidokrol,
rajottek, hogy a Psychotria viridis és a Diploterys cabrerana levelével, melyek normal
esetben teljesen artatlanok, pszichotrép fozetté valhatnak, ha Banisteriopsis caapi szaraval
kombinaljak dket.

A fozet teljes hatasa négy ora hosszan at tart. EI6szor a harmalinnak a nyugtato
hatasa érzddik. A harmalin kezdetben rosszullétet és erds hanyingert okoz. 45 perccel a

fogyasztas utan jelentkezik a DMT hatasa. A vizidkkal teli allapot 1 oraig tart, majd 1 ora
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utan gyorsan lecseng. A DMT hatésa alatt altaldban mar elmulik a rosszullét. A szervezet

nem alakit ki toleranciat a DMT-vel szemben (Callaway et al, 1999).
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3. Osszefoglalas

A dolgozat elsé felében bemutattam két dél-amerikai novényt, a Banisteriopsis
caapi-t €s a Psychotria viridis-t, melyek hasznalata a népgyogyaszatban tobb ezer éves
multra tekint vissza (Naranjo, 1986).

A Banisteriopsis caapi hasznalata Orisai jelentdséggel bir a dél-amerikai
kontinensen. Az indianok mar 3500 éve ismerik és hasznaljak, de hosszu ut vezetett ahoz,
hogy a nyugati vildg is tudomast szerezzen rola. Megismerését nehezitette, hogy a novény
nagy valtozékonysaggal rendelkezik, igy sok zavart okozott botanikus kordkben. FO
hatéanyagai a harmin és a harmalin, melyeket mar régdta hasznalnak parkinson korban
szenvedd betegek kezelésére (Schwarz et al., 2003; Riba, 2003; McKenna, 1998).

Bar a Psychotria viridis 1atszolag kisebb jelent0ségli novény, mégis termesztik tobb
helyen (Kalifornia, Hawaii). A hatvanas években még Magyarorszagon is folytak a
hatéanyagaival ¢és farmakologiai hatdsaval kapcsolatos kutatdsok (Boszorményi, 1958).
Jelentsége azért nem kisebb, mint Banisteriopsis caapi —nak , mert a két ndvény
kombinacidjabol készitik el az ayahuasca nevezetli pszichotrdp fozetet.

Ez a fozet egy egyediildlo hatdanyag komplexet alkot, mely a két ndvény
hatéanyagainak kombinacidjaval szinergista hatast képez. A Banisteriopsis caapi —ban
talalhaté P-karbolinok blokkoljdk az emésztérendszerben taldlhatdé monoamino-oxidaz
enzimeket, igy a Psychotria viridis —ben talalhato6 DMT molekuldk nem bomlanak el és fel
tudnak szivdodni. Ez az egyszerii folyamat teszi lehetévé hogy az ordlisan fogyasztott DMT
ki tudja fejteni hatasat, melyet az indidnok jol ismernek.

Ha figyelembe vessziik a dél-amerikai floraban talalhatdo novények nagy szamat,
szinte elképesztd, hogy megtalaltdk azt a ndvénykombindciot, mely ilyen drasztikus
szinergista hatdst valt ki. A kisérleti eljaras, mely eredetileg ezeknek a morfoldgiailag

crer

kémiai tulajdonsagainak felfedezéséhez vezetett, sokkal mélyrehatobb annal, mint amit a

"’

,Kisérletezz és téved;!” kitétel sugall.
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Osszefoglalas

Szinte minden kultardban minden ember fogyaszt pszichoaktiv novényeket, legyen
sz0 akar egy dél-amerikai indianrol vagy egy kozép-eurdpai lakosrol. Még a mormonoknak
is — akik magukrol azt allitjak, hogy nem fogyasztanak ,,drogokat” — megvan a sajat
pszichoaktiv stimulalojuk, az ugynevezett mormon tea (Ephedra nevadensis), amely egy
er6s hatasu alkaloidot (efedrint) tartalmaz (Ott, 1995).

A dél-amerikai orszagokban jelentds méreteket Olt a pszichoaktiv ndvények
fogyasztisa. Guarana, mate, kakad, coca levél, fermentdlt italok kukoricabol ¢és
manidkabol csak hogy néhanyat emlitsiink (Rétsch, 1998).

Az indidnok szemében e ndvények nem kabitdszerek, hanem eszk6zok, szentségek,
melyeket mély tisztelet ovez. A legismertebb dél-amerikai pszichotrop novények a
Banisteriopsis caapi lian €és a Psychotria viridis cserje. E ndvények hasznalata a
népgyogyaszatban tobb ezer éves multra tekint vissza (Naranjo, 1986). Fontosnak tartom
azon ndvények megismerését, melyeket dél amerikai népcsoportok olyan hossza ideje oly
nagy becsben tartanak. Ezért valasztottam szakdolgozatom témajaul két dél-amerikai
pszichotrop ndvényt a Banisteriopsis caapi-t €s a Psychotria viridis-t.

A Banisteriopsis caapi haszndlata Orisai jelentdséggel bir a dél-amerikai
kontinensen. Az indidnok mar 3500 éve ismerik és hasznaljak, de hosszu ut vezetett ahoz,
hogy a nyugati vilag is tudomast szerezzen réla. Megismerését nehezitette, hogy a novény
nagy valtozékonysaggal rendelkezik, igy sok zavart okozott botanikus korokben (Ott,
1995). F6 hatdéanyagai a harmin és a harmalin, melyeket mar régéta hasznalnak parkinson
korban szenvedd betegek kezelésére (Schwarz et al., 2003; Riba, 2003; McKenna, 1998).

Bar a Psychotria viridis latszolag kisebb jelent0ségli novény, mégis termesztik tobb
helyen (Kalifornia, Hawaii). A hatvanas években még Magyarorszagon is folytak a
hatéanyagaival és farmakoldgiai hatdsdval kapcsolatos kutatdsok (Boszorményi, 1958).
Jelentésége azért nem kisebb, mint Banisteriopsis caapi —nak , mert a két ndvény
kombinacidjabol készitik el az ayahuasca nevezetli pszichotrép fozetet.

Ez a fbézet egy egyediilald hatéoanyag komplexet alkot, mely a két ndvény
hatéanyagainak kombinéciojaval szinergista hatast képez. A Banisteriopsis caapi —ban
talalhato P-karbolinok blokkoljak az emésztérendszerben taldlhatd6 monoamino-oxidaz

enzimeket, igy a Psychotria viridis —ben talalhat6 DMT molekuldk nem bomlanak el és fel

45



tudnak szivodni. Ez az egyszert folyamat teszi lehetdvé hogy az orélisan fogyasztott DMT

ki tudja fejteni hatdsat, melyet az indianok jol ismernek.
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5. Melléklet

1. Ayahuasca népi elnevezései:

Yagé; bejuco bravo; bejuco de oro; caapi (Tupi, Brazil); mado, mado bidada, rami-wetsem (Culina);
nucnu huasca , shimbaya huasca (Quechua); kamalampi (Piro); punga huasca; rambi, shuri (Sharanahua);
ayahuasca amarillo; ayawasca; nishi, oni (Shipibo); ayahuasca; ayahuasca negro; ayahuasca blanco;
ayahuasca trueno, cielo ayahuasca; népe; xono; datém; kamarampi; Pindé (Cayapa); natema (Jivaro); iona;
mii; nixi; pae; ka-hee' (Makuna); mi-hi (Kubeo); kuma-basere; wai-bu-ku-kihoa-ma; wenan-duri-guda-
hubea-ma; yaiya-suava-kahi-ma; wai-buhua-guda-hebea-ma; myoki-buku-guda-hubea-ma (Barasana); ka-
hee-riama; mene'-kaji-ma; yaiya-sudna-kahi-ma; kahi-vaibucuru-rijoma; kaju'uri-kahi-ma; mene'-kaji-ma;
kahi-somoma' (Tukano); tsiputsueni, tsipu-wetseni; tsipu-makuni; rami-wetsem (Kulina); amarrén huasca,
inde huasca (Ingano); o6-fa; yajé (Kofan); bi'-a-yahé; sia-sewi-yahe; sese-yahé; weki-yajé; yai-yajé; nea-
yajé; horo-yajé; sise-yajé (Shushufindi Siona); shimbaya huasca (Ketchwa); shillinto (Peru); nepi (Colorado);
wai-yajé; yajé-oco; beji-yajé; so'-om-wa-wai-yajé; kwi-ku-yajé; aso-yajé; wati-yajé; kido-yajé; weko-yajé;
weki-yajé; usebo-yajé; yai-yajé; ga-tokama-yai-yajé; zi-simi-yajé; hamo-weko-yajé (Siona of the Putomayo);
shuri-fisopa; shuri-oshinipa; shuri-oshpa (Sharananahua).(Schultes et al, 1990; Rétsch 1998; Ott
1995, kiegészitve)

2. MAO-bénité B-karbolinok eléforduliasa novényekben

5. tablazat: MAO-bénité B-karbolinok el6fordulasa novényekben
(Ott 1995, Rétsch 1998, Shulgin ¢és Shulgin, 1997, Schultes 1976, Riba 2003; Schwarz et
al., 2003, McKenna, 1998) nyoman

Csalad Tudomanyos név | Hatoanyag
Agaricaeae
| Coriolus maximus ( MONT.) MURRILL | harman
Apocynaceae
Amsonia tabernaetnontana WALT. harmin
Apocynum cannabinum L. harmalol
Ochrosia nakaiana KOIDZ harman
Araceae
| Pinellia pedatisecta | norharman
Bignoniaceae
|Newb0uld0ia laevis BENTH. e t HOOK. f. | harman
Calycanthaceae
Calycanthus  occidentalis  HOOK. et |harmin
ARNOT
Chenopodiaceae
Hammada leptoclada ( POP) ILJIN tetrahidroharman
Kochia scoparia (L.) SCHRAD. harmin, harman
[ syn. Bassia scoparia (L.) A.J. SCOTT] |triterpén - glikozidok
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K. scoparia Var. childsii KRAUS

K. scoparia Var. trichophylla (Voss)

BOOM
Combretaceae
| Guiera senegalensis LAM. | harman
Cyperaceae
| Carex brevicollis DC. | harmin
Elaeagnaceae
Elaeagnus angustifolia L. harman
Elaeagnus hortensis M.B. tetrahidroharman
Elaeagnus orien talis L. tetrahidroharman
Elaeagnus, spinosa L. tetrahidroharman
Hippophae rhamnoides L. harman
Shepherdia argentea NUTT. tetryhidroharmol
Shepherdia canadensis NUTT. tetryhidroharmol
Gramineae
Arundo donax L. tetrahidroharman
Festuca arundinacea SCHREBER harman
Lolium perenne L. harman
Leguminosae
Acacia baileyana F. v. MUELL. tetrahidroharman
Acacia complanata A. CUNN. tetrahidroharman
Burkea africana HOOK harman
Calliandra pentandra tetrahidroharmin
Desmodium pulchellum BENTH. e x|harman
BAK.
Mucuna pruriens DC. 6-methoxiharman
Petalostylis labicheoides R. BROWN tetrahidroharman
Petalostylis labicheoides var. cassioides tetrahidroharman, N,N-DMT
Prosopis nigra (GRISEB. ) [ harman
HIERONYMUS
Loganiaceae
Strychnos usambarensis GILG. harman
Strychnos spp.
Malpighiaceae
Banisteriopsis spp. harmin
Cabi paraensis DUCKE [ syn. Callaeum | harmin
antifebrile ( GRISEB.) JOHNSON]

Myristicaceae
| Virola cuspidata ( BENTH.) WARB. | 6 - methoxiharman

Passifloraceae

Passiflora actinea HOOK. harman

Passiflora alata AITON harman

Passifora alba LINK et OTTO harman

Passifora bryonoides H.B.K. harman

Passiflora caerulea L. harman

Passiflora capsularis L. harman
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Passiflora decaisneana NICNOL

harman

Passiflora edulis L. harman, harmol, harmalin, harmin
Passifzora eichleriana MAST . harman
Passiflora foetida L. harman

Passiflora incarnata L.

harman, harmin, harmalin

Passiflora involucrata (MAST ) GENTRY

3 - karbolinok

Passifora quadrangularis L. harman
Passiflora aff. ruberosa L. harman
Passiflora subpeltata ORTEGA harman
Passifzora warmingii MAST . harman
Passiflora spp.
Polygonaceae
| Calligonum minimum Lwskr | harman
Rubiaceae
Leptactinia densiflora HOOK. fil. tetrahidroharmin
Nauclea diderrichii harman
Ophiorrhiza japonica BLUME harman
Pauridian tha callicarpoides BREMEK harman
Pauridiantha dewevrei BREMEK harman
Pauridiantha lyalli BREMEK harman
Pauridiantha viridifiora HEPPER harman
Simira klugii STANDL. harman
Simira rubra K. SCHUM. harman
Uncaria attenuata KORTH. harman
Uncaria canescens KORTH. harman
Uncaria orientalis GUILLEMIN harman
Sapotaceae
| Chrysophyllum lacourtianum DE WI L D |norharman
Symplocaceae
| Symplocos racemosus ROXB. | harman
Zygophyllaceae
Fagonia cretica L. harman
Fagonia indica BuRM. harmin
Peganum harmala L. harmin, tetrahidroharman,

dihidroharman; harman, isoharmin,
tetrahidroharmol, harmalol, Harmol,

norharmin, harmalicin,
tetrahidroharmin, harmalin

Tribulus terrestris L. harmin

Zygophyllum fabago L. harmin
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