Mi az Ecstasy?

* Az Ecstasy hatéanyaga az MDMA (3,4-metilén-dioxi-
metamfetamin). Az entaktogének osztalyaba tartozik,
l]g%l mint az MDA, MDE és az MBDB.

* Mielétt illegalissa valt volna 1985-ben, az MDMA-t

pszichiaterek hasznaltak terapias célzatbol. Nap-
Jainkban izraeli, svajci, valamint spanyol kutatdsok
zajlanak a trauma utani stressz okozta zavarok gyo-
gyitasaban valé alkalmazasarodl.

Mik a hatasai?

* Az MDMA eufdriat, oldott hangulatot okoz, ig{ia hatasa

alatt 1évé személy kdnnyebben ismerkedik. Hallucina-

ciok altalaban csak akkor jelentkezhetnek, ha a tabletta

az MDMA-n kiviil valamilyen mas anyagot is tartalmaz.

* Az MDMA 20-40 perc alatt kezd el hatni, eleinte vidam-

sag i’)elentkezik, mely parosulhat egy kis émelygéssel.

60-90 perc utan az éimény eléri a csucsat.

* Az érzékek intenzivebbek lesznek, belsé melegség és

empatia, 6nbizalom lép fel.

’;]Egy valdédi, MDMA-t tartalmazé Ecstasy kb. 5-6 6ran at
at.

* A fogyasztok szerint az élmény nag?/on kellemes és

kénnyen kontrollalhat6, még a cstcsnal

dolgokra koncentralni.

* Az MDMA hatasa alatt a fogyaszté a legtébb emberrel

szimpatizal, elfogadja ket, szeretetet érez.

Mennyi az adagolas?
* Az Ecstasyt szinte mindiq lenyelve fogyasztjak. Az atla-
gos dozis 1 tabletta, 100-125 mg.

A feketepiacon fellelhetd Ecstasyk eréssége
na?yménékben valtozik, és gyakran tartalmaznak mas
hatdanyagokat is az MDMA-n kivdil.

is tudnak fontos fe

Fliggdséget okoz?

* Az Ecstasy fizikai fliggdséget nem okoz. Habar sok
ember életében jelentds élmény az Ecstasy
fogyasztasa, és sok a felelStlen felhasznalo, a gyakori
Ecstasy hasznalat csékkenti az élmény varazsat, igy
idordl 'idére szinte minden fogyasztd ,pihenteti” a
hasznalatot.

* Az MDMA az agy szerotonin nev( vegyiletét szabadit-
ja fel, javitia a hangulatot, valamint rovid tavu antide-
presszans. A feleldtlen felhasznalok néha megprébaljak
sajat depresszidjukat kezelni. Ezt a kezelést meg kell
hleligyni EFélpzett szakemberekre, akik rendes diagndzist
allitanak fel.

Légy évatos!

* Az Ecstasy Magyarorszagon illegélis, kabitoszernek
mindsiild anyag.

* A gyakori vagy magas dozisok allatkisérletekben
eldidézhetnek agykarosodast, de a mai napig nem sik-
erlilt bizonyitékot talalni az emberi agy Ecstasy altal valé
karosodasara.

* Néhanyan depresszidsnak érzik magukat MDMA
fo?yasztését kovetden. Ez az agy biokémiajabdl adodo
folyamat, altalaban egy hét utan elmulik.

ar halélesetet 6sszefliggésbe hoztak az MDMA-val.
Ezeket nem maga a drog okozta, hanem a legtébb eset-
ben a felheviilt test hdgutat kapott az elégtelen folyadék-
utanpétlas kovetkeztében.

* Mindig igyal eleget, de ne tul sokat! Egy atlagos, tan-
colos estére korilbelll oranként fél liter nem jéghideg
viz ajanlott, amit ne egdyszerre fogyassz el!

* Sok Ecstasyként eladott tabletta nem, vagy alig tartal-
maz MDMA-t. Hogy kisz(rd ezeket, hasznalj Ecstasy
tablettateszteld készletet.

* Alkohollal vagy mas drogokkal keverve nem kivant
hatasok |éphetnek fel.
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