Mi a GHB?
* A GHB (gamma-hidroxi-vajsav) egP{ szagtalan
al

folyadék, enyhén sos izzel, amit altaldban kis
uvef;csékbe.n arulnak. Megtalalhatd por és kap-
szula formajaban is.

* A nyugtatok kozé soroljak, mivel eredetileg
altatonak fejlesztették. . .

* Egy hasonl6é drogot, a GBL-t szintén aruljak
kilonb6zd neveken, a szervezetbe jutva a GHB-
vel megegyezd hatasokat produkal.

Mik a hatasai?

* Kisebb dozisoknal az alkoholhoz hasonlé

euférikus hatasa van, a fogyaszté boldognak, nyu-

godtnak érzi magat, kénnyebben ismerkedik.
Magasabb dozisoknal felléphet almossag és

szédllés; néha hanyast, izomgorcsot és

eszméletvesztést okozhat.

* A tuladagolas mindig eszméletvesztéshez vezet *

(atmeneti koma) és lelassitia a légzést. Néha,
alkohollal keverve a GHB veszélyes mértékben
lelassithatja a Iégzést, ami mar tob|
okozott.

halalesetet is

Mi az adagolas? .

* Egy teaskanal szajon at altaldban az atlagos
dozis, de az anyag erossége természetesen nem
mindig me?egyezé. Az ovatos fogyasztok fél
teaskanallal kezdenek, és Ieg;llébb eqgy orat var-
nak, mieldtt tdbbet vennének be.

* A hatasok altalaban a bevétel utan szamitott 10
{)erc utdn, de maximum egy 6ra mulva jelen-
keznek. Az elsddleges hatasok 2-3 drat tartanak.
* Nehéz megfeleld doézist talaini a GHB-vel. Egy

teaskanal megfeleld lehet elsdre, de tuladagolast
okozhat a masodik alkalommal. Ez fligg a test-
tomegtdl, mennyi taplalék van a gyomorban és
mas, nehezen meghatéarozhatd tényezoktol.

* A hatadsok nem biztos, hogy 2 éra’mulva elérik a
csucsot. Sok tuladagolas abbol kévetkezik, hogy a
gogyasztdk nem varnak eleget a kdvetkezd

6Zisig.

Légy 6vatos!

* A GHB alkohollal, vagy mas depresszansokkal
keverve kilondsen veszelyes, ez mar sok halale-
setet okozott! .

* Onmagaban a GHB tuladagolasa is veszélyes,
és életveszélyes helyzetet teremthet. .

* Ne vezess GHB hatasa alatt! Egy atlagos dozis
nagyjabdl annyira zavarja meg a motorikus
képessé%eket, mint 6 pohdr alkoholos ital.

" A GHB rendszeres, mindennapi hasznalata
fizikai figgbséget okozhat, rendkiviil kellemetien
mellékhatasokkal. . .

* A GHB Magyarorszagon illegélis, kabitészernek
mindsilé anyag. i

* Néhanyan “ételfestékkel szinezik a GHB-t, hogy
megkilonboztethetd legyen a kdzdnséges viztol.

Mi torténik, ha valaki tuladagolast szenved?

* Ha egy zart szoérakozohelyen vagy és valaki
eszméletét veszti, azonnal hivd a mentoket.

* Amig varsz a segitségre, prébald meg stabil
oldalfekvdhelyzetbe "helyezni a tuladagoltat, igy,
ha hany, nem tud megfulladni. Gy6z6dj meg, hogy
a légutai tisztak-e, szukség esetén tisztitsd meg.
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