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Mia heroin?

* Aheroint dpiummakboal allitiak elo

* Az Gpiatok osztalyaba tartozik (ide tartoznak még: opium, kodein,
morfium, metadon, és az oxikodon.)

* A heroin lehet bamés vagy fehéres por (néha szemcsés), vagy
sotétbama (néha ragados) katranyszert.

* A heroint nagyon gyakran keverk mas anyagokkal, ezek kozlil
némelyik erdsebb magandl a heroinndl is. Mindig nagyon kevés
mennyiséget fogyasztanak eldszor, hogy megbizonyosodjanak a
potencialrdl.

Hogy fogyasztiak?
* Régen a heroin egy felithato, gyogyszemek mindslio erds fa-
dalomsillapitd voit.
* Felsziviak, elsziviak, de leggyakrabban intravénasan a véraramba

legveszélyesebb fogyasztasi mod.
* Az elvonési tlinetek nagyon valtozatosak lehetnek: hasmenés,
gyomorproblémak, verejtékezés, viszketés, onkiviileti llapot,
hanyas, széduilés. Afogyasztd gyakran gy érzi, hogy haldokiik, holott
ezek a tlinetek néhany hét muiva efttinnek.
Mik a hatasai?
‘Ahafasokerosenﬁlggnekazanyagerossegetd fogyasztasi
modtd, és az egyéntdl. Toleranciais fellép, ez kortilbellil 3 fogyasztas
nélkdili nap utdn szdnik meg.
*Melegség, euféria, elégedetiség érzete, mely gyakran parosul telies
fajdalommentességgel, dlomszer( llapottal és tompa érzékeléssel.
* A fogyasztok rendszerint lefogynak, csokken a szexudlis tel
Jesitoképességlik, gyakoriak a bélrendszeri panaszaik.
* Az élmény alatt a hétkznapi valdsagot nem fogadja be a fogyaszto,
igy kdnnyen bincselekmény aldozatéava valhat.

Légy Ovatos!

* A heroin rendkiviil addiktiv szer, mindegyik hasznélati médon
(injektalas, szivés, szippantas)

* Atlladagolas még a gyakorlott fogyasztoknak is az egyik leg-
nagyobb kockazati tényezd. Mindig csak nagyon kis mennyiséget
szabad fogyasztani!

* Alegtobb tlladagolst a més depresszansokkal vald egylittes
fogyasztés okozza, illetve a par nap kihagyas utani, a megszokott
mennynseghez valé visszatérés.

* A fogyasztasra hasznalt eszkozok (vattak, kanalak, tik) kozos
haszndlata a HIV és hepatitis kockazatéval jar. Ne cserélietek
fogyasztasra alkalmas eszkézoket!

* A fecskendd haszndlata megndveli a fertdzés és kiilonbdzo
ereket karositd tenyezok veszélyét.

* Mindig haszndlj Uj és tiszta tlket, fecskenddket. A befecsk-
endezés korili bortertiletet tisztitsd meg alkoholos kenddvel!

* TOket mindig tlcsere-programbdl vagy gyodgyszertarakbol
szerezzl

*Ha nem tudsz (j (it szerezni, ne probald infravénasan adagolni
magad, valassz més fogyasztasi modot, vagy ne fogyassz addig,
mig nem tudod biztositani a biztonsagos kdrtiiményeket.

* Aheroin Magyarorszagon llegalis, kébitoszemek minGs(id anyag.

Mit wlnaljl ha valaki tuladagolja magat?

* Ha valakinek leall a légzése, nem tapinthaté a
pulzusa, azonnal hivd a mentoket, majd kezdd el
Iélegeztetni. A mentdsok kiérkezésekor mondd el,
hogy mit és mennyit fogyasztott az illetd, ugyanis a
legtobb esetben ez rengeteget segit. A mentSsoknek,
orvosoknak titoktartasi kotelezettsege van, tehat nem
értesithetik a rendorséget csupan amiatt, mert valaki
heroint hasznalt.
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