Mi a kannabisz?

* A kannabisz (Cannabis sativa, Cannabis indica)
egy elterjedt névény, melynek pszichoaktiv
hatéanyaga a THC (delta-9-tetrahidrocannabinol)
* Akannabisz ndnema névényének a legnagyobb
a pszichoaktiv-anyag koncentraciéja. Ennek
kiszaritott bimbait adjak el marihuanakeént.

Hogy fogyasztjak?

* A kannabisz leggyakoribb fogyasztasi médja a
flst elszivasa, de ételeket is készitenek beldle.

* Altaldban cigarettat tekernek beldle (joint), de
rengeteg céleszkdz rendelkezésre all: vizipipak,
bongok, vaporizerek, stb.

* SUtéshez altaldban vajban készitik eld, de néha
rogton belestitik ételekbe.

* Sokan inkabb a leveleket sitik, a rigyeket
meghagyjak mas fogyasztasra.

Mik a hatasai?

* Kis dézisban a kannabisz relaxald, ugyanakkor
stimulalé hatasu is.

* Az érzetek felerdsddnek, gyakori példaul a nagy
étvagy.

* Nagy mennyiségben (vagy potensebb
névényeknél) a hatasok hasonléak lehetnek az
LSD-hez vagy a pszilocibin gombakéhoz. Megje-

lenhet hanyinger, gyenge hallucinacié, idegesség,
paranoia.

* Gyorsitja a szivverést, a szemek bevorésodhet-
nek, szajszarazsag jelentkezhet.

* A kannabiszt egyre tobb orszagban hasznaljak
gyogyaszati célbdl a krénikus fajdalmak, az étva-
gytalansag és dalmatlansag csokkentésére,
kilénésen  gyogyithatatlan  betegségben
szenveddk veszik hasznat (multiplex sclerosis,
rak, AIDS).

Fliggdséget okoz?

* Sok ember hasznal rendszeresen kannabiszt,
de nem jon létre fizikai fliggdség, és jelentds
elvonasi tunetekrdl sem szamolnak be a
fogyasztok.

Mik a kannabisz-szivas hatranyai?

* Barminek az elszivasa, igy a kannabiszé is,
karosithatja a tiidét, a torkot és a szajat.

* A kannabisz blintetdjogi megitélése Eurépaban
széleskorlen valtozd, hazankban illegalis,
kabitészernek mindsuld anyag.

* A kannabisz lelassitia a reflexeket, igy ne
vezessiink hatasa alatt!

* Néhany ember idegesnek, kényelmetlendl érzi
magéat a fogyasztas utan.
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