Mi a ketamin?
* A ketamint eredetileg az emberi gyogyaszatban alka- mg,

Imaztak altatoként, foleg gyermekeket és olyanokat
altattak vele, akik mas altatokra érzékenyek voltak. Ma
mar inkabb csak az allatgydgyaszatban talalkozunk
ketaminnal.

* Aketamin a disszociativ érzéstelenitok osztalyaba tar-
tozik, igy ketamin hatasa alatt az érzékelés részben
nem kelt érzetet. Ebbe a csoportba tartozik még példaul
a dinitrogén-oxid és a PCP is.

* Altaldban kis (ivegcsékben, ampullakban taroljak
folyadék formajaban, amit melegitessel porra alaki-
tanak, majd orrba felszippantva fogyasztjak.

Mik a hatasai?
* Kisebb ddzisokndl a dinitrogén-oxidéhoz hasonlo
alomszert tudatallapot jelentkezik. Gyakoriak a testbdl
kilépd, kifolyd élmények, a zsibbadas szintén eldfordul.
Magasabb dozisoknal egyértelmien hallu-
cinogénekre jellemz6 az élmény, sokszor a fogyasztd
nagyon tavolinak érzi magat a sajat fizikai testétol.
* Ezt nevezik K-lyuk™nak, mely a halalkozeli
élményekre jellemz6 testen kiviili éimény. Sokan spiri-
tudlisan jelentdsnek gondoljak, tdbben megijednek tole.
* A Kyuk” atélése alatt nagyon nehéz a mozgas, igy
jobb, ha a fogyaszté nyugodt koriilmények kézott, tive
varja meg a hatas elmulasat.

Mennyi az adagolas?
* A legtobben kis csikokat felszivva 5-10 percen belil

eljutnak az atlagos, dlomszer( dllapothoz. Ez kb. 30-75

*100 mg atlagosan mar elég a ,K-lyuk” eléréséhez.

* Ha a folyadékot izomba fecskendezzlik, a hatas nagy-
on gyorsan jelentkezik, ekkor viszont az atlagos dozis
csak 25-30 mg. Soha ne adagoljunk intravénasan keta-
mint!

*Lenyelve a hatasok kortilbelll 10-20 perc mulva jelen-
tkeznek. llyenkor az atlagos dézis 75-300 mg.

* Néhany embernél émelygés léphet fel

* A ketamint néha aruljak Ecstasyként is, holott semmi
kéze nincs annak hatéanyagahoz, az MDMA-hoz.
Ezeket a tablettakat kiszUrhetjik Ecstasy tabletta
tesztelovel.

Légy o6vatos!

* A kis dozisu ketamin megemeli a pulzusszamot,
magasabb ddzisoknal a légzés lassulhat és
eszméletlenség léphet fel. Alkohollal, nyug-
tatokkal vagy GHB-val torténd egylttfogyasztasa
halalos lehet!

* A gyakori hasznalat megzavarhatja a hétkéznapi
tudatallapotot, és mas idegrendszeri problémak is
jelentkezhetnek

* A ketamin pszichikai fliggdséget alakithat ki. Az
élmény gyakran nagyon csabité lehet masok
elbeszéléseibdl, sok ketaminfliggd esetét doku-
mentaltak.

* A ketamin Magyarorszagon illegalis, kabitosz-
ernek mindsild anyag.
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