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Mi az LSD

?
*Az LSD (lizergsav-dietilamid) egy félszintetikus veg-
yulet; a leghiresebb pszichedelikus drog.

A folyékony LSD-t altalaban itatéspapirra (blotter%
csepegtetett kiszerelésben forgalmazzak. Ezek joval

kisebbek egy atlagos bélyegnél (0.6 x 0.6 cm). A
folyékony LSD-t legtébbszor kockacukorra szoktak
csepegtetni.

Mik a hatasai? . .
* Az LSD-élményt %;yakran Jripnek”, utazasnak” is
nevezik. A fogyaszté gyakran tapasztalja a_hétkoz-
napi valosag telies megvaltozasat, amiben tébbnyire
kialakul egy Osszetett, 0sszefliggd eseménysor. A
trl£ altalaban négy reszre kilondl el:

* Kezdet - A bevétel utan szamitott fél-egy oraval, a
szinek élesebbnek tlnnek, a mozgo targyak csikokat
huznak maguk utan, a sima fellletek ,lelegezni” kez-

enek.
* Felfutds — A masodik 6ra utédn a hatasok egyre
intenzivebbé valnak. Képi hatasok barhol megjelen-
hetnek, alakok rajzolédhatnak ki a fiistben, a tenyér-
beE,ba fellleteken mozgd mintazatok rendezédhet-
nek be.
* Cslcs — A tér és az idd fogalma megvaltozik.
Gyakran egy pillanatban érzi magat a felhasznalo,
egy teliesen ' mas wl,él?ban. Ezek az élmények lehet-
ek misztikusak, spiritualisak - ez sokakat foglalkoz-
taté téma. Egyesek megriadhatnak az intenzitastol.
* Lejovetel — 5-6 dra utan a hatasok elkezdenek
gyengiilni, 8-10 éra utan mar nincsenek, vagy nagy-
on gyengék, de érezhetd a heétkoznapi valosagtol
valé "eltérés, illetve az utazé gyakran grébalja
felidézni és elemezni éiményeit. Korubelil 12-14 éra
mulva lehetové valik az alvas, mely nagyon pihentetd
élmény egy trip utan.

Mit csindljunk, ha valakinek bad tripje van?

* iglyijk egy csendes, nyugodt helyre, ahol
kényelmesen érezheti magat.

* Keresstiink egy kozeli baratot, aki meg tudja nyug-

tatni.

* Nyomatékositsuk, hogy az élménye csak a drog
hatasa miatt van, és hamarosan el fog mulni. Gyako-
rlottg hastznélék megprobalhatjak mas iranyba terelni
a trippet. . i

* Ha teljesen kezelhetetlenné valik, 6nmagara, vagy
a kor.nKezetere veszélyessé valna (ezek szélsdsége-
sen ritka esetek), hivjuk a mentdket.

Légy dvatos!

* Az LSD elbhozhat lappangd mentalis betegseget
gal. skizofrénia, paranma_?. Ha a csaladodban el6for-
¢ ult mar ilyen betegség, jobb ha nem hasznalsz LSD-

* A rosszul megvalasztott kérnyezet, rossz lelki
allapotban torténo fogyasztas, elvétett dozis mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a kialakult rossz
utazas akkora traumat okozzon, hogr{ az a
fogyasztas utan is foglalkoztassa az embert. Ezek a
mely érzelmek idonkent felszinre térhetnek. Gyakran
{ele'annak, hogy létezik egy megoldandé”™ prob-

émank.

* Extrém ritka (az 0sszes felhasznalo kevesebb, mint
1%-a) esetekben az LSD hasznalata maradandé
érzékelési zavarhoz (Hallucinogen Persisting Per-
ception Disorder, HPPD) vezethet. Ez gyégyszere-
sen kezelhetd mellékhatas. :

* Soha ne vezess, vagy Uzemeltess barmilyen gépet
LSD hatésa alatt! i .

* Az LSD Magyarorszagon illegalis, kabitészernek
mindsiild anyag.

o
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