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Drogok ¢s milvészetek 6sszefonodasa.
Pszichedelia a miivészetekben

A pszichedeliardl, ha harom szoban kellene jellemeznem, annyit mondanék, hogy a
hatvanas évek reneszansza; nem csak azért, mert vilagszerte ijjasziiletés-szerti valtozasokat hozott
(fleg) a fiatalok életében, hanem azért is, mert annyira atfogd volt. A pszichedelia kifejezés
jellemzi az 1960-as években kialakult, a vilag fejlettebb, szabad részét, legfoképp Eszak-Amerikat
meghddito életformat, divatot és kulturalis iranyzatot, amelynek oly mértékben sikertilt kindnie a
szubkultura statuszt, hogy manapsag a korszakot is pszichedelikus 60-as éveknek, vagy hippi
korszaknak nevezik. Ekkora elterjedtsége megalapozta a jovdjét az életformahoz szorosan
kapcsolodo zenei és képi miivészetnek is. A hippi mozgalom kialakulasaban és terjedésében
viszont a zenének volt alapvetd szerepe, amely nem csak tulélte a korszakot, hanem azota 0j agai is
kibontakoztak. Hallgatjak az egész vilagon, €és nem csak a neohippik. A tovabbfejlodott vilag
megalkotta a maga pszichedelikus miivészetét, hatrahagyva a torténelmi gyokereket.

A technika fejlédésével az amerikanizalddas egy, a napjainkat egyre nagyobb mértékben
meghatdrozo jelenség lett. A kultirdk egységesiilése nagyrészt mar végbe is ment, de még mindig
omlik visszafele Amerika nagy listjébol az a kultira-kotyvalék, amit annak idején az eurdpai népek
tettek bele, s mely aztan jol 6ssze is fott. Magyar kdrokben a népmiivészetek megdrzése és
gyakorlasa igen sziik tarsasagokban divat ma, talan azért is, mert a magyar nép sajat kultirajat mar
rég elvesztette a honfoglalds utani erds eurdpai behatasok és az erdltetett hitvaltds nyoman. Mint
ahogy a vilagbol mast is, a pszichedelikus miivészeteket is befogadtuk, vannak, akik kifejezetten
ennek a stilusnak a rajongo6i, viszont az emberek nagy része nem tudatos fogyaszto. Hallgatjak a
zenét, tetszik nekik, de nem tudjak, hogy pontosan mi is az, ami mas benne, nem tudjak honnan
ered, és ha a pszichedelikus szot halljak, csak annyit mondanak: Egészségedre! Mikor el6szor
hallottam a kifejezést, ami akkor az altalam hallgatott zenére vonatkozott, nem igazan tudtam hova
tenni, de érdekes neve miatt (sejtettem, hogy valaminek a pszicholdgiai hatdsa miatt nevezték el
igy, de mi kdze van ennek az egésznek a zené¢hez?!?) utana kerestem, de meglepd moédon magyarul
nem taldltam dokumentumot, amely pontos meghatarozast adna a fogalomra. Lattam leirva
drogokkal és zenével kapcsolatban, dsszefliggésben a pszichiatriaval, mas mivészetekkel, de ezek
mind &sszerakva sem adtak valaszt olyan kérdésekre, mint: pontosan mik a pszichedelikus drogok,
miért nevezik 0ket annak, milyen hatasaik vannak, mit6l pszichedelikus egy zene, hogyan alakult
ki ez a miifaj; magyar képviseldikrdl szétszorva voltak informaciok, a képi ag is csak példakban
jelent meg. Ezzel a munkaval a célom az, hogy mindezekre valaszt adjak; Az interneten magyarul
fellelhetd informaciokat dsszefoglaltam, de a sokkal nagyobb, nem létezd részt szamos angol
nyelvii leirasbol kapartam 6ssze €s forditottam le. Forrasaim szinte mind elektronikusak, mivel
ezzel a témaval csak kevés konyv foglalkozik, de ezek is olyan ritkak, mint a fehér hollo. A
dolgozatomban a drogok ¢és a miifaj torténelmét mutattam be és irtam le a veliik kapcsolatos
tényeket. Remélem sikeriilt jol atragni a témat, és feloszlatni a fehér foltok tobbségét. A dolgozat
elsdsorban a miivészeteket hivatott koriiljarni, de ehhez elengedhetetlennek éreztem a drogokkal
kapcsolatos alapvetd tudnivalok leirdsat.

JO mlvelddést és szorakozast kivanok!



A képi, a zenei €s az irodalmi iranyzatok koziil a zenei a legjelentdsebb, melyet psy-drogok
ihlettek, vagy a psy-drogok okozta tudatmddosuléds élményéhez hasonlét akar l1étrehozni a
hallgatoban. A képi iranyzat leginkabb gy terjedt, mint a zene lathaté6 komponense, 6nmagéaban
kisebb jelentdséggel bir.

A pszichedelikus sz6 gordg eredetli neologizmus, az yoyn "elme" (psyche), és a o1Aog
"megnyilvanul", (delos) szavak dsszetétele. Eredetileg fonév volt, legelészor Humphry Osmond
hasznalta, 1956-ban, a hallucinogén drogok alternativ megnevezéseként, aki, amikor mas
megnevezeést is javasoltak az 6vé helyett, egy verset is irt vele:

“To fathom Hell or soar angelic,
just take a pinch of psychedelic.

ami szabad forditasban annyit jelent:

Hogy a mennyben szarnyalj, vagy megismerd a poklot,
csak végy egy csipet pszichedelikus drogot.

A pszichedelikus drogok, roviden psy-drogok, pszichoaktiv drogok, melyeknek elsddleges
hatasuk az, hogy elvarazsolja, vagy, hogy kiegészitse az agy gondolati folyamatait. A pszichoaktiv
drogoknak csak egy kis hanyadat képezik a pszichedelikusak. Ezek olyan kémiai anyagok,
amelyek sziiréként miikodnek a foldi funkcidkhoz kapcsolhato jelekkel szemben; elgyengitik oket,
vagy teljesen meggatoljak, hogy azok az ember tudataig hatoljanak. Ezek a jelek feltehetden mas
agyi funkciok altal keletkeznek, mint pl. az érzelmek, az érzékek, az emlékek, vagy a
tudatalattiban. Ezt a jelenséget, mikor a tudatunk altal - normalis esetben - elérhetetlen dolgok
egész hada 6zonli el az agyunkat, tudattagulasnak is nevezik. Erdteljesebb hatas esetén ezek
elnyomjak az dntudatot €s a “széthullas” allapotaba keriilhet az alany; ez a valosagérzet
elvesztésével jar, melynek tiinetei személyiségvesztés vagy/€s analgézia. A személyiségvesztett
ugy érzi, hogy az 6t koriilvevo vilag jelentéktelen, dlomszerti és homalyos; mintha elszakadt volna
a vilagtol, de sajat személyiségétdl is; tiikorbe nézve nem ismeri meg sajat arcat, annak ellenére,
hogy tudja: magat latja. Tobben is mondtak, hogy “a vilag olyan, mint egy film, valdtlannak tlinik
¢s bizonytalannak”, és “akarmennyire erdsen kiizdesz, hogy visszatérj a normalitasba és probald a
dolgokat felfogni, mindig ott van az éned egy része, aki azért konyorog, hogy add fel a harcot”. Az
analgézia is szorosan kapcsolodik ehhez, ez is elszakadast jelent a valotol; a fajdalomérzet hianyat
jelenti. Ezek persze extrém esetek, az atlag fogyaszto kiilonleges élménye utan visszatér a
normalitasba.

A pszichedelikus élmény kozben az ember megismeri agyanak 1ij aspektusait, 1j
szemszOgbdl enged figyelni, az elme pedig megszokott lancaibol kiszabadulva diskal a
kreativitasban. A pszichedelikus allapotok azonban csak egy allomast jelentenek a pszichedelikus
anyagok nyujtotta tapasztalas szinképén. Ezekhez tartoznak a hallucinaciok, valtozas az
érzékelésben, szinesztézia*, modosult tudatallapotok, misztikus- és esetenként elmezavart, vagyis
pszichozist megkozelitd allapotok. A pszichedelikus drogokat hasznaljak samanok is, miszticistak,
meg sokan masok, akik igy keriilnek kozelebb a transzcendentélishoz, jutnak elérébb a
megismerés terén egy-egy szertartas alkalmaval. Amerikai 6slakosok is hasznaltak vallasos és



gyogyaszati célra. Az égetett agavébort az alkoholizmus ellen vetették be, mig a pszilobicin
gombakat gyogyitashoz, és jovendoléshez.

Hogy mik is mindsiilnek pszichedelikus drogoknak, a kovetkez6 kijelentés hatdrozza meg:
“pszichedelikus drognak mindsiil az, amely fizikai fliggdség, ellendllhatatlan sziikségérzet,
jelentdsebb elmezavar, oOriiltség, dezorientacid €s amnézia okozasa nélkiil hoz l1étre tobbé-kevésbé
elérevetithetd valtozasokat a gondolkodasban, hangulatban, és érzékelésben, melyek ritkdn
tapasztalhatoak, kivéve az almokban, vallasos egzaltacid, a nem akaratlagos memoria fényes
felvillanasai és intenziv pszichozis* kozben” (Grinspoon and Bakalar - 1979)*. Ebbe a
kategdridba azonban az évtizedek mulasaval sokkal tobb vegyianyagot soroltak be, mint amennyit
eredetileg szantak neki. Sok gyogyszerész pszichedelikus drogoknak azokat a kémiai anyagokat
nevezi, melyek LSD, vagy meszkalin-szer(i hatast fejtenek ki a szerotonin-receptorokon. A
szerotonin egy neurotranszmitter, melyet a kozponti idegrendszer neuronjai allitanak eld; olyan
kémiai vegyiilet, amely egy neuron ¢és egy masik sejt kozotti elektromos jeleket tovabbitja, erdsiti
¢s modulalja (valtoztatja). Fontos szerepe van a hangulat, az alvds, a hanyas, a szexualités és az
étvagy szabalyzasaban.

Sokan hasznaljak a pszichedelikus kifejezést mas anyagokra is, mint a kannabisz, PCP,
ketamin, atropin, valamint ujkeletli pszichoaktiv drogokra, mint pl. az Amanita muscaria, vagy a
Salvia divinorum.

A klasszikus pszichedelikus drogok az LSD, pszilobicin (a “magikus gomba™ aktiv
Osszetevdje), meszkalin (a San Pedro kaktusz és az égetett agavébor hatéanyaga), LSA és az
Ayahuasca (masnéven yajé, egy 6si, ndvényekbél f6z6tt samantea). Ujabb, szintetikus anyagok is
teret hoditottak, mint pl. az MDMA (ecstasy), 2C-B (nexus), DOM (STP) és az 5-MeO-DIPT
(Foxy Methoxy). Ezek a drogok hatarozottan kis mértékben mérgeznek. Habar a szintetikus
anyagoknak a toxikoldgidja* nem teljesen tisztazott, de kisérletek igazoltak, hogy tobb tizszeres
mennyiségeknél is alig-alig kimutathaté a méregadag, amelyet tartalmaznak.

A pszichedelikus drogok hatasa az 1960-as évek Amerikajanak kulturajara akkora volt,
hogy a pszichedelikus sz6t manapsag gyakran hasznaljak élénk szinekkel mintazott vagy sokszinii
targyakra is. Emiatt 0 sz6 bevezetését inditvanyoztak, mely az “enteogén” (ang.: entheogen) volt,
s melyet gyakran hasznalnak, habér az enteogén szot inkabb a drogok vallasos, egyéb spiritualis €s
orvosi felhasznalasakor alkalmazzak, mig a pszichedelikus megnevezést meghagytak azoknak,
akiknek a drogozas szabadidds tevékenység.

A pszichedelikus zenék hallatan a nyolcvanas évek elején a legtobb ember a
pszichedelikus rockzenére gondolt volna, ami teljesen normalis dolog, mert az 6sszes stilus koziil
ez volt az, amely meghozta a pszichedelikus zene divatjat. Az els6 stilusok azonban, amelyekben a
szerzOknek a pszichedelikus élményei éreztették hatasukat, az a jazz és a folk zene voltak, s6t akik
el6szor hasznaltak ezt a kifejezést a zenével kapcsolatban, a The Holy Modal Rounders nevii acid-
folk banda volt, 1964-ben. A rockzenében a 13" Floor Elevators nevii egyiittesnek tulajdonitjak
elészori hasznalatat. Ok voltak az esék, akik le is irtak; 1966-os albumuk cime: The Psychedelic
Sounds of the 13" Floor Elevators. Ilyen jellegii hangok azonban jelen voltak a zenében mar kb.
egy évvel kordbban is olyan nagy egylittesek szadmaiban, mint pl. a Grateful Dead vagy a Pink
Floyd.

1962-ben a brit rockon beliil elképzelések €s eszmék heves harca folyt, melyek a Brit
Invazio* alkalmaval szétszorodtak az Egyesiilt Allamokban. Ezid6tajt a népzene tobb képviseldje
is kiilso inspiracioval kisérletezett, a jazz és a blues zenészei pedig drogozasba fogtak, aminek
behatasa zenéjiikon is €rz6dott. Szandékos utalasokat is tettek a drogok vilagéara. 1965-ben Bob



Dylan atvette a Beatlesnél megszokott elektronikus rock hangszerelést a Bringing It All Back
Home albumdban, de a The Byrds egyiittes ratett erre egy lapattal, mikor a Mr Tambourine Man
cimli szamukbol csindltak egy csorompolo elektronikus véltozatot. Az albumra, amelybe az eredeti
szam bele volt foglalva, a pszichedelia mar ranyomta a bélyegét. Innen indulva a pszichedelia
hédité Gtja nem nevezhetd rogdsnek; cimszavakban San Francisco, AEA, Woodstock*, és ekkor
mar majd az egész vilag.

Magyarorszagra ez a fajta zene joval késébb érkezett el, ami persze annyit jelentett, hogy a
nyugaton kialakult formakat atvették. Elmaradt az Amerikaban legendava lett klasszikus rock and
roll kora; csak a Luxemburgi €s a Szabad Eurdpa radio segitségével szivargott be egy kevés beldle.
A hatvanas évek elején a tiltott, majd a tlirt kategoriaba keriilt, és az 1967-es tancdalfesztivalon
ismerte meg a magyar nagykozonség a rockzenét, helyesebben annak megszeliditett, szocialista
valtozatat. A magyar fiilnek és a magyar zenészeknek hozza kellett szokniuk ehhez az 0j vilaghoz,
melyet ez a nyitas az emberek nyakaba boritott.

Az eredeti pszichedelikus jegyek a kovetkezOk voltak: modalis dallamok; gyakran dlmokat,
latomasokat, hallucinaciokat leird, elvont dalszovegek; hosszu szamok, terjengds szolokkal;
“trippy”, azaz trip-szera effektek, mint a torzitas, utozengések, visszafele lejatszott, szaggatott
hangok ¢és a hanghullamok faziseltolasa.

A mai magyar pszichedelikus rockzenét jatszo egyiittesek legtobbje 1990 6ta alakult meg.
Legrégebbi talan a Vagtaz6 Halottkémek (VHK), amelynek, a Pesti Miisor szerint az elsé magyar
punkbemutato is tulajdonithat6. 1978. majus 18.-i szamaban azt irja, hogy “Az elsé magyar punk-
bemutato szép csendesen kudarcba is fulladt. [...]De miért kell nekiink a punkot utanozni pusztan
azert, mert angol? [...]Annal is inkabb, mert levitézlett "miifajrol” van szo. Csufosan meg is bukott
Amerikaban és a Eurdpa szamos orszagaban is. Ma mar alig irnak roluk a nyugati ujsagok,
attrocitasaikrol és "miiveikrol”.” A cikk irdjanak a zenei stilus sem tetszett, de az egyiittes
tudasaval sem volt megelégedve. Azt is sugallja viszont, hogy a magyar kozonség ekkor még nem
érett meg erre a zenére, amely csak a lazongo fiatalok miifaja volt. Persze a csapatban
kiforrottsagrol még nem igazan beszélhetiink, fiatal egytittesrdl 1évén sz6 (1975-ben alakultak).
Lehet, hogy a pszichedelikus jelleg maga nem zavarta volna a kozonséget, de nem volt, mibol
valogatni. Kés6bb az egyiittes nem jutott a Dunantili mandulafa sorséra; talélték az ezredfordulot,
de addigra mar mas egyiittesek is felbukkantak. Ilyen a Masfél, akik 1989-ben alakultak, és még
napjainkban is zenélnek, nem kis sikerrel. Zenéjiik instrumentalis, nincs énekestik, de a zene éppen
elég valtozatos ¢és kiilonleges hangzasu ahhoz, hogy ne hianyozzon. Egy, a sugo.hu internetes
oldalon megjelent interjuban azt nyilatkoztak, hogy nem is keresnek. 2000 végére mar hét albumuk
volt, koztiik a Katasztrofamamor, amelyiken mar messzir6l latszik, hogy nem amatér munkarol
van sz6. Ennél az albumnal szerzdi elhataroztak, hogy a jovében a zenét nem maguknak fogjak
késziteni, hanem a jopofa paratlan rimeket kiiktatva élvezhetdvé teszik szamaikat. Veliik nagyjabol
egy id6ben, de kicsit késébb alakult meg a Korai Orom egyiittes, akik aztdn 1994-re alakitottak ki
a kiforrott zenei stilust és felallast, tiz tagbol, sok iit6s és egzotikus hangszerrel. 1995-ben jelent
meg az els6 studidalbumuk, melynek zenéje és boritdja is szakmai figyelmet vivott ki.
Lemezkiado6juk oldalan a Bahia.hu —n Najmanyi Lasz16 a kdvetkez6t irta: “Ndluk Kodaly Zoltan
talalkozik a Talking Heads-el a boncasztalon... A zene voodooja és a mesmerizalo™* vizualitas
olyan tudatallapotot eredményez, amit ibogain* és sligovica keverékenek fogyasztasaval lehetne
elérni, iszapfiirdoben.” A Népszabadsagban pedig a kovetkezd jelent meg: “...Lelkes, fantaziadus,
€l6 zenei produkcio”, “... a hazai underground, avantgard vagy alternativ (vagy minek nevezziik)
mezony legdinamikusabb zenekara”, “... nyolc ember allando akcioban”, “... eredeti, nem az
MTV-bél* kopirozott, de korszerii banda”, ... Korai Orém zenéje rokon az acid tipusii



progressziv dance zenékkel, a VHK-féle spontan folyamatzenékkel és van benne etno is”. Emlitésre
méltd még a Colorstar egyiittes is, akik 6tvozték az instrumentalis €s a vokalis, akusztikus és
elektronikus, valamint €16- €s gépzenét, hogy végeredményiil egy semmilyen 1étezé miifajba be
nem sorolhatd, de szamtalan miifaj jegyeit felvonultato zene sziilessen. Igazolva azt, hogy a
magyaroknak a korszakok faziskésése miatt mennyire nehéz tijat alkotni, ahogy az egyiittes kiadta
a Heavenicetrip! cimii albumot, azt a kritikusok egybdl az Ozric Tentacles, a Porcupine Tree és a
Hawkwind lemezeihez hasonlitottak az azon follelhetd pszichedelikus, space és acid rock
stilusjegyek miatt.

Erdélyi magyar egyiittesek koziil a csikszeredai-sepsiszentgyorgyi Tiindérground az,
amelyrdl hallani lehet. Szerepeltek a 2005-6s Félszigeten* is, fergeteges bulit csinaltak, de annak
ellenére, hogy kezdés utan még boven vonzotta zenéjiik az embereket, egyik koncertjiikon sem
volt nagy kozonség. Ennek oka, hogy nem a megszokott bulizds zene, meg az emberek sem tudtak,
mit hagynak ki. Nagyon kiilonleges hangzasti muzsika, annyira szokatlan, hogy els6 hallgatasra az
embernek 1d6t kell hagyni, hogy felfoghassa egyaltalan elektronikus zenét hall-e vagy
akusztikusat. Ezzel az egyiittessel szépen atcsusszanunk a jazz vilagaba is, amelynek sajnos
nagynevll magyar egyiittesek nem adtak 4t magukat, vagy csak nagyon kevesen sztaroljak oket.
Ilyen példaul a Loka nevii formécio, akik 2006 marciusaban adtak ki els6 nagylemeziiket.

Ahhoz képest, hogy nyugaton mekkora sztarok voltak ennek a zenei stilusnak a képvisel6i
¢s, hogy mekkora sztarok napjainkban pl. a Massive Attack vagy a Tool (és az A Perfect Circle),
itthon nem becsiilik meg kelléképpen a pszichedelikus rock hazai egyiitteseit.

Magyar viszonylatban a népzenei eléadok nem alltak at csapatostdl pszichedelikus zenét
késziteni, viszont par psy-rock egyiittes zenéjén érzodnek népzenei behatasok. Ez észlelhetd a
Korai Orom egyiittes zenéjében, amelyet a sajto igy hatéarolt be: “ambient, varosi népzene,
pszichedelikus etno, a kilencvenes évek folyamatzenéje, akcid-zene”, vagy ilyen még példaul a
2003-ban Botfalvi Both (a Karpat Mobius volt tagja) és Németh, ex-Vagtazd Halottkémek-gitaros
altal alapitott MagUra Napotvert egyiittes (késobb csak MagUra), amely magyarorszagi
helyszineken és kiilfoldon egyarant bizonyitott. 2002 nyaran Csehorszagban hatalmas sikert értek
el. Népi elemeket ugy probaltak bemutatni, hogy korunk modern hangzéasvilaga az énekdallamok
sokszinliségével keverve pszichedelikus utazasszeri élményt nyljt. Az egyiittes 2005-ben oszlott
fel.

Létezik még pszichedelikus soul és reggae is de Magyarorszagon €s kornyékén legfeljebb
helyi kocsmak sztarjai képviselik a mifajt.

Van azonban egy masik ag, amely tobbé-kevésbé a pszichedelikus rockbol dgazott el.
Mikor héditott a pszichedelikus rock és elarasztottadk a mezdket a hippik, tancolva, nevetve,
hirdetve a szabadsag és a béke eszméit, hatalmasat fordult a vilag, az Egyesiilt Allamok elvesztette
a vietnami harcokat, az elektronika elkezdett belopdzni a mindennapokba, €s igy a zenébe is. A
hippik nagy része 6ltdnyre cserélte a trapéznadragot €s a virdgos mellénykét. Voltak azonban,
akiket nem gy6zott meg a modernizalodo vilag latszolagos békéje, és nem elégedtek meg a
felebarati szeretet szokvanyosan elfogadott, “ha te nem iitsz, én sem” formajaval.

Valami megfoghatatlan vagy hajtotta ezeket a nyughatatlan 1azadokat, hogy szinte
egyszerre a vilag minden pontjardl elinduljanak keletre. A cél lehetett egy guru a Himaldjan, vagy
a napfényes tengerpart. A vandorlok egy csoportja, jutalmat elnyerve eljutott a mesésen szép Indiai
Goa szigetre, €s itt megtalaltak a szamukra kijelolt igéret foldjét. Ez a kicsiny sziget lett a
kozpontja a keleten szétszorodott kalandvagyo fiataloknak. Ezutan hagyomanyosan minden
karacsonykor a rég nem latott ismerdsok és ismeretlenek gytltek itt 6ssze, hogy megosszak az
elmult év élményeit egymassal, és persze, hogy egy hihetetlentil j6t bulizzanak egytitt.



Idével tobben letelepedtek itt, hogy megpihenve egy olyan kozosséget alkossanak, amely a
legjobbat igyekezett atemelni mind a keleti-, mind a nyugati kultirdkbol. A nyolcvanas évek elején
voltak az els6 olyan partik, amelyek mar hasonlitottak a mai értelemben vett goa partikhoz. UV
fény, fluoreszkalo festmények, és ekkoriban jelent meg a teljesen elektronikus alapokon nyugvo
tanczene is. A nyugaton kifejlodott acid house szamok ujrakeverésével és a pszichedelikus rockbol
atvett elemek betiltetésével, valami minden eddigitdl eltérd sziiletett, a goa trance. Az egész
¢jszakas partikon felvett hanganyagok eljutottak nyugatra is, és szépen lassan meghdditottak az ;)
generacio szivét. Ennek megfelelden Indidn kiviil is szerveztek partikat, 4ltaldban tinnepek vagy
valamilyen természeti jelenség alkalmaval.

Azota eltelt par évtized, a goa is atalakult, finomodott, irdnyzatokra bomlott, de divat nem
lett - ez a lehetd legrosszabb dolog lett volna -, hallgatosagi kore viszont szélesedett. Ez a dolog
olyan kettds érzéseket hoz ki az emberbdl, mint mikor sétal egy gyonyori erdében, és eldszor arra
gondol, mennyi embernek megmutatna, de aztan eszébe jut, hogy jobb ez igy, eldugva, mert
legalabb nem mocskoljak be. Lehetne ezt a mostani allapotot arany kézéputnak nevezni, de mar
igy is viszonylag nagy korben kezdett el terjedni, aminek az lett a vége, hogy az emberek az
diiborgés. Mindig az az érdekes, ami misztikummal bir, ami ritka, ezért jo iizleti lehetdségnek
bizonyult kisebb kaliberti, hirdetett bulikat szervezni. Ezzel egyiitt a varazsa is elveszett.
Szerencsére azonban rendeznek nagyszabasu goa-fesztivalokat is, melyeket olyan helyen
csinlalnak, hogy csak a fanatikusok jutnak el. Ilyen példaul a Burning Man (Egé Ember), amely
arrdl kapta a nevét, hogy minden 6sszejovetel alkalmaval elégetnek egy fa-embert, ami persze a
fesztival méreteivel egylitt meg is n6tt (legnagyobb 80 1ab), és modernizalddott is. Eredetileg San
Franciscoban rendezték, azonban 1991-re a Nevada allambeli Black Rock sivatagba koltozott. A
fesztival hires bizarr diszleteirdl; a szervezok mindent megtesznek, hogy az ember el tudjon
szakadni a vald vilagtol, és annak mindenféle bajatol.

A képeken a Burning Man fesztival képei
lathatoak, bal fels6 sarokban az 1993 évi
fesztival fa-embere, amely 40 1ab (>12m)
magas volt.




Volt ilyen jellegti fesztival Magyarorszagon is, Ozora falu hataraban, 1999-ben, az akkori
napfogyatkozas alkalmaval: a Solipse. Nagy siker( fesztival volt ez, persze akkor sokkal
kevesebben tudtak réla, meg egyaltalan a goardl, mint amennyien sajnéaljak most, hogy nem voltak
akkor ott, féleg a magyarok, mert akkoriban nem sok magyar latott benne fantaz1at Ez egy alapmii
a goa-fesztivalok kozott _akarhol laklk a Vlla&O i

Ezeken a fesztivalokon ott vannak a legkiilonosebb emberek a Foldrol, vitathatatlan.

Az els6 Goa-trance szdmot a belga Front242-nek tulajdonitjak, viszont a vilag leginkabb
Goa-trance-szeretd vidéke Izrael. 1988-ban Izraelben a politikai helyzet és torvények
megvaltoztaval sok izraelinek megengedték, hogy Indidba utazzon. A katonasagtol épp akkoriban
leszerelt fiatalok nagy része az alkalmat kihasznéalva nyaralni ment. Goa szigetének tengerpartja
egy atlagos uticél volt, am mikor visszajottek, elhoztak magukkal az 0j stilusu zenét. Az izraeli DJ-
k mas szalakon vitték a goat, mint az eurdpaiak, de végiil a vilagszinvonal legnagyobbjai keriiltek
ki koziiliik, mint pl. Avi Nissim és Lior Perlmutter (SFX és késébb Astral Projection), vagy az 1j
vonalat képvisel6 Infected Mushroom. Izraelben szinte mindenki hallgat goat, jol mend
szorakozohelyeken szolnak ennek a muzsikanak a legkiilonb6zobb fajtai, mig Eurépaban
megmaradt undergroundnak; egy goat rako lemezlovas is toredékét keresi egy divatos zenét (mint
pl. progressive techno, minimal techno, progressive breakbeat) rak6 DJ gazsijanak. A bulik
helyszinei allandéan valtoznak, és legtobbszor a természet lagy 6lén tartjadk meg Oket.
Magyarorszagon is nemegyszer lehet hallani itt-ott megszervezett neo-hippi 6sszejovetelekrol,
ahol természetesen a goa a talpalavalo. Legtobbszor azonban csak utolag lehet ezekrdl hallani,
mert senki nem kiirtoli a hirtiket, a célkdzonség meg gyis tudja, hol kell figyelni. Az
informécidtovabbitas alapjaul természetesen az internet szolgal. Léteznek persze hirdetett goa-
bulik itt is, melyeknek nagy reklamot csindlnak, de mar egyik sem az igazi ezek koziil, mert a goa
filozo6fiajat, melyet a hippikorszakbdl 6rokolt, ktelezo érvénytien meg kellene tartani. Boris
Blenn* kovetkez6 idézete, melyel a Goa-trance-t jellemezte, mindent elarul “Never changing.
Forever true. In the name of love. Dance for paradise.” Sz6 szerint: Sosem valtozo. Mindig igaz. A
szerelem nevében. Tanc a paradicsomert.

A goa-partiknak meghatarozott a divatja. A fluoreszkal6 rajzok mind dekoraciokon, mind
oltozéken megszokottak. Ezek a rajzok tematikdban kapcsolodnak az idegenekhez, a
hinduizmushoz, vagy mas keleti vallashoz, a gombékhoz, a technikdhoz és a sémanizmushoz.



A psychedelic trance-t €s a goa trance-t leginkabb szinonimaként hasznaljak, ami egy ideje
helytelen, mert a 90'-es évek vége felé a psytrance kifejezés egy 6nallo stilus neve lett. A kettd
megkiilonboztetése teljesen szubjektiv — egyesek szerint a psy-trance fémesebb hangzasi, mig a
goa inkabb “organikus”. A psy/goa zenék esetében viszonylag kevés jol behatarolhato stilusjegyet
emlithetlink. A szamok ritmusa alapvetden 4/4, a sebessége 135-150 bpm* kozott van leginkabb,
de természetesen vannak lassabb és gyorsabb szamok is. A zenék sok furcsa, pszichedelikus
hangbdl, agycsavard és utaztatd témakbol (melyek tematikdja a drogok, parapszichologia*,
foldonkiviiliek, egzisztencializmus, lmok, mas tudomanyos teriiletek) , rengeteg ritmikai elembdl
¢s effektbdl éplilnek fel. A mai napig jellemzo a goa/psy zenében talalhato elektromos gitar. Az
alapok leginkabb kemény hangzasu felezd, vagy "guruld" basszusvonalra, 4/4-es iitds labdobokra
épiilnek. A régebbi goatrance-ban dominans szerepet jatszottak a nem eurdpai skalakon irt
keletiesebb dallamok, manapsag a goa/psy zené¢kben inkabb az egyszeriibb, de jobban megragado
¢s kiilonleges hangzéasu témakra épitenek. A goabdl rengeteg uj stilus is kifejlodatt, illetve maga a
goa is metamorfozisokon ment keresztiil. igy lett a psychedelic trance, a leginkabb a skandinavok
altal képviselt progressziv minimal, a progressziv psytrance €s psychedelic techno. A chillesebb
hangzasu pszichedelikus zenék is tért nyertek, psychedelic ambientként szoktak emlegetni.

A magyar zenészek - Bred Btom, CapturedCage Diarrhoea, F-seven, HumanPositive,
Kalumet, LucidSound, Neurotron, ParaHalu [ParvatiRecords], Out of Sync, PsylOcke,
QuantumState [goa.hu, BooM!Records], Raven Scoofy Skarma [Neo spirit], TribalEarth és
Turbopausa - tobb stilust is érintenek.

A képi pszichedelikus miivészet is a rockzene altal terjedt szét széles korokben,
elsdsorban a Jimi Hendrix, a Grateful Dead és a Pink Floyd koncertplakatain és albumboritdin
keresztiil; ezeket Wes Wilson, Victor Moscoso, Rick Griffin, Stanley Mouse és Martin Sharp
tervezték, vagyis 0k voltak a stilus megteremtdi. Mas elterjedt formai a posztereken, reklamokban
¢s humoros témaju konyvekben szerepeltek.

Jellemzdi: kaleidoszkopikus-, fraktal- vagy paisley-mintak*, fényes és/vagy magas
kontraszthatast szinek, tdrgyak alakvaltoztatasa, néha kollazs*, részletek stilizalasa, vagy
kidolgozasa a legmesszemendbbekig. A rockalbumokra és albumboritdkra jellemzdbb a kollazs és
a stilizalas, az elektronikus-zenei albumokra fraktalszert alakok, rendkiviil kidolgozott aprod
részletekkel.

Az eldbb felsorolt triikkdk gyakran haszndlatosak a zene megjelenitésére is, VJ*
programok hasznaljak, valamint szamitégépes multimédia-programok, még Microsoft Windows
operacios rendszerre irt képernyévédd* is van ilyen fajta.

A szamitogép-generalta fraktalok is 0j lehetdségeket adtak 1980 ota. A fraktal szonak két
értelme van. Az egyik, a kdznyelvben hasznélatos, egy formara utal, amely rekurzivan van
felépitve és ugyanugy néz ki minden nagyités alatt, ebbdl kovetkezden végteleniil dsszetett. A
matematikai jelentése a fraktalnak egy geometriai fogalom, amelytdl tulajdonképpen a kdznyelvi
jelentés is szarmazik. Tobbfajta fraktal 1étezik. Vannak olyanok, melyek ismétléd6
fiiggvényrendszerbdl allnak, ezeknek alland6 visszahelyettesitési szabalyuk van, mint példaul a
Sierpinski tomités, vagy a Koch hopehely, vagy akar a pafranyok levelei. Vannak, amelyeknek
1smétlédo Osszefiiggése van a tér minden pontjaban (végletekig terjedd kidolgozottsag), mint a
Mandelbrot alakzat, az Egé Hajo fraktal, vagy a Lyapunov fraktal. A harmadik kategoria a
véletlenszerl fraktalok, mint a fraktal tajképek vagy a Brown fa, melynek természetben eléfordulo



valtozata a villam, a foly6halozatok, a hopehely, vagy a vérerek osszessége. Ezek koziil mind
hasznalatosak a képek, videok, vagy zenemegjelenitok készitésénél.
a

¥,

Koch hopehely Lyapunov fraktal

/a .1t %5
Fraktal-fiiggvéeny segitsegével generalt kép

Miutan lattak a vizualis dgban rejld lehetdségeket, kiprobaltak azt a zenében is alkalmazni,
és ott is miikodik. Ezeket az algoritmikus kompozicidkat fraktal zenének szoktak hivni. Vannak
zeneszerzok, akik ezzel is foglalkoznak, mint John Cage, Charles Dodge vagy Paul Lansky. Sok
nagy sikerll szamitogépes, Xbox*, valamint PlayStation* jaték zenéjeként szolgaltak ezek az
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algoritmikus zenék, mint az 1982-es Lucasfilm Games készitette Ballbazer, az Electronic Arts
Command&Conquer: Generals-a, Tom Clancy nevéhez k6tédod Splinter Cell valamint a Freedom
Fighters. A pszichedelikus miivészetek fraktalokkal foglalkozo agait egyben fraktalok
mivészetének szoktak nevezni. A fraktalokat végtelenbe vesz6 részleteik, stilizalt giccshez
hasonl6 formaik, keveredd szineik, sokszinliségiik, néha pddorddo alakjuk, és persze misztikdjuk
segitette hozza ahhoz, hogy kdzponti elemmé valjanak a képi pszichedelikus miivészetek terén.
Ezek a végtelenbe tiind formak féleg akkor nytjtanak pszichedelikus-szerli élményt, ha mozgéasban
vannak, ha tekerednek-csavarodnak, vagy ha nagyitodnak és mindekdzben folyamatosan
csillognak. Erdekes képeket lehet késziteni fraktalokat és mas képeket (akar portrékat is)
Osszevagva.

A fenti kép anonim, a jo
albumanak a lemezboritoja.

A fenti képet Stephen Ferguson, a
programozo hobbi-matematikus

4 - programjaval, a Sterling Fractallal készitette
A Mandelbrot alakzat részletei. Philo Vivero.

Vannak ingyenesen hasznalhat6 programok, amelyeket lehet fraktal-megjelenitésre
hasznalni (Sterling Fractal, Tierazon). Persze a profik maguk irjak programjaikat. Mivel program
van hozza, a készités nem igényel szaktudast. Az egyetlen nehézség benne az, hogy ki kell
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valasztani a nagy képbdl, egy sliriibb, érdekesebb részt, amit kinagyitassal lehet elérni. A baj csak
az, hogy a szamitogépnek fizikai korlatai vannak, és sok idébe telik neki, mig az apré részelteket
kiszamolja. Az alkotas egyszertisége miatt kevés nagy magyar alkotdt tartanak szamon, mégis
vannak, akik kézzel alkotnak. Koztiik van Fodor Tamds — Fodzsa festémdévész, vagy Tarr Daniel,
akinek viszont leginkabb szamitogépes munkai vannak. A legtobben anonimitasba burkoldznak.
Fodzsa mtivészetérdl Réz Andrés a kovetkezot irta: “Furcsa vilag ez. A képek mogiil ironikusan
elokacsint egy XVI. szazadi miivész, Arcimboldo, akit a sziirrealistak eloképiiknek tekintettek. Ott
bujkal benniik egy XX. szazadi miivész, Escher, aki onmagukat tovabbfejleszto formakbol
épitkezett. Es minderre jon rdaddsként a comic strip stilizaltsaga megfejelve Monty Python Repiilé
Cirkuszanak™ polgarpukkasztasaval. Fodzsa vilaga egy szazadvalto/ezredvalto kor
kibogozhatatlanul egymdasba bonyolodott gondolatainak képe. Talan ezért van az is, hogy amikor
Fodzsa képeire néziink, mindig meglatjuk benniik egy agyvelé tekervényeit”.

Voltak neves festomiivészek is, mint Salvador Dali, vagy M. C. Escher, akik
pszichedelikus témaju festményeket alkottak. Azokat az egyedi nézdpont, optikai csalodésok,
bizarr motivumok és szokatlan helyzetek megdrokitése jellemzi.

Fent: Escher — Rajzolo kezek

Balra: Fodzsa - Szexdéemon

Pszichedelikusnak az irasok két fajtajat tekintik: amelyeket pszichedelikus drog nyujtotta
¢lmény ihletett, ¢s amelyeknek témaja psy-drogokkal kapcsolatos. Témajukat tekintve lehetnek a
pszichedelikus drogok tudomanyaval, vagy azok politikai lehetdségével foglalkozok, vagy a
fogyasztas szubjektiv élményét leirok (tobbek kozt ez az iras is az) . Magyar vonatkozasban
megemlithetd Feldmar Andras, aki tobb konyvet is irt a pszichedelikus drogok 1¢lektani hatasair6l
¢s szereplikrdl a tarsadalomban A Tudatallapotok Szivarvanya cimmel. Ez az ember profi.
Annyira megragad¢ a stilusa, hogy csak annak ajanlom, hogy hozzafogjon a konyvét olvasni,
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akinek van ideje egymas utan tobb kotetre. Elég megnézni a mellékletben kiragadott részt.
Esszéket irtak Hortobagyi Laszl6: Az Alien paradigma — 1996, Beke Laszlo: Nouvel Art Nouveau
Psychédelique — 1975 (a két esszé részletei a mellékletben). Novellat irt Csath Géza Opium
cimmel (részlet a mellékletben), A Godor és az A gombrol, ami mindig kiviil van novellékat pedig
Kertész Gergely irta. Az emlitett novellakat barkinek ajanlom elolvasni, kiilonleges
nézOpontjukkal lekotik az olvasot. Tanulmanyokat és élménybeszamolokat tdbben is irtak és irnak,
sok fellelhet6 a magyar pszichedelikus kdzosség honlapjan, akarcsak az dsszes fent emlitett
barmilyen fajta iras.

A pszichedelikus drogok a pszichedelikus miivészetekkel egyiitt egy egész kultara alapjat
fektették le és képezték iizemanyagat. Ez a kor a legfobb dolognak a vilagon a békét tekintette, ugy
a f6ldon, mint a kisebb nagyobb tarsasagokon beliil. Ez a felfogas foliilkerekedett az egyénen, az
onos érdekek elértéktelenedtek; a bulik a tarsadalom békéjének a jelképei voltak, ott lapatolni
lehetett volna a kor esszenciajat. Ide tarsult még egy specifikusan hippi szabadsagfelfogas, amely
szabadsag mindenkit illetett egyforman, és divat volt ezt az eredend?d jogot ki is hasznalni; ilyen
szempontbdl nem voltak gatlasok. A hatvanas évek “mi generacid”-ja* azonban “én generacid”-va
valtozott a hetvenes évekre (a dekadencia, romlas évtizede). A fiatalok az LSD-r6l, amely az ego-t
oldja, attértek a kokainra, ez pedig az egyént hangsulyozta ki, é¢s abrandokba valé menekiiléshez
vezetett a nyomaszto valosag eldl. Ennek megfelelden a zene is introspektiv* lett, sok uj drog és
sok 1j szubkulttra jelent meg. Jottek a rockerek drotokkal osszefogott, szegekkel diszitett
pancéljaikkal, koncertjeiken altalanosak voltak a tomegverekedések, az egésznek a feelingje
Woodstock megtagadasa volt. Jottek még a punkok is meg a diszkdsok, sokszinlisodott a
tarsadalom; habar a hippi korszak filoz6fidja mar nagyrészt csak a torténelem része, az altaluk
megteremtett miivészetek, ugyan nem egy ¢€letfelfogas koré csoportosulva, de még 1éteznek,
fejlodnek és népes hallgatosaggal, rajongotaborral rendelkeznek.

frta: Bokor Andras
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Konyveészet

A pszichedelikus drogok meghatarozasa €s hatasai témaban:

http://en.wikipedia.org/ (az angol wikipédia) Psychedelic drug, Psychedelic, Entheogen,
Psychedelic experience, Psychedelics, dissociatives and deliriants, Neurotransmitter,
Psychedelic mushroom, Psychoactive drug, Serotonin, Dissociation, Depersonalization és
Analgesic cimii cikkei;

http://www.erowid.org/ - komplex tanulmany az emberek ¢és a pszichoaktiv drogok
kapcsolatarol;

http://www.psychedelicjones.com/ .

A jazz, rock- és folkzene témajaban:

http://en.wikipedia.org/ Psychedelia, Psychedelic music, Psych folk, Psychedelic era és
1960s cimii cikkei;

http://www.Allmusic.hu/

http://Zenevilag.net/ A pszichedelikus rock természetrajza cimi cikke;

http://www korai.hu/3/ A Korai Orém honlapja;

http://sugo.hu/rovat/konnyu/ "Nyulak és diszndk harcolnak egymassal"-Masfél cimii cikke;
http://www.tunderground.tk/ A Tiindérground egyiittes honlapja;
http://www.mediastorm.hu/vhk/ A Vagtazé Halottkémek egylittes honlapja.

Az elektronikus zene témajaban:

http://en.wikipedia.org/ Psychedelia, Psychedelic music, Algorithmic composition,
Psychedelic trance €s Goa trance music cimi cikkei;

http://www.soundhead.hu/ T6rzsi szertartasok a 21 szdzadban cimi cikke;
http://www.burningman.com/ A Burning Man fesztival honlapja;
http://www.solipse.com/ A Solipse fesztival honlapja;

http://Goa.hu/
http://Infected.hu/ .

A képi miivészetek témajaban:

http://en.wikipedia.org/ Psychedelic art, M.C. Escher, Salvador Dali, Fractal art, Fractal,
Mandelbrot set, Burning Ship fractal, Sierpinski triangle, Koch curve, Iterated function
system, Sterling Fractal és Fractal landscape cimii cikkei;

http://www.rezandras.hu/ Réz Andras honlapja;

http://Infected.hu/

http://www.faemalia.net/Fractals/ Philo Vivero galéridja;

http://www.fodzsa.hu/ Fodor Tamas honlapja;

http://tarrdaniel.fw.hu/ Tarr Déaniel honlapja;

Az irodalom témaban:
http://en.wikipedia.org/ Psychedelic literature cimti cikke;
http://DAATH.hu/ A magyar pszichedelikus k6zosség honlapja.
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Jegyzetek

Boris Blenn — német pszichedelikus trance miivész

BPM - beat per minute, azaz percenkénti {itések szdma

Brit invazié — Egyesiilt Kirdlysag-beli rock and roll eléadok bearamlasa az Egyesiilt
Allamokba 1964 és 1966 kozott; ezen eléadok koziil késébb sokan hiresek lettek

Félsziget — Erdély legnagyobb konnytizenei fesztivalja

Grinspoon and Bakalar - Lester Grinspoon, James B. Bakalar (1979), Psychedelic Drugs
Reconsidered

Ibogain — egy Koz¢p-Nyugat Afrika dserdeiben honos cserje, a Tabernanthe iboga
gyokerébol szarmazo drog

Introspektiv — befelé fordulo, befelé nézd

Képerny6védo — screen saver

Kollazs — kiilonb6z6 képek (darabjainak) osszeilleszése, melyek igy egy 0j egészet
alkotnak

Mesmerizal — hipnotizal, megigéz, megbabonaz

Mi generacio — We generation — a hatvanas évek fiataljait hivtak igy, életfelgodsuk miatt,
ami a kozosséget az egyén folé helyezte

Monty Python Repiilé Cirkusza — Monthy Python’s Flying Circus, angol TV-sorozaté
tipikus angol humorukkal vilagsztarok lettek

MTYV — Music Television, meghatarozé, globalis elterjedtségli popcsatorna

Paisley minta — csepp alakil n6vénymotivum, hasonlit az indiai bodhi fa levelére, vagy a
Yin yang szimbdlum felére

Parapszichologia — az érzéken thli érzékelés 1¢lektana

PlayStation — a Sony jatékkonzolja

Pszichozis — elmebetegség, elmezavar

Szinesztézia — két érzéki benyomas egyiittes érzékelése

Toxikolégia — méregtan

Xbox — a Microsoft jatékkonzolja

VJ - video jockey, a DJ sz6 parja

Woodstock — 1969. augusztus 15. és 17. kozott megrendezett legendéas konnytizenei hippi
fesztival, melyen a kor legnagyobb zenészei szerepeltek
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Melléklet

Beke Laszl6 - Nouvel Art Nouveau Psychédelique (Részlet)

“Hogyan tortént a szecesszid pszichedelikus ujjasziiletése? Az iskolapélda Wes Wilson. Wilson a
San Francisco-i Fillmore Auditorium szdmara tervezett plakatokat, ahol Bill Graham a 60-as évek
kdzepén életre hivta a ,,pszichedelikus fény-show” miifajat. ,,Osszmiivészeti” igényében maga a
vallalkozas is hasonlit a szecessziora: a Byrds, a Jefferson Airplane, a Grateful Dead, a Quicksilver
Messenger vagy Country Joe zenéjét a tancolokra és a falakra vetitett likktetd fények, egymasba
foly6 szinek és képek orgiaja kisérte, tehat a show minden érzékszervet egyszerre célba vett.
Wilson plakatjai alig kiilonboztethetok meg szecesszios elddeiktol, a betiik példaul azonosak azzal
a tipussal, amit Alfred Roller a Ver Sacrum plakatjan folhasznalt.”

Csath Géza — Opium (Részlet)

“A folébredés — igaz — elviselhetetlen szenvedéseket okoz. Es a szenvedések soka tartanak. A
vilagossag reggel harsogé akkordokban diiborog végig az utcakon. Es az ablakok tejiivegje meg a
szines fliggdnyok nem védenek ellene, mert banto recsegd ritmusos larméjaval athatol mindenen és
kovetelden hi. Menni kell. Rossz arcu €s alacsony emberi 1ények koz¢, akik azt hiszik, hogy e
nemtelen és kegyetlen muzsika az Elet torvénye s amit 6k élnek, az maga az élés. [...]

Igaz, hogy kell fizetni érte; a vilagossag, amely reggelenként konyortelen ismétlddéssel
megérkezik, behajtja a dijat. A sziv ernyedten dobog, a szempilla alig birja a fénysugarak sulyat és
a bor irtozik a szEItél. Az izmok kelletlentll és tétovazva végzik a munkéjukat. A kidltdsokra
Osszerazkodik a test és a nyakszirttajan tompa fajdalmak bujdosnak a koponyéaban. Es e miatt nem
lehet nevetni az ostobak apro6 dolgai f616tt, amelyek annyi kiabalassal gonddal és faradsaggal
jarnak. Hiszen a gondoktol az erds hangoktol és az egyhangti unalmas parancsol6 ritmusoktdl a
vilagossag miatt nem lehet menekiilni.”

Hortobagyi Laszlo — Az Alien-paradigma (Részlet)

“Ekkorra mar a hiillélabu fekélyes ember lemaszott az isenheim oltar bal oldalarol, s a Fold
hemiszférain csillogo, nyalkas, fraktal szinekben tobzodo fekélyek selymes guboi és csilloszoros
penészgombai liikktetnek a Kondratyev-ciklus tangdjaként. Az isenheimi fekélyek piros kis kraterei
kékesfekete Batman szinli Légy nyalkat folyatnak egy bortojasra, melybdl - egy €16 emberi test
bordainak széttordelése utan - a napvilagra bujik a perzsa gnozis sotét arnya, a megtestesiilt rossz
mithraszi reinkarndcidja, az emberi Iények tudatanak kipérolgésa, a korszellem materializalt
kultirgenetikai egysége, egy €16 mém.”

Feldmar Andras - A tudatallapotok szivarvanya (Részlet)

“Példaul William Blake, az angol koltd azt mondta, hogy gyerekkoraban latott angyalokat. A
sziilei azonban azt mondték: ,,Nincsenek angyalok, és vigydzz, hogy mit mondasz, mert még azt
hiszik, hogy bolond vagy, megoriiltél.” Ha olyat latsz, ami nincs, akkor pszichotikus vagy. Blake
tehat nagyon hamar megtanulta, hogy ne lasson angyalokat. Még akkor se, ha vannak. Ha
ismeritek a hipnozist, akkor tudjatok, hogy nagyon konnyti olyan hipnotikus transzba vinni valakit,
amiben negativ vagy pozitiv hallucinaciéi lesznek. Lehet tehat valakivel lattatni olyan dolgokat,
amik nincsenek, €s lehet észrevétlenné tenni szdmara olyan dolgokat, amik vannak. Példaul, ha
meghipnotizaltok engem, és a poszthipnotikus szuggesztié az, hogy nem fogom latni az eléttem
allo széket, akkor ha megkérdezitek, hogy van-e eldttem szék, én azt fogom valaszolni, hogy nincs.

16



Sohasem fogok belebotlani, mindig ki fogom kertilni, de a sajat élményem az lesz, hogy itt nincs
sz€k. Eszerint tehat valamennyilinket meghipnotizalhattak gy, hogy nem latjuk az angyalokat
akkor sem, ha huszonot van ebben a szobaban. Figyeljétek, mit éreztek akkor, ha azt mondom,
hogy itt is van egy angyal, meg ott is, és 0sszesen huszondtot szamoltam meg. Vajon nem azt
mondjatok magatokban, hogy ez az ember megdriilt, ez hallucinal? Ez komoly dolog. Ha nem
veszitek komolyan, akkor azt azért teszitek, mert ez gy megijeszt benneteket, hogy nem is
akarjatok érteni, hogy mirdl beszélek.

Szdval a probléma szerintem az, hogy mindannyian nagyon mély hipndzisban ¢liink. A kérdés
csak az, hogy hogyan lehet folébredni. Hogy lehet folébredni a valdsagra, vagy a valdsag egy
annal jobb megkozelitésére, mint amire megtanitottak, félrevezettek minket? Ez nagyon
kellemetlen kérdés, mert azok, akik megprobaljak, rettenetesen nehéz helyzetbe keriilnek. Abban a
pillanatban ugyanis, amikor elhagyjuk azt a valdsadgot, amiben az emberek k6zos megegyezéssel
megallapodtak, rettenetes erék fognak rank hatni azért, hogy visszatereljenek a kozos latasmodhoz.
Elérebocsatom, hogy a pszichiatria a viligon mindeniitt a renddr szerepét jatssza. Visszatereli
mindazokat, akik véletleniil rajottek arra, hogy masként is lehet latni a vilagot, mint ugy, ahogy
megtanitottak benniinket. Ez nem egészségiigyi, hanem politikai dolog. Kezelésnek hivjak azt,
amit azokkal az emberekkel csinalnak, akik igy ,,elkalandoztak”. Remélem, 50-100-150 év mulva
— ha még lesznek emberek a f6ldon — akkor pont tigy fognak rank gondolni, mint ahogy mi
gondolunk a so6tét korokra. Szerintem a pszichidtria a modern inkvizici6. Nem tudom, ismeritek-e
az elektrosokk kezelést. Szerintem az rettenetes biintetés. Ha valaki azt mondja, hogy ha ezt vagy
azt csindlod, akkor elektrosokkot kapsz, akkor kétszer is meg fogod gondolni, hogy megteszed-e.
Nem? Képzeljétek el, hogy a szeretteitek koziil valaki — testvér, szeretd, anya, apa, gyerek —
megbolondul. Mit tudtok csinalni az ilyen emberrel? Korhazba vinnétek azért, hogy
elektrosokkoljak dket?

Amikor Londonban ¢ltem és dolgoztam, akkor ott hét olyan lakéhaz volt, ahol olyan emberek éltek
egylitt, akik kiilonben kérhazban lettek volna. Anélkiil €ltek ott, hogy belevagtak volna az
agyukba, hogy elektrosokkot kaptak volna, hogy gyogyszereket kaptak volna. A pszich6zis vagy
skizofrénia jelenlegi orvossagai olyanok, hogy a mellékhatasaik gyogyitdsdhoz mas orvossagok
sziikségesek, amelyeknek azonban szintén vannak mellékhatésai, és azokat is gyogyitani kell. Ha
kb. harom honapnal tovabb kezelnek ilyen gyogyszerekkel, akkor ugy fogsz kinézni, mintha
nagyon beteg lennél, de nem fogsz hallucinalni, nem leszel mérges, nem fogsz gy kinézni, mint
egy bolond, csak ugy, mint egy sulyos beteg. Szelid leszel. Megszeliditenek.”
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