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1. BEVEZETES

Magyarorszagon a kilencvenes években lezajlott politikai és gazdasagi valtozasokkal egyiitt a
fiatalok életében, életmodjaban is jelentOs atalakuldsok mentek végbe. Az ifjusagi életszakasz
meghosszabbodasanak szamos kovetkezménye lett, ezek koziil a legjelentdsebb maganak az
ifjusagi kultaranak az elétérbe keriilése. Az ifjusag, mint érték hangstlyozasa nagymértékben
a fogyasztdi — szolgaltatoi iparnak és a médidnak is kdszonhetd. A fiatalok onallosodasi
torekvései egyre korabbi évekre tevddtek, ugyanakkor egyre jobban kitolddott a sajat csalad
alapitasanak és csaladi haztdl valo anyagi fliggetlenedésnek az ideje. Az allam intézményeit6l
¢s a sziiletési csaladtol vald fiiggdség ellentétbe keriilt a fiatalok kulturalis fiiggetlenedési
torekvéseivel, melyet a dominans tarsadalmi kulturalis téren beliil bizonyos szubkultarakba
valé o6nalld belépés is szimbolizal. A magaskultira fogyasztoiva valasaval a fiatalok felnott
mintakovetokbol mintaadokka alakultak, a piac passziv befogadoibol pedig annak aktiv
alakitéivd. Mindezzel egyiitt jart a korabbi életmod- és értékrenszer teljes atalakuldsa a
fogyasztdi vilag igényeinek megfelelden. Ezek a valtozasok egyiitt jartak a valldsossag és a
lelki értékek hattérbe szorulasaval, a hirtelen lezajlott technikai fejlodés egy felgyorsult
¢lettempoOt kovetelt meg, ami elszakitotta az embereket sajat természetiiktol, multbéli
gyokereiktol és konkrétan magatol a természettdl is. A bekdvetkezd értékvalsag a fiatalok
magatartasmintainak negativ iranyu megvaltozasat is magaval vonta. Az ifjasagi ¢letszakasz
meghosszabbodasaval parhuzamosan tehat a fiatalok sebezhetdsége is megnétt, ez pedig a
megvaltozott életkoriilményekhez vald alkalmazkodasi nehézségekben, az ijabbnal wijabb
kihivasoknak valé megfelelési képtelenségben, a szegénységben, a rossz életkoriillményekben,
a nemi, kulturalis, etnikai és politikai diszkriminacioban is megmutatkozott (Székely, 2005).

A szubkultirdk éppen az efféle kaosz-allapotok felszdmolasara jonnek létre
problémamegoldasi kisérletként, sajat filozofiai, ideologiai és értékrendszerrel egyfajta
hianypotlo szerepben. A fiatalok életében kdzponti jelentdségii szerepet tolt be a zene, mint az
emberiség egyetemes nyelve, az érzelmeink kifejezésének legnemesebb miivészete. Ez a
fiatalsdg szdmara gyakran még a fizioldgiai sziikségleteket is maga mogé szorito,
nélkiilozhetetlen 1ételem. Hatdssal van nemcsak testi mikodésinkre, de lelkivildgunkra ¢€s
tudatallapotunkra egyarant. Mint a kortars csoportok legfébb szervezo ereje, a zene szeretete
szamos ifjusagi szubkultira kialakulasahoz vezetett a kilenvenes években Magyarorszagon.
(Székely, 2005). Ilyen a goa szubkultura is, mely vizsgalatom targyat képezi, annak 8 éve

aktiv tagjaként, ami témavélasztasomat igen erételjesen befolyasolta. Erdekes kihivasnak



tekintettem egy tudomanyos vizsgalattal feltérképezni, mi is a helyzet ebben a
szubkultiraban, melyet Magyarorszagon még nem vizsgaltak pszichologiai szempontbol.
Kutatasom témai az ifjusagkultirarol, a zenérdl, és a fiatal magyar nemzedék életmodjarol
eddig leirtakhoz kapcsoléddan a szerfogyasztasi szokasok, a spiritualis nyitottsag és az
érzelmi intelligencia. Ezeket a témakat, illetve a koztiik 1€vo Osszefiiggéseket vizsgalom meg
pszichologiai tesztekkel egy ,.goas” kisérleti, és egy kontroll csoportot képez6 nem goas
kortars mintaban.

Ebben a dolgozatban elOszor szeretnék ismeretekkel szolgalni az elektronikus zene, illetve
ezen beliil a rave, majd az abbol kialakuld goa zenei €s szubkultirardl, ezt kdvetden pedig
bemutatom magat a goa szubkultirat és a goa partik vilagat sajat élményeimmel,
tapasztalataimmal kiegészitve. Gorcsd ald veszem a goa kulturdra jellemz6 szerfogyasztési
szokasokat is.

Kutatasom egyik f6 témaja a spiritualitas, és annak jelenléte a goa szubkultiraban, igy
masodik 1épésben ezt a témat jarom koriil. Kiilon fejezetben targyalom a sdmanizmust és a
transzallapotokat, illetve ezeknek a rave szubkultirara vonatkozo 6sszefiiggéseit, majd ezeket
kiterjesztem a goa szubkultirara is. Ezutdn bemutatom a droghasznélat és a spiritualitas
kapcsolatarol gyijtott tudomanyos eredményeket, valamint megemlékezem Timothy Leary
munkassagarol.

A kovetkez6 fejezetben kutatdsom masik fontos vizsgalati teriiletével, az érzelmi
intelligenciaval kapcsolatban szeretném bemutatni a pszicholdgia tudomanyanak mai allasat,
majd kitérek annak az egészséggel, a dohanyzassal, a drog ¢és alkoholfogyasztassal
kapcsolatos Osszefliggéseire is.

Az elméleti rész végén a spiritualitds €s az érzelmi intelligencia viszonyéval foglalkozom az
optimizmusra, mint kapcsolodasi pontra hangsulyt helyezve.

Ezutan kovetkezik sajat vizsgalatom bemutatasa, a célok és a hipotéziseim megfogalmazasa,
majd maganak a vizsgalatnak a leirasa, amely soran négy papir-ceruza tesztet vettem fel egy
93 f0s goas mintaval, illetve az egyik teszt esetében (SOI) egy 89 f6s, a masik harom teszt
(LEAS, K33, Szerfogyasztasi szokasokat felmérd kérd6éiv) esetében pedig egy 87 f6s kontroll
csoporttal. A tovabbiakban ismertetem az adatfeldolgozas menetét, majd az eredményeket.
Ezt koveti az eredmények szakmai értelmezése, majd 0sszefoglalom az egész kutatast, és

végiil kitekintést nyajtok annak Iényegi, és tovabbi vizsgalatra érdemes aspektusairol.



2.A GOA ZENE ES SZUBKULTURA BEMUTATASA

2.1. Az elektronikus zenei iranyvonal kialakulasanak el6zményei és az
elektronikus zene alapvet6 jellemz6i

A nemzetk6zi hanglemeziparban a rockzene kezdetétdl a hatvanas évek végéig kizarolag
olyan angol-amerikai egylittesek uralkodtak, mint a Beatles, a Rolling Stones és a Beach
Boys. Koncertjeiket mindeniitt rekordszamu nézd eldtt tartottdk; az egész vilagrol
kassziroztak a radio- és tévéallomasok jogdijait, 6k képviselték a 'kultira' - vagy/és a
'fogyasztasi cikk'- rockot, amelyért a fiatalok millioi Oriiltek meg. A hetvenes években
azonban sikermutatojuk szép lassan leivelt. Ennek tobb oka volt, részben az, hogy az angol-
amerikai zene tulfinomult, sok rajong6 a jol megszokott riffeket mar elengedte a fiile mellett,
részben pedig az, hogy az angol-amerikai slagerek masolasa helyett a kontinentalis egytittesek
elkezdték sajat szerzeményeik kifejlesztését, ami az anyagiak tekintetében is gyiimolcsdz6bb
kovetkezményekkel jart (Komlodi, Panczél, 2001).

Az elektronikus zene igazi uttérdi a négytaghh német Kraftwerk (magyarul: erdmii) zenekar,
tulajdonképpen 6k a techno €s a szinti pop zenei 0sei, habar semmi koziik nincs konkrétan e
mifajokhoz. Igen népszeriiek voltak olyan szamok megalkotéiként, mint a Model, The
Robots, vagy a Computerwelt. Robot imidzsiiknek kdszonhetéen nagy feltiinésre tettek szert,
hiszen az embert gépként, a ,,gép-zenével” 6sszefonddva mutattak be, amire az el6tt még nem
volt példa a zene vilagaban. A robotok egyuttal helyettesitették is Oket, ezeket hasznaltdk a
szinpadon, fotdzasoknal. Zenéjiikben a gépi hangok mellett feltiintek az egyszeriibb, de mégis
fiilbemaszo monofonikus dallamok is. (Komlédi, Panczél, 2001).

Az elektronikus sz6 arra a tényre utal, hogy a techno zene vagy elektronika mesterségesen
késziil, dobgépek kiilonféle iitemeinek egyéb elore felvett hangokkal vald sszekeverése soran
(Hutson, 1999). Ez a zenemasinak kifejlodésének koszonhetden, részben egy olyan eléadoi
miifaj (a DJ intézménye) kialakulasanak a kovetkezménye, melyben nem a hangszeres jaték,
hanem az eldre elkészitett és (bakelitlemezeken) betarazott hangok helyszini dsszekeverése, a
mixelés tudomanya fontos (Fejér, 2000). A partikon a DJ-k két lemezjatszot hasznalnak,
illetve egy kever6t, amelynek révén folyamatosan, sorozatban tudjak lejatszani a vinyl techno
hangsavjait (Hutson, 1999).

Technikailag a hetvenes évek szinte elfelejtett, analdog szintetizatorainak ujrafelfedezése, a

fejlett dobgépek és sequencerek alkalmazasa, de legféképpen a sampler elterjedése, a rock



and rollhoz hasonlé radikalis hangzasvaltozassal jart a popularis zenében, igy alakult ki tehat
ez a teljesen Uj zenei iranyzat (Fejér, 2000).

Azok szadmara, akik ismerdsek voltak a rave vilagaban, a ,techno” kifejezés egy adott zenei
tipus megjelolése volt a sokféle zene koziil, melyek kdzosen képviselték a rave kultarat. Azok
szamara, akik nem alltak kapcsolatban a rave-el, a ,,techno” egy gytjtéfogalom volt, melybe
mindenfajta elektronikus zene beleértendd, amelyre igaz, hogy dominansan {itéhangszeres
ritmusokbol épiil fel, és atlagban 120-140 bpm (iitem/perces) gyorsasagli, ami nagyjabdl az
emberi szivdobogéas ritmusanak a kétszerese. Innen szarmaztatjdk ennek a zenének a
hipnotikus erejét: egy partin 8-10 o6ran keresztiil ebben a ritmustartomanyban hangolja 6ssze a
DJ az egymas utani szdmokat ujabb ¢és ujabb ritmikai mintdkat felvezetve. A techno zene
hihetetlen tomegi és rengeteg eltéré miifajaban tehat egyediil a ritmus az, ami k6zos. Ez a
zene els6sorban tancolni vald, hiszen lényege alapvetéen nem a dallam (mely egyes
miifajokban nem is létezik, masoknal pedig csak a sampleres utalas), hanem a ritmika. Ez a
techno esetében specialis szinkopas, és leginkabb a dél-amerikai varosi karnevalok
dobkompozicidira emlékeztetd liikktetés (a techno ritmikailag a szamba alesete) adja a zenék
repetitiv, monoton erejét. gy kapcsolodik ennek a zenének a hangzésa a partizas eksztazis-
réviilet kultuszdhoz. A zene altal kivaltott felfokozott tudati és lelkiallapot pedig a zenék
egymasra keverése révén hosszi idon keresztiil fenntarthatovd valik anélkill, hogy a
hallgatosag kizokkenne (Fejér, 2000). Ezaltal valik ez a zene olyanna, mint egy
pszichedelikus utazas, amire a DJ viszi az embereket.

A késo 1990-es években, az altalanos értelemben vett ,,techno” kifejezés helyett a féarambeli
lemezvallalatok egyre gyakrabban az ,elektronika” szot kezdték el hasznalni. A techno
gyujtéfogalman beliili kiilonféle tipust tanczenei iranyzatok, mint a house, a trance, a drum
and bass, a speed garage, a trip hop €s a big beat az 1990-es évek masodik felében valtak
népszeriivé (Hutson, 1999). A goa trance, vagy psychedelic trance iranyzat kialakuldsa egy
kicsit korabbra, az 1980-as évek végére tehetd a techno zene acidos (csavaros) irdnyvonalanak
az indiai zenei motivumvilag elemeivel val6 talalkozasa €s 0j pszichedelikus hang effektek

bevezetése révén.

2.2. A rave zenei és szubkultura kialakulasanak torténete

A rave torténete az egyszerli emberek altal szervezett, intézményesiiletlen, engedély nélkiili,

egész ¢éjszakan athuzodd tancos partikhoz vezethetd vissza, melyeket az elektronikusan



eloallitott tanczene jellemez. Ezeken a partikon a résztvevo fiatalok gyakran ¢€ltek at extatikus
tudatallapotokat a drogok, ezek koziil is legjellemzobben az extasy segitségével. Kezdetben,
az 1980-as évek végén, amikor el6szor feltiintek Nagy- Britannidban, a rave partik
underground tipusi események voltak, melyeket ideiglenesen lefoglalt, minden alkalommal
titokban tartott helyszineken rendeztek meg, igy raktarakban, gyarépiiletekben, vagy a szabad
¢g alatt. Az 1990-es évek kozepére a résztvevok szama egyre magasabbra szokott, majd
folyamatosan tovabb ndvekedett (McRobbie, 1994).

fgy a rave behatolt a brit fiatalok kulturlis életének centruméba, addigra mar teljes
mértékben engedélyeztetett, nagyobb részt éjszakai klubokban megrendezett formaban. 1993-
ban a tancos események egylittes latogatottsaga Nagy-Britannidban elérte az 50 millio f6t,
amely lényegesen nagyobb volt, mint a sporteseményeké, moziké, €s az 0Osszes ,,el60”
mivészeti formaé egyiittesen. Kereskedelmileg, az 1993-as brit rave piac megkozelitdleg 2, 7
billio dollart termelt (Thornton, 1995). Németorszagban az 1990-es évek kozepén kozel
kétmillio kamasz és ifju feln6tt egyesiilt az tn. ,,rave nemzetben” (Richard and Kruger, 1998).
A kezdeti észak-eurOpai viragzast kovetden a rave fényfoltjai a fold szamos t4jan
felragyogtak, mint Rimini (Olaszo.), Ko Phangan (Thaifold), Balear-szigetek (Spanyolo.),
Goa (India), és Mozambik tengerpartja. Habar sosem érték el azt a foki népszerliséget az
USA-ban, mint Nagy-Britanniaban, a korai 1990-es évektdl a rave San Francisco, Los
Angeles ¢s New York ,.felszerelési targyai” kozé tartozott, és néhany jelentés techno zenei
iranyvonalat szintén az USA, Detroit és Chicago varosa képviselt. A rave a késébbiekben
rendkiviili valtozatossagra tett szert. Londonban, ahonnan a rave legmélyebb gyokerei
erednek, a szcéna szamos utod alszcénara darabolodott fel, melyek a techno zene kiilonféle
agai koré osszpontosultak. Ezzel egyiitt jart, hogy a tradicionalis értelemben vett rave partik
egyre ritkabba valtak, 1999-re mar alig-alig fordultak el6. Ennek magyarazata az, hogy foként
Anglia nagyvarosaiban a rave szcéna fokozatosan dsszekeveredett a night clubok altalanos
zenei szcénajaval, és igy egy id6 utan mar nem lehetett rave-nek nevezni. Mindazonaltal, a
rave zene kiilonféle agaira a késObbiekben is egyarant jellemzdek maradtak az alapvetd
kritikus elemek: a tdnczene, a hosszu, egész ¢éjszakas id6tartam €s az extatikus élmények

(Hutson, 2000).



2.3. A goa zenei kultura kialakulasa

A psychedelic trance vagy ’psytrance’ az elektronikus zene egy fajtajara hasznalt kifejezés,
amelyet eredeti formdjaban a nyugatrol érkezé vilagutazok fejlesztettek ki Goa félszigetén,
Indiaban, az 1990-es években (Farlex, 2004). Goa rave szcénaja mitologikus szerepet tolt be a
globalis tanckulturdban (A. Saldanha, 2005). Goa mar az 1960-as évektdl otthont adott a
spiritualis iranyultsagi, kultirajukkal meghasonlott hippiknek, de az elektronikus zenei tanc
szcéna csak az 1980-as évektol alakult ki, a Goa északi részére érkezO fehér utazok
megjelenésével Anjuna és Vagator varosaban. Ekkortajt kezdték el az ott letelepedé DJ-k az
amerikai, brit és belga tanczenék mixeit jatszani a szabadtéri partikon (Mathesdorf, 2003).

Az 1980-as évek végére a Goa partikon jatszott zene sokkal pszichedelikusabba valt az angliai
rave szcénaban jatszott Acid techno zene megjelenésével, és a kiilonleges pszichedelikus
hanghatasok (effektek) kialakitasdra alkalmas elektronikus felszerelés bevezetésének
koszonhetéen (Mathesdorf, 2003). Ez a partikon jatszott Uj zenei iranyzat ’goa trance’,
psychedelic trance’ vagy ’psytrance’ néven valt ismertté.

Miutdn 1995-ben a goa trance zene széles korben elérhetévé valt kazettdk és CD-k
formajaban, Anjuna a turista szezonokban (novembert6l majusig) tobb ezer lelkes partizot
vonzott magahoz. Sok-sok klubtag érkezett charter jaratokkal az Egyesiilt Kiralysagbdl,
voltak, akik egy hatizsakkal, hogy korbejarjak Indiat, és voltak, akik tobb honapos
egyhuzamu partizas céljabol (A. Saldanha, 2005).

Mindekdzben az 1990-es években a tobbé-kevésbé ’underground’ pszichedelikus trance
szcénak kifejlodése nemcsak egész Nyugat-Europaban, de hasonloképp Izraelben, Japanban,
Ausztraliaban, Dél-Afrikaban, Kaliforniaban, Mexikoban, Braziliaban, és Kelet-Europaban is
végbement, igy kishazankban is, els6sorban Matrahazi Péternek (DJ Oleg) kdszonhetden.
1999 utan a Goa trance, mely alapvetden 4/4-es litemre €piil, kiilonb6z6 iranyokba fejlodott
tovabb. Az egyik és egyben legelterjedtebb aga elvesztette a goa népi motivumait, és bar
dallamossagat megdrizte, egyszeriibbé és agresszivebbé valt, ez a full on (140-148 bmp).
Utodbbi iranyzatot legerdteljesebben az izraeli psytrance zene képviseli, melynek kialakulasa
pszichologiai szempontbol szoros 0sszefliggésben all az ott €16 fiatalok hadkoételezettségével

¢s haborus élményeivel.



A goa egy masik aga viszont felépitésében igen komplexé valt, felgyorsult és effektjeiben
egyfajta sotét hangulatot vett fel, ugyanakkor megoérizte a goa korai acidos-csavards
hangzasvilagat, ez a dark goa vagy killerpsy (145 bmp és a felett).

A harmadik iranyvonal esetében pedig a skandindv és német eldadok o6tvozték a goat a
progressziv house sebességével és effektjeivel, igy alakult ki a progressziv psytrance (130-
140 bmp).

A klasszikus goa trance zene (138-150 bmp, altaldban 140 bmp) maradt tehat az egyetlen,
amely eredeti formdban a mai napig megorizte Goa indiai motivum- és dallamvilagat.

Kiilon megemlitendd még, néhany hangzasaban specialis oldalag, igy a dél-afrikai trance,
mely a full on és a dark goa elemeit 6tvozi, a suomisaundi vagy Spugedelic trance, mely a
finn erdei partik zenéje, a nitzhonot, egy dallamosabb, ugyanakkor egyszeriibb felépitésii
trance zene, mely Izraelben és Gordgorszagban ért el nagyobb sikereket, a psychedelic
techno, valamint a lassabb, chillesebb hangzasu psychedelic ambient. Ma mar tehat az imént
felsoroltak egyiittesen képviselik azokat a f6 irdnyvonalakat, melyeket altalaban a psytrance
zene alatt értiink.

A goa alapvetOen szerte a vilagon underground zenei kultiranak szamitott koriilbeliil az
ezredfordulodig, igy nem talalkozhattunk vele a mainstreamet képvisel6 médiumokban. Ez alol
kivétel volt Izrael, ahol a goa mar akkoriban is orszagos népszeriiségnek drvendett. Ma mar
Brazilidban, Japanban, Oroszorszagban, Indidban, és azokban az orszagokban, ahol akar
30000 ember vesz részt egy partin, kénytelenek vagyunk overground -ként beszélni a goarol.
Korabban a kisebb 1¢lekszamu ,,légyottok™ mellett, a zenék és a partik terjesztési modjanak
volt leginkabb kOszonhetd, hogy a miifaj megmaradt underground szinten, a szordlapok,
szajhagyomany, ¢és legfoképp az Internet informacios csatorndinak koszonhetéen. Az is tény,
hogy ma mar a kiadok és a labelek sem torekednek arra, hogy elkeriilj¢k a hagyomanyos
marketing-eszkozoket a zenék terjesztésében.

Mindenesetre a terjesztés f6 platformja ma is egyértelmiien az Internet, ott barki értesiilhet az
ujdonsagokrol és késziild zenei anyagokrél. Utdbbi a psytrance altalanos globalis
természetébol adoddan valt a legalapvetobb és egyben nélkiilozhetetlen médiumma a
psytrance kedvel6i szamara, hiszen az Internet ad lehetdséget, hogy a vilag kiilonb6zo
pontjain €16 emberek kapcsolatot tarthassanak fenn egymadssal, letdlthessék a megjelend Uj
zenéket, informaciot kapjanak a kozelgd partik hollétérdl, fellépdirdl, valamint hogy
betekintést nyerhessenek a mai napig vitas identitasformalo témakba, mint a spiritualitas és a

drogfogyasztas (Isratrance Forum 2004). Mindenesetre Magyarorszagon a goa zenét ismerok
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¢s goa partikba rendszeresen jarok szamat tekintve még mindig illik az underground jelz6 a

goara.

2.4. A goa szubkultura kialakulasa és jellemz6i

Ahogy azt mar emlitettem, a goa kultira gyokereit az 1960-as évek vége felé, az India dél-
keleti partjat alkotd6 Goa félszigetén talalhatjuk. A kovetkezokben Porszasz 2007-es
dolgozatabol szeretnék idézni, melyben szociologiai szempontbol foglalta 6ssze a goa, mint
zenei szubkultara kialakulasanak torténetét és jellemzoit.

»Abban az id6ben vildgutazé hippik, kalandkeresdk, rock sztarok lepték el ezt a paratlan
szépségl tengerpartot, akik az amerikai hippi mozgalom kifulladdsa utan itt probaltak
megtaldlni az elveszett szabadsagot. A csoport, ami itt letelepedett, a zenei és spiritualis
fejlodésre koncentralt, egyesitve az indusztridlis és népi torzsi zenei elemeket, és India
spiritudlis kulturajat. Itt keriiltek foldbe a goa zenei kultira magvai. A hippi mozgalom a 70-
es évektdl hanyatlasnak indult, igy a 80'as évekre mar csak egy kis amerikaiakbodl és
eurdpaiakbol allo csoport maradt Goan. A 90'es években azonban minden megvaltozott. Jott
az 0j zenei front: az Acid. A partvidék lakoi azonnal rdkaptak az uj stilusra és
tovabbfejlesztették azt. A mozgalom karizmatikus vezetéje Goa Gil — eredeti nevén Gilbert
Levey- egy amerikai sziiletésti zenész, DJ és parti szervezd, aki 1969-ben hagyta el San
Francisco-t, és telepedett le Goan. Az 6 elképzelése volt ujrafogalmazni az 6si térzsi ritudlékat
a 21. szazad igényei szerint, illetve a zene és a tanc segitségével eljutni egy magasabb
spiritualis szintre.” (cit. Porszasz B.: A goa zenei szubkultura kialakulasa, 2007. 2-6.0).

»A hippik a kés6 60-as években drasztikusan terjesztették ki a kulturalis forradalom
mélységét, és a biirokracia ¢l6 kritikdjanak tartottdk magukat. A Whole Earth Catalog (Az
Osztatlan Fold Jegyzéke) volt a biblijjuk, szamos kommuna jott 1étre az egészséges
taplalkozas és a vegetarianizmus nagy jelentéségének meggy6zddésével, €s a magasabb
tudatallapotok felkutatdsanak céljaval, amit pszichedelikus drogok segitségével értek el. A
goa kultira a hippikkel szoros hasonlosagot mutat a zenei vildg, a drogok, az individualis
miszticizmus és a hierarchikus strukturak elvetését tekintve. Ahogyan minden tarsadalmi
rendszerben vannak olyan egyének, akik elfoglalnak bizonyos pozicidkat, amiknek
megfeleléen bizonyos viselkedés elvart, igy a goa kultirdban is megtalaljuk azokat az
embereket, akik betdltenek bizonyos szerepkoroket, mint karizmatikus vezetdk, vizualis és

zenei muvészek, vagy mint parti szervezOk. Mivel azonban ez egy meglehetdsen tagolatlan
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tarsadalmi struktira, e pozicidkhoz csak néhany alapvetd tarsadalmi és ’csaladi’ jellegi
szerep kothetd intézményesitett normak és szankciok nélkiil. A globalis falu vizidja szintén
része volt az 1960-as évek hippi mozgalmanak, és a goasok ezt a ’tradiciot’ viszik tovabb,
ugyanakkor a goa kultiraban nem az a helyzet, hogy lazadnak a globalizacié és a fogyasztoi
tarsadalom ellen, csupan egy masféle, elfeledett modjat mutatjadk meg annak, ahogyan az
emberek élhetik az életiiket.” (cit. Porszasz: A goa zenei szubkultura kialakulasa, 2007. 2-
6.0).

,Osszefoglalva a goasok egy viszonylag nagy csoportot képeznek; egymashoz szorosan
kapcsolodnak; ragaszkodnak egy elkiilonild érték-készlethez, aminek szerves része a
természet €s kornyezetiik megbecsiilése, valamint sajat tudatuk tagitdsa annak érdekében,
hogy érzékenyebbé valjanak 6nmaguk, az emberiség és a Fold igényeire. Mindemellett
osztoznak egy kulturalis eszkdz-készleten, mint a k6z0s szimbolumok ¢€s a ritualis kdzosségi
tanc; és egy sajatos kozosségi életformaban vesznek részt.” (cit. Porszasz: A goa zenei

szubkultira kialakulasa, 2007. 2-6.0)

2.5. A goa partik bemutatasa

Ebben a fejezetben szeretném bemutatni a goa partik vilagat sajat tapasztalataim, illetve
Poérszasz Balazs gondolatai alapjan.

A goa kultara alapjat mindig is a partik, els6sorban a szabadtéri partik jelentették és jelentik
ma is. Rengeteg kiilonleges, vadregényes helyszin adhat helyet ezeknek a rendezvényeknek:
tengerpart, topart, 6serdd, régi kastély, hajo, sivatag kozepe, folyopart, messzi hegységek
volgyei, stb. A kornyezet ebben az esetben maga jelenti a dekoraciot, sot, maguk a kornyezeti
elemek valnak mivészetté a goa partikon résztvevok kreativitasa altal, igy példaul a
tizzsonglérkodés és maglya-, tlizgyujtas Iényeges motivumai a szabadtéri goa partiknak
(Porszész, 2007). Szintén jellemzd a kiilonféle kézi dobokon zenélés, illetve a zsonglérkodeés,
ordogbotozas, szalagozas €s egyéb jatekformak, melyek latvanyossagukkal tovabb emelik a
hangulatot. Magyarorszagon a legkiemelked6bb tlizzsonglor csapat a Ttzmadarak, akik
amulatba ejtd és mesteri szintli el6adasaikkal lenyligozik az embereket. A tlizgyujtasnak
gyakorlati szempontbol az a jelentdsége, hogy a hiivos, vagy hideg nyari éjjeleken legyen hol
megmelegednie a didergdknek, illetve a tlizzel, mint természetes energiaforrassal valo
kapcsolatfelvétel oGnmagaban motivalo a goasok szamara. Utobbi fejezddik ki abban is, hogy a

legtobben mezitlab tancolnak, mozognak a meleg nyari napokon, mert sziikségét érzik a
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folddel valo kozvetlen kontaktusnak. A goasok a természet részének tekintik magukat, és nem
akarnak uralkodni felette (Porszasz, 2007).

A partikon altalaban két szinpadon szol a zene, az egyiken a partizast, a tancot szolgalo
gyorsabb és hangosabb psytrance zenével (main stage), a masikon pedig a pihenésre,
lazulasra, beszélgetésre lehetdséget add lassu, és egyben halkabb chill-out, psychedelic
ambient zenével, ez a chill stage. Utobbinak a kialakitasa is ezt a célt szolgalja, a szinpad el6tt
elhelyezett parnakkal, plédekkel, kis asztalkakkal, gyertyakkal, flistolokkel.

A klub buliknak is megvan a maga kiilonlegessége, elsdsorban a dekoraciobol fakaddéan: UV
aktiv képek, szobrok, vasznak, vetitések diszitik a partik helyszineinek falait és mennyezetét.
A dekoraciokon megfigyelhetd grafikéak altalaban olyan témakhoz allnak kozel, mint a fantasy
vilag, az UFO-k, a technoldgia (futurizmus), kiilonféle geometriai alakzatok, a természet és
annak ¢éldvilaga, a hinduizmus, a sdmanizmus, és egy¢éb vallasos — kiilonosen keleti — kultirak
motivumai (Porszasz, 2007). Mindemellett az intenziv ritmusos UV fények, illetve fraktalok
vetitése is jellemzo.

A partik kozonsége jelenti a masik olyan kiilonlegességet, amibdl barki megallapithatja, hogy
€pp egy goa partin van. Sok a mosolygos, baratsagos ember, a legkiilonbozébb ¢életkorral, a
legextrémebb ruhdkban, a legmeglepdbb helyekrdl, a legkiilonfélébb kultirakbol. Szinte
mindenki, aki jart mar goa bulin beszamolt a "k6z6s 1élek" és ,.k6z0s tudat” kialakuldsanak
fantasztikus élményérél, melynek a szabadtéri partikon a napfelkelte nyujtja a tetéfokat,
hiszen ez a sotétségbdl a fénybe érkezés, illetve tdgabb asszociacioban a halal-élet korforgas
szimbolikus valtopontja. Egy goa bulin senki sincs ,,egyediil”, az egész egy nagy kozosség,
amelyben mindenki csaladtagként vehet részt (Porszasz, 2007).

Mivel az elmult évtizedben mind a zene, mind a kdzonség tekintetében egyfajta felhigulas
jellemzi a goa szcénat, igy ma mar az el6bb leirtak foként a zeneileg valoban igényes ¢és a
goasokon kiviil egyéb kozonséget pénzbevételi szandékkal bevonzani nem szandékozo
szervezOk partijain figyelhet6k meg eredeti formajukban.

A goésok nagy utazok, a vilag barmely tajarol, barmelyik orszagdbol érkezhetnek egy goa
partira a nyari idészakokban. A szcéna tevékenységét jol jellemzik a vilagszerte megrendezett
hatalmas fesztivalok, ahol tobb tizezer goa fan tolt egylitt 3-5 napot (vagy tdbbet) valahol a
természetben. Ezeken a fesztivdlokon gyakran egész csaladok, tehat gyerekek, és kutyak is
részt vesznek. Hazankban a legkiemelkeddbb, legnagyobb volumenti rendezvény a Siofok
kozelében augusztusban megrendezett és mara kultikus jelentdséglivé valt Ozora fesztival,
melyre a vilag legkiilonfélébb orszagaibol érkeznek a psytrance rajongoi €s el6adoi (Porszasz,

2007). A nagyobb fesztivalokon természetesen shopok is talalhatoak, kiilonleges keleti
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¢telekkel, chai teaval, természetes anyagokbol sajat kézzel készitett ruhakkal, taskakkal,
kiegészitokkel, zsongldorkellékekkel, stb.

A pszichedelikus drogok hasznalata kiilondsen elterjedt a goasok korében, ez az egyik eszkoz
szamukra, hogy elérjék a transz allapotat. Miutan Albert Hoffmann feltalalta az LSD 25-6t, az
emberek, akik hasznaltak, ugy érezték, mintha kiilon a goara talaltak volna ki, illetve a goat az
LSD-re, mert a zene és a szer egylitt egy olyan emelkedett tudati és lelkiallapotba hozta
fogyasztdit, amit valamiféle magasabb rendii, kozmikus 1élekkel valo egyesiilésként éltek at.
Sokan beszamolnak ilyen és hasonld tapasztalatokrol fliggetlentil attol, hogy fogyasztottak
valamilyen drogot vagy sem. Ezzel a magasabb kozmikus tudattal valo eggyé valas tehat egy
kivant és elérendd célt jelent a goasok szamara, a zene pedig segitségiikre van abban, hogy
kifejezhessék sajat identitasukat anélkiil, hogy barmilyen elvarasnak meg kellene felelniiik. A
lényeg maga a kozosségi ¢lmény, melynek soran a DJ és a résztvevok samanisztikus modon

vannak hatassal egymas tudatara (Poérszasz, 2007).

2.6. A goa életérzés szubjektiv bemutatasa

Szeretném hozzatenni az eddigiekhez, hogy jomagam mar § éve ehhez a szubkulturdhoz
tartozom. Az évek soran a rengeteg atélt sajat élményt egy altaldnos tapasztalati képbe
olvasztva, ugy gondolom, talan adekvat lehet ebben a dolgozatban masok szamara is
megfogalmazni, hogy mit is jelentettek és jelentenek a mai napig ezek a partik, és a goa
¢letérzés szamomra. ElGszor is szeretném kihangsulyozni, hogy a goa szubkulturat a masodik
csaladomnak tekintem a vérrokoni szalaim mellett, és amidta belekeriiltem ebbe a vilagba az
¢letszemléletem és az ¢lethez valo alapvetd hozzaallasom gyokeresen atalakult. Talan attol a
ponttdl kezdve tudatosodott bennem, hogy mekkora jelentésége van az életemben a goanak,
amikor el6szor észrevettem magamon mar tobb év partizds utdn, hogy amikor igazan
mélypontra jutott az életem a legtobb erdét a személyiségemnek abbol a részébol tudtam
meriteni, amelyet a parti élmények alakitottak ki bennem. Ezek az alkalmak a
beintegralodasomat, a zenére és az élményekre valdé rovid id6 alatti rdhangolodasomat
kovetéen nem csupan egy bulit jelentettek a szamomra, mint azeldtt a jol bevalt hétvégi
nosztalgia bulik vagy koncertélmények a JATE klubban Szegeden, hanem egy teljesen 1j
tipusu létezési format mutattak meg.

Az életemben a zenének és tancnak kiskorom ota kiemelkedd szerepe van. A kiilsd, valtozo

vilagban, ahol serdiilékoromtdl kénytelen voltam szembesiilni azzal, hogy még az emberi
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kapcsolataimra is a folyamatos fel- és leépiilés, hullamzas a jellemzd, ezek nyujtottdk az
egyetlen biztos és valodi bels6 6romet és lelki taplalékot. Ahogy felndttem, a csaladom egy
id6 utan mar nem tudta biztositani szamomra azt a fajta érzelmi egyensulyt, amit addig, és
természetszerilleg elkezdtem vagyni egy 6nallo életre, és Ujfajta emberi kotddési formakra.
Jottek a kihivasok, mind Onmegvaldsitasi, mind barati €s parkapcsolati szinten, jottek a
csalodasok, jottek a ,nem ezt vartam az élettdl, hogy ilyen lesz” tipusu tapasztalatok, és
szembe kellett néznem azzal is, hogy bizony ez a magyar tarsadalom, amiben élek, nem egy
,habostorta”, hanem a legfinomabb kifejezéssel élve is maximum csak ,,diostorta” (darabos).
Ezen azt értem, hogy ré kellett jonndom, hogy bizony koriilottem korantsem minden olyan szép
¢s jo, ahogy azt gyermekkoromban elképzeltem. Sajat magammal is szembe kellet szép
fokozatosan néznem, ezt tekintettem egy id6 utan elsddleges kihivasnak, és ezért is
jelentkeztem pszichologia szakra, hogy sajat magam megismerjem, bar ez akkor még csak
részben volt tudatos.

Visszatérve a godra, szamomra ezeken a partikon jott el mégis az a vilag, amit gyerekként is
megalmodtam. Eldére leszogezném, hogy ez nem allt &sszefliggésben a drogfogyasztassal,
ebbdl a szempontbol szerencsés vagyok, mert a drogok az én esetemben a kivancsisag, 1j
¢lmények és tudatallapotok megtapasztalasa céljabol keriiltek a képbe, és a mai napig nem
fliggdk semmilyen kémiai szert6l, kivéve egyet, a nikotint. Mindettdl fiiggetleniil a goa
partikon egyszerre teljesiilt minden, amire vagytam. El6szor a zene fogott meg. A zene, amely
olyan csodalatos lelki élményt nytjtott szamomra, amelyet valoban csak a mennyorszaghoz
tudnék hasonlitani. Megjegyezném, hogy a psytrance iranyvonalain beliil elsésorban a
klasszikus goatrance konnyedebb, kevésbé acidos, inkdbb az indiai népi dallam ¢és
motivumvilag elemeiben gazdagabb &ga az, ami kiilondsen magaval ragadott. Ezt az
iranyzatot érzem a mai napig a legspiritualisabbnak, legfelemelébb lelki élményt nyujtonak.
Persze ez nem jelenti azt, hogy nem tud belélem hasonlo6 pozitiv életérzést elocsalogatni egy
full on, vagy egy progressziv trance zene. El6bbiben azt élvezem, hogy rendkiviil vitalis,
energikus, lendiiletes, az 0szton energiakat erdteljesen megmozgatd tud lenni. A masik fontos
tényezO a tdnc. A goa partik el6tt is buliztam hatalmasat, de miutdn hagytam ataramolni a
testemen a goa zene energiahullamait, egy teljesen 1j, a felszabadultsadg, elengedettség,
lazasdg ¢és egyben a vibralas leirhatatlan érzését adta, és ezt kifejezni a tanccal egy igazan
mély transzcendentélis, spiritualis élményt nyujtott. Es hogy mit is jelent szamomra a zene és
a tanc szempontjabol ez a ,spirit”? Ezt leginkdbb a szabad ég alatti partikon megélt

¢lményeim elmesélésével tudnam koriilimi.
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Amikor a partikon felkelt a nap és megérintettek az els6 fénysugarak a zene hallgatésa, a tdnc
¢s az extazis kdzben, amit atéltem, leirhatatlan boldogsag toltdtte el a szivemet. De ez csupan
az érzelmi oldal. Valo6jaban, ebben a kiilonleges kontextusban, vagyis egy ilyen parti élmény
esetében, pszichologiai szempontbol a ,,spirit” megélésének alapja szerintem a tudat bizonyos
foki eltavoloddsa az éntél. En alatt pedig azt értem, amikor csak onmagunkbol kiindulva
tudunk tekinteni mindarra, ami koriilvesz, tehat nem vagyunk képesek magunkat
kiviilalléként, mintegy semleges kiilsd objektivitdssal megfigyelni. A ,,spirit” szerintem az,
amikor elszakadva ettdl a megszokott tudatallapottdl, megnyilik egy kapu benniink, ami mar a
lelkiinkhoz vezet. A folyamat betetdzése, hogy ezt az isteni szférakig felemelkedett tudati és
lelkiallapotot, amit a goa zene kivalt, szinte Onkénteleniil kifejezésre juttatjuk a tanccal,
azaltal, hogy egyszerlien csak hagyjuk, hogy a zene energiai atrezegjenek rajtunk, és
mozgéasba hozzék a testiinket is. Igy zarul be a kér, melyben a tudatunk, a lelkiink és a testiink
zenére valo reagalasa és egymasra hatdsai révén az egész lényiink ’elszall’. Egy zene pedig
szerintem attdl tud igazdn gazdag lenni ,spiritben”, €s gyogyitd hatdssal lenni a
lelkivilagunkra, hogy milyen mértékben kozvetit olyan energiahullimokat, amelyek azt
szeretettel, élettel taplaljak, amelyek kisimitjdk a gylrddéseit, amelyek feloldjak ¢és
semlegesitik azokat a negativ energidkat, melyek a lelkiink szarnyalasa elé korlatot, bortont
¢épitenek, és ezaltal megakadalyozzak, hogy az még inkabb befogadova valjék. Ez az ellazult,
nyugodt, ugyanakkor életenergiakban gazdag, szeretetteljes €s nyitott tudati és lelki allapot az,
amely az ,,itt és most”-ban létet valoban lehetdvé teszi (flow élményt nyujt), és igy biztosit
alapot ahhoz, hogy teljesen eggyé¢ valhassunk azzal a mindenséges energiaval, ami aktualisan
koriilvesz minket, ugy, mint csepp a tengerrel. Ez lenne a transzcendens dimenzid
megtapasztaldsa? Szamomra igen. A ,,spirit” pedig szerintem pont azt szolgalja, hogy amikor
egylitt vagyunk, és ugyanazok az energiak vesznek minket koriil a zene és a természet altal,
akkor talalhatunk egy kozos valdsagot, ahol ugyanabban az energiadramlatban fiirddhet,
tancolhat a lelkiink és akar a testlink, és ami bejon, aztan természetszeriileg ki is megy, ezért
igy feltdltekezve valunk mindannyian képessé sok-sok szeretetet és energiat adni egymasnak
is. Ez az energiacsere és kozos energiatest az, ami a goa partikon résztvevék altal létrejon. Es
ez az, ami valami sokkal hatalmasabb, mint csupan egy-egy ember dnmagéaban vett, sajat
energiarezgési tartomanya. Ezt az élményt vissziik haza magunkban, ezt az erdt, ezt a hitet
valami tobben, mint a sajat kis vilagunk, ez valik belsévé. Es ez a mag az, ami kicsirazott
bennem is, és amib6l minden felesleges erdfeszités nélkiil késébb egy kis virag is kinyilt az
o6nmagam ¢és masok iranti igazan mély és Oszinte szeretet érzés formajaban. Ezek a partik

tették lehetdvé szamomra, hogy ugy tudjak felébredni egy hétkdznap reggel, hogy minden ok
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nélkiil azt érzem, hogy boldog vagyok, mert élek, mert aznap is felkelt a nap és finom, meleg
sugaraival megérintett. Es ugy érzem ezek azok a ,,fénysugarak”, amelyeket onkénteleniil
tudok masokra is visszasugarozni. Ezért tartom hitelesnek és valoban létezének a rave
szubkulturara jellemzé PLUR (peace, love, unity, respect) tipusu emberi hozzaallast a goa
szubkulturaban is, mert az ilyen, és ezekhez hasonlo tapasztalatok azok, amelyek a PLUR-nak
megfeleld érzésvilagot és viselkedési formakat kialakitjak a goa kozdsség tagjaiban dnmaguk

és masok irant.

2.7. Drogfogyasztasi szokasok Magyarorszagon, a goa parti kulturaban

A kovetkezOkben Demetrovics Zsolt és Racz Jozsef altal 2008-ban szerkesztett Partik,
drogok, artalomcsokkentés, kvalitativ kutatasok a partiszcénaban cimii konyvébol szeretném

kiemelni a goa szubkultirara vonatkoz6 tartalmakat.

2.7.1. Elozmények

Mint azt mar korabban emlitettem a hazai elektronikus zenei élet kibontakozasa az 1990-es
évek elejére tehetd, ezen beliil a goa, mint underground iranyzat megjelenése pontosabban
1992-re.

Elészor is a 90-es évek masodik felében késziilt vizsgalatok alapjan szeretnék bemutatni
né¢hany fontos jellemz6t, melyek az elektronikus zenei rendezvényeket latogatd magyar
fiatalokra vonatkoztak:

- ebben a populécioban a drogfogyasztas lényegesen magasabb mértéki volt, mint a normal
populacidban,

- a droghasznalatot a szocialis-rekreacios mintazatll szerfogyasztas jellemezte, tehat az
dominansan alacsony intenzitasi volt (heti egy alkalomnal nem rendszeresebb, és a
kannabiszhasznalattol eltekintve a rekreacios kornyezethez kapcsolodott),

- a szerfogyasztok szociodemografiai jellemzo6ik, munkaval, tanuldssal kapcsolatos
tevékenységiik tekintetében nem mutattak devianciat, s6t bizonyos szempontbdl (jovedelem,
varhaté iskolai végzettség) ezek a fiatalok elénydsebb helyzetben voltak, mint a drogokat

soha ki nem probalo tarsaik,
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- mivel a parti kultira a mai napig Budapestre koncentraldodik, igy a drogfogyasztas

szempontjabol itt jelentdsen magasabb prevalenciaértékeket talaltak a kutatok, mint mas

varosokban,

- a leggyakrabban hasznalt szerek a kannabiszszarmazékok voltak, a parti vilaghoz pedig

els6sorban a pszichostimulansok (amfetamin, ecstasy) hasznalata kapcsolodott

(Demetrovics, Racz, 2008).
Demetrovics ¢és munkatarsai 2003 0Oszén/telén kizardlag elektronikus partikat latogato
fiatalokkal végzett anonim kérddives vizsgalata (Demetrovics ¢€és Menczel, 2004;
Demetrovics, 2005) soran dsszesen 33 partin gyljtottek adatokat a szerhasznalatrol, részben
személyes megkérdezés soran, részben pedig a partik végén kiosztott kérddivek segitségével.
Eredményeik alapjan tiz emberbdl kilencen hasznaltak mar valamilyen illegalis szert életiik
soran. ,,A legmagasabb kiprobalasi ardny a kannabisz esetében mutatkozott (87,2%), de az
amfetaminnal (51,9%) és az ecstasyval (58,5%) is igen magas ardnyban probalkoztak mar a
megkérdezettek. LSD-t tizb6l négyen, kokaint, illetve herbal drogokat tizb6l harman
probaltak mar életiikben. Minden 6tddik személy jelezte, hogy hasznalt mar ketamint élete
soran, mig fenciklidinnel (PCP) a vélaszolok 8,3%-a, GHB-val pedig 5,9%-a kisérletezett
¢letében legalabb egyszer. Az eredmények igazoltak, hogy az egyes zenei stilusok
kedveldinek szerhasznalati jellemzGiben jelentds kiilonbségek lehetnek. Ily moédon a goa
partik kozonsége szamolt be a legmagasabb életprevalencia-értékekrol mind a kannabisz
(93,2%), mind pedig a kokain (42,3%), az LSD (53,2%) ¢és a herbaldrogok (49,7%)
vonatkozasaban. Az amfetamin (65,5%) és az ecstasy (72,9%) kiprobalasanak valdszinlisége a
goa partik mellett a techno-rendezvények latogatoi kozott lett a legmagasabb; amfetamint az
ezekre a partikra ellatogatok kozel kétharmada, mig ecstasyt kozel haromnegyediik probalt
mar élete soran.” (cit. Demetrovics, Réacz: Partik, drogok, artalomcsokkentés, kvalitativ
kutatasok a partiszcénaban, 2008. 15-16. o)
A goa szcéna szerfogyasztasat legmarkansabban a hallucinogének képviselik, ezeket azonban
leginkdbb a szabadtéri partikon hasznaljak, mivel a tobbi drogon messze talmutatd
tudatmodositdé hatasuk sajatos settinget, kornyezeti feltételeket igényel. Egy zart tér nem
igazan idedlis helyszin ezeknek a szereknek a fogyasztasdhoz, a természet harmoniat és
nyugalmat sugarzé légkore sokkal megfelelobb feltételeket biztosit az altaluk keltett lelki
élmények atéléséhez. Altalanossagban a goa szcénéra jellemzd a legtobb féle drog hasznalata,
vagyis a ,politoxikoman” szerhasznalat, ugyanakkor a tobbi zenei szcénahoz képest a
goasokra a tudatosabb szerhasznalat és a kabitoszerekkel kapcsolatos tajékozodas is jellemzo,

sokkal inkabb, mint a tobbi zenei szcénara. Ez azért van igy, mert ahogy arra mar utaltam, a
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crcr

kezelik (ezt a szcénat sokszor nevezik ,,neohippinek™ is a mas szcénakhoz tartozok), tehat itt
nem a ,,szétvagva kell lennem” az elsddleges cél, hanem a k6zos élmény, az egyiitt partizas és
a pszichedelikus élmények. A legelterjedtebben hasznalt hallucinogén szerek a pszilocibin
(magikus gomba), a meszkalin (peyotl kaktusz), és a szintetikus LSD. Sajatosan jellemzi még
a goa szcénat a dinitrogén-oxid (kéjgaz, amit lufiban adnak) valamely mas kabitoszer
kiegészitdjeként valod haszndlata is (Demetrovics, Racz, 2008).

hogy egyre tobben mar nem csak egy zenei stilushoz kotddnek, hanem mas és mas zenei
szcénak partijain is részt vesznek. Ennek egyik oka az lehet, hogy az emberek egy része nem
csupan egy zenei stilus felé mutat elkdtelezodést, a masik, kevésbé derlis magyarazat pedig
az, hogy a fiatalok egy részét a szorakozas elsddlegessége, a hedonistabb élménykeresés
jellemzi, elsddleges szempont szamukra tehat nem a zene és az altala nyujtott élmény
megtapasztalasa, hanem hogy jol érezzék magukat egy bizonyos tarsasagban valamely drog
vagy drogok hatdsa alatt. Ez vezetett ez elmult években egyre hangstlyosabba valt

»felhigulds” jelenségéhez (Demetrovics, Racz, 2008).

2.7.2. Altalanosan észlelt trendek a droghasznalat alakulasaban 2000 és 2005
kozott

Az 4ltalanos tendencia ebben az iddszakban a szerhasznalat novekedése ¢és a
szorakozohelyeket latogaté fiatalok életkoranak elobbre tolodasa volt, ugyanakkor ezt a képet
arnyalta az a tény, hogy miképp az elmult évtizedben, a zene vildgaban is egyre szélesebb
skalaja alakult ki a zenei iranyzatoknak, igy az elektronikus zenei partik is mind kinalatukban,
mind szdmukat tekintve novekedd tendenciat mutattak. Ez pedig azzal jart, hogy megnoétt a
partikat latogat6 fiatalok szama, illetve, ezzel parhuzamosan mind életkorat, mind tarsadalmi
hattérjellemzoit tekintve kiszélesedett a partikat latogatok kore (Demetrovics, Racz, 2008).

Korabbi kutatasok pedig ramutattak (Demetrovics, 1998; 2001), hogy az utobbi zenei
stilushoz sokkal szorosabban asszocialodik a droghasznalat, mint a hagyomanyos diszkokhoz.
Demetrovics és mtsai arra is ramutattak, hogy a droghasznalat nem a partizokon beliil,
aranyaiban noétt, csupan az alacsonyabb droghasznalati arannyal jellemezhetd diszko-tipusu
szorakozohelyek feldl tortént elmozdulds a magasabb illegalisszer-hasznalati aranyokkal
jellemezheto partikultiura felé. Az életkor csokkenést pedig 6k azzal magyarazzak, hogy a

zenei iranyzatok skalajanak kiszélesedésével egyre fiatalabb populéaciok lettek megszolitva,
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igy a partildtogatd populacid altalanos fiataloddsa eredményezte a droghaszndlo fiatalok
korében tapasztalt életkorcsokkenést (Demetrovics, Racz, 2008).

Ezek alol a tendencidk alol azonban kivételt képez a goa-kultira, melynél az iddsebb
populacio és kevésbé intenziv szerhasznalat jellemezte a 2000-t61 2005-ig tarté idGszakot
(Demetrovics, Racz, 2008). Ennek véleményem szerint az lehet a magyarazata, hogy
szamosan azok koziil, akik a 90-es években keriiltek bele ebbe a szubkultiraba, tovabbra is
tagjai maradtak, mivel ez a szubkultira erésebb kotédést tudott kialakitani tagjaiban, mint
mas zenei iranyzatok kultirai. A kevésbé intenziv droghasznélat pedig talan Osszefliggésben
allhat azzal, hogy egy id6sebb populacid esetén valoszintsithetobb a drogokkal valod
fokozottabb mértéktartas, illetve magyarazatként ismételten felhozhatdé a mar koradbban is

emlitett célszerti, tudatosabb szerhasznalat, ami altalanosan jellemzi ezt a szubkultarat.

3. A SPIRITUALITASROL

3.1. Bevezetés

A spiritualitds témaja az elmult évtizedekben egyre kiemelked6bb érdeklddés targya lett,
mind a médiaban, mind a kiilonb6z6é foglalkozasi teriileteken, beleértve a pszicholdgiat, a
szociologiat, a pedagogiat, mentalhigiénét, illetve a szocidlis munkat. A hétkdznapi embereket
is egyre jobban foglalkoztatja ez a téma, f6ként a nyugati kulturdkban.

»Napjainkban mar nincs jelen a kulturalis identitds magatol értetddd részeként értelmezett
vallasossag, mely mind alapgondolatai, mind a napi gyakorlat révén levalaszthatatlanul
atszotte a kulturat és a mindennapokat. Az emberek szabad dontésére van bizva, hogy a hitek
¢s ideologidk arzendljabol mit valaszt magéanak, vagy hogyan elegyiti a kiilonféle
elgondolasokat sajatos hitrendszerré.” (cit. Flaskay A.: Spiritualitds és adolescencia, 2006.
5.0). Ez szerintem részben fejlodésnek foghatd fel, abbol a szempontbdl, hogy az emberek ma
mar nincsenek gy bekorlatozva a spiritualitasuk megélési modjaban, mint régen, amikor a
gyermekekbe egyszertien beleverték annak a vallasnak a doktrinait, amelyet valasztottak
szamukra, ¢€s egész ¢letiikre egy mesterséges szabalyrendszer keretein beliili életre
kényszeritették oket. Ugyanakkor, mivel a mai vildg vallasava a tudomany és a technologia
valt, ugy tlinik, atestiink a 16 tilso oldalara, és sokak tudatabol teljes szamiizetésre itéltetett a
spiritualitds. Ezek az emberek semmilyen jelentést nem tudnak kapcsolni a spiritualitas,

illetve a transzcendens szo6hoz, mert azok valdjaban semmit sem jelentenek szdmukra. A SOI
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(Spiritual Orientation Inventory) teszt felvétele soran is ezt tapasztaltam, hiszen a legtobben
azok koziil, akik semmilyen vallast nem gyakorolnak, és egyéb spiritualis tapasztalatuk sincs
meditacio, a zene, vagy a droghasznalat révén, illetve ha van is, nem tudatos, teljesen
értetlenill alltak a teszt legtobb mondata eldtt. Igazabol még az élet szentségére vonatkozo
tételekkel sem igazan tudtak mit kezdeni.

Ezek az eredmények arra utalnak, hogy valoban sziikség lenne arra, hogy a fiatalok szamara
utakat ¢s lehetOségeket biztositson a tarsadalmunk, hogy felfedezhessék sajat spiritualitasukat,
¢s igy egy belsé értékekben gazdagabb, kiegyenstlyozottabb és boldogabb élet kapui

nyilhassanak meg elottiik.

3.2. Egy sajat élmény bemutatasa

Miel6tt belekezdenék a pszichologia tudoméanyéan beliill a spiritualitdssal kapcsolatos
elgondolasok kifejtésébe, szeretném megkiilonboztetni a hit két formajat, amelybdl
véleményem szerint csak az egyik tekinthetd valos hitnek. Franz Alt (1986) képviseli ezt az
allaspontot, miszerint az a hit, amelyet csak ,,hisznek”, halott; csupan a megtapasztalt, atélt hit
elevenit meg. Szerinte a vallasi tapasztalatok gytijtéséhez a batorsag legmagasabb formaja
sziikségeltetik: az alazat. O, ahogyan a keleti kultarik emberei is, a vallst egy befelé vezetd
Gtnak tekinti, a vallasos embereket pedig kereséknek. En is ebben latom a hit 1ényegét, és nem
abban, hogy valamely kiviilrél, masok altal meghatarozott, tehat az emberi elme intellektualis
jatékaval megalkotott hitrendszerrel azonosuljak. Erre vezettek rda meditacids tapasztalataim
is, melyek soran 6nmagam valdsaganak megfigyelésével tettem szert igen kivételes spiritudlis
¢lményekre. Ezek koziil egyet megemlitenék, kiilonossége miatt, és hogy magam is
bizonysagot tegyek az ilyen és hasonlo élmények valosadgarol. Tavaly majusban részt vettem
egy tiz napos meditacios tanfolyamon, ahol naponta 13 oran keresztiil meditaltam, és szigora
szabalyokhoz kotve éltem némasagban. A 8. napon egyik {ilésem soran, mikzben megéltem a
»free flow” vagy ,,szabad aramlas” élményét (ez egy olyan élmény, amikor a testiinket nem
sulyként, hanem egy energiafolyamként kezdjiik el érzékelni), egyik pillanatrél a masikra,
arra lettem figyelmes, hogy kiléptem a sajat testembdl, és attdl koriilbeliill harminc
centiméterre tavolodva percekig figyeltem sajat magam. Ez az élmény napokig hatassal volt
ram, és bar félelmet egyaltalan nem keltett bennem, mérhetetlen elcsodalkozast valtott ki
bel6lem 6nmagammal kapcsolatban. Ez a tapasztalat hasonlitott azokhoz a testen kiviili

¢lményekhez, amelyekrél korabban mar sokszor olvastam, azonban minderrdl személyesen

21



kellett meggy6z6dndm ahhoz, hogy valoban elhigyjem, hogy van egy résziink, amely

fiiggetlen a testiinktdl, mert azon beliil és kiviil is tud tartozkodni.

3.3. A spiritualitas fogalma és a vallashoz valo viszonya

A spiritualitas fogalmanak meghatarozasara szamos elméletalkoto tett kisérletet, azonban nem
sikeriilt konszenzusra jutniuk, ami érthet6, ha figyelembe vessziikk, hogy egy nyelvi
kategoridkkal igen nehezen megragadhaté témardl van szé. Es mégis, a spiritualitis és a
vallasossag minden kultiraban jelen volt az emberiség torténetének kezdetei ota (Siile, 1997),
tehat az emberi létre és magara az emberre, mint dntudatara ébredt élélényre természetesen
jellemz6 mitkkodésmodnak nevezhetd. A 1ényege a hit, az ember transzcendens sziikséglete, és
igénye, mely az élet végso kérdéseinek megvalaszolasara iranyul (Flaskay, 2006).

Jung (1987), aki élete soran szamos emberi kulturat vizsgalt meg spiritualis szempontbol, gy
gondolta, hogy a vallasok lélekgyogyitod rendszerek, a Iélek 1ényegének kinyilatkoztatasai és
kirajzolodasai, maga a vallasi élmény pedig a tudattalan Iétének és mikddésének
kifejezodése. Az értelmiink, és az akaratunk hatalmat meghaladé erdk befolyasanak vagyunk
kitéve életiink soran, amit pedig az ember Onmaganal erésebbnek érez, azt mindenkor
isteninek vagy démoninak nevezte. Jung (1987) ramutatott, hogy a vallasok semmi esetre sem
tudatos kiagyalas sziileményei, hanem a tudattalan 1¢élek természetes életébol fakadnak. Jung
maga semmilyen ,hitet” nem vallott, csupan abban volt bizonyos (ahogyan én is), hogy
vannak az embernek olyan élményei, amelyeknek ,vallasi” tisztelet dukal. Ezek sokfélék
lehetnek, de van benniik valami k6zds, ez pedig nem mas, mint a numinozitas, vagyis
megragad6 emocionalitasuk. A vallas sz6 a latin religere-bol ered, ami valaminek a gondos
figyelembe vételét jelenti. Ilyenek a vallasos élmények, melyek tehat egy olyan 1étezés,
befolyas Iétének a felismerésével jarnak, amely hatalma ala vonja az emberi szubjektumot,
mely sokkal inkdbb aldozata, mint létrehozoja annak. ,,Ez a 1étezes, hatalom, egy dinamikus
tényez0, amely lehet valamiféle isten, szellem, démon, vagy torvény, eszme, idedl s ezen
kiviil barmi mas, amit az ember kelloképpen hatalmasnak, segitdnek vagy veszélyesnek ¢l
meg ahhoz, hogy gondosan figyelembe vegye, vagy eléggé mély értelmiinek, szépnek vagy
hatalmasnak érez ahhoz, hogy ahitatosan imadja és szeresse.” (Jung, 1987) (cit. Flaskay A.:
Spiritualitas és adolescencia: 2006. 9.0).

»Neves istentagado tudosok, gondolkodok almait vizsgalva Jung (1987) rajott, hogy amikor

valaki elnyomja magaban a valldsos megnyilvanuldsokat, a valldsos jellegli képek az
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almokban jonnek eld, és e jelképek alaptipusai minden embernél kozosek.” (cit. Flaskay A.:
Spiritualitas és adolescencia, 2006. 7.0).

Jung (1987) szerint a léleknek mindenképpen kell, hogy legyen valami benne rejlé kapcsolati
lehetdsége, azaz rairanyultsaga Isten lényére, és ez az iranyulas-megfelelés 1élektani
megfogalmazasban az Isten-kép archetipusa. A tudattalannak azt a tartalmat pedig, amely
egybeesik ezzel az istenképpel Jung Selbstnek, vagy mélymagnak nevezte el. Ez tehat ,,a
benniink lakoé Isten”, €s ebbdl bontakozik ki egész lelki életiink, illetve a legmagasabb ¢és
végso célok e felé a kozéppont felé igyekeznek. Ez a pszichikus totalitas, egy tudatosabb,
»felfokozott én”, mely magabiztossagot és erdt ad nekiink. Ezek pedig a vallasossag legfobb
értékei (Jung, 1987).

A vallas és a spiritualitdas kapcsolatardl bizonyos elméletalkotok alarendelé viszonyban
beszélnek, és a spiritualitist a vallis tapasztalati dimenzidjaként fogjak fel. Igy tesz
Roehlkepartain, Benson, King, Wagener, (2005), akik szerint a vallasossagnak kétféle
aspektusa van, eldszor is a hitrendszerek és ritualék, amelyeket akkor 6rokol meg az ember,
amikor vallasi tradiciot valaszt, illetve van egy tapasztalati dimenzi6 is, ami mar sokkal
kozvetlenebb (Flaskay, 2006). E szerint a felfogdsmdd szerint tehat a spiritualitds a vallas
kozvetlen, személyes formajanak tekinthetd.

A definiciok relative uj hullamat képviselte a szentség fogalmanak kozéppontba helyezése, ez
képviselte azt a kozos nevezot, amely Osszekototte a vallast és spiritualitast, ugyanakkor a
koztiik 1évo kiilonbségre is ramutatott. A szentség az istenség, a transzcendencia €s a végso
valdsag vonatkozasait egy halmazként foglalja magaban, a spiritualitds pedig ez alapjan ugy
definialhato, mint egy a szentség keresésére iranyuld folyamat, amelyben az ember arra
torekszik, hogy atgondolja, megtartsa, és amikor sziikséges, atalakitsa azt, amit szentnek tart
az ¢életében. Ezaltal a spiritualitds az ember elkotelezettségére is utal, azzal kapcsolatban, amit
szentnek, isteninek vagy az anyagi vilagon talinak tart. A vallas is a szentséget keresi, de egy
behataroltabb modon, megalkotva egy doktrinat, hitrendszert és az ahhoz szervesen
kapcsolodo ritualékat, amelyek a hivéket hozza és egymashoz kapcsoljak (Flaskay, 2006). Ez
pedig mar ramutat a vallds és a spiritualitds kozotti kiilonbségre, hiszen szabalyrendszere
felallitasaval a wvallds a spiritualitds megélésének mar csupan egy valasztott modjat
képviselheti. Szerintem ez a megkozelités all legkdzelebb a valosaghoz.

Eliade (1999) szerint az ember része az isteni teremtésnek, igy sajat magaban is ralelhet arra a
szentségre, amelyet a kozmoszban felismer. Ezzel pedig sajat életét is a kozmikus léttel
azonos lényegiinek mindsiti, az egy tobbletdimenziéval gazdagodik: nemcsak emberi, hanem

egyuttal kozmikus, mert struktiraja emberfeletti. Az ember létezése igy valik a vilaggal
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szemben nyitotta, és ez biztositja, hogy soha ne érezziik magunkat egyediil, tudatdban legyilink
annak, hogy halhatatlanok vagyunk, a vilag egy része, egy dimenzi6ja 6rokké benniink él.
Flaskay (2006) véleménye szerint a sodrodas és a kétes viszony implikalja azt a
bizonytalansagot, amit az ember az Osbizalom elvesztése Ota érez: ,,Miota , leszakitottuk a
farol” az Osszetett gondolkodas képességét, és bekoltozott tudatunkba a kétely, erdnek
erejével probaljuk magunkat és a vildgot gondolati szinten leképezni, hogy legalabb abban
biztosak legyiink kik vagyunk ¢és hol. Az emberi 1ény azonban természetébdl fakadoan tobb
dimenzids, mint amit verbalisan és fogalmi uton megkdzelithetiink - az univerzumrdl nem is
beszélve -, igy az ilyen iranyu felderités probalkozasai nem vezethetnek sem teljes
Onismerethez, sem a vilag valodi megértéséhez. Sziikségiink van olyan jellegli élményekre,
tapasztalatokra is, melyek, tobbek kozott egyediségiik miatt meghaladjak a kozlés lehetoségeit
- nevezziik ezeket spiritualis élményeknek.” (cit. Flaskay A.: Spiritualitds és adolescencia,
2006. 9.0)

Nye is leirja mindezt a kdvetkezéképpen (cit. Nye, 1999. 58. o. idézi Roehlkepartain, Benson,
King és Wagener, 2005): ,,A spiritualitast alaposan és adekvatan leirni szdndékozo kisérletek
egy dologban Ilehetnek biztosak: a spiritualitds komplexitdsanak, mélységének ¢és
valtozékonysaganak félreértelmezésében. A spiritualitds olyan, mint a szél — bar
megtapasztalhatd, megfigyelhet6 és leirhato, mégsem ,,foghatd meg” — becsapjuk magunkat,
ha masként gondoljuk akar a kutatds megtervezésében, akar analitikus konkluzidokban.”
Eliade, Flaskay ¢s Nye gondolataival én is mélységesen egyetértek sajat spiritualis
tapasztalataim alapjan.

A SOI teszt - melyet a spiritualis nyitottsdg mérésére kutatasomban hasznaltam - egyik skaldja
kilenc az ¢€let szentségére vonatkozd tételt tartalmaz, illetve egy olyan tételt, amely pont a
spiritualitds szavakba Ontésének nehézségeire mutat ra: ,,Voltak olyan transzcendens és

spiritualis élményeim, melyeket szinte lehetetlen szavakba foglalni”.

3.4. A spiritualis transzcendencia fogalma

Ezt a fogalmat Piedmont 1999-ben irt tanulmanyaban vette gorcs6 ala. Dolgozatom
szempontjabol fontosnak tartom kiemelését, mivel a spiritualitdsnak az ebbe a fogalomba
stiritett jelentése az, amelyet a goa szubkultirdban végzett kutatdsom elméleti alapjaul
valasztottam. Maga a tanulmany a Spiritudlis Transzcendencia Skala kialakitasat mutatja be,

cime: Tekinthetd-e a spiritualitas a személyiség hatodik dimenzidjanak? Spiritualitas,
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transzcendecia és az Ot faktor modell (FFM). A szoveg magyarra forditasat Kulcsar
Zsuzsanna, Bédi Mark, Csép Orsolya és Kun Bernadett végezte el.

Piedmont Spiritualis Transzcendencia alatt egy olyan atfogd szemléletet ért, amely
természetiink alapvetd sziikségleteit elégiti ki, és amelyet mindenki magaéva tehet,
amennyiben képes felismerni sajat, adott helyhez és id6hoz kotott korlatait. Az dsszes vallasi
tradici6 is alapvetden ezt a szemléletmodot képviseli. Aki ezt magaéva teszi, azt a belsd
kapacitasat hasznalja ki, amely lehet6vé teszi, hogy sajat, adott helyhez és id6hoz kotodo
nézopontjan kiviil helyezkedve az életet egy szélesebb, objektivebb perspektivabol tudja
szemlélni. E transzcendentalis perspektiva altal az ember egy alapvetd egységességet ismer
fel a természet kiilonbozo torekvéseinek hatterében, valamint egy olyan kdoteléket érzékel
sajat maga ¢és a tobbi ember kozott, melyet még a halal sem tud elvélasztani. fgy valunk
képessé felismerni az élet szinkronicitdsait, és kialakitani magunkban a masok iranti
elkdtelezettség érzetét (Piedmont, 1997). A transzcendencia igy olyan intrinzik motivaciok
forrasa is egyben, mint a hazaszeretet, az 6nfelaldoz6 altruizmus, a nacionalizmus és a ’vilagi’
(nem vallasos) humanizmus. Ez a szemléletmod egyuttal tehat olyan belsé emberi
sziikségleteket is szolgal, melyek arra irdnyulnak, hogy az ember felfedezhesse a jelentés
teliség €s a masokhoz vald kapcsolodas mélyebb érzéseit, és ezaltal képes legyen sajat
érdekeit alarendelni annak a nagyobb csoportnak, amelynek tagjaként ¢l (Piedmont, 1999).

A Spiritudlis Transzcendencia Piedmont értelmezésében élesen elkiiloniil a vallasossagtol
azaltal, hogy a szentséggel valo talalkozas tarsas formajara helyezi a hangstlyt, mig a vallas
esetében mindig egy nagyobb szentséggel vald személyes kapcsolodas jelenik meg. Piedmont
szerint a Transzcendencia tobbet jelent a vallasossagnal, mivel mind vallasi, mind vilagi
torekvések hatterében meghuz6dd motivumok Osszetevdit reprezentalja (Rayburn, 1996). A
Transzcendencia a kdvetkezd komponenseket foglalja magaban: a kapcsolat érzése; hit abban,
hogy az ember egy olyan nagyobb human ko6zdsség része, melynek hozzéjarulasa
ima altal érzett beteljesiilés, vagyis 6rom és elégedettség érzése, mely a transzcendentalis
valdsaggal vald személyes taldlkozasbol ered. Magaban foglalja a paradoxonok tlrését is,
vagyis a képességet az ¢élet kovetkezetlenségeinek elviselésére, a dolgok ,,is-is” — €s nem a
,vagy-vagy” — terminusaiban fogadasat; az elditélet-mentességet és az érzékeny reagaldst
masok sziikségleteire és szenvedéseire. Es végiil de nem utolsésorban a Transzcendencia
képviseli az egzisztencialitast, azaz a vagyat a pillanat mély megélésére, az élet altal a

novekedésre és Oromre alkalmat kinalé élmények befogadasara; és az élet egyedi
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adomanyaiért érzett halat, a racsodalkozas és koszonet veliink sziiletett érzését (Piedmont,
1999).

Az Ot nagy személyiség faktor koziil az Extraverzid (tarsas aktivitdsok és madasok iranti
érdeklddés), Nyitottsag (képesség az érzelmek széles skalajara vald valaszadasra és komplex
ingerekben rejlé mintazatok észlelésére), illetve a Baratsagossag (képesség a masokkal valo
torodésre és masok sziikségleteire vald valaszadasra) kothetd O0ssze a Transzcendenciaval,
ugyanakkor az olyan mindségeket is magaban foglal, mint az egyediillét, az egyszerliség ¢€s
tagoltsag, a levalas €s szenvtelenség. (Piedmont, 1999)

A SOI tesztben szintén szerepel egy kiilon skala, a hit a transzcendens spiritudlis

dimenzidban, melynek mind az &t tétele az ezzel a dimenzioval valo kapcsolatra kérdez ra.

3.5. A spiritualitas perszonologiaja

Az ide vonatkozd elméleti modelleket szintén Piedmont foglalta 6ssze 1999-ben késziilt
cikkjében, a leirtak magyarra forditasa pedig Kulcsar Zsuzsa érdeme.

A vallasos élményekkel a pszichologia tudomdanyteriiletén beliil elészor William James
(1902) foglalkozott, mind pozitiv, mind negativ aspektusaik tekintetében. Szerinte a spiritualis
¢lmény, és a transzcendens vilagnézet 1ényege abban all, hogy az emberi létnek valamilyen
jelentést tulajdonitsunk, 1étezésiinknek 1j kdzpontjat fedezziik fel, és egy magasabb realitassal
vald kapcsolat révén az 6rom és a biztonsag élményével gazdagodjon az életiink. Ez teszi
lehetévé szamunkra, hogy az életiinket befolyasold szamos konfliktus és egymassal verseng6
erd ellenére legyen egy mindezektdl fliggetlen belsé koherencia érzésiink (Piedmont, 1999).
Allport (1950) szerint a hit vagy vallasossag a személyiség aspektusa, egyfajta érzelem vagy
érziilet, amely mas érzelmekhez hasonldan elemi pszichologiai sziikségletekbdl alakul és
fejlédik az életdt soran. Kiilonbozik azonban az eldbbiektdl abbol a szempontbdl, hogy
azoknal sokkal atfogobb, tartésabb, és az egész élet iranyitdsara szolgald egységesitd
rendszert alakit ki a személyben. Ezt Allport igy fogalmazta meg: ,,...a személyiségnek az a
része, amely a személyiség legbensé magvaban ered és a végtelenbe tart. Mentalitdsunknak az
a régidja, amelyben a leghosszabb tavu tervek szovodnek, éppen ezért alkalmas arra, hogy
személyiséglinket megkiilonboztetett modon integralja, hogy értelmet és békességet teremtsen
a tragédia arnyékaban és az élet zlirzavaraban” (cit. Allport, 1950. 142.0).

A humanisztikus pszicholdgia egyik legfobb képviseldje Maslow is érinti a spiritualitds

témajat a novekedés hangstlyozasan keresztiil. Szerinte (1971) az Onaktualizadldo személy

26



torekszik a 1ét kereteinek, az onmagara €s masokra vonatkozo tuddsnak a kitagitasara, €s
annak tevékenységben valo kifejezésére. Ezt pedig olyan értékek készletének birtokaban teszi,
mint a josag, a szE€pség ¢€s az ¢let teljességének tudata.

Az egzisztencialista pszichologia atyja Viktor Frankl (1959) egy veliink sziiletett human
motivaciot emlit meg a spiritualitds témajara vonatkozodan, mely mogott az élet altalanos
jelentésének és értelmének keresése huzodik meg, amely lehetdvé teszi, hogy létiinket
barmely vitalis és személyes jelentdségii célnak tudjuk szentelni. Ez egyiitt jar azzal, hogy az

embernek felelosséget kell véllalnia sajat életvezetéséért.

3.6. A Keleti népek spiritualitasa

Jung utazasai soran Indidba is eljutott, abba az orszagba, ahonnan a goa kulttra is szarmazik.
A legfontosabb killonbséget 6 abban ismerte fel a nyugati €s a keleti vilag spiritualitasa
kozott, hogy mit tekintenek valosdgnak.

Jung szerint (1987) a valosag az, ami hat. Egy eurdpai ember szamara annak, ami hat, az
Osszesitett fogalma a vilag jelenségeivel kapcsolatos, az indiai szemében azonban ugyanez a
lélekhez flizodik, szdmara a vilag a latszat. Az 6 realitdsa valami olyasmihez all kdzel, amit
mi dlomnak neveznénk.

Ez a sajatos ellentét a két vilag kozott sokféle modon megnyilatkozik. Mi nyugatiak a vallasos
felemelkedésrél beszéliink, Istent a vilagmindenség Uranak tekintjiik, €s magasra tord
templomaink f6lmagaslo fOoltara eldtt tisztelgiink neki, mig az indiai ember dhyanarol:
meditaciordl és elmélyiilésrdl beszél, szdmara az istenség minden dolgok belsejében lakozik,
igy 0 a kiils6tol a belso felé fordul. A régi indiai templomokban az oltar két - harom méter
mélyen a foldbe van siillyesztve.

Mi a cselekvésben hisziink, mig az indiaiak a mozdulatlan 1étben. A mi vallasgyakorlasunk
imadasbol, tiszteletbdl és magasztalasbol all, mig az indiai emberé a jogabol, egy ontudatlan
allapotba mélyiilésbdl, mely a tudatossag legmagasabb fokra jutasat teszi lehetdvé, és ezaltal
azon lelki Osztonerék megfegyelmezését, kézbentartasat, amelyek az embert a vilaghoz
kotnék. Ezek a kiilonbségek vezetnek oda, hogy a nyugati ember szamara a legnagyobb érték
¢s annak hidnya is kint van, a kiils6 vilagban, és ennek az eredménye Nyugaton a Iélek
altalanos lebecsiilése. Aki a lélek fontossagardl beszél, azt mindjart megvadoljak azzal, hogy
»pszichologizal”. A keleti lelkiilet épp forditva jar el: szamukra a legmagasabb és a

legmélyebb egyarant az alanyban van, annak mélymagjaban (Jung, 1987).
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Ezzel jar egyiitt az is, hogy az indiai ember nemcsak hogy ismeri a természetét, de azt is tudja,
hogy milyen szintig természet 6 maga. Ezzel szemben az eur6painak kialakult
tudomanyrendszere van a természetr6l (Isd. természettudomanyok), de bizarr modon sajat
lelki természetérdl szinte semmit sem tud. Az eurdpai ember torténelmi fejlodése soran
olyannyira elszakadt sajat gyokereit6l, hogy szelleme végiil hitre és tuddsra hasadt ketté,
melyek pedig egymas ellentétparjaiként léteznek szdmara. A nyugati ember igyekszik
uralkodni, f6lébe kerekedni a vildgnak, de ezzel tudtan kiviil 6nmaga ellen fordul. Ezzel
ellentétben a keleti ember visszahuzodik a természet anyai mélységeibe (Jung, 1987).

Sajat véleményem az, hogy ebben a mai vilagban siirgetd lenne tanulnunk a Kelet
bolcsességétol és misztikdjatol, mert a kiilso, technologiai fejlodéssel, illetve a fogyasztoi
tarsadalmi ¢letvitelre kondicionalodassal egyre inkabb elveszitettiink valamit, ami
nélkiilozhetetlen a kiegyensulyozott és boldog emberi élethez, a sajat lelkiinkkel valo
természetes kapcsolatot.

Jelen korunkban égetd sziikség volna tehat a visszafordulasra 6nnén mivoltunkhoz, és ezt

képviseli a goa szubkultira is.

3.7. A szent és a profan

A spiritualitas altalam vizsgalt teriiletén, a goa szubkulturaban valo jelenléte szempontjabol
kiemelkedden fontosnak tartom annak figyelembe vételét, ahogyan a spiritualitas egy adott
idén és téren belill megnyilvanul. Ezzel kapcsolatban lényegesnek tartom tehat bemutatni
Eliade gondolatait a szent €s a profan kozti megkiilonboztetésrol.

A numen (latinul istenség) és a numinos kifejezés alatt Rudolf Ott6 (1917) A szent cimil
konyvében azokat az emberi tapasztalatokat érti, melyek az isteni hatalom
megnyilvanuldsanak egy modjat jelentik. Szerinte a numin6ézus minden ,,emberin” kiviil all,
¢s vele szemben az embert 6nndn teljes semmiségének €rzése keriti hatalmaba. A szent
valosag tehat valami egészen mas, mint a ,,természetes” valosagok, és leirasa normalis emberi
tapasztalason alapuld nyelvi kategoéridkkal nem lehetséges. Rudolf Ott6 minddssze egyetlen
nyelvi meghatarozast tartott lehetségesnek a szent fogalmara, ez pedig csupan annyi, hogy a
szent nem mas, mint a profan (hétkdznapi) ellentéte.

Eliade (1999) szerint az ember azért tud a szentrél, mert az hierophdnidk formdjaban
megnyilatkozik, és a profantdl teljesen kiilonbdzoének bizonyul. A hierophanidk a profan vilag

alkotdrészei (pl. kovek, fak, allatok, emberek, stb.), mégis szentté valnak azaltal, hogy a szent
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megnyilatkozik benniik. Az archaikus tarsadalmak embere egy megszentelt kozmoszban élt,
¢s ezeknek a megszentelt targyaknak a kozelségét kereste, mert azoknak kiilonleges erdt,
1éttel telitettséget tulajdonitott. Szamara tehat ezek a targyak hordoztdk magukban az igazi
»valosagot”.

Az 06si tarsadalmak embere szamara a sajat varosa, a haz, amelyben élt, a természet, az
eszkozok, a fiziologiai aktusok és a munka nem csupan ,,dolgok™ voltak, hanem azoknak
tobbletjelentést, spiritudlis érzelmi toltést tulajdonitott. Ezzel szemben a mai ember szamara
kozel sem hordoz olyan jelentésbeli és érzelmi tobbletet a sajat otthona, mint amit a hazi oltar
hordozott az archaikus embernek. A modern tudat szdmara a taplalkozas és a szexualités
pusztan a szerves €let jelensége, ellenben a primitiv ember szamara ezek ,,szakramentumok™:
a szenttel 0sszekapcsolodo vagy azza vald események voltak (Eliade, 1999) (Babusa, Bartha,

2005).

3.7.1. A szent tér

A vallasos ember szamara a tér nem homogén, torések és szakadasok talalhatok benne, olyan
Isten Moézesnak -, vedd le a te saruidat labaidrol, mert a f6ld, amelyen allsz, szent fold.”(cit.
Eliade M.: A szent és a profan, 1999, 15.0) Ezek a mindségileg mas helyek egy ,,szilard
pontot” (kozéppontot) képeznek a tijékozodasunk szamara, melyben megnyilatkozhat a szent
vilag, vagyis az abszoliut valdsag (Babusa, Bartha, 2005). A goa partik szerintem
rendelkeznek ezzel a szent térrel, f0leg a szabadtéren megrendezett formaik, hiszen ezekrol a
terekr6l is elmondhat6, hogy kialakitanak egy a mindennapi terektdl teljesen elhatarolo
kozeget az emberek szamara, egy olyan kozeget, amely aztan lehetdséget biztosit a szamukra
sajat spiritualitasuk mélyebb megélésére. Ezek a terek, ha a kiviil allok szamara nem is, de
szamukra megélés szintjén ,,szent” teret jelentenek, hiszen ezek a mindennapi valosagtol
teljesen elhatarolt dimenzidban vald 1étet képviselnek. Ezt irja le Fejér Balazs is a partikrol irt
dolgozataban, amikor megallapitja: ,,A partik vilaga egyértelmi hatarokkal megrajzolt fizikai
¢s szimbolikus terek egysége (meghatarozott helyszin; virtudlis-tudati €s percepcios-
szimbolikus tér). A parti, mint szimbolikus tér a parti vilag résztvevdi szamara tobbé-kevésbé
rendszeresen visszatéré élethelyzet, id6pont, alkalom, melyhez jellegzetes viselkedés,
értelmezés és tudas tapad, s nem utolsésorban valamely specidlis tudatallapot. A fizikai és
szimbolikus nyilvdnos tér, a kulturalis szinpad intézményszerlii Osszekapcsolasa a

hétkoznapitol eltérd tudatallapottal tobb eltérd hagyomany kulturalis egyesitésére enged
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kovetkeztetni, mely magaban foglalja a templomok, a vallasos elragadtatas szakralis terét, a
sajat ritualéval egybekotott, de mara mar kiveszett bali hagyomanyt, és a megrészegiilés
nyilvéanos terét, a varosi klubhaldzatot, amennyiben zart teri rendezvényrdl beszéliink. A parti
¢lmény pedig egy specialis beavatottsaggal jar egyiitt, mely a részvevOok szamara nem mas,
mint a parti élmény centruméaba vald belépés mozzanata. A beavatas tehat egy liminoid
kornyezetben miikodik, mely az egész intézmény kulturdlis epicentrumat urald liminalitas
kultuszban (1ényege az eksztazis, az ’elszallas’, transzcendens élmények tisztelete) fejezddik
ki.” (cit. Fejér B.: A parti, 2000. 1., 4.0)

A profan ember szamara mindezekkel ellentétben a tér homogén és semleges, mindségileg
nem differencialodik. Ebben a térben tehat nem lehetséges az igazi tajékozodas, mert a
»szilard pont” esetleges. A ,,vilag” csupan egy széttort univerzum, végteleniil sok, tobbé vagy
kevésbé semleges ,.hely” formatlan tomege. Eliade (1999) szerint valojaban nincs teljesen
profan létezés, mert még a profan 1étélményen beliil is felmeriilnek olyan értékek, amelyek a
vallasos térélményre jellemzé inhomogenitassal rendelkeznek. Igy példaul az otthon, az els6
szerelmet Ovezd t4j, és mads, életutunk soran bekdvetkezd sajatos jelentdségli események

helyszinei. (Eliade, 1999) (Babusa, Bartha, 2005).

3.7.2. A szent ido

A nem vallasos ember, bar ismeri az id0 bizonyos diszkontinuitdsat és heterogenitasat,
alapvetéen a ,torténelmi jelenben” ¢él, idegen t6le a liturgikus idének az emberfeletti
mindsége. Szamara tehat az idoben nincs torés, és az idének nincs ,titka”. A vallasos
embernél az id6 se nem homogén, se nem alland6: vannak a szent id6intervallumok, az
iinnepek ideje €s van a profan id6, a szokasos id6tartam. A ritusok segitségével lehetséges
atlépni a szokdsos idétartambol a szent idébe. A szent id6 visszafordithato, vagy mas szdoval
mitikus 6sid6, 6rokkévald, mas a szerkezete €s az eredete, mint a profan idéintervallumoknak.
Minden id6északos linnep ugyanahhoz a szent id6hoz tér vissza, igy az végteleniil gyakran
ismételhetd, és nem ,,folyik”, hanem egy megfordithatatlan tartam, mely mindig ugyanaz
marad, nem valtozik és nem mulik el. A vallasos ember tehat nem hajlando csak a ,,torténelmi
jelenben” élni, keresi az ,,06rokkévalosagot” magaban rejté id6t is (Eliade, 1999) (Babusa,
Bartha, 2005).

Ez tokéletesen jellemzi a goa partikat is, melyeken az id6 egy teljesen mas siku megélése

valik lehetévé a résztvevok szdmara. A transz megélése és a zene-tanc ritusa kdzben az 1d6
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mintegy megall, ,,megsziinik”, jelentéktelenné és egyben orokkévalova valik. A party végén

pedig, ahogy tudatilag is visszatérnek a résztvevok a kézzelfoghato valosagba, elotiinik Gjra.

4. SAMANIZMUS ES TRANSZALLAPOTOK
4.1. A samanizmusrol

4.1.1. A samanizmus alapvet6 jellemz6i

Dioszegi (2005) szerint a sdmanizmus egy vallasi jelenség, melynek kézéppontjdban a sdman
all, egy olyan eksztatikus személy, akinek birtokaban van a talvilaggal valé kapcsolat
kialakitdsanak, a betegek gyogyitdsanak €s a joslasnak a képessége. Feladata a kozosség lelki
békéjének, pszichés egyenstulyanak mindenkori fenntartasa. A saman kifejezés jelentése: az
ember, aki tud. Magyarorszagon a saman megfeleldje a taltos. A samadnizmus még az
osztalytarsadalmak megjelenése eldtt alakult ki a vadaszo-gyiijtogetd népek kozott, majd
tovabb élt a novénytermeszto-allattenyészto életmodot €16 népeknél (Didszegi, 2005).

A samanok specialis fizikai és lelki tulajdonsagokkal rendelkeznek, rendkiviili emberek, €s ez
mar sziiletésiikkor megmutatkozik. Jellemzo rajuk az atlagosnal tobb ujj, vagy fog, gyakran
epilepsziasok vagy neuraszténidsok, kiilonlegesen intuitiv, érzékeny ¢s flirge észjarast
emberek. A saman a hivatasat 6roklodéssel, vagy tanulds és egy belso elhivas révén nyeri el,
tehat egy szellem altal valasztodik ki, aki betegségekkel kinozza, hogy a jelolt feladja az
ellenallasat, és felvallalja samansagat (Didszegi, 2005).

A samant tehat egy vagy tobb szellem folyamatosan segiti, akikkel barmikor kapcsolatba
1éphet az eksztazisba eséssel, amire tetszése szerint barmikor képes. Ilyenkor megteheti, hogy
elhagyja a testét, és belép a szellemek birodalmaba, vagy a szellemek szdcsoveként
médiumma valik. Az eksztazis el6idézéséhez a saman jellegzetes eszkozoket hasznal, igy
kiilonféle dobokat, dobverdket, fémecsdrgoket €s botokat, jellegzetes fejdiszeket, maszkokat
visel, és sokszor énekel is, vagy allathangokat utdnoz a szellemek el6hivasa céljabol. Az aktiv
eksztazisban a saiman ¢életfunkcioi minimalisra csokkennek és egy transzszerl allapotba zuhan
(Didszegi, 2005).

A samant mindenki tiszteli, nagy tekintélynek drvend, és mivel erejét nem csak gyogyitasra,
de karokozisra is hasznilhatja, mindenki fél téle. Oltdzéke olyan ritualis kopeny, amely

altalaban egy 4llatra hasonlit. A fejéke és a labbelije is allati agancsokbol, tollakbol,
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karmokbol, patakbdl késziil, mivel a saman segit6 szellemei rendszerint allatok, és 6 maga is
képes allatalakot Olteni. A samansag szinészi, tancosi, énekesi és egy teljes zenekari
szerepkort jelent egy személyben (Didszegi, 2005)

A samanvilagkép szerint a vilagmindenség harmas felosztasu: also (fold alatti), k6zépso
(foldi), és felso (égi) vilagokra oszthatd, melyek tele vannak artd és segitd szellemekkel, és
ezek alacsony, kozepes vagy nagy hatalommal rendelkezhetnek. A samannak pedig az a
fenntartsa. Ez a vilagkép az embert testre és Iélekre osztja, utobbit pedig kettdsnek vagy
tobbréteglinek tartja. Amikor a sdman lelke elhagyja a testét, akkor sajat nem tudatos vilagaba
»utazik”, és az innen el6hozott belsd képeket forditja le a kozosség tagjainak (Szanto, 2005).
Szantd szerint a samanizmus egy komplex rendszer, amelyben a gondolati és cselekvési-
eljarasi elemek szervesen Osszekapcsolddnak, és kiilvilag jelenségeire vonatkozoan egységes
¢s koherens magyarazat egyiittest, vilagképet alkotnak, mely kiterjed az ember szellemi
vilaganak értelmezésére is. A samanizmus tehat egy tudasrendszer, egyfajta vilagleképezés, a
megismerés eredményeként Osszedlld ismeret egylittes, mely tarsas, pszichés és kognitiv

funkciot tolt be (Szanto, 2005).

4.1.2. A samanizmus mélylélektana

A sadmanizmus iranti érdeklédés novekedése modern korunkban mar vilagjelenség, amely
Siile  (2005) szerint a technikai civilizacionk egyoldaliisaganak, jang jellegének
kompenzacidjaként értelmezhetd. Az informacidrobbanassal jardo komplexitas ugyanis az
emberek tomege szamara koncepcionalis és értékrendbeli kaoszt teremtett, igy sziikségiink
van olyan rendezd elvekre, amelyekkel multunkat jeleniinkkel Osszekdthetjiik, és ezekre
épitve jovonket tervezhetjiik (Stle, 2005). Siile tehat ugyanarrdl beszél, amit a goa
szubkultara filozofiai rendszerében is felfedezhetiink: az 6si  gyokereinkhez wvald
visszatalalasrol, amely elengedhetetlen egy szilard belsé jovokép kialakitasahoz. Ez pedig a
fiatal felndttkor egyik legfontosabb feladata.

Siile (2005) ugy véli, hogy a samanok a kés6bbi vallasok kifejlodésének alapjait raktak le,
hiszen altalanossa tették a profan élet mogotti szellemi vilag tényezdinek megismerését, €s a
vele vald kapcsolat sziikségességének érzését. A samanizmussal jottek 1étre az emberi
egylittélés moralis szabalyai, az linnepek, illetve a szent és a profan elkiiloniilése (Siile, 2005).
A samanok pszicholdgiai kifejezéssel élve a tudattalan vilagat térképezték fel, és azt harmas

tagozddasban irtdk le, mint ahogy azt kordbban mar emlitettem. Ezzel analdog a

32



pszichoanalizis 6szton-én, én, felettes-én konstruktuma. A sdmanizmus vilagfa fogalma olyan
integracios szimbolum, amely ezt a harmas vilagot 6sszekototte. Ezt kellet megmasznia, tehat
ismernie és a gyakorlatban uralnia a samannak, igy tudta elvégezni a munkajat a szellemi
vilagban (Eliade 1964, 1987, 1996). Ennek I¢lektani megfelel6jét csak a jungi tanokban
fedezhetjiik fel az ego-Selbst tengelyben, a tobbi mélypszichologiai irdnyzat nem ismeri
(Siile, 2005).

A dobolasnak, amely a transz allapot, a réviilés kialakitasat szolgalta sok 1¢élektani tanulmany
jelentdséget tulajdonit az intrauterin élet anyai szivhangok biztonsagot nyujtd archetipikus
¢lményének regressziv voltat el6idézd tevékenységként (Eliade, 1964, 1996, Harner, 1980,
Siile 2005). Mint kordbban emlitettem, a pszichedelikus trance zene alapritmusa az anyai
szivdobogas ritmusanak kétszerese, és mivel ez a ritmustartomany hosszi idén keresztiil
véltozatlan, igy alkalmas transzallapot kivaltasara. Ugy hat, mint egy mantra hosszi id6n at
valo ismétlése.

A samanok a betegségeket, mint er6-, energia-, vagy lélekvesztést értelmezték. A
mélylélektan fogalmaival ¢€lve pedig az torténik ilyenkor, hogy a tudatos személyiségrol
részek hasadnak le, €s valnak a tudattalan fogjaiva, és ezen erdk elvesztése teszi az egyént

gyengévé, ezt €li meg ugy, mint egy részének hianyat (Siile, 2005).

4.1.3. A samanizmus kapcsolata a pszichoterapias iranyzatokkal

Az 1980-as évek végén Harner volt az elsd, aki a samanizmus gyogyitd technikajat
megprobalta atiiltetni a pszichoterapiaba. Olyan Uj modszert alakitott ki, amelynek soran a
beteg tett utazast a nem hétkoznapi valosag imaginativ vilagaba (Harner, 1995; Achterberg
1986). Ez az eljaras tehat az imaginativ pszichoterapidkkal analég modon mitkodott. Ezt Siile
késébb tovabbfejlesztette, és az OPNI Vallaslélektani osztdlyan pszichiatriai betegek
gyogyitasaban kezdte el alkalmazni munkatarsaival. Dobold csoportokat hoztak Iétre azzal a
céllal, hogy segitsék a paciensek betegsége altal létrehozott mély belsé élmények,
korti fejlesztését. Ennek bevezetd lépése a csorgdzés volt, amely olyan lélektani tér
kialakitasat szolgalta, ami lehetové teszi a kliens felkésziilését sajat imaginativ utjara. E
regresszios 1épés utan relaxacios testhelyzetben, dobszo kisérete mellett a paciensek beléptek
a sajat tudattalanuk also, kozépsd, vagy felsé vilagaba. Az utazas alatt tehat a 1élek mélye altal
kozvetiteni kivant spontan, 6si szimbolikus tudattalan tartalom konfrontalodott az utaz6 ego

problémamegoldast keresé aktivitdsaval. A gyoégyulas folyamata pedig tulajdonképpen a
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berogziilt viselkedésmodokat, attitidoket feliilvizsgalo, transzcendens értelem megtalalasaval
valosult meg. Az also vilag az Gsztonerdkkel valo feltoltodést, a felsd a tanito, szellemi
erokkel valo kapcsolatteremtést, mig a kdzéps6é a mindennapi élet gyakorlati problémainak
megoldasat tette lehetové a betegek szamara. Az utazasok utan pedig a sajat élmények,
tapasztalatok megbeszélése, én-erdsitd, racionalis sikra atvivo értelmezések adasa kovetkezett
(Siile, 2005).

Siile szerint a tudattalan ,,mas realitdsanak™ kezelése hianyaban, az egyénben olyan bels6
diszharmoniak keletkeznek, amelyek aztan pszichés vagy pszichoszomatikus betegségekhez
vezetnek, mivel testi allapotunk a végso kifejezéje a kozmosszal vald belsé harmoénianknak,
igy testiink sohasem hazudik (Siile, 2005).

Az imaginaci6 jelent6sége abban all, hogy mint intra- €és interperszonalis kommunikacios
forma, 6sibb, mint a verbalis informaciokozlés, a tudattalan nyelveként szolgal. Ennek
természetes megnyilvanulasi modjat jelentik az almok, melyek révén a tudattalan a tudattal
kommunikal. A samanok az almokat a szellemvilag kozvetlen megnyilvanuldsainak
tekintették. Az imaginacio pedig egy tudatos képzet-és gondolataramlasi folyamatot jelent,
mely az 0Osszes érzékelési képességiinket hasznalja, bevonva az érzelmi és a tudattalan
¢letlinket. Egy belsd6 kommunikacios forma az érzékelésiink, érzelmeink, belsd hitvilagunk és
a biologiai, vegetativ folyamataink kézott (Siile, 2005).

Jung a kollektiv tudattalan archetipusainak nagy potenciaji lélektani hatasat szintén leirta, és
ezeknek a vizualis képi és torténetekbe agyazott megjelenését szintén vizsgalta két évtizeddel
korabban. Siile (2005) szerint az alapveto testi miikddéseink alkalmasak az archaikus energidk
el6hivasara, igy ¢ ezeket funkciondlis archetipusoknak nevezi. Szerinte a sdmanutazés a tanc,
a zene, a hangadas egymadssal integralt imaginativ folyamataként az Osi archaikus erdk
komplex indukciojat segiti eld, és ez a gyogyitas kdzponti tényezdje. A zeneterapias eljarasok
is erre a folyamatra épiilnek, hiszen maguk az aktiv és passziv zeneterapias elemek szintén az
emociokat mozgodsitd, az imaginaciot segité tényezok. Siile (2005) még azt is megjegyzi,
hogy a samanok ritusaindl a spontaneitdsnak és az improvizacionak is terapias jelentdsége van
az egyéni tudattalan bevondsaval a gy6gyito folyamatba. Szerinte ezek a folyamatok lelhetdek
fel a mai fialok diszkdtancaiban is, ahol a transzindukcio hasonlé elemi jelennek meg (Siile,
2005). Ezt pedig kiilondsen a rave, illetve a goa zenei kulturak képviselik, mert ezek azok a
zenei kultarak, amelyek éppen a réviilet (=lélekben valo elragadtatas), a transzallapotok, az
extatikus kozosségi tanc, €s a ritualitas képviseloi.

A teljesség kedvéért megemlitenék mas pszichoterapias modszereket is, melyek szintén a

sdmanizmus gyogyito technikajara épiilnek. Ilyenek az én-allapot terdpia, a pszichodrama, az
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aktiv-éber (dinamikus) hipnozisindukcio, a holotropikus 1€gzés, a jungi aktiv imaginacio €s a
meditativ pszichoterapia, ezeket a neosamanisztikus modszereknek is hivjak (Siile, 2005).

A neosamanizmusnak komoly mentalhigiénés jelentdsége lehet, hiszen a pszichoterapiaban az
ego erdsitése mellett sziikség van a tudattalan élményvilaggal valo lelki munka lehetéségének
kifejlesztésére is, mert az ember szellemi érésének, személyiségfejlodésének fontos része a
megismerkedés ezzel a belsé vilaggal. Tudatunkba valé bedramlasanak el6idézési modjait
megtanulva a modosult tudatallapotokkal valé dolgozni tudast sajatithatjuk el (Siile, 2005).
Eliade (2002) szerint a sdmanizmus maga egy archetipus, latszolag idétlen mindség és 1étezo,
mely tulélte évszazadok 1ildozését a nyitottsaganak, a Természet és az Ember belsd értékeinek
transzperszonalis pszichologia az, amely ujra felfedezte és tanitja a simanizmus elméletét és
gyakorlatat. Ez az irdnyzat tanitja a tudatfelettivel, a személyiségen tulival valé kapcsolat
fontossagat, hangsulyozva az integraciot (Bagdy, 1996), a testi-lelki-szellemi 6sszhanghoz, a
szomatikus-pszichés-spiritudlis egészséghez ugyanis nélkiilozhetetlen a kollektiv tudattalan
archetipikus képeivel, szimbolumival vald kapcsolat. A szellemi gyokereinkkel vald
kontaktus H. Schmidt (2005) szerint a lelki fejlédés, az individudcié serkentdje, hianya pedig
a gyoOkértelenség allapotat erdsiti. A neosdmanizmus tehdt nem mas, mint Onfejlesztési
eszk6z, mely megtanitja a személyt, hogyan valhat 6nmaga eréforrasava, tanitéjava, hogyan

szabadithatja fel bels6 energiait (H. Schmidt, 2005).

4.2. Technosamanizmus: spiritualis gyogyitas a rave szubkulturaban

A kovetkezokben szeretnék visszatérni a rave szubkultirahoz, illetve szeretném bemutatni
azokat a valldsos és spiritualis témaju hivatkozasokat, amelyek athatjak a rave-rdél szo6lo
valoban relevans szakirodalmi értekezéseket. A késdbbiekben pedig az altalam végzett
kutatasra épitve szandékomban all kiterjeszteni ezeket a rave-r6l szolo diskurzusokat a goa
vagy psytrance szubkulturara is.

Az itt leirtakat S. R. Hutson 1999-ben publikalt cikkjébél meritem. O a rave bulik
résztvevoivel kapcsolatos megfigyelései, a brit illetve amerikai ’raverek’-kel felvett félig
strukturalt interjii, valamint az Interneten kitoltetett kérdéivei alapjan foglalta Gssze
gondolatait. Az ebben a munkéban talalt, raverek személyes beszamoloibol vett idézetekkel a
célom eredetivé, szinesebbé, €és jobban érthetdvé tenni, mik is a Iényegi tartalmai az altala

tapasztaltaknak.
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A rave kultura spiritualis jelentéssel telitett mivoltanak szemléltetésére, ime rogton egy részlet
az egyik ‘raver’, Megan beszamol6jabol:

»~A rave a templomom. Egy eldadott ritualé, amit azért tartok, hogy a sajat
orokkévalosagomnak szenteljem magam ... a rave-ben mi egy gylilekezetet alkotunk - és
rajtunk mulik, hogy segitsik egymast, és segitsink az embereknek, hogy elérjék a
mennyorszagot ... Minden rave utan Ugy tdvozom, hogy latom a lelkemet és helyét a
mindenségben.”

Megan kijelentése jol példazza a rave vallasossagat. A rave tehat a latszatoknal valami sokkal
tobbet, egy valodi spiritualis élményt ad a résztvevoknek.

A DIJ-kre a ’raverek’ gyakran ugy utalnak, mint ’legfels6bb papsagra’, mint Isten
meglattatoira, mig az MDMA-ra, mint a tokéletes szentségre (Saunders, 1995).

Az 1990-es években erre az elképzelésre €pitve, tehat felfedezvén a hasonlosagokat a rave és
a keresztény spiritualitis kozott, az Egyesiilt Allamokban még az is megtortént, hogy
Matthew Fox és Chris Brain egy sheffieldi templom tamogatasaval ,,Planetary Mass” néven
egyesitették a hagyomanyos szertartasokat a rave-el, azzal a szandékkal, hogy megnoveljék a
templom latogatottsagat (Reynolds, 1998).

A ’raverek’ azonban alapvetden mindig is ellenezték a szervezett vallasok kisérleteit a rave
¢lményvilag optimalizalasara, és tavolsagot akartak tartani a hagyomanyos vallastol. Robin
szerint: ,,A rave-nek metafizikai sikon kellene hatast gyakorolnia az emberekre, a vallasos
kozegen kivill. A ,hatas” valdjaban egy ... vallas megteremtése, mindenfajta teologiai
megalapozottsag vagy egyesitett kifejezésmod nélkiil.”

Egy masik ’raver’ pedig a kovetkezOket allitotta: ,,Vasarnap reggel, a rave utdn, amikor
hazafelé menet latom a templomba téritett embereket a legszebb vasarnapi ruhajukba 6ltozve,
mosolyognom kell, mert tudom, hogy el6z6 éjjel a tanctéren kdzelebb éreztem magam
Istenhez, mint amilyen kozel a templomuk az Osszes doktrinajaval és kettds szabalyozasi
elveivel valaha hozhatja 6ket.”

A rave megéléi tehat élményeiket a spiritualitas megélésének kozvetlenebb forméjanak
tekintették, mint a szervezett vallast. Szerintiik ugyanis a vallas elsGsorban személyes jellegli
¢s direkt (és gyakran ered LSD-vel megglt utazasokbol).

A ’raverek’ sajatos elképzelése arrdl, hogy miért forditottdk le a tapasztalataikat spiritudlis
kifejezések hasznalataval, a ,technosaméanizmus” koncepcidja koriil Gsszpontosul. A
kifejezést Fraser Clark talalta ki, aki két prominens londoni tdnc klub megszervezdjeként, és a
house kultarat gorcsé ala vevo Evolution cimii underground magazin szerkesztéjeként ismert

(Rushkoff, 1994). A technosamanizmus kifejezés a DJ-nek, vagyis a kozoOsség
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kozérzetéért/tudataért felelds személynek, a ,,harmoénia navigatoraként” fennalld szerepére
utal. A DJ az, aki érzi, hogy mikor kell felfokoznia a hangulatot, és mikor ,lepérgetni” az
embereket, stb., épp ahogyan azt a saman tette a régi tdrzsi idokben. Mas szavakkal, 6 az, aki
a zene tudatot repitd gyékényszOnyegén, egy egész ¢jszakan ativeld utazasra viszi az
embereket, egyik kezével annak gyorsasagat, a masikkal a lemezjatszokat kontrollalva, és az
ut végén levezényli a biztonsagos megérkezést vissza a foldre (Rushkoff, 1994; Thornton,
1995; McKay, 1996).

A transzéllapotok és a zene kozotti kapcsolat mindazonaltal nem linedris. Egy a transzrol
készitett etnografiai beszdmolokat magaban foglald vizsgalatban Rouget (1985) azt talalta,
hogy a zene kétségteleniil fogékonnya teszi a személyt modosult tudatallapotok
megtapasztalasara, de sem automatikusan, sem kizarolagosan nem felelés ezeknek a
kialakulasaért. A téves altalanos nézetekkel szemben, melyek szerint a zene kivaltja,
»felébreszti” a transzt, Rouget (1985) kiemelte, hogy bizonyos esetekben ugyanigy le is
épitheti, el is mulaszthatja azt. Ezt tdmasztja ald az is, hogy nem létezik semmilyen specifikus
zenei hangszer, amely a leginkabb alkalmas transz allapotok eldidézésére (s6t bizonyos
esetekben semmilyen hangszert nem igényel a megteremtésiik), és még csak egy tokéletes
ritmus, tempo, vagy dallamképlet sem létezik, amely a megjelenésiikért felelne. Az egyetlen
konzisztens tényezd, amir6l Rouget (1985) emlitést tett az, hogy azokban a zenékben,
amelyek a transz elérésében kozre jatszanak, varatlan sziinetek vagy valtozasok figyelhetoek
meg a ritmusképletben, valamint a névekvé bmp (litem/perc) szam, ami a zene felerésodését
idézi el6. Azokra az egyszerli megfigyelésekre alapozva, melyek szerint két ember teljesen
eltéréen reagalhat ugyanarra a zenére, Rouget (1985) arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a
zenének nincs semmilyen egyenes irdnyl, pan human lelki hatasa a tudatra.

Egyes ’raverek’ allitdsa szerint, a techno zene (kiilondsen a goa trance) dnmagaban is képes
extatikus élmények kivaltasara: ,,Ez az egyetlen zene, amely képes kiemelni Téged a
testedbol, anélkiil, hogy el6tte barmit lehajitottal volna a torkodon.” Egy masik vélemény
szerint a techno zene visszahozza szamunkra ,,az embernek azt a képességét, hogy ébren
almodjon”.

Rouget (1985) kovetkeztetései azonban nem 4allnak ellentétben az eldbbiekkel. Rouget (1985)
elismeri, hogy a ’raverek’ altal megtapasztalt sdmanisztikus utazasok feltétleniil a zene
dimenzidjan beliil zajlanak.

A transz kialakulasaban szerepet jatszo masodik tényezot a fényhatasok jelenthetik, amelyek a
rave partik alapvetd velejardi. Walter és Walter (1949) szerint a ritmusos fényhatasok

(valamint az egyéb, bonyolult effektek, mint a 1ézersugarak és a kivetitett fraktalok) az
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ingertol fliggetlen vizualis érzeteket (szinek, mintdk, vagy mozgas), illetve a latastol fiiggetlen
kinesztézias (lebegd, lengd, forgd, pdrgd, ugrald, rezgd stb.) és borfeliileti (bizsergeés,
csiklandozas, viszketés, stb.) érzeteket kelthetnek ¢€letre. Mindemellett kiilonbdzo érzelmi és
lelki tapasztalatokat (félelem, harag, zavar, Orom, stb.), hallucinaciokat, epilepszias
rohamokat, €s ,klinikai pszicho patologikus allapotokat™ is kivalthatnak.

A harmadik és egyben legfontosabb tényezd a transz allapot kialakitdsdban maga a tanc,
amely kozvetlen modon befolyasolja a lelkiallapotot, mivel motoros aktivitast jelent, és mint
tiszta fizikai energiaraforditds, onmagaban véve katartikus (Rouget, 1985). Csikszentmihdlyi
Mihaly (1975) Flow cimii kdnyvében szintén a tanc szerepét hangsilyozza az ,,aramlat”-nak,
vagy flow-nak nevezett €lmény egy modjaként. Ezt pedig azzal indokolja, hogy az emberek
jaték kozben, igy tanc kdzben is, belsd, intrinzik modon stimulaljak magukat, és ez alakitja ki
benniik a teljes részvétel, a cselekvésbe valo belefeledkezés, feloldddas holisztikus érzetei
révén a flow élményt. A tanc, mint flow, egyesiti a cselekvést annak tudatossagaval, biztositja
az onmagunkrol valé megfeledkezést, az Ontudatossag megsziinését, ezaltal idézve eld az
individualitas transzcendentalodasat, az egész vilaggal valod eggyé valast, a ,,minden egy”
¢lmény megtapasztalasat.

A tanc, a fények ¢és a zene tehat egyiittesen biztositottdk a ’raverek’ altal megélt extatikus
¢lményeket, melyek altal beléphettek ,,a tudatossag azon teriileteire, melyek nem feltétlentil
koétddnek a mindennapi ’valds’® vildg tapasztalataihoz”. Az MDMA, vagy Extasy (a rave
kultara legelterjedtebben hasznalt tudatmodositd szere) szintén segitheti a transz allapot
kivaltasat, de nem sziikségszeriien (Reynolds, 1998a). Ebbdl a szempontbol a rave hasonlit a
Bushmen féle transz tdncokhoz, melyek soran szintén nem hasznaltak az emberek semmiféle
tudatmodosito szert.

Az eddig leirtak valoban alatamasztjak, hogy a technosamanisztikus utazasok gyogyito
aspektussal birnak. Sok ’raver’ szamolt be egy pozitiv spiritualis atalakulas
megtapasztaldsardl a rave élmény utan. fme néhany idézet a beszamolokbol:

,»A mi eszkdziink a gyogyitdshoz és belsé novekedéshez a ritudlis tinneplés, amikor idénként
Osszegytliink, hogy kiterjesszilk a tudatossagunkat, és magat az életet {innepeljik meg a
ritmus és a tanc altal.”

,»A rave segit nekem a tudatossag egy 1j, tisztabb allapotanak elérésében.”

»A rave energiaja belsdé novekedéshez vezet. A belsd békére talalast szolgalja; és az id6
megall.”

,»Az utazas utan, mikor végiil visszatériink otthonainkba, a bels6 béke ¢€s elégedettség, melyre

oly mélyen vagytunk, eltizi a nyugtalansagunkat, félelmeinket.”
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»A rave visszaadja az 6rom és a boldogsag altalanos érzését....a rave felemel, kilendit a
mélypontjaimbol.”

A bels6 erd és valamiféle hatalmassag létének megtapasztalasa, annak részeként, a masik
téma, ami a ’'raverek’ utazasairdl szold beszamoloiban kozos. fgy: »A techno utazas célja,
hogy az emberek lassdk magukat a megsemmisitd ego iranyitasa nélkiil, és meglassak a self-
ben (6nmagukban) rejlo lehetoségeket.”

»A tancon keresztlil talaltam ra a transzcendensre. A zene olyan szarnyakkal tanitott meg
repiilni, amelyeknek a 1étezésérél nem is tudtam. A zene €s a tanc teszi lehetévé szamomra,
hogy a lelkem szabadda valjon, és fenn lebegjen, szarnyaljon a mennyekben... és igy alakit ki
bennem egy tisztabb ralatast a vilagra, amelyet magam koré teremtek.”

Egy masik fontos szempont, melynek szerepe volt a ’raverek’ pozitiv atalakulasos
¢lményeiben az extdzis soran, annak a kérdésnek a megtargyaldsat veti fel, hogy vajon miért
is lehetett fontos szamukra elmenni a rave partikba, ahelyett hogy otthon ,,utazgattak volna” a
drogok segitségével. A kérdés tehat részletesebb megértését igényli annak, hogy mirdl is szol
ez a technosamanisztikus utazas, milyen vilagot kerestek is valojaban ennek sordn, illetve,
hogy hova is kalauzolta el dket a DJ, mint a ,harménia navigatora”. Ez vezet azoknak a
szoképeknek és szimbolumoknak a készletéhez, melyek kiemelkedd szerepet toltenek be a
‘raverek’ megnyilatkozasaiban: a torzsiségre vonatkozo kifejezésekhez. A torzsiségre az
olyan frazisoknak a hasznalata utal, mint a mélység, Osiség, kommuna, illetve az olyan
internetes website-okat dekorald képek, melyeken a primitiv kulturak emberei lathatoak
lagyékkotdkben, fejdiszekkel, tetovalasokkal, dardakkal, és maszkokkal. Magat a zenét is
gyakran a torzsi jelzdvel illették, és ide kapcsolhato a rave zenének egy sajatos stilusiranyzata,
a jungle. A torzsiség fontos szerepét tamasztja ald az is, hogy bizonyos rave partikon gyakran
el6fordult, hogy pogany oltarokat allitottak fel, a falakat primitiv torzsi kulturdk képeivel
diszitették, és a ,,megtisztulast” szolgalo ritualékat adtak eld. A ’raverek’ a torzsi vilagot a
modern nyugati civilizacio direkt ellentétparjaként mutattdk be. ,,Valahol a torténelmi
események lancolatabol felépiild uton az emberi természet rossz iranyba fordult és ment
tovabb.” Es hogy mit kerestek ebben az Gsi multban a ’raverek’? ,,Azokra az idékre vald
emlékezést, melyek megeldzték a cement kalitkdk és a zarkdzott, tavolsagtartd tdrsadalmak
1étrejottét; amikor az emberség még része volt a vilagnak és nem azon kiviil allt”. A ’raverek’
beszamoloibol kideriil, hogy szdmukra a techno zene megkonnyithette az elfelejtett torzsi
gyOkerekhez vald visszatérést. ,,A techno zene hasonlit a torzsi ritmusokhoz: a pulzalo
dobiitemek, melyek az eljovendd boldog korért valé tancra hivtak az embereket....a modern

vilag zenéi ezt elfelejtették... a techno visszavisz minket a gyokereinkhez, a lelkiinket pedig
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ujra Osszekapcsolja Gaia-val, a foldanyaval.” A ‘’raverek’ egyuttal a természettel vald
szorosabb kapcsolatot is keresték, illetve az olyan tapasztalatokat, melyeket nem korlatoz a
modern vilag kényszerzubbonya.

A ’raverek’ szamdra a mult idealizdlasa és a jovoé iranti érdeklédés hozza létre a
kombinaciojat annak, amit modell tarsadalomként latnak (a mult), és annak, amit
szandékukban all ahhoz hasonlé formaban rekonstrudlni (a jovd). A multnak és a jovonek e
keveredése hivja ¢életre benniik a nosztalgikus vagyakozast egy eredeti, 0si idore és helyre —
egy mennyorszagra. Ez az iddtlenség, a teljes és tokéletes 6rom foldje, egy szexualitas elotti
kora az artatlansagnak, ahol nem létezik szocialis disszonancia, és nincs kiilonbségtétel az én
¢s a masik kozott. Reynolds (1998b) ramutatott, hogy az egység mitosza csupan mitosz; és
valéban, a ’raverek’-et jogosan lehetett kritizalni azért, hogy nem akartdk végigvinni a
kitlizott célt, és felépiteni az elképzelt tarsadalmat. Azonban az is tény, hogy az altaluk
megidézett communitas nem lehet egy tartdos allapot, mivel a struktura és a szocialis
megkiilonboztetés nélkiilozhetetlen a fizikai test fenntartdsdhoz. A kiilonféle szerepek €s az
anyagi javak szétosztdsa, valamint a munka megosztasa nélkiil, a szervezett, mérséklo,
racionalis megfontoldsok hidnyaban, a mindennapos sziikségletek kielégitése nem lenne
megoldhat6 (Turner 1967). Egy raver illetve DJ ezt igy fogalmazta meg: ,,A rave pont azért jo
dolog, mert nem egyfolytaban torténik, hanem kisebb-nagyobb sziinetekkel.”

Szeretnék itt emlitést tenni egy mozgalomrol, amely valami ehhez igen hasonlora tesz valds
erofeszitéseket. Ez az 1972 o6ta 1étezo, alternativ életformara torekvo Rainbow Family, mely
szintén az egyiittmikddésen, egyenldségen, erészakmentességen alapulé mozgalom. Célja a
szeretet, a béke, a kornyezettel vald baratsag, a vegetarianizmus, raszta-farianizmus ¢€s a
1997). Mig a rave, €¢s a New Age egy€b utopidi virtualis szinten maradtak, a Rainbow Family
vagy Szivarvany Csaldd megvalosit egy valodi, bar csak idéleges utopiat a nemzetiség
szempontjabol régidit és résztvevoit tekintve is szabad formaban. Az altalaban egy honapos
egyiittlétek soran a Szivarvany Csaldd azon dolgozik, hogy valamely orszag nemzeti parkjat
egy aktualis kozosségi €lohellyé alakitson at, tokéletesen miikodoképes infrastruktiraval
(konyhdk, illemhelyekkel, betegszobakkal és gyermekgondozdval). Ezeken a taldlkozokon
mindenkit szivesen latnak, és nem koteleznek anyagi hozzajarulasra. A Rainbow family tehat
miikod6 modellt szolgaltat a multikulturalizmusra, és egy olyan tarsadalomra, amelyben a
kiilonbségek jelentik az értéket, igy a résztvevok egy valddi egységet teremtenek meg

(Niman, 1997).
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A ’raverek’-re visszatérve, rajuk azonban az a jellemz0O, hogy elvaltak egymastol a partik
végén. Bar azt varnank, hogy ez a rendszeres elkiiloniilés, fiiggetlenedés a rave-t6l az
elszakadas frusztralo érzéséhez vezetett, a "raverek’ beszamoloibol azonban kideriilt, hogy ok
inkabb elégedettséget éreztek, és az izgalom 6romét a kovetkezd hétvégén a PLUR elvein
alapulo ujraegyesiilés irant.

Ennek magyarazata, hogy a mitoszok hatalmas erdvel birnak, akkor is, ha csupan ,,csak
mitoszok”. Maganak a visszatérés mitoszdnak a hirdetése ¢ltetette a ’ravereket’, és
ugyanakkor megengedte szamukra az ¢élet jozansdgaval valé szembenézést is, amilyen az
valdjaban, legalabbis az elkdvetkezo rave-ig. A rave élménye erételjesen szimbolikus, de ezek
a szimbolumok egy olyan jelentésre épiiltek, olyan érzésekkel feltdltotten, hogy magasan
felilmultak az iirességet, €s a latszatokat, amivel a rave kultirat annyian megvadoltak.
Rushkoff (1994) szerint pedig, azaltal, hogy ugyanolyan drogokat hasznaltak, és ugyanazon
az ¢jszakai iitemterven at ugyanazt a zenét hallgattak, a ’raverek’ teljes szinkronicitasba
kertiltek egymassal. Ezaltal a rave a résztvevok szdmara valoban olyan élményt nytjtott, mint

egy communitas, vagy nagycsalad folytonos tagjanak lenni.

Ellentmondasok tisztazasa

A rave partik megfigyelése soran azonban felmeriiltek olyan tényezok, amelyek
ellentmondani latszottak a rave gyogyitd hatasat alatamaszté addigi magyarazatoknak. Ez a
harom tényez6 a szexualitds, a szocialis hierarchia és a technoldgia témakdreit érintik.

A rave kultara a faji, vallasi, nemi, életkori €s egyéb megkiilonboztetésektdl mentes, onmagat
egységesnek tekintd, szolidaris kozosségen alapult, melynek alapvetd mottdgja a PLUR
(peace, love, unity, respect). Az els6 ellentmondas pont a rave-nek ezt az egységes mivoltat
kérdojelezi meg a szexudlis kiilonbségek hangsulyozasaval. Tény, hogy a korabbi tancos
kultarakkal Osszehasonlitva, a rave nagyobb hangstlyt helyezett a szexualitasra, és mint
ahogy ez a rave-re jellemz6 ,.¢lvezeti kontextusban” elvarhatd, a rave egy hiperszexualis
kozegnek szamitott. Az atmoszférajat fizikai szempontbol a teljes mértékben fesztelen
viselkedés hatarozta meg. A nék gyakran viseltek olyan ruhdkat, amelyek a testiikbol sok
mindent engedtek lattatni. A DJ altal kitizott egyik cél pedig az volt, hogy szép lassan
egyfajta orgiasztikus Oriiletbe vigye a tancosokat a zenével. Az MDMA raadasul fokozza a
borérzékelést, ezaltal hiperszenzualissa téve a fogyasztojat. Mindezek ellenére, a szexualis
polarizacio a n6i tancosok és az ket figyeld férfiak kozott, mely a korabbi tanckultirakat

jellemezte, a rave esetében megsziint, a romantika narrativdidnak hianyaban (McRobbie,
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1994). A rave partikon a partner elcsabitasanak témakorét elhagyva, a tanc altal megélhetd
extrém testi élvezet vette at annak helyét. Richard és Kruger (1998) szerint ,,a rave esetében a
hangstly tehat a tanc altal keltett testi élvezet iranti szenvedélyre helyezddott, és nem a
randizasra és a szexre”. Epp ezért, szemben a night klubbokra mar akkoriban is altalanosan
jellemzo felallassal, a rave nem egy ,,s0r6z06 szornyetegekbdl allé huspiac” volt: a rave soran a
ndk anélkiil tudtak egy kozos teret megosztani a férfiakkal, hogy aldozataiva kellett volna
valniuk a nemi vagybol fakado, targyiasitd bamészkodasnak (Melechi, 1993). A nokre
emellett jellemzd volt, hogy gyermekiséget sugarzo kiegészitOkkel -ellensulyoztdk a
szexudlisan erételjesen kihivo ruhazatukat, igy anélkiil, hogy el kellett volna fojtaniuk a sajat
szexualitasukat, hatarokkal vették azt krbe. Az MDMA szintén korlatozo szerepet toltott be,
hiszen tudvalevd, hogy annak ellenére, hogy felfokozza az érzékelést, ugyanakkor gatolja a
szexualis ingerelhetdséget és az erekciora vald képességet a férfiakban (Saunders, 1995).

A masodik ellentmondas, ami a rave egységességének és az egyenloséget hirdetd
filozofidjanak megkérddjelezésével jart, bizonyos hierarchikus strukturdk létezésével all
kapcsolatban. Thornton (1995) a klub kultirakrol szold etnografidjaban ramutatott, hogy az
egysegrol és a kollektivitasrol szolo mantrak ellenére, figyelemre méltd mértékli szelektivitas
¢és kizarolagossag fedezhet6 fel a rave szcénaban. A fiatal ’raverek’ Onbecsiilését erételjesen
meghatarozta a Thornton (1995) altal ,szubkulturalis févaros’-nak elnevezett verseny. A
presztizsre és az eredetiség mértékére épiilé hierarchia kifejlodése az 6 esetiikben a legijabb
zenékkel, szlengekkel, divattokkal, stb. kapcsolatos jartassagon alapult. Azoknak pedig,
akiknek a megélhetése mult ezen a szubkultiran — klub tulajdonosok, promoterek, és a
hivatdsos DJ-k —, részt kellett venniik a ,szubkulturdlis fovaros” hierarchiajanak
fenntartasaban ahhoz, hogy sikeresek lehessenek. Példaul, a legnagyobb tomeg eléréséhez,
egy klub tulajdonosnak valogatnia kellett, hogy melyik DJ Iéphet fel, és kik mehetnek be a
klubjaba. Még London els6 rave partijai is, melyeket a Shoom nevii klubban tartottak, be
voltak korlatozva egy kisebb klikk szamara, a szereteten, a békén és az egységen alapulod
erkolesi vilagkép hangoztatasa ellenére. Bar fontos megjegyezni, hogy Thornton (1995)
vizsgéalata nem vonatkozott és nem is érvényes a klub szcénatol fiiggetleniil szervezett
rengeteg rave partira, meégis egyértelmiien demonstralja a megkiilonboztetés jelenlétét a rave
kultirdban. Ennek az ellentmondésnak az elsimitasa a rave idében valtozo folyamatként valo
felfogasa révén lehetséges. Scott (n. €v) szerint a rave folyamata egy ,,utazasként” érthetd
meg, mely fogalmat a ’raverek’ is hasznaltak élményeik leirasakor. Thornton (1995)
megfigyelései csupan a rave megszervezésére érvényesek, amikor eldélt, hogy melyik DJ kap

lehetoséget a fellépésre, ki keriil fel a klub vendéglistdjara, vagy kit hivnak meg a titokban
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tartott eseményekre, - illetve talan a rave partik kezdeténél - amikor eldolt, hogy ki juthat be
az adott partira, és ki nem. De ismét hangstlyozando, hogy ezek a kiilonbségtételek csupan a
night klubokba szervezett rave partikra voltak érvényesek. Miutdn azonban az elokésziiletek
lezajlottak, és a résztvevok bejutottak, a technosamanisztikus utazas valoban kezdetét vette, és
a fennmarado kiilonbségek lassan feloldodtak a tanc, a drogok, és egyéb ritualék altal, melyek
attranszformaltak a ,szubkulturalis fovaros” szerkezetét a felépitettség nélkiiliségbe.
Mindebben kiilondsen nagy szerepet jatszott a harmonia megteremtdjeként jol ismert MDMA,
mely eldsegitette az ego leépitését és a gatlasok levetkdzését. Mindemellett a "raverek’ szerint
a transz tanc magaval hozta a kozosségi kotelék kialakuldsat is.

Végiil, a harmadik ellentmondés a technolodgia, futurizmus ¢és ezekkel szemben a torzsiség
hangsulyozdsa mentén alakult ki. A raverek dekoracioi gyakran &brazoltak UFO-kat,
trhajokat, és egyéb a jovot, a technoldgiat implikald témakat. Emellett maga a techno zene is
szinte teljes mértékben digitalis, amelynek megalkotasa tobb ezer dollaros szintetizatorokat,
samplereket, keverdket, és szamitogépeket igényel. Végiil a ’raverek’ kommunikéaciojaban
¢letfontossagi szerepet tolt be az Internet, amelyen rengeteg website talalhatdo zenékkel,
informaciokkal, illetve a kiilonb6z0 partikrol szolo szordanyagokat is szamitogépen készitik a
grafikusok. Ez mind a technologia vilagaban élést bizonyitja. Savage (1993) ramutatott a
raverek esetében az anyagi €és a spiritudlis vilag paradox és ugyanakkor szimultan
,»osszeblelkezésére”, és gy gondolta, hogy ez az ellentmondasossag bele van programozva a
nyugati, civilizalt kultirakba egészen a szazadforduld 6ta. Azzal kapcsolatban azonban nem
alkotott véleményt, hogy ezt a fajta szintézist a techno és a rave kultura hogyan érte el. Ezt
egy szimbolumokra épiild analizissel Turner (1967) megoldotta. Szerinte a ritualék
hatékonysaganak alapja a szimbolumoknak arra a képességére vezethetd vissza, hogy
egyesiteni tudjak azt, amit tenni akarunk, azzal, amit kénytelenek vagyunk tenni. Es habar
amire vagyunk, ellentétes azzal, amit tenniink kell (aktualis értékeinkkel, elényeinkkel), a
szimbolumok egyesitik a vagyat, és az értékeket azaltal, hogy utobbiakat teszik vagyunk
targyava. A rave kulcs szimbdluma pedig nem mas, mint maga a DJ. Eddig a DJ-re, mint
technosdmanra utaltunk, de a DJ ugyanakkor a legfobb képviseldje a technoldgianak a rave-
ben. A DJ legfontosabb eszkozei — a lemezjatszok és a keverd (mint értékek) — fetisizaltakka
valtak: egyes techno zenészek sajat magukat is a technikai felszerelési targyaikrdl nevezték el,
illetve ezek polokon, website —okon, és akarhol mashol is gyakran szerepeltek feliratokként.
A DJ maga tehat egy kevert szimbdoluma a humannak és a gépiesnek. A torzsi ilitemek
kifinomult elektronikai felszerelésen valo porgetése altal, a DJ egyesiti a benniink ¢éIo,

gyokereinkbdl fakadd vagyat a spiritualitdsra, és az anyagi vilagtol valo fliggdségiinket.
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Ezaltal valik a DJ a gépek vilagban betoltendd szerepének, és annak modelljévé, ahogyan a
1élek a gépi vilaggal sszeintegralhato.

A goa szubkultira, mely a rave kultirabol alakult ki, személyes tapasztalataim alapjan
ugyanazokkal a jellegzetességekkel bir, amelyekkel elédje. Az altalam végzett kutatas egyik
célja lesz tehat a technosdmanizmusrol leirtakat a goa szubkultirara is kiterjeszteni, és
érvényességiiket bizonyitani. Véleményem szerint ez a szubkultura alkalmas lehet egy
személy szdmara megfeleld teret és id6t biztositani ahhoz, hogy droggal &télt spiritudlis
¢lményeinek keretet biztositson, amennyiben maga a személy identitasat tekintve azonosulni
tud ezekkel a kiilso feltételekkel, illetve magaval a szubkultiraval (annak Iétfilozofiajaval),

tehat annak részeként, €s egy nagy kozosség tagjaként €li meg ezeket az ¢lményeket.

5. A DROGHASZNALAT ES A SPIRITUALITAS
KAPCSOLATA

A kovetkezOkben Babusa és Bartha szakdolgozatabol szeretném idézni azokat a gondolatokat,
melyek relevansak a sajat kutatdsom szempontjabol. Emellett természetesen ismertetem az
altaluk végzett kutatds eredményeit, mely szintén jelentds alapot szolgaltatott a sajat
vizsgalatomhoz. Eredményeik azonban, mint ahogy arra a késdbbiekben szeretnék ramutatni,
nem értelmezhetéek a goa szubkultirara, melyre a lényegi szempontokat figyelembe véve
egyértelmiien jellemzé mindaz, ami az archaikus kultarakra, igy a vizsgalatom alapjaul
szolgaldo egyik hipotézisem szerint egyéb, egyéni feltételek teljesiilése esetén megfeleld
keretet biztosit a rekreacios jellegli drogfogyasztasnak, és a drogok altal megélheté valoban
gylimolcsozd, eléremutatd, a személyiség transzperszondlis iranyu fejlédését eldsegitd
spiritualis tapasztalatoknak. Mas kérdés, hogy a mai modern vilag a legtobb embert eltavolitja
a sajat spirituadlis értékeinek megélésétdl, igy a mai vildg embere szdmadara szinte
felfedezhetetlenné téve mindazt, ami az archaikus korok embere szamara a legtermészetesebb
része volt az életnek. Mindazondltal véleményem szerint tudattalanjdban minden ember
magaban hordozza 6si multja emlékeit, és transzcendens ,,adovevdit”, melyeket a civilizacio
¢s a modern kultara szamiizott tudatabol. Csupan egy igen vastag porréteget kell eltavolitania
mindenkinek, mely az id0 mulasaval elfedte Iénylinknek ezt a legalapvetobb és

esszencialisabb részét.
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5.1. A samanizmus és a drog kapcsolata

Ahogyan az Osi tarsadalmakra altaldban, a sdmanizmusra az is jellemz0, hogy sok esetben
novényi eredetii szereket, drogokat is hasznaltak a gyogyitok transzallapotaik eldidézésére,
spiritualis élmények megtapasztalasa és Ongyogyitas céljabol, gyakran nem csak maga a
saman, de a kulturalis k6zdsség szamos tagja is. E kultaraknak a mitoszai, €s az altaluk
hasznalt pszichotropikus szerek Osszefonodtak, hiszen azoknak a ndvényeknek, melyekbol
kabitoszertartalmt f6zet volt készithetd, a saméanok szellemeket tulajdonitottak, és azokat igen
nagy becsben tartottak és tisztelték (Réz, 1998; Bayer 2000) (Babusa, Bartha, 2005). Errdl
olvashatunk Carlos Castaneda irdsaiban is.

Ide kapcsolodik Lajtai (n. év) érdekes megfigyelése, miszerint az archaikus és bizonyos mai
(pl. indiai) kultarakban a moddosult tudatallapottal (pl. hallucinogén szerek hatasa) jaro
realitdsviszony valtozast a valosdghoz valod kozeledésként, mig a mai modern kultardban az
attol valo eltavolodasként ¢lik meg az emberek. Ezt Eliade (1999) a szent megtapasztalasaval

kapcsolatban szintén leirja (Babusa, Bartha, 2005).

5.2. Walter Pahnke és Rick Doblin kutatasai

Walter Pahnke kisérletében azt vizsgalta, hogy a hallucinogén drogok keltette élmények
alapvetéen hasonldak-e az elismert misztikusok élményeihez. Kutatdsa soran (1966 id.
Doblin, 1991) psilocybin hatasa alatt all6 személyek élményeit hasonlitotta 6ssze kontroll
alanyok élményeivel, egy kérdoiv segitségével. A kérdoiv skalait a misztikus tudati allapot
jellemzo tulajdonséagai alapjan hozta létre, melyeket W. T. Stace irt le. Pahnke (1966 id.
Doblin, 1991) a kisérlet utan felvett kérddivek skalai alapjan végzett mind a 17
Osszehasonlitasban hatarozottan magasabb pontértéket talalt azoknal, akik psilocybint
hasznaltak (Babusa, Bartha, 2005).

Majdnem 25 évvel Pahnke hires kisérlete utan Rick Doblin (1991) interjut készitett és
megismételte Pahnke vizsgalatat htisz alany koziil 16-tal (7-el a kisérleti, és 9-el a
kontrollcsoportbol). Negyed évszazad utan, a két csoport élménye intenzitasanak értéke
kozott ugyanaz a tatongd Ur keletkezett. A kisérleti személyek pedig egyhangtan
egyetértettek abban, hogy a psilocybinnel atélt élményiiknek valodi misztikus elemei voltak,
¢s hogy az sokkal intenzivebb ¢&s érzelemgazdagabb volt, mint barmely mas késobbi misztikus

¢lményiik. A tiz alanybdl, akik hallucinogén drogot kaptak, nyolc azt nyilatkozta, hogy az
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egész ¢letére nagy ¢és tartds hatast gyakorolt az ¢lmény (Doblin, 1991) (Babusa, Bartha,
2005).

5.3. Timothy Leary

A drogok spiritualis vonatkozasaival kapcsolatban mindenképp meg kell emliteni Timothy
Learyt (2003), aki az LSD-t és a tobbi pszichedelikus drogot kapunak tekintette a vallasos és
spiritualis élmények vilagaba. ,,0 maga is aktiv hasznaléja volt e pszichedelikus szereknek, és
ezen ¢lményeibol egy sajat filozofiai rendszert alkotott, tovabba egy egész mozgalom
vezéregyéniségéve valt, LSD guruként emlegetik a mai napig. Az LSD-re, mint szent
vegyliletre tekintett, mely lehetdséget ad a ,,megvilagosodasra™.” (cit. Babusa, Bartha:
Drogfogyasztés a spiritualitas tiikrében, 2005. in: Studia Caroliensia 2005.1.szam, 111.0)
Leary szerint ahhoz, hogy barmi Gjat tudjunk alkotni, biokémiailag meg kell valtoztatnunk az
idegrendszeriinket. Ez torténhet 1€gzés, bojt, Onsanyargatas, tanc, egyediillét, vagy akar
diétazas révén, barmely érzékszerviink segithet — a latas, a hallas és a tobbi. Leary az amerikai
tarsadalmat betegnek tartotta, és mivel ugy vélte, hogy az el6bb felsorolt 6si technikakat csak
nagyon kevesen képesek alkalmazni, igy a valldsos élmény megtapasztaldsdhoz az LSD-t
tartotta a legidealisabbnak a nyugati vildg embere szamara (Leary, 2005).

A rave és a goa kultara leirdsakor éltalam emlitett ’elszallas’ fogalman 6 az extatikus
relevaciot értette, és szerinte egy idealis tarsadalomban annak kellene lennie az idealnak. Ezt
azonban megakadalyozza, hogy a puritan amerikai tarsadalomban ¢l6 emberek annyira
robotta valtak, hogy azt hiszik az életben csak dolgozni kell, hatalmat szerezni, és a
hatalommal mas embereket iranyitani, ezért kap ez a kifejezés ilyen értékek képvisel6i altal
negativ jelentést. Leary szerint az ’elszallas’ eksztazis; a hatarok atlépését, az Istennel valo
szembesiilést ¢és a tudatos elme kikapcsoldsat jelenti. Az LSD pedig utat mutat ennek
felismerésére (Leary, 2005).

Mivel Leary azt a tarsadalmat, amiben ¢lt Oriiltnek itélte, igy az LSD veszélyeirdl szolo
véleményeket nevetségesnek tartotta, gy vélte, hogy még ha 6tven szazalék esély lenne is ra,
hogy az LSD-tdl valaki megoriil, akkor is megérné vallalni a kockazatot - mar amennyiben a
hasznalé tudataban van a kockazatnak. O az LSD Odriiletbe kergetd hatdsat azzal magyarazta,
hogy mivel az szembesit minket az istenséggel, azok akadnak ki t6le, akik képtelenek sajat

blinosségiik tudataba keriilni. Szerinte ezeket az embereket figyelmeztetni kell arra, hogy ha
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LSD-t vesznek be szembe kell nézniiik a vakitod isteni megvilagosoddssal, ami teljesen meg
fogja valtoztatni oket, és igy mar sohasem lesznek ugyanazok, akik addig voltak.

Az LSD-t6l valo félelem okat pedig abban latta, hogy az emberek alapvetden nem akarnak
megvaltozni, mindenki csak a sajat, egocentrikus kis sakkjatszmajat akarja folytatni. Szerinte
az emberek minden korban talaltak valamit, ami megtestesithette félelmeiket, és ahogy az 6
koraban az LSD kapta ezt a szerepet, ugy korabban az ordogre, vagy a boszorkanysagra
hivatkoztak. Ezt nevezte a torvény 0Osi jatszmajanak (Leary, 2005).

Leary az LSD-vel kapcsolatos problémat nem abban vélte felfedezni, hogy tartds valtozasokat
okoz, hanem éppen abban, hogy nem hat elég sokdig, hogy hosszii tdvon nem képes
megvaltoztatni a személyiséget. Ez azért van igy, mert a neuroldgiai imprinting €és az,
ahogyan kondicionalis mentalis folyamatainkat kiépitjik, nagyon erételjesen ellenall a
valtozasnak. Szerinte pont ez a gond: az LSD hasznalata utan til gyorsan visszacsuszunk a
megszokott, rutinszeri gondolkodasmédunkba. Ezért tanacsolta kovetdinek, hogy
rendszeresen fogyasszak, és csak lassan valtoztassak meg a kornyezetiiket, hogy a kiilso

kotodéseik 1épést tarthassanak a bels6 fejlédésiikkel (Leary, 2005).

5.4. Szerhasznalat a spiritualitas tiikkrében

Végiil szeretném ismertetni Babusa és Bartha (2005) kutatiasanak eredményeit. Ok olyan
droghasznal¢ illetve vallasos személyeket vizsgaltak a PEP (Peak Experience Profil) vagy
magyarul Csucsélmény Profil kérdéivvel, akiknek elére meghatarozott kritériumok alapjan
volt valamilyen spiritudlis élményiik. A vizsgalati személyek egyetemre vagy féiskolara jaro,
vagy fels6foku végzettséggel rendelkezo személyek voltak, és a 18-35 év kozotti korosztalyba
tartoztak. Vizsgalatukkal tehat konkrétan a kovetkezd kérdésre keresték a valaszt: ,,Egy mai
modern droghasznalo transzcendens élményei, hogyan viszonyulnak egy drogot nem hasznalo
személy hasonl6 élményeihez?”

Az alabbi kovetkeztetésekre jutottak:

1. A droghasznalok spiritudlis élményei intenzivebbek, mint a drogot nem hasznalo
személyeké, ami valdszinlileg a drogok altal okozott fiziologiai és pszichologiai
hatasoknak koszonheto.

2. A droghatéssal elért élmények egyfajta beszorultsagot, megrekedtséget tiikkroznek, mig
a vallasos élmények kitagitjdk az érzelmek és a gondolatok spektrumat, egy Uj

,spiritudlis” vilagba valo sziiletést tesznek lehetové.
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3. Tovabba, mikor a droghasznaldé ebbe az ismeretlen ,.transzcendens” vilagba keriil,
keretek hijan nem tud t4jékozodni, igy élményei sok negativ elemet tartalmazhatnak.

Babusa ¢s Bartha (2005) kutatasanak eredményei alapjan tehat arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy bar a mai vilagban is igény van a spiritualitasra, és ezt az igényt sok fiatal a drogok
segitségével probalja kielégiteni, azonban nem adott szamukra az ilyen ¢élmények
megéléséhez sziikséges idedlis kontextus. A hétkdznapi drogfogyasztasnak nincsen ,,szent
ideje” és ,,szent tere”, nem lesz kerete, ezért a fogyasztd ,,spiritudlis vagyait™ korlatok nélkiil
fogja hajszolni, mert megélt élményeit nem tudja megfeleld médon személyiségébe integralni

a megfeleld kiils6 tamogato tényezok jelenléte nélkiil.

6. AZ ERZELMI INTELLIGENCIAROL

6.1. Bevezetés

Az érzelmi intelligenciaval kapcsolatos elméletek és kutatasok paratlan fejlodése csupan az
elmult évtizedben ment végbe a pszichologia tudomanyanak életében. Korabban az érzelmi
¢let gondolkodasban betoltott szerepét meglepden lekicsinyelték a kutatok. Hossza éveken at
az intelligencia vizsgalata foként a kognicio adaptiv hasznositdsara fokuszalt (Wechsler,
1939; Piaget, 1972). A kozelmultban azonban olyan elméletalkotok, mint Gardner (1983) és
Sternberg (1988), az intelligencia megértésének atfogobb megkozelitését javasoltak. Goleman
1995-ben megjelent konyve az Emociondlis Intelligencia cimmel, népszeriivé tette azt a
nézetet, miszerint az érzelmek megtapasztaldsa és kifejezése fontos teriiletét képezi az
intelligencianak.

A pszichologidban nyilt titok, hogy az osztilyzatokat, az [Q-t és tarsaikat hidba Gvezi
nimbusz, korantsem tévedhetetlen joslatok arra nézve, hogyan boldogul valaki az életben
(Goleman, 1995). Természetesen nagy atlagban van 6sszefiiggés az 1Q és az életkdriilmények
kozott, de ez nem szabaly, és ugy tiinik az elébb felsorolt készségek azok, amelyek az értelmi
képességek mellett legalabb akkora mértékben hozzdjarulnak egy személy sikeres
¢letvezetéséhez. S6t Goleman (1995) kutatdsai soran kideriilt, hogy az érzelmi élet
mukodéséért felelés agykozpontok fejlettsége sokkal inkabb eldrevetiti a sikeres boldogulas
¢s karrier lehet0ségét az ember életében, mint a hagyomanyos értelemben vett mentalis
adottsagok. Azoknak ugyanis, akik megfelel6 érzelmi intelligenciaval rendelkeznek, tobb

lehetdségiik van megfelelé szamu és mindségl kapcsolat kialakitasara, sokkal tervezettebb a
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viselkedésiik, €s jobban alkalmazkodnak a valtozasokhoz. Toleransabbak, kevésbé kritikusak.
Sziikségleteiket megfeleléen késleltetik, kevésbé impulzivak. A munka vilagaban
lelkiismeretesebbek, hangsilyosabb vezetdi kvalitdsok jellemzdek rajuk (Vince, 2008). A
fejlett érzelmi képességli embernek nagyobb az esélye a termékeny életre, mert elsajatitotta
azokat a lelki szokasokat, melyek teljesitoképességét fokozzak; akinek semmi kontrollja sincs
érzelmi élete felett, bels csatdkban 6rlddik, melyek elvonjak a koncentralt munkatol és a
vilagos gondolkodéstdl (Goleman, 1995).

Az iskolés intelligencia nem készit fel az ¢€let viszontagsagaibol adodd gylirddésekre és
esélyekre. De hidba nem garantalja az 1Q a gazdagsagot, elismertséget, boldogsagot az
¢letben, iskolarendszeriink nem vesz tudomast az érzelmi intelligencia fontossagarol, pedig a

hozza kapcsolodo készségek fejleszthetoek lennének, foként még gyermekkorban.

6.2. Az érzelmi intelligencia elméleti modelljei

Gardner volt az els6, aki konyvében (1983) kialtvannya tette, miszerint nem egyfajta,
monolitikus intelligencia hoz sikert az életben, hanem inkabb intelligencidk széles skalaja,
melyen 6 hét 6 valtozatot kiilonboztetett meg: nyelvi; zenei; logikai- matematikai; térbeli;
testi, kinetikus; intraperszonalis, interperszonalis (személyes érintkezési). Elobbi az egyén
azon képességét jeloli, hogy ismerje a sajat érzéseit, mig utdbbi masok érzéseinek és
szandékainak felismerésére vald képességet jelenti. Az imént felsorolt intelligenciateriileteket
Gardner (1983) késobb tovabb osztotta, €s Osszesen husz valtozatot alkotott beldliik
munkatarsaival.

Salovey ¢és Mayer (1990), akik az ,.érzelmi intelligencia” fogalmat eldszor hasznaltdk, az
meghatarozasdban: az érzelmek értékelése és kifejezése; az érzelem szabalyozésa; és az
érzelmek haszndalata a problémamegolddsban. Az elsé kategoria az érzelmek értékelésének és
kifejezésének a selfre vonatkozo, illetve az érzelmek értékelésének masokra iranyulod
komponenseibdl all. Az érzelmek oOnmagunkkal kapcsolatos értékelését és kifejezését a
késobbiekben verbalis és nem-verbalis Osszetevokre osztotta, a masokkal kapcsolatos érzelmi
értékelési képességen beliil pedig a non-verbalis percepcid és az empatia komponenseit
hatdrozta meg. A masodik kategorianak, az érzelmek szabéalyozasanak két Osszetevdje a
szabalyozas selfre, tehat Onmagunkra, illetve mdsokra vonatkoz6é formaja. A harmadik

kategéria, az érzelmek haszndlata, magaban foglalja a rugalmas tervezést, a kreativ
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gondolkodast, a figyelem atiranyitasat és a motivaciot. Bar ennek a modellnek egyértelmiien
maguk az érzelmek jelentik a gyokereit, koriilveszi az érzelem kifejezéshez, szabalyozashoz
¢s hasznalathoz kapcsolddo szocialis és kognitiv funkciokat is.

Goleman konyve (1995), az ,,Erzelmi intelligencia”, szintén kiterjeszti magat a konstruktumot
szamos szocidlis és kommunikacios készséggel, melyeknek fontos szerepet juttat az érzelmek
megértésében és kifejezésében. Goleman az érzelmi intelligencia alatt olyan készségek
tarhdzat érti, mint onmagunk Osztonzése, a frusztraciokkal dacolo kitartds; az indulat
fékezése, a vagykielégités késleltetése; hangulataink kiegyensulyozasa, amely gatolja, hogy a
bajban gondolkodasunk 6sszezavarodjon; az empatia és a remény. Szerinte az EQ alapvet6en
0t komponensbdl all: az érzelmek ismerete; az érzelmek kezelése; dnmagunk motivalasa;
mésok érzelmeinek felismerése, és a kapcsolatok kezelése. O ezt az 6t dimenziot tovabbi 25
kiilonb6z6 érzelmi kompetenciara bontotta le.

Cooper és Sawaf (1997) népszerti konyve, az ,,Egzekutiv EQ”, egy olyan érzelmi intelligencia
modellt kérvonalaz, mely a kdvetkezd négy sarokk6hoz kapcsolodo specidlis készségeket és
hajlamokat foglalja magéaban:

1. érzelmi miveltség, mely a személy sajat érzelmeivel és azok mikodésével kapcsolatos
tudasat jelenti;

2. érzelmi alloképesség, mely az érzelmi edzettséget és rugalmassagot takarja;

3. érzelmi mélység, mely az érzelmi intenzitast, a ndvekedésre valo potencialt képviseli;
valamint az ,.érzelmi alkimiat”, mely az érzelem kreativitast beinditdé szerepében
nyilvanul meg.

Bar-On a kovetkezoképpen definidlta az EQ-t: ,,Non-kognitiv képességek, kompetenciak és
jartassagok sora, amelyek befolyasoljak az embert abban, hogy sikeres legyen a kdrnyezeti
kovetelményekkel és nyomasokkal valdo megkiizdésben”. (cit. Bar-On, 1997, 14.0)

Bar-On (1996) az EQ-16l egy olyan érzelmi intelligencia modellt alkotott, amely 6t kategoriat
fog at, és minden kategoria tovabbi altételeket tartalmaz:

1. Intraperszonalis EQ: érzelmi éntudatossag, onbecsiilés, magabiztossag, fliggetlenség,
onmegvalositas.

2. Interperszonalis EQ (szocialis intelligencia): empatia, tarsas feleldsségtudat,
interperszonalis viszony.

3. Adaptacio, alkalmazkodo EQ: valdsagérzékelés, rugalmassag, problémamegoldas.

4. Stresszkezeld EQ: stressztlirés, impulzivitas — impulzuskontroll.

5. Altalanos hangulati EQ: optimizmus, boldogsag.
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Salovey és Mayer 1997-ben egy modositott négyagu modellt dolgozott ki az érzelmi
intelligenciarol, mely nagyobb hangsulyt fektet az érzelmi intelligencia kognitiv 6sszetevdire
az intellektualis és emocionalis ndvekedés kifejezéseinek bevezetésével. Ebben a modellben
jol tiikrozodik az a nézetiik, miszerint ahhoz, hogy az ember képes legyen alkalmazkodni és
megkiizdeni az életben, alapvetden az kell, hogy Ossze tudja hangolni érzelmi és racionalis
képességeit. Az érzelmi intelligenciadt olyan képességként definidljak, mely lehet6vé teszi az
érzelmek felfogasat, kifejezését, megértését €s felhasznalasat, illetve iranyitdsukat oly modon,
hogy az elOsegitse fejlodésiinket. Modelljiikben négy fo agat kiilonboztettek meg, melyek
hierarchikus elrendez8dést mutatnak.

Az els6 ag az érzelmi percepcio, mely magaban foglalja az érzelem észlelését, értékelését és
ez teszi lehetévé azt is, hogy megfeleléen, pontosan tudjuk érzéseinket és az azokhoz
kapcsolodo igényeket kifejezni.

A masodik az érzelmi integracid, mely a gondolkodas érzelmi serkentését jelenti, igy a
személy képes gondolatait érzései alapjan ujrarendezni, fontossagi sorrendbe allitani
targyakkal, emberekkel, eseményekkel kapcsolatban. Ez a képesség teszi lehetévé, hogy
integraljuk a hangulat kivaltotta nézépontokat, ezzel serkentve a problémamegoldast és a
kreativitast.

Az érzelmi megertés hozzasegit az érzelmi informaciok megértéséhez, elemzéséhez ¢és
alkalmazasahoz. Azt a képességet értjiik alatta, hogy a kiilonb6z6 érzelmek egymashoz valo
viszonyulasat megértsiik; értelmezni tudjuk a komplex, kevert, és az ellentmondo érzéseket.
Az érzelem szabalyozasa a negyedik ag, mely képesség birtokaban nyitottak vagyunk az
érzésekre, illetve képesek vagyunk azok monitorozasara és mérlegelésére az érzelmi és
intellektualis fejlodésiink érdekében.

A négy ag egymasra épiil0 hierarchiat alkot, az érzelmi percepcié jelenti a legalapvetobb
érzelmi folyamatokat, mig az érzelmek szabalyozasa a legdsszetettebb muiveleteket. Tovabba,
minden egyes ag kapcsolatban all a tobbivel a hozzd tartozd képességek szintjének,

allapotanak fiiggvényében.

6.3. Az érzelmi intelligencia mérése

Az érzelmi intelligencia kutatasok bebizonyitottdk, hogy az érzelmi intelligencia

konceptualizalasa €s érvényes mérése megvalosithatd mind személyiség vondsként (Schutte
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¢s mtsai., 1998), mind képességként (Ciarrochi, Chan, Bajgar, 2001; Mayer, Caruso, ¢és
Salovey, 1999) valo értelmezése altal (Schutte és mtsai, 2006).

Mayer és munkatarsai (2004) szerint az EQ legjobban képességként foghato fel, hasonldan a
kognitiv intelligencidhoz. Ebbdl kiindulva fejlesztették ki eldszor a Multifaktorialis
Emocionalis Intelligencia Skalat (Mayer, Caruso, €s Salovey, 1999), majd annak utodjat, a
Mayer-Salovey-Caruso Emocionalis Intelligencia Tesztet (MSCEIT; Mayer, Caruso, Salovey
¢s Sitarenious, 2003). Mindkettd teljes mértékben teljesitménytesztnek tekinthetd, a
tradicionalis kognitiv intelligencia tesztek modelljei alapjan (Schutte, és mtsai, 2006).

Az emocionalis intelligencia masik lehetséges konceptualizalasa pedig vonasként valo
felfogasa alapjan tortént (Neubauer és Freudenthaler, 2005; Petrides és Furnham, 2001),
hasonloan mas személyiségvonasokhoz, mint az extraverzio, vagy a lelkiismeretesség. Mint
vonas, vagy tipikus mikddésmod, az érzelmi intelligencia konceptualizalasa €s mérése:

1. egy kevert modell definiciora vonatkozhat, mint amit Bar-On (2000) ajanl, és melyet az
EQ-i-val (Emotional Quotient Inventory) operacionalizal, vagy

2. egy sziikebb definiciora, mint amit eredendden Salovey ¢és Mayer 1990-ben késziilt
modellje kinal, melyet Schutte és mtsai (1998) altal kidolgozott AE (Assessing Emotions)
méréssel operacionalizaltak, vagy

3. a Salovey és Mayer féle korabbi definicié bizonyos aspektusaira, melyet a TMMS-el (Trait
Meta Mood Scale) operacionalizaltak Salovey és munkatarsai 1995-ben.

A megfigyel6i értékelések, amit az ECI (Emotional Competency Inventory) (Boyatzis,
Goleman ¢és Rhee, 2000) szolgaltat, valamint az Onbeszamolés kérdéivek szintén
hasznalhatoak az emociondlis intelligencia vonasként valé mérésére. Fontos megjegyezni,
hogy az EQ-i (Bar-On, 2000), és egyéb mérések kifejlesztéi nem sziikségszeriien jellemzik
méréseiket vonds mérésként, hanem inkabb képességek és kompetencidk vizsgalataként

(Schutte és mtsai, 2006).

6.4. Az érzelmi intelligencia kapcsolata bizonyos demografiai valtozokkal, a
kognitiv intelligenciaval és az egészséggel

Eldszor is szeretnék kitérni a legalapvetobb valtozokra, melyek ugy tlinik, befolyasoljak az
érzelmi intelligenciat, majd azoknak a kutatdsoknak az eredményeit fogom bemutatni, melyek
az EQ és az egészség kapcsolatanak vizsgalatat tiizték ki célul.

Néhany vizsgalat ramutatott, hogy az emocionalis intelligencia valtozhat a kor és a nem

figgvényében. Mayer és munkatarsai (1999) azt talaltdk, hogy a felnéttek magasabb
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pontszamot érnek el az emocionalis intelligencia képesség tesztjeiben, mint a serdiilok, és
hogy a ndknek valamivel magasabbak a pontszamaik, mint a férfiaknak. Hasonloképpen, az
emocionalis intelligencia vonasként valé mérése szintén a ndk jobb eredményeire mutatott ra
(Goldenberg, Matheson, és Mantler, 2006; Schutte ¢s mtsai., 1998; Van Rooy, Alonso, és
Viswesvaran, 2005) illetve arra, hogy az EQ a korral egyenes aranyban enyhén novekedd
tendenciat mutat (Van Rooy és mtsai., 2005).

Egy 2003 elotti meta-analitikus kutatas kimutatta, hogy az emocionalis intelligencia némiképp
atfedést mutat mind a kognitiv intelligencidval, mind a személyiség bizonyos aspektusaival,
de ugyanakkor lényeges fiiggetlen varianciaval is bir (Van Rooy és Viswesvaran, 2004).
Tovabba, ezen meta-analizis szerint az érzelmi intelligencia a kovetkez6 prediktiv validitast
mutatta bizonyos tartomanyok kimeneteleivel: foglalkoztatds, 0.22; tanulmanyi, 0.09; és
egyéb teljesitmény, 0.22.

Ezek a meta-analitikus eredmények jelzik, hogy az altalanos emocionalis intelligencia igéretet
biztosit kiilonféle életbeli kimenetelek eldrejelzésére. A mentalis és fizikai egészség pedig
magaban foglalja a Van Rooy és Viswesvaran (2004) meta-analizis ,,masféle teljesitmény”
kategoria bizonyos jellemzdit, tehat ez a kutatas rdmutat az EQ-val vald kapcsolatara is.

Az érzelmek észlelése, hasznalatuk a kognicid erdsitésére, megértésiik, és szabalyozasuk
kiilonféle modokon hozzajarulnak a mentalis és fizikai egészséghez. Matthews, Zeidner és
Roberts (2002) ramutatott, hogy az érzelmi intelligencia szintje szerepet jatszik azokban a
mentalis zavarokban, melyekben az érzelem kozponti jelentoségii, illetve azokban, amelyek
Osszefliggésben allnak az érzelmi intelligencia nem érzelmi jellemzdivel. A hangulati és
szorongasos zavarok tiinetei jo példai a maladaptiv érzelmi miik6désmod kovetkezményeinek
(Matthews és mtsai., 2002).

Schutte, Malouff, Simunek, Hollander és McKenley 2002-ben az érzelmi intelligencia és az
érzelmi kozérzet kapcsolatat vizsgaltak, mely utobbi a pozitiv hangulatot és a magas szinti
onértékelést foglalja magaban. Eredményeik ramutatnak, hogy a magasabb EQ
Osszefiiggésben all a jellemzben pozitiv hangulattal, és a magasabb Onértékeléssel. Tovabba
egy masik kutatdsuk erre rimelve alatdmasztja, hogy a magasabb EQ kapcsolatban van a
magasabb pozitiv hangulati allapot és onértékelés kifejezésével. A vizsgalat arra is fényt
deritett, hogy az EQ szerepet jatszik a hangulat és az onértékelés szabalyozasaban, hogy a
magasabb EQ-val rendelkez6 egyének pozitiv hangulata és onértékelése kisebb mértékben
csokken negativ érzelmi allapotokat keltd helyzetek megélése utan, valamint hogy nagyobb
mértékben nd a pozitiv hangulatuk, de nem valtozik az oOnértékelésiik pozitiv érzelmi

allapotokat kelto helyzetek megélése utan.
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Az érzelmi tudatossag hidnya és az érzelmek iranyitdsara vald képtelenség a kulcstiinetei
bizonyos személyiségzavaroknak ¢s impulzuskontroll zavaroknak (Matthews €s mtsai, 2002).
Ezt tamasztja ala Schutte és mtsai (1998) vizsgalata is, akik azt talaltdk, hogy az alacsonyabb
EQ Gsszefiiggésben all az alexithymiaval és az alacsonyabb impulzuskontrollal.

Ellentétben az eddigiekkel, bizonyos korilmények kozott a magasabb EQ-nak lehetnek
maladaptiv kovetkezményei is. Petrides és Furnham (2003) azt talalta, hogy a magasabb EQ-
ju egyének erételjesebben reagaltak a hangulatkeltd torténésekre, beleértve a negativ
indukciot is. Az ilyen nagyobb fokl szenzitivitas a hangulatbefolyasold ingerekre bizonyos
egyének szamara nagyobb distresszt okozott adverziv koriilmények soran.

Matthews és mtsai (2002) kimutattak, hogy az orvosi kezelést igényld betegségek, kiilondsen
a pszichoszomatikus jellegliek, gyakran egyiitt jarnak a hangulati és szorongasos
betegségekkel. A magasabb EQ 06sszekapcsolodik a jobb pszichoszocialis mitkodésmoddal
(Brown és Schutte, 2006; Salovey és Grewal, 2005; Schutte és mtsai., 1998; Schutte és mtsai.,
2001), beleértve az intraperszonalis faktorokat, mint a nagyobb mértékli optimizmus, és az
interperszonalis faktorokat, mint a jobb szocidlis kapcsolatok. Néhany ezek kozil a
pszichoszocidlis faktorok koziil, mint a tobb szocialis tamogatas €s a nagyobb elégedettség a
szocialis tamogatassal a magasabb EQ-val rendelkez6 személyek esetében (Brown és Schutte,
2006), lokharitoként szolgalhatnak a fizikai betegségek ellen. Valamint azok, akiknek
magasabb az EQ-juk, jobban képesek vallalni az egészség megbrzésére iranyulod
kotelezettségeket, és nagyobb mértéki szolgalatkészséget mutatnak az orvosi eldirasokkal
szemben.

Schutte, Malouff, Thorsteinsson, Bhullar és E.Rooke (2007) azon til, hogy bizonyitottdk az
EQ és a jobb mentalis, pszichoszomatikus és fizikai egészség egyenes aranyu kapcsolatat, azt
is kimutattak, hogy az érzelmi intelligencia vonasként torténd mérése erdsebb kapcsolatot

eredményezett az EQ és a mentalis egészség kozott, mint a képességként vald mérése.

6.5. Kutatasok a dohanyzas, drog és alkoholfogyasztas és az EQ
kapcsolatarol

Trinidad és Johnson (2002) kutatasa soran arra deritett fényt, hogy az érzelmi intelligencia

negativan korreldl a dohanyzas és alkoholfogyasztas mértékével. Ezt azzal magyaraztak, hogy

a magasabb EQ-val rendelkezd serdiilok jobb mentalis képességekkel rendelkeznek abban a
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tekintetben, hogy jol értelmezzenek masokat, és észrevegyék a nem kivanatos kortars nyomast
a cigaretta és alkoholfogyasztassal kapcsolatban.

Brackett, Mayer és Warner (2004) vizsgalata alapjan kideriilt, hogy az alacsonyabb érzelmi
intelligencia férfiak esetén, foként az érzelmek észlelésére vald képtelenség, és azok
gondolkodast serkentd hasznositdsanak hianya Osszefiiggésben all bizonyos negativ életbeli
kimenetelekkel, beleértve az illegalis drog és alkoholfogyasztast, a devians viselkedést, és a
szegényes barati kapcsolatokat.

Egy spanyol kutatds, melyet Limonero, Tomas-Sébado ¢és Fernandez-Castro végzett 2006-
ban, szintén azt taldltdk a TMMS (Trait Meta-Mood Scale) foiskolai hallagatokkal valo
felvétel alapjan, hogy a dohanyzas és a marihuana hasznalat korai kezdete és mértéke
bejosolhato a teszt bizonyos mért aspektusainak alacsony szintjével.

Végiil egy szintén 2006-os vizsgalat, mely Reay, Hamilton, Kennedy és Scholey nevéhez
kapcsolodik, kimutatta, hogy az MDMA-t hasznal6 polidroghasznalok beallitodas valtoztatasi
képességében ¢és emlékezési, illetve szocialis €s érzelmi itéletalkotasi folyamataiban

karosodas mutathato ki az MDMA-t nem fogyasztd polidroghasznélo tarsaikhoz képest.

7. AZ ERZELMI INTELLIGENCIA ES A SPIRITUALITAS
KAPCSOLATA

7.1. Bevezetés

A kovetkezékben Steve Slavik és James Croake Erzelmek és spiritualitis: egy holisztikus
perspektiva (2001) cimii cikkjét fogom bemutatni, melyet fontosnak talaltam a kutatadsom
témainak szempontjabol, hiszen az érzelmek, és a spiritualitds kozott nyilvanvaléan fennall
valamiféle kapcsolat, amit én is vizsgalni szeretnék.

Freud Ugy gondolta, hogy az érzelmek kiilondllo életet élnek az egyén életének egyéb
aspektusaitol fiiggetleniil, ,titkos” jelentéssel birnak, €és hogy egyéni hozzaférhetdséget
kovetel az emberi pszichébe ennek a jelentésnek a megfejtése.

A mai pszichologusok gyakran allitjak, hogy az érzelmek privilégiumok (hacsak nem szent
dolgok), ezzel talhangsulyozva és értékelve Oket. Az emberek gyakran végtelen
bizonytalansagot élnek at azzal kapcsolatban, hogy mit kezdjenek az érzelmeikkel: hogy
elrejtsék-e Oket, vagy fecsegjék ki, vigyazzanak-e veliik; hogy tal sok érzésiik van-e, vagy til

kevés, tul erdsek-e, vagy til gyengék; hogy hagyjak-e, hogy az érzelmeik eluraljak dket, vagy
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hogy nem kontrollaljak-e til azokat. Az emberek gyakran azért mennek pszicholdégushoz,
hogy az, mint egy ordkulum, vagy bolcs, megmondja nekik, hogy értsék és magyarazzak a
sajat titkos vagy szent érzelmeiket, mint 6menek, el6jelek, vagy mint csodajelek.

Sok ember nem akar hallani arr6l, hogy sajat maga alakitja ki az érzelmeit az életbeli
céljaiknak és szandékaiknak megfelelden, és hogy semmi misztikus nincs beléjiik rejtve.
Jobban szeretnek elmenekiilni a feleldsség elol, amit fel kellene vallalniuk, ha bajba jutnak
miattuk. Mégis, amikor egy személyt bajba sodorjak sajat megmagyarazhatatlan és rejtélyes
érzelmei, altaldban 6nmagara fokuszal és elmenekiil a helyzettdl vagy feladattol, ami épp
kéznél van. Az egyén szamdara a sajat érzelmeiért valo felelosség elfogadasa ott kezdddik,
hogy megérti, hogy 6 teremti azokat. Nehéz szembenézni a sajat magunk érzelmi

gondviselését jelento feladattal, és a hozzajarulasunkkal masok érzelmi életéhez.

7.2. Erzelmek és életstilus

Slavik és Kroake cikkjiikben Adlert (1956) idézik, aki tigy gondolja, hogy az érzelmek,
csakugy, mint mas viselkedések, elorejelzik a személy egy adott célra iranyuld szandékait és
tetteit. Igy tehat egy személy érzelmei annak lenyomatai, amit szamara az élet jelent és
amilyen célokat dnmaga szdmara torekvései targyava tesz. Attol fiiggnek, hogy milyen
célokat és ebbdl kovetkezd életstilust valaszt valaki maganak.

Az emberek folyamatosan kiértékelik az aktualis koriilményeiket, helyzetet, amiben vannak,
¢s ezt a kérdést teszik fel maguknak: ,hogyan tudom ezt a helyzetet, mint lehetoséget
felhasznalni a céljaim eléréséhez?” Ezutan pedig olyan érzéseket generalnak magukban,
amelyek passzolnak a helyzet értékeléséhez, és lizemanyagot biztositanak olyan cselekedetek
végrehajtasara, amelyek céljaik elérését szolgaljak. Az érzelmek tehat nélkiilozhetetlenek egy
akcio végrehajtasahoz. Lehetnek valakinek szeretd vagy banté gondolatai, de amig ezek a
gondolatok nem eredményeznek erételjes érzelmeket, addig semmilyen szeretetteljes vagy
sértd cselekedet nem johet 1étre (Slavik, Kroake, 2001).

Ennek megfelelden, az érzelmeket segitségiil hivhatdéak egy bizonyos iranyll cselekedet
igazolasara. Ha azonban til komolyan vessziik érzelmeinket, akkor dontéseinket is
egyértelmiien csak azok hatdrozzdk majd meg, egyéb lehetdségek figyelembevétele nélkiil
egy adott helyzetben (Slavik, Kroake, 2001).

Az érzelmek tehat, amelyeket egy személy magéaban general, és ahogyan azokat kifejezésre

juttatja és hasznalja, tulajdonképpen részét képezik az életstilusanak. Az érzelmek
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viselkedések, szdndékkal telitett cselekedetek, amelyek modként szolgalnak arra, hogy az
egyén bemutassa magit mind Onmagéanak, mind a komyezetének. Az érzelmek se nem
személyesek, se nem publikusak: az egyén dinamikus viselkedésmodjanak részei (Slavik,

Kroake, 2001).

7.3. Az érzelmek valtozasa

Az érzelmeink, csakigy, mint a gondolataink folyamatosan valtoznak, méghozza aszerint,
ahogyan a sajat koriilményeinkrdl alkotott nézeteink valtoznak. Az érzelmek valtozasat a
személy értékére vonatkozd masoktol kapott informacio is befolyasolja. Még egy olyan ember
szamara is, aki nem igazan fiigg masok véleményétdl, az érzelmeket kelté gondolatok az
egyén érzékenységének kiséréi, amit pedig a személy altal onmagatol, masoktol €s a vilagtol
elvart eredmények hataroznak meg (Slavik, Carlson és Sperry, 1999). Azok, akik rendkiviili
kontrollra torekszenek az életiik alakitasaban, nagyon érzékenyek még a legkisebb nyomara is
annak, ha elveszitik a kontrollt 6nmaguk, masok vagy a helyzetek felett (Slavik, Kroake,
2001).

Az emberek altalaban ingadoznak az optimista €s a pesszimista latdsmod kozott a kiilonféle
meghataroz6 életkoriilményeiket tekintve. A pesszimista hozzaallas eredménye a védekezés,
az Onkozpontusag, az 6nzés €és akar masok fizikai bantalmazasa. Az optimista hozzaallas, a
masik oldalon, a masok felé iranyuld nagyobb mértékii bizalomhoz, segitékészséghez,
hasznavehetOséghez, €s tarsadalmi szerepvallalashoz vezet. Egy személy pesszimizmusanak
vagy optimizmusanak szintjét az életstilusat kialakitd meggy6zodésrendszer hatarozza meg,
mely a személy batorsagaban vagy fél6sségében, magabiztossagaban vagy akar talzo
nagyravagyasaban nyilvanul meg a kiilonbozé élethelyzetekben. Mindazonaltal, az
optimizmus - amely nélkiilozhetetlen az ¢letfeladatokkal valdé szembenézéshez, beleértve a
spiritualis €letet, ami pedig a mindennapi é€let revitalizatora — tanulhat6 és erdsithetd (Slavik,

Kroake, 2001).

7.4. Az optimista hozzaallas kialakitasa és a spiritualitas
Az optimizmus el6feltétele a spiritualitas sikeres kifejlodésének. Ahol a pesszimizmus
eluralkodik, ott a spiritudlis részvétel vagy kozremiikddés céltalanna, nem létezévé valik. Egy

spiritualis jellegli életfeladat kitlizése fontos feltétele a mindennapi é€letben az optimizmus
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folyamatos ujratermelddésének. Maga a személy spiritualis bedllitddasa is a mindennapi
¢letbe integraltan fejezddik ki, életének minden apro6 aspektusaban (Slavik, Kroake, 2001).
Az optimizmus nem egy megmamorosodott, vagy izgatott hangulati allapot, hanem egy
allando, pozitiv szemléletmod, mely szerint az egyén része a mindenségnek, a kozmosznak, és
a dolgok a nélkiil is jol fognak alakulni koriildtte, hogy rendkiviili eréfeszitéseket kellene
tennie érte, vagy erdltetnie kellene az események kontrollalasat, illetve a nélkiil, hogy
hosszadalmas distresszt kellene megélnie az életében bekdvetkezd valtozasok miatt.
Az optimizmus, csakugy, mint az dsszes érzelem, egyfajta miikodésmadd, és nem pedig valami
szentimentalis dolog, azonban a béke és a valahova tartozas érzése kiséri, a szocialis
érdeklodés és kozosségi érzések a kivonatai. Batorsagot ad az egyénnek ahhoz, hogy olyan
iranyba mozduljon el, és hogy készségeit €s tehetségét annak szentelje, ami barmely idében a
lehet6 legjobbnak tlinik, nem sajat maga, hanem a kozosség szempontjabol (Slavik, Kroake,
2001).
A kozosségérzés valdjaban a kozmoszban elfoglalt helyiink felismerése (Ansbacher, 1956).
Az egyén nem a rendkiviili onkontroll révén tud ebbe az iranyba elmozdulni, ami altalaban
csak sajat félelmét jelzi attdl, hogy hol is a helye a vildgban, hanem az 6nmagarol és a vilagrol
alkotott nézOpontjanak, az egyéni meggyo6zodésének megvaltozasat célzo lassti munka altal.
Az optimista szandék fenntartasaban négy tradicionalis folyamat jatszik szerepet:
1. egy tiszta, és folyamatosan fejlodo kép birtoklasa a vilagban elfoglaland6 helyiinkrdl
2. sajat kellemetlen, olykor kinz6 érzékeny pontjaink sajatként valo felismerése, amelyek
konnyen atbillenthetik az optimizmusunkat pesszimizmusba, ¢és melyek gyakran
hajlamositanak minket arra, hogy a vildgot vadoljuk problémainkért
3. batorsag ahhoz, hogy aktivitdsainkat nem versenyz6 modon folytassuk
4. olyan tevékenységek folytatasa, amelyek legydzik a pesszimizmust, az
elkedvetlenedést, és a melankoliat.
Az eddigiek alapjan tehat leszlirhetd, hogy az érzelmi intelligencia hatassal van a
spiritualitasra, az optimizmus pedig elengedhetetlen feltétele utdbbi megélésének.
Véleményem szerint a magasabb érzelmi intelligencia, ha nem is meghatarozza, de elésegiti a
spiritualitasra vald fogékonysagot, ezt a kutatdsom egyik vizsgdlandd és bizonyitando

feltételezésének tekintettem (Slavik, Kroake, 2001).

58



8. A VIZSGALAT

8.1. A vizsgalat célja és a hipotézisek

Ebben a kutatasban sokrétiien szeretném megvizsgalni a goa szubkultarat. A harom f6 téma,
ami koriil kérdésfeltevéseim Osszpontosulnak a spiritualitas, az érzelmi intelligencia és a
drogfogyasztas, illetve az ezek kozotti Osszefiiggések. Hipotéziseimet a szakirodalmi
forrasokkal 6sszhangban allitottam fel, ugyanakkor igyekeztem egy atfogdbb, dsszetettebb és
realisabb képet kialakitani. Utobbi megvaldsitasit nagy mértékben eldsegitették sajat
tapasztalataim. Kutatasom célja tehat szubjektiv véleményem objektiv tudomanyos

modszerekkel valo igazolasa.

1. hipotézis
Az els6 hipotézisem az, hogy a goas minta tagjainak SOI tesztben elért 6sszpontszamanak

atlaga magasabb, mint a nem goas, és drogokat nem fogyaszt6 kontroll csoport tagjaié.

2. hipotézis

Feltételezem, hogy a céliranyos droghasznalat elGsegitheti a személyiség fejlodését, ami
pedig az EQ novekedését is magaval vonhatja, mivel az még egy a felndtt korban is
fejleszthetd entitas. Hipotézisem ezek alapjan az, hogy a goas minta LEAS és Onbeszamolds
Kérdoéiv pontszamainak atlagai nem lesznek alacsonyabbak, mint a kontroll csoportéi, sot,

talan még magasabbak is.

3. hipotézis

Ez az érzelmi intelligencia és a spiritualitas kapcsolatara vonatkozik, arra szamitok, hogy a
magasabb EQ - ju fiatalok nagyobb foku spiritualis nyitottsaggal jellemezhetéek a goasok
mint4jan beliil, tehat a magasabb LEAS és Onbeszdmolés Kérddiv pontszamot elérék

magasabb SOI pontszamokkal jellemezhetdk.

8.2. A modszerek

Ebben a kutatdsban négy papir ceruza teszt felvételére keriilt sor. Ebbdl harom egybecsatolt

forméban keriilt a tesztalanyok kezébe. Ezek a kovetkezok: két érzelmi intelligenciat mérd
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teszt, az egyik egy Onbeszamolds kérddiv, a masik pedig a LEAS (The Levels of Emotional
Awareness Scale), és egy szerfogyasztasi szokasokat felméré kérdéiv, melyet Demetrovics
Zsolt és Kun Bernadett allitott 6ssze. Utobbi abbol a szempontbdl lett felhasznalva a
kutatasban, hogy altala jol elkiilonithetové valt a drogokat életében mar tobbszor kiprobalo, és
rekreédcios célbdl hasznald gods kisérleti csoport és az azokat soha ki nem probalé kontroll
csoport. A negyedik teszt a SOI (Spiritual Orientation Inventory), ami egy spiritudlis
nyitottsagot méro teszt.

”r

8.2.1. Az Onbeszamolés kérdéiv bemutatasa

Ezt a kérddivet Schutte és munkatarsai fejlesztették ki, és validaltdk 1997-ben. Elméleti
alapjaul a Salovey ¢€s Mayer altal 1990-ben kidolgozott emocionalis intelligencia modell
szolgalt. Ennek dimenzioit elsé 1épésben 4 faktor 62 itemjével reprezentaltak, majd ezekbdl
faktoranalizissel jutottak az els¢ faktor 33 itemét tartalmazo skaldhoz. Ezek az itemek
reprezentaljak az 6sszes mérni kivant dimenziot, igy: a sajat és masok érzelmeinek értékelése
¢és kifejezése, a sajat és masok érzelmeinek szabalyozasa, és az érzelmek hasznalata a
problémamegoldasban. A kérd6iv tehat 33 allitast tartalmaz (Isd. a melékletben), melyrdl egy
otfoku skalan kell eldénteni, hogy mennyire érzi magara jellemzdnek a kitolto.

Egyéb vizsgalatokkal Schutte és munkatarsai (1997) igazoltak, hogy ez a mérdeszkoz
megfeleld belsé konzisztenciaval €s teszt-reteszt megbizhatosaggal bir, illetve, hogy az
eredményei korrelalnak 9-bol 8 egyéb mérés az EQ-hoz kapcsolodd konstruktumaval,
beleértve az alexithymiat, az érzelmekre figyelést, az érzelmek tisztasagat, az érzelmek
szabalyozasanak képességét, az optimizmust €s az impulzus kontrollt. Emellett bejosolja az
els6 éves fOiskolai eredményeket, szignifikdnsan magasabb eredményeket mutat a
pszichoterapeutaknal, mint a klienseiknél vagy elitélteknél, illetve a néknél, mint a férfiaknal,
nem fligg 0ssze a kognitiv képességekkel, és Osszefliggésben all a Big Five személyiség

dimenzidk koziil az 0j tapasztalatok iranti nyitottsdggal (intellektus).

8.2.2. A LEAS teszt bemutatasa

Ez az érzelmi intelligencia teszt az érzelmi tudatossag mérésére szolgal. Az els6 olyan
empirikus méréeszkdz, amely az érzelmi tapasztalasnak specifikusan a strukturalis

szervezOdésére helyezi a hangstlyt, nem pedig az érzelem mindségére.
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Lane és Shwartz 1987-ben alkotta meg kognitiv-fejlodési modelljét, mely 0j perspektivat
kinalt az érzelmi tapasztalds szervezOdésének bemutatasaval. Ebben a modellben azt
feltételezték, hogy az érzelmi tapasztalasok szerkezeti atalakulason mennek keresztiil egy
megkiilonboztetd és integrald folyamatok altal alkotott hierarchikus fejlédési szekvenciaban.
Az érzelmi tudatossagnak ez alapjan Ot szintjét kiilonitették el: a testérzékletek, cselekvés
iranyultsag, 6nallo érzelmek, érzelmek keverékei, és ezen keverékek kombindcidi. Az érzelmi
tapasztalasrol sz6l6 Onbeszamolok strukturalis megkdézelitésének a hasznossagat bizonyitja,
hogy az érzelmek kifejezésének terjedelmessége Osszefliggésben all masok kognitiv
képességeinek feltételezett komplexitasaval és azzal a képességgel, hogy egy helyzetet a
masik ember szemszogébdl is atlassunk (Sommers, 1981).

A kovetkezOkben Kun Bernadett forditasaban szeretném bemutatni a teszt felépitését és
értékelését.

A Lane és munkatarsai (1990) altal kidolgozott Erzelmi Tudatossag Szintjeinek Skalaja
(Levels of Emotional Awareness Scale, LEAS) eredetileg egy 20 rovid szituaciobol allo
mérdeszkoz, melyben minden helyzetnek két foszerepldje van. A vizsgalt személynek az a
feladata, hogy miutan elolvasta az adott szituaciot, képzelje bele magat el6szor az egyik, majd
a masik személy szerepébe, €s probalja meg leirni, mit érezne az adott helyzetben.

A LEAS-nak létezik egy roviditett, 10 szituaciobol allo valtozata is, a 'LEAS-A’, én ezt
hasznaltam. A tesztnek jelenleg még nincs magyar adaptacioja, az altalunk hasznalt teszt
forditasat Kun Bernadette és K6 Natasa végezte el. A tesztet a Mellékletek rész tartalmazza.

A LEAS-A értékeléséhez a Lane és munkatarsai altal kifejlesztett (és csak angol nyelven
elérhetd) értekeld manualt és szojegyzeket alkalmazzuk. A vizsgélati személy sajat szavaival
megadott valaszainak értékelése soran arra deriil fény, hogy az egyén az érzelmi komplexitas

(vagyis érzelmi tudatossag) melyik szintjén helyezkedik el. Az értékelés eljarasa a kdvetkezo:

Minden egyes szituaciot kiilon kell értékelni, majd az 6sszes helyzetet egybevetve kapjuk meg
a végleges eredményt. A szituacidoknal kiilon-kiillon mind a két személy érzelmeirdl szo6lo
leirasokat is tekintetbe kell venni: kiilén pont jar a sajat érzelmek, és kiilon pont a masik
érzelmeinek jellemzésére is. Igy egy tételhez harom pontszam rogzitendd: a sajat, a masik
személy érzelmeire vonatkozo és a kettd alapjan egy Osszesitett pontszam. A teszt
értékelésének tovabbi részletesebb bemutatdsa Lane és mtsai (1990) Levels os Emotional

Awareness Scale: A cognitive-developmental measure of emotion cimii cikkjében olvashato.
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8.2.3. A SOI teszt bemutatasa

Ez a kérd6iv William Braud, Ph.D. altal 6sszegyijtott standardizalt eszk6zok listajan talalhato

meg, az Institute of Transpersonal Psychology honlapjan. Magyarra forditasa Flaskay Anna

érdeme (2006). A kérdoiv kilenc alskalat és egy Osszesitett skalat tartalmaz. A skaldk

egyenként is a spiritualitast mérik, de az egyes kérdések annak kiilonféle aspektusaira

helyezik a hangsulyt.

A szerz0 a spiritualitast mindazonaltal egy folytatdélagos dimenzié mentén képzeli el, ez

alapjan minden ember rendelkezik a spiritualitas bizonyos fokaval, melynek tartalma azonban

kiilonféle lehet. A teszt semmilyen vallasra vagy Istenre utald szot nem tartalmaz, igy pont azt

méri, amit szandékaim szerint mérni szerettem volna: a spiritualis transzcendenciat.

A kilenc mért spiritualis dimenzi6 a kovetkezo:

hit a
transzcendens

dimenzioban (1)

Tapasztalati meggy6zodésen alapuld vélekedés, hogy az életnek van
transzcendens dimenzidja. Ennek a vélekedésnek a tartalma igen
valtozatos lehet, a hagyomanyos személyes Istenképtdl egy olyan
pszichologiai nézetig, miszerint a ,transzcendens dimenzi6” a tudatos
szelfnek a természetes kiterjesztése a nagyobb szelf tudattalan régioira.
Barmilyen tartalmat, tipoldgiat, metaforakat vagy modelleket
alkalmaznak is a transzcendens dimenzi6 leirasara, a spiritualis személy
hisz valami ’tobben’, abban, hogy amit latunk, az nem minden, ami
létezik. Hisz egy ’lathatatlan vilagban’, és hogy ezzel a lathatatlan
dimenzidval kapcsolatban lenni, és ehhez igazodni elény0ds. A spiritudlis
személy az, aki megtapasztalta a transzcendens dimenziot, gyakran a
Maslow altal leirt ’cstucs-élmény’ formajaban, és aki személyes erot

merit azaltal, hogy kapcsolatba 1¢ép ezzel a dimenzidval.

az élet értelme és

célja (2)

A spiritualis ember keresi az élet értelmét és céljat. A keresés soran
bizonyossagot szerez arrdl, hogy az élet mély értelemmel bir, és minden

ember ¢letének személyes célja van.

kiildetéstudat (3)

A spiritudlis ember mély elhivatottsagot érez, felel6sséget az élettel

szemben, és sajat életével kapcsolatban kiildetéstudattal rendelkezik.
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az élet szentsége

(C))

A spiritudlis ember hite szerint az élet minden dimenzidjat athatja a

szentség, gyakran megéli a tisztelet, a megbecsiilés és a csodalat érzését.

materialis értékek

(C))

A spiritualis ember értékeli az anyagi javakat, de nem ebben keresi a
végsd megelégedettséget, és nem tekinti azokat meghiusult spiritualis

sziikségletei potlékanak.

altruizmus (6)

A spiritualis ember meggy6zddése, hogy minden ember Gsszetartozik,
testvéri érzéssel tekint masokra, és nem k6zombos masok fajdalmaval

szemben.

idealizmus (7)

A spiritudlis ember mély hittel elkotelezett a vilag jobba tételére, hisz az
emberi szellem hatalmdban, a pozitiv lehetdségek megvalositasaban és

abban, hogy az emberek képesek a josagra és a szeretetre.

az élet tragikus-

saganak tudata (8)

A spiritualis ember mélyen tudatdban van az emberi 1ét tragikus
aspektusanak (létezik szenvedés, fajdalom, halal), és azt is tudja, hogy
spiritualis fejlodésiinkhdz szenvedéseinken at vezet az t. Ez a tudat ad a
spiritualis embernek mélységet és az élettel kapcsolatos egzisztencialis
komolysagot. Némileg paradox modon a tragédia tudata fokozza a

spiritudlis ember 6romét, halaérzetét és az élet értékelését.

spiritualitas

gylimolcsei (9)

A spiritualis ember hite és meggy6z6dése meghozza a maga gyiimdlcsét.
A valodi spiritualitas felismerésekre készteti onmagahoz és masokhoz
valo viszonyaban, a természettel vald kapcsolatdban és az ¢élet alapveto,
végsO igazsagai tekintetében. CsOkkenti a stresszt, a szorongast és a

belsd er6 és magabiztossag érzetét alakitja ki.

A teszt altalam hasznalt roviditett valtozata 56 kijelentést tartalmaz, melyekrdl a kitdltonek

egy hétfoku Likert skalan kell eldontenie, hogy milyen mértékben ért vele egyet. Az egyes

skalak értékei 5-t61 9 szamu kijelentésre adott valaszok pontértékeinek 6sszegébdl adodik ki.

8.2.4. A szerfogyasztasi szokasokat felméré kérdoiv bemutatasa

Ebben a kérdéivben négy kérdésre kellett valaszolnia a tesztalanyoknak a kiillonbozo

szerekkel kapcsolatos fogyasztasi szokasaikrol.
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1. Hasznaltad-e mér ¢letedben az alabbi szereket, és ha igen hanyszor?

2. Hany évesen hasznaltad el0szor az alabbi szereket?

3. Az elmult 12 honapban hasznaltad-e az aldbbi szereket?

4. Milyen gyakran hasznaltad az alabbi szereket az elmult honap soran?

A kovetkez6 szerekkel kapcsolatban kell ebben a kérddivben valaszolni a fentiekre: cigaretta,
alkohol, lerészegedés, marihuana — hasis, LSD — magikus gomba, ecstasy (XTC) —
amfetamin, kokain, heroin és egyéb oOpiatok, szipu — olddszerek, altatdé-, nyugatatd-,
szorongasoldod szerek, gydgyszer €s alkohol egyiitt, és egyéb drog, amit a valaszadd nevezhet

meg.

8.3. A mintavétel

Ebben a kutatasban a goa szubkultura 93 tagja alkotja a kisérleti csoportot. Goasnak azokat a
18 és 40¢v kozotti felndtteket tekintettem, akik elmondasuk alapjan tobb éve aktiv résztvevoi
goa partiknak, és magukat goasnak tekintik, tehat Gigy érzik tagjai ennek a szubkulturanak, és
a goa szellemiségével azonosulva, azt identitasuk meghatarozo részeként élik meg. A harmas
tesztcsomagot ¢€s a SOI tesztet személyesen vettem fel mindnyajukkal. Utobbi teszt esetében
99-re noveltem meg a kisérleti csoportom tagjainak szamat, tehat Oten csak ezt a tesztet
toltotték ki, a LEAS-t, és a tobbi kérddivet nem. Bar a drogfogyasztasi kérdéivet ezekkel a
személyekkel nem toltettem ki, megfeleltek annak a kritériumnak, hogy a goa szubkultura
tagjai, hiszen elmondésuk alapjan mindannyian tobbszor fogyasztottak mar életiik soran
valamilyen pszichedelikus szert. A kisérleti csoportom tagjait holabda modszerrel kutattam
fel.

Két kontroll csoport vett részt a vizsgalatban, az egyik a harmas tesztcsomagot toltotte ki, a
masik pedig a SOI-t. Ez azért alakult igy, mert az EQ tesztek €s a drog kérdoiv felvételét a
kontroll csoport esetében Demetrovics Zsolt és munkatirsai végezték el 83 ELTE-s
hallgatoval, mig a SOI tesztet én toltettem ki 89 kontroll személlyel. Utobbi felvétele soran az
egyediili fontos kritérium az volt, hogy a kitoltok semmiképpen ne tartozzanak a goa
szubkultirahoz, ¢és ne is jarjanak rendszeresen ilyen partikba. A tesztek felvétele a Szegedi
Elelmiszeripari Féiskola levelez6s hallgatéival, vonatitjaim soran illetve budapesti
vendéglato ipari egységekben felkért fiatalokkal, és az Internetes ismeretségi korom tagjaival
tortént. A masik kontroll csoport, tehat a harmas tesztcsomagot kitoltdk esetében az egyik

kritérium az volt, hogy semmilyen drogot nem fogyasztottak még életiilk soran, illetve
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kizar6lag marihuanat, de csak egyetlen alkalommal. A masik kritérium pedig az volt, hogy ne
legyenek a goa szubkultira tagjai, amit az els6 kritériumnak valé megfelelés nagyjabol 100%-
osan eldre josolt.

A tesztcsomag értékelését Demetrovics €s mtsai végezték el, mig a SOI tesztekét jomagam.

A tesztfelvétellel kapcsolatban szeretném megjegyezni, hogy az Onbeszamolés kérddiv
kitoltése a kontroll csoport esetében Onalldan tortént, mig a goas tesztalanyok esetén én irtam
le szo6 szerint az elmondottakat. Ezt azért lattam sziikségesnek, hogy biztosan el tudjam
olvasni a leirtakat késObb, és azért is, hogy motivaljam a kisérleti személyeket a kérdések
megvalaszolasanak komolyan vételére. Mindenesetre nyilvanvald, hogy ezzel némileg
befolyasoltam is az alanyaimat a kérdések lelkiismeretes megvalaszolasaban, ezt a motivaciot
a kontroll csoport tagjai nem élvezhették, igy az eredmények valoszinileg kis mértékben

pozitiv iranyban torzitottak lettek a goasok javara.

8.4. Az adatfeldolgozas menete

A nyers pontok Excel tablazatba vitele utan a felvett tesztek adatainak kiértékelése a ROPstat
statisztikai programcsomaggal tortént, melyet Vargha Andréas dolgozott ki munkatarsaival. A
SOI teszt esetében itemanalizist végeztiink a skalak belsé konzisztenciajanak felmérésére és a
teszttételek alkalmassadganak megallapitasara. Ez a teszt 9 skalara oszthatd, és kivancsiak
voltunk a skaldk egymassal vald kapcsolatdra. Ezutan mind a SOI, mind a LEAS, mind az
Onbeszamolos Kérddiv (K33) esetében kiszamitottuk a kisérleti és a kontroll csoport,
valamint a két csoport egyesitett atlagértékeit, szorasait az egyes dimenzidkban (SOI), és/vagy
tételek esetén (LEAS, K33), majd a csoportatlagok Osszehasonlitdsa céljabol elvégeztiik a
Welsch-féle d-probat. Végiil a SOI skalainak, valamint a SOI, a LEAS és a K33 atlagainak

Pearson-féle korrelacids vizsgalatat is elvégeztiik.

65



9. EREDMENYEK

9.1. A szerfogyasztasi szokasokat méro kérdoiv eredményei a kisérleti
»20as” csoportban

A kisérleti csoport (93 f6) esetén a kdvetkezo szerfogyasztasi szokasok rajzolodtak ki az 1-es
kérdésre adott valaszok alapjan (1asd 58.0), tehat az életprevalenciara vonatkozdan:

1. marihudna, hasis fogyasztds: 1 személy esetén 0-szor, 2 személy esetén 1-2-szer, 1
személy esetén 3-5-szor, 1 személy esetén 6-9-szer, 9 személy esetén 10-19-szer, 9 személy
esetén 20-39-szer, és 70 személy esetén 40-szer vagy tobbszor fordult eld a szerfogyasztas.

2. LSD, magikus gomba fogyasztds: 1 személy 0-szor, 7 személy esetén 1-2-szer, 7 személy
esetén 3-5-sz0r, 12 személy esetén 6-9-szer, 18 személy esetén 10-19-szer, 13 személy esetén
20-39-szer, €s 35 személy esetén 40-szer vagy tobbszor fordult el6 a szerfogyasztas.

3. ecstasy (XTC), amfetamin fogyasztds: 4 személy esetén 0-szor, 9 személy esetén 1-2-szer,
2 személy esetén 3-5-szor, 7 személy esetén 6-9-szer, 12 személy esetén 10-19-szer, 16
személy esetén 16-szor, 43 f0 esetén 40-szer vagy tobbszor fordult eld a szerfogyasztas

4. kokain fogyasztis: 35 személy esetén O-szor, 17 személy esetén 1-2-szer, 10 személy
esetén 3-5-sz0r, 8 személy esetén 6-9-szer, 5 személy esetén 10-19-szer, 9 személy esetén 20-
39-szer, és 9 személy esetén 40-szer vagy tobbszor fordult eld a szerfogyasztas.

5. heroin, egyéb opidt (maktea, metszett mak, kodein, Coderit, sth.) fogyasztds: 68 személy
esetén 0-szor, 15 személy esetén 1-2-szer, 3 személy esetén 3-5-szor, 2 személy esetén 6-9-
szer, 2 személy esetén 10-19-szer, 2 személy esetén 20-39-szer, és 1 személy esetén 40-szer
vagy tobbszor fordult eld a szerfogyasztas.

6. szipu, oldoszerek fogyasztiasa: 64 személy esetén 0-szor, 15 személy esetén 1-2-szer, 5
személy esetén 3-5-szOr, 3 személy esetén 6-9-szer, 2 személy esetén 20-39-szer, és 4
személy esetén 40-szer vagy tobbszor fordult el6 a szerfogyasztas.

7. altato-, nyugtato-, szorongdsoldo szerek (nem orvosi utasitisra) fogyasztisa: 51 személy
esetén 0-szor, 14 személy esetén 1-2-szer, 11 személy esetén 3-5-szor, 2 személy esetén 6-9-
szer, 7 személy esetén 10-19-szer, 8 személy esetén 40-szer vagy tobbszor fordult elé a
szerfogyasztas

8. gyogyszer és alkohol egyiittes fogyasztasa: 47 személy esetén 0-szor, 14 személy esetén 1-
2-szer, 15 személy esetén 3-5-sz0r, 6 személy esetén 6-9-szer, 4 személy esetén 10-19-szer, 1
személy esetén 20-39-szer, és 6 személy esetén 40-szer vagy tobbszor fordult el a

szerfogyasztas
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9. cigaretta fogyasztds: 6 személy esetén 0-szor, 1 személy esetén 1-2-szer, 1 személy esetén
3-5-sz0r, 2 személy esetén 6-9-szer, 2 személy esetén 10-19-szer, és 81 személy esetén 40-
szer vagy tobbszor fordult eld a szerfogyasztas.

10. alkoholfogyasztas: 1 személy esetén 0-szor, 1 személy esetén 10-19-szer, 1 személy
esetén 20-39-szer, és 90 személy esetén 40-szer vagy tobbszor fordult el6 a szerfogyasztas.
11. lerészegedés: 1 személy esetében 0-szor, 2 személy esetében 1-2-szer, 1 személy esetében
3-4-sz0r1, 1 személy esetében 6-9-szer, 9 személy esetében 10-19-szer, 9 személy esetében 20-

39-szer, és 70 személy esetén 40-szer vagy tobbszor fordult el6 a lerészegedés.

Osszefoglalva, ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a goa szubkulturaban szinte a teljes
populaciora jellemzd az alkoholfogyasztds, 87%-ara a cigarettafogyasztas, 75%-ara a
marihudna, hasis fogyasztés, 46 %-ara az extasy - amfetamin fogyasztas, és 38%-ara az LSD,
gombafogyasztas 40 vagy tobb alkalommal val6 eléforduldsa a fogyasztok élete soran. Utobbi
esetben (LSD, gomba) a 10 alkalom vagy a feletti fogyasztasi arany a minta 71%-at jellemzi.
Az ecstasy - amfetamin esetében pedig a minta 76%-a fogyasztott a szerbdl 10 vagy annal

tobb alkalommal életében.

A rekreacios szerfogyasztassal kapcsolatban a 4-es kérdés szolgdl informacioval, itt a
kovetkezo eredmények sziilettek az elmult hoénap szerfogyasztasi gyakorisagaval
kapcsolatban a cigaretta, az alkohol, a marihuana - hasis, az LSD — magikus gomba és az

esctasy — amfetamin esetében, illetve a lerészegedésre vonatkozdan:

1. cigaretta fogyasztis: 21 személy esetén 0-szor, 1 személy esetén 1-szer, 3 személy
esetén 2-3-szor, 1 személy esetén 4-5-sz0r, 7 személy esetén 6-10-szer, 5 személy
esetén 11-20-szor, és 56 személy esetén 20-nal tobb alkalommal fordult el a
szerfogyasztas.

2. alkoholfogyasztis: 3 személy esetén 0-szor, 24 személy esetén 2-3-szor, 8 személy
esetén 4-5-szor, 18 személy esetén 6-10-szer, 22 személy esetén 11-20-szor, 18
személy esetén 20-nal tébbszor fordult eld a szerfogyasztas.

3. lerészegedés: 18 személy esetében 0-szor, 17 személy esetén 1-szer, 27 személy esetén
2-3-szor, 9 személy esetén 4-5-szor, 12 személy esetén 6-10-szer, 5 személy esetén
11-20-szor, 5 személy esetén 20-nal tobbszor fordult eld a lerészegedés.

4. marihudna, hasis fogyasztas: 12 személy esetén 0-szor, 9 személy esetén 1-szer, 15

személy esetén 2-3-szor, 8 személy esetén 4-5-szor, 4 személy esetén 6-10-szer, 12
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személy esetén 11-20-szor, 33 személy esetén 20-nadl tobbszor fordult eld a
szerfogyasztas.

5. LSD, magikus gomba: 48 személy esetén 0-szor, 23 személy esetén 1-szer, 7 személy
esetén 2-3-szor, 9 személy esetén 4-5-szor, 5 személy esetén 6-10-szer, €s 1 személy
esetén 11-20-szor fordult el6 a szerfogyasztas.

6. ecstasy(XTC), amfetamin fogyasztas: 53 személy esetén 0-szor, 15 személy esetén 1-
szer, 11 személy esetén 2-3-szor, 5 személy esetén 4-5-szor, 5 személy esetén 6-10-
szer, 3 személy esetén 11-20-szor, és 1 személy esetén 20-nal tobbszor fordult eld a

szerfogyasztas.

Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a cigaretta, az alkohol és a marihudna kivételével a
szerfogyasztas csak alkalomszeriien fordul elé a minta tagjainak tobb, mint 90%-anal. A
vizsgalt személyek 48%-ara jellemzd a 10-nél tobb alkalommal torténd marihuana fogyasztas
havonta, 43%-ukra az alkohol 10-nél t6bb alkalommal torténé fogyasztasa egy honapban, és
5%-ukra az ilyen gyakorisagu lerészegedés. A cigaretta havi 20-nal t6bb alkalommal valo

fogyasztasa pedig a minta 60%-at jellemzi.

9.2. SOI teszt eredményei

9.2.1. Itemanalizis

Eldszor itemanalizist végeztiink el a SOI teszt skaldin a kisérleti és a kontroll csoport
adatainak egyiittesén (188 eset adatain), azzal a céllal, hogy megvizsgaljuk az egyes mért
dimenziok, vagy skaladk belsd egységességét, tehat, hogy a tételeik (az itemek) mennyire
tartanak Ossze. Ennek kifejezdje a Cronbach a, mely 0,7 feletti tartomanyban jelez erds
Osszetartast. Az itemanalizis eredményeit az 1. tabla mutatja (Iasd melléklet). A kdvetkezo
tételek esetén kaptunk alacsony Cronbach alfa, illetve rész-maradék (IM) korrelaciokat:
1. Az élet értelme dimenzié esetén a Cronbach alfa 0,657 lett a teljes populdciora
(kisérleti €s kontroll csoport egylittesen), 0,568 a kisérleti, és 0,666 a kontroll
csoportban. Az 50-es tétel esetén kaptunk alacsony (IM) korrelacidét mindkét vizsgalt

csoportban.
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2. A kiildetésérzés dimenzidban a Cronbach alfa 0,737 lett, a teljes populaciora, 0,725 a
kisérleti, és 0,667 a kontroll csoportban. Itt a 22-es tétel esetén kaptunk gyenge (IM)
korrelaciokat mind a kisérleti, mind a kontroll csoportban.

3. A materialis értékek skalan a kisérleti csoport esetében kaptunk alacsonyabb

Cronbach alfa értéket, 0,612-t. Ebben a csoportban az 51-es item esetén lett igen alacsony

az (IM) korrelécio.

4. Az altruizmus dimenzidban a kontroll csoport esetén kaptunk alacsony Cronbach alfa

értéket, ez 0,557 lett. Itt a 4-es tételnél lett alacsony az (IM) korrelacié a kontroll

csoportban.

5. Az idealizmus skalan kaptuk a leggyengébb Cronbach alfa értékeket, a teljes

populaciora 0,481-et, a kisérleti csoport esetén 0,493-at, a kontrollnal pedig 0,499-et. Az

itemanalizis mindkét csoport esetében az 5-0s és a 34-es tételnél hozott igen gyenge (IM),

utobbi esetben negativ korrelaciot. Emellett a kontroll csoport esetében még a 43-as item

mutatkozott gyengének.

6. Az élet tragikussaganak tudatiat méré dimenzid esetében a Cronbach alfa a teljes

populaciora 0,518, a kisérleti csoportra 0,497, a kontrollra pedig 0,514 lett. A 6-os tétel

esetében kaptunk alacsony (IM) korrelaciot mind a kisérleti, mind a kontroll csoportban.

A masik gyenge item a 27-es lett, még negativ tételként értelmezve is.

A tobbi tétel esetén az itemanalizis szoros (IM) korrelaciokkal szolgalt, a felsorolasbol

kimaradt dimenziok tételei tehat erds Osszetartast mutattak, a Cronbach a értékek is

magasak lettek.

9.2.2. Az atlagok osszehasonlitasa

Az itemanalizis utan megnéztilk az egyes dimenziok két csoportbeli atlagértékeit, szorasat,
majd elvégeztiik rajtuk a Welsch-féle d-probat.

Ezekrol az eredményekrdl a 2. tablazat nyjt informéaciot (lasd melléklet).

A Kkisérleti és a kontroll csoport egyes dimenziokban kapott atlagértékei kozott a kilenc
dimenziobdl 8 esetében szignifikans kiilonbség mutatkozott a kisérleti csoport javara. A
kivételt az idealizmus dimenzi6 képezte, mely esetében szinte azonos atlagértékek sziilettek,
egy pont eltéréssel a kisérleti csoport javara, de ez a kiilonbség nem tekinthetd
szignifikansnak a d-proba alapjan. A legnagyobb kiilonbség az atlagértékek kozott a hit a
transzcendens dimenzidban, €s a spiritualitas gylimolcsei dimenzidban jelentkezett. Harmadik

helyen a szentség, negyedik helyen a materializmus dimenzidban lett kiilonbség a kisérleti
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csoport javara. Ezutan kovetkezett a kiildetéstudat, majd az élet értelme és célja dimenzio.
Végiil, a legalacsonyabb, de még szignifikans eltérés a két csoport kdzott az altruizmus és az

¢let tragikussaganak tudata dimenzioban sziiletett.

9.2.3. Korrelaciéanalizis

A korrelacioanalizissel megvizsgaltuk a kisérleti €s kontroll csoportok és az egyiittes minta
kilenc skalaja atlagainak paros linearis egyiittjarasat (melléklet, 3. tablazat). Nagyon szoros
két valtozo egyiittjarasa, ha r>0,9, szoros, ha r=0,8-0,9, kdzepesen szoros, ha r=0,5-0,8, és
gyenge, ha r<0,5. A nagy mintaclemszam miatt a p<0,01 szignifikanciaszinthez tartozo
kritikus r értékek alacsonyak lettek, 0,254-0,271 kozottiek. Mindhdrom csoportban csupan a
hit a transzcendensben - idealizmus, az élet tragikussdganak tudata - altruizmus és az élet
tragikussaganak tudata — idealizmus dimenzié parok esetében nem kaptunk 0,01 szinten
szignifikans r értéket. A legnagyobb r értékeket mindhadrom csoportban a hit a
transzcendensben — a spiritualitds gyiimolcsei skala parra kaptuk (0,785kisertet; 0,87 Okontrol;
0,896cgyities).  Leggyengébben mindharom csoportban az idealizmus dimenzi6 korreldlt a
vizsgalt tobbivel az altruizmust kivéve (r értékek 0,35 alatt). A legtdbb kozepesen szoros
egylittjarast az Osszesitett mintdn taldltuk. A kisérleti csoportban az erdsebb korrelacios
egyiitthatokat a hit a transzcendensben — élet értelme és célja (0,618), élet értelme €s célja -
kiildetéstudat (0,664), élet értelme és célja — a spiritualitas gytimdlesei (0,607), idealizmus -
altruizmus (0,674) skala parok eredményezték. A kontroll csoportban az élet értelme és célja -
kiildetéstudat (0,670), élet értelme és célja — élet szentsége (0,616), élet értelme €s célja — a
spiritualitas gytimolcsei (0,614), élet szentsége — a spiritualitas gyiimolcsei (0,698) és az élet

szentsége - kiildetéstudat (0,630) dimenzid parokat jellemezték a magasabb r értékek.

9.3. A LEAS teszt eredményei

Az eredményeket a 4. tablazat mutatja be (lasd melléklet). A LEAS teszt eredményei (176 {6)
azt mutatjak, hogy dsszességében a kisérleti ,,gods” csoport (93 f0) esetében a teszt tételeinek
atlagértékei szignifikansan jobbak lettek, mint a kontroll csoportéi (83 £6). A 10 szituaciora
adott 30 valasz pontszambol a d proba alapjan 22 esetben talaltunk szignifikans eltérést a két

csoport atlagértékei kozott, €s ebbol 20 esetben a kisérleti csoport atlaga lett magasabb.
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9.4. Az Onbeszamolés kérdoiv (K33) eredményei

Az eredményeket az 5. tablazat tartalmazza (lasd melléklet). Az onbeszamolds kérdéiv 33
tételébol 24 esetén ért el a kisérleti ,,gods” csoport (93 f6) magasabb atlagértékeket a
kontrollnal (83 f6), azonban ezekbdl csupan 7 esetben szignifikans a kiilonbség a két csoport

kozott. Egyetlen tétel esetén pedig a kontroll csoport atlagértéke lett szignifikansan magasabb.

9.5. A SOI teszt, a LEAS és az Onbeszamolos kérdoiv (K33) eredményeinek
osszefiiggései a kisérleti ,,goas” csoportban

El6szor itemanalizist végeztiink el mindharom teszt tételein a kisérleti ,,goas” csoport azon 90
esetének az adatait alapul véve, akik mind a SOI, mind a LEAS, mind az Onbeszamolos
kérdoivet értékelhetoen kitoltottek, és igy érvényes adatokkal szolgaltak.

A SOI teszt esetében 0, 917 lett, a LEAS-nal 0,895, a K33-nal 0,827 lett a Cronbach a.

A SOI tesztnél a kovetkezo itemekre kaptunk alacsony rész-maradék korrelaciokat: 6, 22, 27,
34, 37, 51. Ezek koziil a 34-es tétel esetén (lasd feljebb) negativ lett az r(IM), tehat forditott
iranyu korrelaciot tapasztaltunk. Ezzel a tétellel tehat annak ellenére sokan egyetértettek a
tobbi idealizmusra vonatkoz6 egyenes tétellel sszhangban, hogy ez egy forditott tétel.
Ezekrol a tételekrdl a teljes (188 f6) vizsgalt mintan (kisérleti és kontroll csoport egyiitt)
végzett itemanalizis is gyenge eredményeket hozott (lasd feljebb), az egyetlen kivétel a 37-es
tétel, amely csak ebben a 90 f6s kisérleti mintaban mutatkozott gyengének.

A LEAS esetében a részmaradék korrelacio értékei kivétel nélkiil minden item esetében
szignifikansak lettek, ezek a tételek tehat statisztikailag is jelentds €s elfogadhatd mértékben
Osszetartonak bizonyultak.

A K33 kérdoivnél két tétel esetében lett alacsony az r(IM), az egyik az 1-es, a masik a 8-as
tétel (1asd teszt mellékletek).

A Pearson-féle korrelacio analizis (f=79) a kovetkezd eredményeket hozta:

Korrelacios matrix

Valtozo Leas?2 |K33 SOl
Leas2 1

K33 0,173 |1

SOl 0,146 | 0,505** 1
**: p<0,01
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Lathatd, hogy egyediil a SOI — K33 korrelaci6 lett er6sen (p<0,01) szignifikans. A SOI teszt
¢s a K33 kérd6iv eredményeir6l mondhatdé csak el, hogy érdemleges a két analizis
egylittjarasa, pozitiv és kozepesen szoros a korrelaciojuk. Esetiinkben a két tesztnek a
kapcsolatar6l a kisérleti ,,goas” csoportra vonatkozdan tehat elmondhatd, hogy az egyik
tesztben magasabb pontszamot eléré személyek, a masik tesztben is magasabb pontszamot

értek el, mint tarsaik.

10. AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE
10.1. A szerfogyasztasi kérdodiv eredményeirol

A szerfogyasztasi kérd6iv eredményei Gsszhangban allnak Demetrovics és Racz 2005-0s
felméréseivel a goas partiszcénaban. A szcéna 75%-a hasznalt mar életében 40-szer vagy
tobbszor marihudnat, illetve hasist. Az ecstasy — amfetamin fogyasztds 76%-nal, az LSD —
magikus gomba fogyasztds pedig a minta 71%-a esetében fordult eld 10 vagy annal t6bb
alkalommal az élett soran. Az eredmények azt mutatjak, hogy bizony ebben a populacidban
a szerfogyasztas a teljes mintat érinti valamilyen drog szempontjabol, a minta tobb, mint
70%-a esetében pedig a polidroghasznalat jellemzi a mintat, tehat a goasok sokféle drogot
kiprobalnak és hasznalnak életiik soran. A szerhasznalat gyakorisaga azonban szintén
megfelel Demetrovics és Racz megfigyeléseinek, hiszen errdl a goas mintarol is elmondhato,
hogy a cigarettatol, az alkoholtdl és a marihuanatol eltekintve a tobbi drogot csak
alkalomszeriien és helyzethez kototten hasznaljak, azaz kizardlag a partizashoz, a
pszichedelikus utazashoz, transzélményeik eldsegitésé¢hez. Az alkohol és a cigarettafogyasztas
rendkiviil magas ardnya véleményem szerint a magyar fiatalok altaldnos legalis

szerfogyasztasi szokasait tiikrozi.

10.2. A SOI teszt eredményeinek értelmezése
10.2.1. Az itemanalizis eredményeirol

A SOI itemanalizisének eredményei bizonyos tételek esetén igen gyenge r(IM) értékkel
szolgaltak, a kovetkezOkben ezeket a tételeket szeretném kiilon kiemelni és esetiikben az

eredményeket értelmezni.
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50-es tétel: ,,Hiszem, hogy az embereknek csak jol kellene éreznilik magukat €s nem kéne
olyan filozofikus kérdések miatt aggddniuk, mint az ¢élet értelme.”

Valoban sokszor tapasztaltam a teszt értékelése kozben, hogy a dimenzid egyéb tételeiben
elért magas pontszam ellenére a valaszadok egy része ezzel a forditottan értékelendo allitassal
nagymértékben egyetértett. Ez arra utal, hogy annak ellenére, hogy az életiikknek a fiatalok
kozil sokan jelentds értelmet és célt tulajdonitanak, ez nem zarja ki, hogy egyuttal igénytik
legyen megélni azt a maga teljességében is, logikai magyarazatok nélkiil.

22-es tétel: ,,Fontosabb szamomra, hogy sajat kiildetésemhez hii maradjak, mint hogy a vilag
szemében sikeres legyek.”

Az ellentmondésos valaszadas arra utalhat, hogy a kiildetéstudat nem feltétlentil kell, hogy
kizarja a sikerességre valo torekvést.

51-es tétel: ,,En egy munkahelytdl csupan azt varom el, hogy kitiing fizetést kapjak, amibél
jol élhetek és élvezhetem mindazt, amit pénzért megvehetek.”

Ez egy forditott tétel volt, amivel az eredmények szerint tehat a gods csoport tagjai koziil
sokan egyetértettek annak ellenére, hogy a tobbi skalahoz tartozé itemnél a valaszadok a
materidlis vilagnal tobbre becsiilték a spiritudlis értékeket. A goasok koziil ezek szerint sokan
igy viszonyulnak a munkahelyiikh6z, annak ellenére, hogy alapvetéen nem pénzorientaltak.
Ez a miatt is lehet, mivel szdmukra adott egy sajat kozosség, ahol a spiritualitasukat
megélhetik, egy munkahellyel szemben sokuknak tehat nincsenek ilyen jellegli elvarasaik.
4-es tétel: ,,Erés azonosulast érzek az egész emberiséggel.”

Ezzel a mondattal sokan nem értettek tehat egyet a kontroll csoport tagjai koziil, annak
ellenére, hogy a tobbi item esetén valamilyen szinten megnyilvanult az altruista
beallitottsaguk. Ez alapjan gy tlinik, hogy az atlag magyar fiatal nem igazan érez semmilyen
azonosulast az emberiséggel, ez szerintem a globalizmus 1¢lek6ld, az embereket egymastol
elidegenitd hatdsanak kovetkezménye lehet.

5-0s tétel: ,,Amikor azt latom ,,mi van”, megjelenik elottem, hogy ,,mi lehet.”

Ezzel a tétellel kapcsolatban gyakran tapasztaltam, hogy a teszttoltok nem tudjék mire vélni
magat a kijelentést, a tétel valoszintileg emiatt lett gyenge.

34-es tétel: ,,Az 1dealistak altalaban csak romantikus neurotikusok.”

Ezzel az éllitassal kapcsolatban az volt a személyes tapasztalatom a tesztfelvétel soran, hogy
sokan nem értették magat a kijelentést, az értékelésnél pedig szintén észrevettem, hogy erre a
kijelentésre ellentmondéasos valaszokat adtak a tobbi idealizmus skalat képviseld itemhez

képest a teszttoltok. Valodszintileg tehat alapvetden az atlag magyar fiatalok egy része nincsen
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tisztaban az idealista és a neurotikus szavak konkrét jelentésével, igy ezen a tételen valtoztatni
kellene.

43-as tétel: ,,Ugy gondolom az embereknek nagy képességiik van a josagra és a szeretetre.”
Erre a mondatra a kontroll csoportbol sokan valaszoltak negativan, vagy bizonytalanul, ez
utalhat arra a szomoru helyzetre, hogy a magyar tarsadalomban jelenleg hogyan is érzik
magukat a fiatalok embertarsaik kdzott.

6-o0s tétel: ,,.Bar nem kell eltulozni és morbidnak lenni, szerintem jo, ha tudataban vagyunk,
hogy létezik fajdalom, szenvedés és halal.”

Ezzel a tétellel sokan hadildbon allnak, tehat nem érzik ,,j6” dolognak, hogy folyamatosan
tudatdban legyenek az elmulasnak, és a halal kozeledtének. Ez a mai modern nyugati
vilagképpel és életfilozofiaval teljesen 6sszhangban all, nincs min csodalkozni.

27-es tétel: ,,Bar mindannyian meghalunk, szerintem ezt a tényt legjobb figyelmen kiviil
hagyni ameddig csak lehetséges.”

Ezzel a valaszadok tobbsége egyetértett, annak ellenére, hogy ez egy forditott tétel. Ez sok
esetben akkor is igy tortént, amikor a tobbi tétellel kapcsolatban pozitiv valaszokat kaptam, ez
a tétel tehat valosziniileg nem jol méri ezt a dimenzidt, illetve a magyardzat az el6z6 tételével
megegyez0. A fogyasztdi tarsadalom éppen ezt a filozofiat képviseli.

A belsO egységesség szempontjabol a harom leggyengébb skala az idealizmus, az élet
tragikussaganak tudata és az altruizmus lett, a harom legerésebb pedig a hit a transzcendens

dimenzidban, az élet szentsége és a spiritualitas gyiimdlcsei skéala.

10.2.2. Az atlagok szerinti kiilonbségek értelmezése

Babusa ¢és Bartha kutatasa, mely a drogfogyaszto fiatalok spirituélis élményeit vizsgalta, azt
mutatta ki, hogy bar ezeknek a fiataloknak igen intenziv spiritualis élményeik lehetnek
pszichedelikus drogok fogyasztasa soran, azokat megfeleld keretek hianyaban mégsem tudjak
személyiségiikbe integralni, igy valdjaban nem tudjak dket kamatoztatni.

Ez a kutatds, bar nem mond ellent az 6 eredményeiknek, mégis arnyalja a képet, hiszen
bizonyitja, hogy egy olyan kozdsség, szubkultura esetében, ahol a hidnyolt keretek egy
meghatarozott szinten és moddon jelen vannak, valoban ¢€pitd jellegli pszichedelikus —
spiritualis élményekre tehetnek szert a fiatalok. Eredményeim ezt tdmasztjak ala, hiszen a SOI
teszt 9 dimenzidjabol 8 esetében szignifikansan jobb atlagértékek sziilettek a goas csoportban,
mint a kontrolléban. Ez a teszt pedig nem a spiritudlis élmény intenzitasat és milyenségét

méri, hanem a személy spiritudlis irdnyultsaganak mértékét, mely személyiségdimenzioként is
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felfoghaté, mindenesetre a személyen beliili, maradando, szilard beallitddast jelez. Ez
igazolja, hogy a goa, mint szubkultura, valdban képes olyan kereteket biztositani, amelyek
lehetové teszik, hogy tagjainak spiritudlis élményei valoban maradando, pozitiv és épitd
hatassal legyenek személyiségiikre, és ezaltal életmindségiikre. Ezek a keretek nyilvan nem
azonosak azokkal, amelyek az archaikus kulturdk ritudlis szertartdsait jellemezték, nem olyan
szigoruak és strukturaltak, de jelen vannak. Az, hogy ki milyen mértékben képes ezek kozott
spiritualis élményeit épitd modon személyiségébe integralni, valosziniileg egyéb személyes
tényezok fliggvénye is, de a jelen kutatas ezek feltérképezésére kiillon nem terjed ki. Azt
mindenesere kijelenthetjiik, hogy a goasok nem tekinthetéek a drogélményeket korlatlanul
hajszol6 populacionak, hiszen Demetrovics és munkatarsainak felmérései, illetve ez a kutatas
is bizonyitja, hogy esetilkben megfeleld helye és ideje van a droghasznalatnak, és a
pszichedelikus élményeknek, ezért is jellemzi Oket a rekreacios jellegii, célirdnyos és tudatos

szerhasznalat.

10.2.3. A korrelacioanalizis eredményeirol

A hit a transzcendensban — a spiritualitds gyiimolcsei skalapar magas r értékei az Osszesitett
mintaban, illetve kiilon a kisérleti és a kontroll csoportban arra utalnak, hogy ez a két
dimenzié az, amely ebben a tesztben a leginkabb Osszefiigg egymassal. Ez abbodl adodhat,
hogy minden hozzdjuk tartozé allitdsban szerepel a transzcendentélis — spiritudlis dimenzio
kifejezés, maguk a kijelentések tehat azzal kapcsolatban fejeznek ki valamilyen gondolati
tartalmat, a kiilonbség csupan annyi, hogy a spiritualitds gylimolcsei skala kijelentései
konkrétan arra vonatkoznak, hogy az egyén szamara sajat ¢€letében milyen
kovetkezményekkel, elényokkel jarhat ennek a dimenziénak a megtapasztalasa. Nyilvanvalo,
hogy ahhoz, hogy valaki megtapasztalja a spiritualitas ,,gyiimdlcseit”, sziikséges, hogy
kapcsolata legyen ezzel a dimenzidval, legyenek tehat olyan tudatos spiritualis élményei,
amelyek ranyomjak bélyegiiket egész késobbi életére. Ebben a két dimenzidban kaptuk a
kisérleti és a kontroll csoport atlagai kozott a legnagyobb eltérést, ez a két skala tehat az,
amelyik a leginkdbb méri a spiritudlis nyitottsagot. A tobbivel legkevésbé korreldlo skala az
idealizmus lett, az idealizmus tehat a spiritudlis nyitottsagot legkevésbé egyértelmiien
meghataroz6 dimenzidja ennek a tesztnek. Ez a skala egyediil az altruizmus skalaval mutatott
érdemleges korrelaciot a kisérleti csoport esetében, naluk, az idealizmus 0sszefliggésben all az
altruista beallitottsaggal. Nagyobb korrelacios értékek jellemzik még az élet értelme és célja

skalat is, mind a kisérleti, mind a kontroll csoportban a spiritualitds gylimolcsei skalaval,
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illetve a kiildetéstudat skalaval. Ez arra utal, hogy a spiritualitas gyiimdlcs6z6 hatasai abban is
megmutatkoznak, hogy az egyén céljava valik valamilyen cél, értelem megtalalasa életére
vonatkozoan, illetve, hogy ez egyiitt jar azzal, hogy egy sajat kiildetéstudat birtokaba jut. A
kisérleti csoportnal az élet szentsége dimenzié mutatott még szorosabb kapcsolatot mas
dimenzidkkal, igy a spiritualitds gylimdlcseivel, valamint az élet értelme és célja skalaval.
Esetiikben ez azzal magyarazhaté szerintem, hogy bar valaszaik alapjan sokan nem
tapasztaltdk meg ¢letiik sordn a transzcendens — spiritualis dimenziét, az élet bizonyos
aspektusait mégis képesek szentként megélni, és ennek elonyeivel, értékével is tisztaban

vannak.

10.3. A LEAS teszt eredményeirol

A LEAS teszt esetében az eredményeim szintén igazoltdk az eléfeltevésemet, hiszen a goas
csoportban a kérdések kétharmada esetében szignifikdnsan magasabb pont atlagértékek
sziilettek, mint a kontroll csoportban. A tobbi tétel esetén pedig egy tétel kivételével (melynél
a kontroll csoport pont atlagértéke lett magasabb) nem mutatkozott szignifikans eltérés a két
csoport eredményei kozott. Ez arra utal, hogy érzelmi tudatossag tekintetében a goasok
altalanossagban magasabb szinten allnak kortarsaikndl. Az eredményekkel kapcsolatban
azonban mindenképpen meg kell jegyeznem, hogy a tesztfelvétel soran a goasok jobban
motivalva lettek a valaszadasra azaltal, hogy én irtam le a valaszaikat, mig a kontroll csoport

tagjai teljesen Onalloan végezték el a teszt kitoltését.

10.4. A K33 kérdoiv eredményeirol

A K33 kérdoiv eredményei azt mutatjak, hogy a kisérleti és a kontroll csoport eredményeinek
atlagai nagyjabol egyformak lettek, illetve 7 tétel esetén a gods csoport atlagai lettek
szignifikansan jobbak, mig a kontrolléi csupan 1 tétel esetén. Ez arra utal, hogy az érzelmek
értékelésére, kifejezésére, szabalyozasara, és hasznalatdra a problémamegoldasban a goasok
altalanossagban ugyanolyan, s6t még valamivel magasabb szinvonalon képesek, mint

kortarsaik.
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10.5. A SOIL, a LEAS, és a K33 korrelacioinak értelmezése

A SOI teszt itemanalizisének eredményei a kisérleti ,,gods csoportra” ugyanazoknal a
tételeknél hoztak gyenge részmaradék korrelaciokat, mint ahogy az a fentebbi elemzésnél
lathatd. Ez érthetd, hiszen 3 0 kivételével ugyanazoknak a személyeknek az adatain végeztiik
el az itemanalizist. A LEAS ¢és a K33 tesztek tételei (kettd kivételével) esetében erds (IM)
korrelaciokat kaptunk, ezekrdl a tesztekrél tehat elmondhato, hogy tételeik nagymértékben
Osszetartanak, egységesen jol mérik az EQ-t.

A K33 estében két tétel esetén (1,8) alacsony lett az r(IM) a gods csoportban, ezeket a
teljesség kedvéért tehat kiemelném:

Az l-es tétel igy szolt: ,,Tudom, hogy mikor osszam meg személyes problémaimat
masokkal.”

A 8-as tétel igy szolt: ,,Az érzelmek azon dolgok kozé tartoznak, amelyek miatt érdemes
¢élni.”

Ezzel a két tétellel kapcsolatban a valaszadok nem tudtak a tobbi tétellel Osszhangban
véleményt formalni, illetve bizonytalanok voltak, ezek a tételek kevésbé jol mérték esetilkben
az EQ-t.

A korrelacidés matrix eredményei részben cafoljak harmadik hipotézisemet, részben pedig
megerositik. Az érzelmi tudatossag és a spiritualis nyitottsag kozott nem sikeriilt kapcsolatot
kimutatni, azonban a hagyomanyos EQ és a spiritualis nyitottsag kozott egy kdzepesen erds
kapcsolat all fenn, ez pedig megerdsiti hipotézisemet, miszerint a magasabb érzelmi
intelligencia kedvez a spiritualitasra val6 nyitottsagnak, illetve forditva, a spiritualis nyitottsag

magasabb foka kdzepes szinten (1°=0,25) magasabb érzelmi intelligenciat jelez elére.

11. OSSZEGZES

Ebben a kutatasban célom a goa szubkultira vizsgalata volt, melynek tagjai egy jol
koriilirhato értékrendszert képviselnek. Ennek f6 elemei a béke, a szeretet, az egység,
egyenlOség ¢€s a tisztelet fogalmai koré épiilnek (PLUR). Mindemellett a goasok egy sajatos
kozosségi €letformaban vesznek részt, amely egyfajta keretet biztosit szamukra transzcendens
— spiritudlis élményeik megélés¢hez. Mivel e szubkultira kialakuldsa egy teljesen mas
foldrajzi térséghez, Indidhoz kothetd, igy tagjai annak életfilozofijat képviselik, és ezzel

parhuzamosan elutasitjak a nyugati individualista vilagszemléletet, és a fogyasztoi tarsadalom
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értékeit. Szimbolumvilaguk is a keleti vildg wvallasainak (buddhizmus, hinduizmus)
jelképeibol kdlcsonzott, valamint a futurista fantaziavilagot, és a természeti vilagot képviseli.
Ezeknek a fiataloknak, felndtteknek alapvetd igénylik tehat a kornyezetilk és a természet
megbecsiilése, és az annak részeként valo 1étezési mod. Nyitottak a sajat tudatuk tagitasaval
nyerhetd tapasztalatokra, és mint kdzosség sajatos modon képviselik a rég mult idok torzsi-
ritudlis szertartasvilagat. Mivel ez egy zenei szubkultira, igy tagjai szamara a f6 hangsuly
magan a pszichedelikus trance zene altal nyujtott spiritualis élmények keresésén, a tancon és a
transzallapotok rendszeres megélésén van, amihez rekreacids formdban pszichedelikus hatdsu
drogokat is hasznalnak. Ebben a kozosségben a DJ tolti be a sdman szerepét, aki a zenén
keresztiil gyakorol hatast az emberek tudatara és lelkivilagara, igy hozza a kd&zonségét
transzba és igy ,,gyogyit”. A goa szubkultiraban mindenki lehetéséget kap, hogy kifejezhesse
sajat identitasat a tancon, az 61t6zkodésén keresztiil anélkiil, hogy barmilyen értékitélet érné.
Ez egy kiilon vilag, amelyben a fiatalok szabadon onmaguk lehetnek, és egy pozitiv,
szeretetteljes energiamezOt alakithatnak ki maguk koriil egyiittléteik soran, melybdl mindenki
feltoltekezhet, er6t merithet, hogy aztan a sajat életében azt kamatoztathassa. A goa partikon
barki megélheti a transzallapotokkal jar6 iddtlenség és a téri dimenziotol vald fiiggetlenség
csodalatos élményét, megtapasztalhatja 1ényének spiritualis, transzcendens aspektusat, ezzel
tovabb gazdagitva sajat egyediilallo személyiségét.

Kutatasom arra iranyult, hogy pszichologiai szempontbol megvizsgalva ezt a szubkultarat,
objektiv, tudomanyos modszerekkel is igazoljam az el6bb leirtak valos €s maradandé hatasait
a tagok személyiségére, lelkivilagara, érzelmi életére és foként spiritudlis nyitottsdgara. Azt is
szem elGtt tartottam, hogy mindezeket az ¢lményeket gyakran drogok fogyasztasa mellett élik
meg a résztvevok, ezért mindenképp fontosnak véltem ennek a tényezének a vizsgalatat és
figyelembevételét is a kutatas soran.

Mindezek alapjan négy papir-ceruza tesztet vettem fel egy 93 f6s gods mintaval, az egyik
teszt esetében (SOI) egy 89 {0s, a masik harom teszt (LEAS, K33, Szerfogyasztasi szokasokat
felméro kérdoiv) esetében pedig egy 87 f6s kontroll csoporttal. Az els6 teszt, a SOI (Spiritual
Orientation Inventory) egy spiritualis nyitottsdgot mérd teszt, a masodik a LEAS, amely az
érzelmi tudatossag mérésére szolgald EQ teszt, a harmadik egy Onbeszamolds kérdéiv, mely
szintén az EQ-t méri, de altalanosabb szempontbdl, és a negyedik egy drogfogyasztasi
szokasokat mérd kérddiv, mellyel feltérképeztem mi is a helyzet a szerfogyasztas
szempontjabol 2008-ban ebben a populacidban.

Els6 hipotézisem az volt, hogy a goasok nagyobb foku spiritualis nyitottsaggal rendelkeznek

altalanossagban, mint kortarsaik. A masodik pedig az, hogy a megfeleld mértékii, tehat
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kontrollalt, és rekreacios jellegli droghasznalat épitd hatast is lehet a fiatalok érzelmi
tudatossagara és intelligenciajara. Azt feltételeztem, hogy nem lesznek alacsonyabbak a
goasok atlagértékei a két EQ tesztben, mint a kontrolléi. Harmadik hipotézisem az volt, hogy
a goas csoportban az EQ tesztek és a SOI eredményei pozitivan korrelalnak, tehat aki jobban
teljesit a SOI-ban, az a két EQ teszt esetében is jobb eredményt produkal.

A szerfogyasztasi szokdsokat méré kérddi eredményei azt mutatjdk, hogy a ,,g0ds” minta
esetében a szerfogyasztds a teljes mintat érintette valamilyen drog szempontjabol. A minta
tagjainak tobb, mint 70%-a esetében a polidroghasznalat a jellemz6. A szerhasznalat
gyakorisagara nézve megallapithatjuk, hogy a goasok elsdsorban a dohanyzast, az alkohol- és
a marihuanafogyasztast preferaljak, a tobbi drogot csak alkalomszertien és helyzethez kototten
hasznaljak, azaz a partizashoz.

Az eredmények az els6 két hipotézisemet beigazoltak, a goasok mind spiritudlis nyitottsag,
mind érzelmi tudatossag tekintetében jobbnak bizonyultak kortarsaiknal. Az altalanos érzelmi
intelligencia szempontjabol pedig - egy arnyalatnyi kiilonbséggel a goas csoport javara -
azonos teljesitmény mutatkozott a két csoport kozott. A harmadik hipotézisemnek
megfelelen a spiritudlis nyitottsag és a hagyomanyos érzelmi intelligencia esetében sikeriilt
pozitiv kdzepesen szoros egylittjarast kimutatni a kisérleti ,,gods” csoportban, mig a spiritualis
nyitottsag €s az érzelmi tudatossag kézott nem.

Tekintettel arra, hogy a kontroll csoport eredményei mind a SOI, mind a LEAS esetében
szignifikansan alacsonyabbak lettek, ezért megalapozottnak tartom, hogy ez a goa szubkultura
hatasanak koszonhetd. Mivel azonban a tesztfelvétel modjaban a LEAS esetében kiilonbség
adddott a kisérleti és a kontroll csoport kozott, ezért ezt a vizsgalatot érdemes lenne teljesen
azonos modszertani kritériumok mentén megismételni, és ezzel a torzité hatasokat végképp
kikiiszobolni.

A rekreacios hatassal kapcsolatban felmeriil a tyuk — tojas dilemma, azaz, hogy a goas csoport
jobb SOI és LEAS eredményei a rekreacio kdvetkezményei-e, vagy pedig forditva, a goasok
kortarsaikndl  altalanossdgban magasabb érzelmi intelligenciajanak és  spiritudlis
nyitottsaganak koszonhet6-e esetilkben a rekredcids szerhaszndlati mod. Ez a dilemma
azonban nem feloldhat6, ez a jelenlegi kutatasi lehetdségeket meghaladoé célkitlizés lenne.

Ez a kutatas mindamellett, hogy a szerfogyasztassal kapcsolatban pozitiv, rekreacios hatasok
1étét igazolja a goa szubkultira esetében, nem kisebbiti a rendszeres szerhasznalat
veszélyeinek jelentOségét, csupan ramutat, hogy a droghasznalat bizonyos kozdsségi és
ritualis keretek kozotti, kontrollalt modja pozitiv kapcsolatban all az egyén érzelmi

tudatossagaval, intelligencidjaval €s spiritudlis nyitottsagaval.

79



12. KITEKINTES

A goa szubkulttra legértékesebb részének azt a szemléletet tekintem, amely a benniinket
kortilvevo ¢l0 ¢€s élettelen vilag tiszteletét és védelmét képviseli kiilonds tekintettel a szocialis
kapcsolatokra, a megtartd emberi kotelékekre, €s a ritusokban megtalalhatd kozdsség épitd
hatasokra.

Mivel a szerhaszndlat a személyes egészség védelmén és a kolcsonds egészségvédelmen
alapul, és ebben a kontroll tényez6 dontd szerepet jatszik, ezért az addikcidkra jellemzo
dependenciaveszély kikiiszobolhetonek tiinik. A szerhasznalatra vonatkoz6 tudomanyos
kutatasok és gyakorlati tapasztalatok elsGsorban a dependencia veszély miatt utasitjak el a
szerhasznalat barmilyen formajat. A goa szubkultlra esetében pedig éppen ez a legkritikusabb
ellenérv érvénytelen, mivel a kozosség tagjai a fliggdségtdl egymast is dvjak a kozosségépitd
hatasok, mint példaul az odatartozasi sziikségletek kielégitése, affiliacios értékek révén. Ezek
a tényezOk egy olyan korban forditjak vissza a személyiséget a kdzvetlen emberi kapcsolatok
apolasa fel¢, amelyben a fogyasztdi kultara individualizal, személyesit, eldologiasit, é¢s inkabb
a kozvetett kommunikacios formakra csabit (szamitdgépes kommunikacio).

Kutatasi eredményeim €s személyes tapasztalataim egyarant megerdsitenek abban, hogy a goa
szubkulturat pozitiv és kozdsségépitd 1étformanak tekintsem. Mindazonaltal tovabbi fontos
kutatasi feladatnak tartom, hogy a kontrollalt szerfogyasztasi ritusok személyiségre gyakorolt

hosszl tavu hatasait a jovoben vizsgalat targyava tegyem.
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1. tablazat A SOI teszt két csoportja (188 f6) itemanalizisének eredményei

Skala: Hit A mért tételek r(IM) értékei
esetszam | Cr. Alfa 7 13 29 39 49
Osszes 189 0,934 0,77 | 0,87 | 0,84 | 0,83 | 0,83
kisérleti 99 0,842 0,63 | 0,79 | 0,52 | 0,63 | 0,69
kontroll 90 0,912 0,72 | 0,77 | 0,86 | 0,8 | 0,77
Skala: Eletért A mért tételek r(IM) értékei
esetszam | Cr. Alfa 8 14 21 36 45 50 54
Osszes 189 0,657 0,33 | 0,44 | 0,49 | 0,49 | 0,51 | 0,09 | 0,31
kisérleti 99 0,568 0,21 | 0,37 | 0,32 | 0,38 | 0,43 | 0,18 | 0,24
kontroll 90 0,666 0,33 | 0,42 | 0,61 | 0,46 | 0,5 | 0,13 | 0,24
Skala: Kiildetés A mért tételek r(IM) értékei
esetszam | Cr. Alfa 1 15 22 30 40 46
Osszes 189 0,737 0,4 | 0,59 | 021 | 0,64 | 0,48 | 0,54
kisérleti 99 0,725 0,47 | 0,63 | 0,03 | 0,7 | 0,44 | 0,48
kontroll 90 0,667 0,38 | 0,49 | 0,2 | 0,53 | 0,34 | 0,47
Skéla: Szentség A mért tételek r(IM) értékei
esetszam | Cr. Alfa| 2 9 23 31 37 41 52 | 55 | 56
Osszes 189 0,805 | 0,48 | 0,61 | 0,36 | 0,43 | 0,51 | 0,55 |0,57|0,46|0,51
kisérleti 99 0,722 | 041 | 0,56 | 0,22 | 0,49 | 0,23 | 0,43 |0,51|0,31|0,45
kontroll 90 0,729 | 04 | 0,54 | 0,25 | 0,29 | 0,51 | 0,41 |0,46|0,36|0,43
Skala: Material A mért tételek r(IM) értékei
esetszam | Cr. Alfa| 3 16 24 32 38 51
Osszes 189 0,737 | 0,39 | 0,53 | 0,48 | 0,56 | 0,63 | 0,27
kisérleti 99 0,612 | 0,39 | 046 | 0,34 | 0,34 | 0,5 | 0,12
kontroll 90 0,717 | 0,33 | 0,41 | 0,45 | 0,51 | 0,57 | 045
Skala: Altruizm A mért tételek r(IM) értékei
esetszam | Cr. Alfa| 4 10 17 25 33 42
Osszes 189 0,709 | 0,41 | 0,35 | 0,48 | 0,53 | 0,52 | 0,35
kisérleti 99 0,756 | 0,53 | 0,38 | 0,59 | 0,64 | 0,55 | 0,32
kontroll 90 0,557 | 0,18 | 0,22 | 0,34 | 0,3 | 0,42 | 0,33
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1. tablazat folytatasa

Skala: Idealizm A mért tételek r(IM) értékei

esetszam | Cr. Alfa 5 18 26 34 43 47 53
0sszes 189 0,481 0,13 0,33 0,21 -0,01 0,23 0,35 0,38
kisérleti 99| 0,493 0,09 0,34 0,23] -0,03 0,3 0,37 0,4
kontroll 90 0,99 0,16 0,33 0,18 0,09 0,17 0,35 0,41
Skala: Tragik A mért tételek r(IM) értékei

esetszam | Cr. Alfa 6 11 19 35 27
Osszes 189 0,518 | 0,18 0,32 0,45 0,52 0,07
kisérleti 99 0,497 | 0,05 0,4 0,36 0,5 0,13
kontroll 90 0,514 | 0,22 0,18 0,48 0,51 0,12

Skala: Fruit A mért tételek r(IM) értékei

esetszam | Cr. Alfa 12 20 28 44 48

Osszes 189 0,91 0,81 0,64 | 0,79 | 0,81 0,81

kisérleti 99 0,802 | 0,696 | 0,39 0,58 0,6 0,71

kontroll 90 0,909 0,79 0,66 0,8 0,85 0,75
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2 . tAblazat A SOI TESZT KET CSOPORTJA PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO TABLAZATA

kisérlet kontroll Hatas Varhom t-préba d- préba

Valtozé Atlag1 Széras1 Atlag2 Széras2 | Cohen_d | p/Levene t-értek f p-értek | Welch_d f p-érték
Hit 28,11 6,814 14,27 8,919 1,756 0,002** 12,025 186 0,000%** 11,857 164 0,000***
EletErt 37,41 6,148 32,08 7,28 0,795 0,147 5,446 186 0,000%** 5,397 173,1 0,000***
Kildetés 32,38 6,427 27,21 5,865 0,838 0,36 5,739 186 0,000%** 5,767 186 0,000***
Szentség 50,3 8,268 38,84 9,619 1,283 0,070+ 8,783 186 0,000%** 8,713 174,6 0,000***
Material 33,05 5,47 26,17 7,139 1,09 0,007** 7,461 186 0,000%** 7,358 164,3 0,000***
Altruizm 29,88 6,847 26,1 5,417 0,608 0,013* 4,163 186 0,000*** 4,215 183,1 0,000***
Idealizm 34,38 6,028 33,29 5,845 0,184 0,921 1,258 186 0,21 1,26 184,9 0,209
Tragic 27,36 5,054 24,36 5,057 0,594 0,594 4,068 186 0,000*** 4,068 183,9 0,000***
Fruit 25,38 6,51 14,73 8,22 1,446 0,006** 9,898 186 0,000*** 9,777 167,4 0,000***
Jeldlések

- A Cohen-féle d hatasmérték az atlagok kuldonbsége osztva a két minta egytttes szérasaval.

- A Varhom oszlop az elméleti szérasok egyenléségét teszteld Levene-préba p-értékét tartalmazza.

- p/lLevene a Levene-proba p-értékét adja meg.
- Ha p/Levene kicsi (p < 0,01), akkor a kétmintas t-préba helyett célszer(ibb a Welch-proba p-értékét figyelembe venni.
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3. tablazat Korrelacios dsszefiiggések a SOI dimenzidk kdzott

KISERLET £=97  p<0,01 14=0,258

hit életcel kildetés | szentség | materia |altruizm| idealizm | tragika
hit 1
életcél 0,618 1,000
kiildetés 0,573 0,664 1,000
szentség 0,551 0,454 0,422 1,000
materia 0,447 0,495 0,492 0,477 1,000
altruizm 0,340 0,459 0,498 0,442 0,376 1,000
idealizm 0,174 0,328 0,305 0,332 0,172 0,674 1,000
tragika 0,370 0,335 0,296 0,358 0,295 0,150 0,062 1,000
fruit 0,785 0,607 0,545 0,522 0,424 0,411 0,291 0,416
KONTROLL f=87 p<0,01  1,t=0,271

hit életcel kildetés | szentség | materia |altruizm| idealizm | tragika
hit 1,000
életcél 0,541 1,000
kiildetés 0,406 0,670 1,000
szentség 0,576 0,616 0,630 1,000
materia 0,422 0,544 0,528 0,527 1,000
altruizm 0,242 0,416 0,365 0,405 0,403 1,000
idealizm 0,139 0,345 0,246 0,343 0,356 0,451 1,000
tragika 0,544 0,575 0,464 0,557 0,332 0,243 0,273 1,000
fruit 0,870 0,614 0,456 0,698 0,548 0,339 0,276 0,576
OSSZES  f=184 <0,01  14i=0,254

Hit Eletért Kiildetés | Szentség |Material | Altruizm |Idealizm | Tragic

Hit 1
Eletcél 0,644 1
Kiildetés 0,587 0,710 1
Szentség 0,714 0,625 0,613 1
Material 0,602 0,604 | 0,592 0,632
Altruizm 0,396 0,491 0,508 0,495 0,456
Idealizm 0,176 0,344 | 0,291 0,331 0,277 0,580 1
Tragika 0,426 0,426 | 0,391 0,427 0,292 0,251 0,159 1
Fruit 0,896 0,677 0,596 0,741 0,635 0,454 0,280 0,506
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4. tablazat A LEAS tesztben résztvevo nem drogos (0) és drogos (1) ,,goas” csoport
PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO TABLAZATA

0 1 Hatas Varhom

Valtozo | Atlag1 | Széras1 | Atlag2 | Széras2 | Cohen d | p/Levene | t-érték | f | p-érték | Welch d f p-érték
Leas1sbh| 2,235 1,067 1 0 1,787 | 0,000*** | 11,241 | 160 | 0,000*** 9,55 67 | 0,000***
Leas1m 2,618 1,159 | 2,628 1,047 -0,009 0,916 | -0,057 | 160 0,954 -0,056 | 1354 0,955
Leas1t 2,912 0,989 | 3,064 0,84 -0,168 0,264 | -1,055 | 160 0,293| -1,028|129,8 0,306
Leas2s 2,765 0,932 | 3,404 0,78 -0,755 0,671 ] -4,741|160 | 0,000*** -4,608 | 128,4 | 0,000***
Leas2m 2,75 1,164 | 3,351 0,924 -0,583 0,765 | -3,661 | 160 | 0,000*** -3,529 | 123,5|0,001**
Leas2t 3,221 0,912] 3,213 0,788 0,009 0,712| 0,058 | 160 0,954 0,057 1131,3 0,955
Leas3s 2,132 1,554 | 3,84 0,794 -1,454 | 0,000*** | -9,141 | 160 | 0,000*** -8,313 | 92,3 0,000***
Leas3m 2,044 1,559 | 3,245 0,98 -0,956 | 0,000*** | -6,006 | 160 | 0,000*** -5,599 | 104,6 | 0,000**
Leas3t 2,676 1,491 | 2,883 1,208 -0,155 0,114 | -0,973 | 160 0,332 -0,941 1254 0,349
Leas4s 2,75 1,202 | 3,777 0,941 -0,97 0,229 | -6,096 | 160 | 0,000*** -5,864 | 122,3 | 0,000***
Leas4m 2,382 1,282 | 3,085 1,133 -0,587 | 0,068+ -3,687 | 160 | 0,000*** -3,614 | 133,4 | 0,000***
Leas4t 3 1,27 | 2,957 1,135 0,036 0,919| 0,224 |160 0,823 0,22 [134,5 0,826
Leas5s 2,235 1,394 | 3,702 0,937 -1,274 | 0,000** | -8,006 | 160 | 0,000*** -7,532 | 109,5 | 0,000**
Leas5m 1,809 1,363 | 3,138 0,99 -1,145| 0,000*** | -7,192 | 160 | 0,000*** -6,841 | 115,8 | 0,000***
Leas5t 2,618 1,222 | 2,681 1,28 -0,05 0,259 | -0,316 | 160 0,752 -0,318 | 148,3 0,751
Leasbs 3,294 0,793 | 3,585 1,051 -0,306 | 0,011* -1,92| 160 | 0,057+ -2,008 | 159,7 | 0,046*
Leasbm 2,735 1,253 | 3,585 0,663 -0,889 | 0,001*** | -5,587 | 160 | 0,000*** -5,1| 94,1|0,000**
Leas6t 3,471 0,782 | 3,532 0,743 -0,081 0,229 | -0,507 | 160 0,613| -0,503]140,1 0,616
Leas7s 2,544 1,251 4,16 0,871 -1,542 | 0,004** -9,69 | 160 | 0,000*** -9,161 | 112,3 | 0,000***
Leas7m 1,544 1,419 | 3,266 1,099 -1,385| 0,000*** | -8,701 | 160 | 0,000*** -8,357 | 121,3 | 0,000***
Leas7t 2,838 1,031 | 2,277 1,379 0,451]0,000** | 2,834 |160 | 0,005** 2,966 | 159,8 | 0,003**
Leas8s 1,912 1,494 | 3,649 0,936 -1,445|0,000*** | -9,084 | 160 | 0,000*** -8,464 | 104,4 | 0,000***
Leas8m 1,853 1,459 | 2,447 1,404 -0,416 0,134 | -2,614 160 | 0,010** -2,598 | 141,210,010*
Leas8t 2,471 1,355| 3,011 1,063 -0,452 | 0,003** -2,842 | 160 | 0,005** -2,735 (122,41 0,007**
Leas9s 3,118 0,907 | 3,372 0,984 -0,268 0,171| -1,68|160 0,095+ -1,703 | 150,9 | 0,091+
Leas9m 2,412 1,096 | 3,521 0,786 -1,195|0,010* -7,506 | 160 | 0,000*** -7,127 | 114,7 | 0,000***
Leas9t 3,235 0,866 | 3,128 1,07 0,109 0,284 | 0,683 ]|160 0,495 0,707 | 157,9 0,481
Lea10s 2,721 1,303 4 0,892 -1,181 | 0,001** -7,42 | 160 | 0,000*** -6,999 | 111 0,000
Lea10m 2,574 1,364 | 3,372 1,087 -0,66 | 0,033* -4,144 | 160 | 0,000*** -3,997 | 123,9 | 0,000**
Lea10t 3,235 1,173 | 3,734 0,625 -0,556 | 0,001*** | -3,495| 160 | 0,001*** -3,193 | 94,5|0,002**
Jeldlések

- A Cohen-féle d hatdsmérték az atlagok kildnbsége osztva a két minta egyuttes szorasaval.

- A Varhom oszlop az elméleti szérasok egyenldségét teszteld Levene-proba p-értékét tartalmazza.

- p/lLevene a Levene-proba p-értékét adja meg.

- Ha p/Levene kicsi (p < 0,01), akkor a kétmintas t-préba helyett célszer(ibb a Welch-préba p-értékét figyelembe venni

93




5. tablazat Az Onbeszdmolés kérdéiv nem drogos (0) és drogos (1) ,,g04s” csoport
PARAMETERES OSSZEHASONLITASAINAK OSSZEFOGLALO TABLAZATA

0 1 Hatas Varhom

Valtozo | Atlag1 | Széras1 | Atlag2 | Széras2 | Cohen_d | p/Levene | t-érték | f p-érték | Welch_d f p-érték
K33_1 | 2866 | 0,936 | 2,663 | 0,941 0,216 0,252 1,344 | 157 | 0,181 1,345 |142,8| 0,181
K33 2 | 2,896 0,94 3,022 | 1,042 -0,126 0,201 -0,786 | 158 | 0,433 -0,799 |[150,2| 0,426
K33 .3 | 2,716 | 0,849 | 2,785 | 1,141 -0,067 0,005** |-0,416 | 158 | 0,678 -0,436 |157,8| 0,664
K33_4 | 3,075 | 0,765 | 3,161 | 0,784 -0,112 0,219 |-0,697 | 158 | 0,487 -0,7 1444 | 0,485
K33_5 | 1,239 1,06 1,032 | 1,026 0,198 0,5 1,239 | 158 | 0,217 1,232 |139,6| 0,22
K33_6 | 2,925 | 1,091 3,326 | 0,915 -0,403 0,191 -2,512 1157 | 0,013* | -2,444 |126,8| 0,016*
K33_7 | 1,791 1,122 | 2,527 | 1,069 -0,674 0,985 |-4,207 | 158 | 0,000*** | -4,174 |138,2|0,000***
K33 .8 | 3,254 | 0,804 | 3,387 | 0,873 -0,158 0,154 |-0,985|158 | 0,326 -0,998 |[148,7| 0,32
K33 9 | 3,106 | 0,844 | 2,817 | 0,872 0,336 0,749 2,087 | 157 | 0,039* 2,098 |142,9| 0,038*
K33_10| 2,985 | 0,862 | 2,924 | 1,112 0,06 0,005** | 0,376 | 157 | 0,708 0,391 |156,4| 0,697
K33_11| 2,597 | 1,181 | 2,785 | 0,919 -0,181 0,002** |-1,131|158 | 0,26 -1,087 [119,8| 0,279
K33_12 | 2,448 | 0,942 | 2,516 | 0,928 -0,073 0,932 |-0,457 | 158 | 0,648 -0,456 |141,1| 0,649
K33_13| 2,612 | 0,953 | 3,151 | 0,943 -0,569 0,38 -3,548 | 158 | 0,001*** | -3,542 |141,5|0,001***
K33_14 3 0,696 | 3,108 | 0,714 -0,152 0,173 |-0,949 | 158 | 0,344 -0,953 |[144,4| 0,342
K33_15| 2,806 | 0,941 | 2,914 | 0,843 -0,122 0,333 |-0,761 | 158 | 0,448 -0,748 |132,5| 0,456
K33_16 | 3,269 0,77 3,075 | 0,875 0,232 0,24 1,449 | 158 | 0,149 1,479 |151,7| 0,141
K33_17 | 3,284 | 0,714 3,29 0,76 -0,009 0,501 -0,057 | 158 | 0,955 -0,057 |147,4| 0,954
K33_18 | 2,97 0,834 3,14 0,76 -0,214 0,917 |-1,337 | 158 | 0,183 -1,316 [134,2| 0,19
K33_19 | 2,567 | 0,925 | 2,667 | 0,993 -0,103 0,854 |-0,644 | 158 | 0,521 -0,651 [147,9| 0,516
K33_20 | 3,209 0,88 3,28 0,839 -0,082 0,794 |-0,515|158 | 0,607 -0,511 [138,2| 0,61
K33 21| 2,348 | 0,984 | 2,196 | 1,061 0,148 0,705 0,92 | 156 | 0,359 0,931 |146,1| 0,353
K33_22 3 0,739 | 2,891 | 0,931 0,127 0,039* | 0,791 | 157 | 0,43 0,82 155,8 | 0,413
K33_23| 2,179 | 1,141 | 2,355 | 1,176 -0,151 0,686 |-0,944 | 158 | 0,347 -0,949 |144,9| 0,344
K33 24| 3,254 | 0,876 | 3,333 | 0,771 -0,097 0,686 |-0,608 | 158 | 0,544 -0,596 |[130,9| 0,552
K33 25| 2,776 | 0,966 | 2,903 | 0,822 -0,144 0,100+ |-0,896 | 158 | 0,372 -0,873 |127,8| 0,384
K33 26 | 2,597 | 0,986 | 2,663 | 0,975 -0,067 0,875 -0,42 | 157 | 0,675 -0,419 |(141,5| 0,676
K33 27| 2,299 | 1,045 | 2,728 | 1,007 -0,42 0,819 |-2,616 | 157 | 0,010* | -2,601 |139,3| 0,010*
K33_28| 0,821 | 0,984 | 0,791 1,006 0,03 0,77 0,185 | 156 | 0,853 0,186 |144,1| 0,853
K33_29 | 2,209 | 0,962 | 2,467 | 0,895 -0,28 0,879 |-1,742 | 157 | 0,083+ | -1,722 |136,2| 0,087+
K33_30| 3,119 | 0,749 | 3,261 | 0,875 -0,172 0,034 |-1,068 | 157 | 0,287 -1,094 [152,9| 0,275
K33_31| 2,373 | 1,057 | 2,576 | 1,019 -0,196 0,996 |-1,221|157 | 0,224 -1,214 |(139,3| 0,227
K33_32| 2,478 | 1,064 | 2,804 | 0,855 -0,344 0,011* | -2,145|157 | 0,033 | -2,073 |122,9| 0,040*
K33 33| 1,299 | 1,045 | 1,391 1,058 -0,088 0,72 -0,549 | 157 | 0,584 -0,55 |143,4| 0,583
Jeldlések

- A Cohen-féle d hatasmérték az atlagok kildnbsége osztva a két minta egyuttes szérasaval.
- A Varhom oszlop az elméleti szérasok egyenléségét teszteld Levene-proba p-értékét tartalmazza.

- p/Levene a Levene-préba p-értékét adja meg.

- Ha p/Levene kicsi (p < 0,01), akkor a kétmintas t-préba helyett célszerlibb a Welch-préba p-értékét figyelembe venni.
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6. tablazat A LEAS teszt skala-reliabilitas és item analizise a kisérleti ,,goas” csoportban

A beolvasott Osszes eset szama: 90

A skala pozitiv tételeinek a szama: 29
A skala negativ tételeinek a szama: 0
Skalaatlag: 95,787

Skalaszoras: 14,511

Cronbach-alfa: 0,895

Item-total (IT) és item-maradék (IM) korrelaciok
(a szignifikancia szintje csak az r(IM) értékek mellett van jeldlve)

Elgjel Tétel r(IT) r(IM) Alfa, ha az item kimarad
+ leaslm 0,29 0,22* 0,896
+ leas1t 0,45 0,40%** 0,893
+ leas2s 0,46 0,41 %** 0,892
+ leas2m 0,53 0,48*** 0,891
+ leas2t 0,3 0,25* 0,895
+ leas3s 0,49 0,44*** 0,892
+ leas3m 0,44 0,39%** 0,893
+ leas3t 0,4 0,33** 0,895
+ leas4s 0,58 0,53%** 0,89
+ leas4m 0,62 0,57*** 0,889
+ leas4t 0,47 0,41 %** 0,893
+ leas5s 0,66 0,62%** 0,888
+ leas5Sm 0,62 0,57*** 0,889
+ leas5t 0,52 0,45%** 0,892
+ leas6s 0,68 0,63*** 0,888
+ leasbm 0,59 0,56%** 0,891
+ leas6t 0,59 0,56%** 0,89
+ leas7s 0,61 0,57*** 0,89
+ leas7m 0,54 0,49%** 0,891
+ leas7t 0,39 0,30%** 0,896
+ leas8s 0,62 0,57*** 0,889
+ leas8m 0,5 0,42%** 0,893
+ leas8t 0,52 0,46%** 0,891
+ leas9s 0,63 0,59%*** 0,889
+ leas9m 0,44 0,39%** 0,893
+ leas9t 0,51 0,45%** 0,892
+ lealOs 0,52 0,47%** 0,891
+ lealOm 0,51 0,46%** 0,891
+ lealOt 0,49 0,46%*** 0,892

(Szab.fok =87 +:p<0,10 *:p<0,05 **:p<0,01 ***: p<0,001;kétoldali proba)

95



7. tablazat Az Onbeszamolds teszt skala-reliabilitas és item analizise a kisérleti ,,goas”
csoportban

A beolvasott 0sszes eset szama: 90

A skala pozitiv tételeinek a szama: 33

A skala negativ tételeinek a szama: 0

Skalaatlag: 90,622

Skalaszoras: 11,914

Cronbach-alfa: 0,827

Item-total (IT) és item-maradék (IM) korrelaciok
(a szignifikancia szintje csak az r(IM) értékek mellett van jeldlve)

Elgjel Tétel r(IT) r(IM) Alfa, ha az item kimarad |
+ K33 1 0,24 0,17 0,828
+ K33 2 0,4 0,32%* 0,823
+ K33 3 0,46 0,38#** 0,82
+ K33 4 0,37 0,32%* 0,823
+ K33 5 -0,1 -0,19+ 0,84
+ K33 6 0,42 0,35%* 0,821
+ K33 7 0,47 0,39%#** 0,82
+ K33 8 0,25 0,18 0,827
+ K33 9 0,43 0,38#** 0,821
+ K33 10 0,54 0,47 0,817
+ K33 11 0,45 0,39%** 0,82
+ K33 12 0,62 0,57 0,814
+ K33 13 0,3 0,23* 0,825
+ K33 14 0,5 0,46%** 0,819
+ K33 15 0,6 0,55%** 0,816
+ K33 16 0,37 0,30** 0,823
+ K33 17 0,53 0,49%#** 0,818
+ K33 18 0,45 0,40%:** 0,821
+ K33 19 0,38 0,30%** 0,823
+ K33 20 0,52 0,48#** 0,819
+ K33 21 0,41 0,32%* 0,823
+ K33 22 0,45 0,39%#** 0,82
+ K33 23 0,46 0,38#** 0,821
+ K33 24 0,43 0,37#** 0,821
+ K33 25 0,59 0,54#** 0,816
+ K33 26 0,53 0,46%** 0,818
+ K33 27 0,49 0,42%** 0,819
+ K33 28 -0,3 -0, 37%** 0,845
+ K33 29 0,49 0,43%** 0,819
+ K33 30 0,52 0,47 0,818
+ K33 31 0,65 0,60%** 0,813
+ K33 32 0,56 0,51 0,817
+ K33 33 -0,21 -0,29%* 0,844

(Szab.fok =80] +:p<0,10 *:p<0,05 **:p<0,01 *** p<0,001;kétoldala préba)
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8. tablazat A SOI teszt skala-reliabilitas és item analizise a kisérleti ,,goas” csoportban

A beolvasott 6sszes eset szama: 90
A skala pozitiv tételeinek a szama: 56
A skala negativ tételeinek a szama: 0

Skalaatlag: 298,144
Skalaszoras: 39,671

Cronbach-alfa: 0,917

Item-total (IT) és item-maradék (IM) korrelaciok
(a szignifikancia szintje csak az r(IM) értékek mellett van jelolve)

Eléjel Tétel r(IT) r(IM) Alfa, ha az item kimarad |
+ 7aaa 0,59 0,56%** 0,914
+ 13 0,71 0,69%*** 0,913
+ 29 0,48 0,45%** 0,915
+ 39 0,57 0,54%*** 0,914
+ 49 0,63 0,60%** 0,914
+ 8bbb 0,38 0,34** 0,916
+ 14 0,35 0,32%** 0,916
+ 21 0,31 0,27* 0,916
+ 36 0,63 0,60%*** 0,913
+ 45 0,56 0,53 0,914
+ 50 0,29 0,24* 0,917
+ 54 0,37 0,33** 0,916
+ leee 0,5 0,46%** 0,915
+ 15 0,57 0,54*** 0,914
+ 22 0,17 0,14 0,917
+ 30 0,61 0,57*** 0,914
+ 40 0,54 0,50%** 0,914
+ 46 0,44 0,40%** 0,915
+ 2ddd 0,43 0,40%** 0,915
+ 9 0,54 0,50%** 0,914
+ 23 0,35 0,31** 0,916
+ 31 0,42 0,38%*** 0,916
+ 37 0,2 0,16 0,917
+ 41 0,59 0,57%** 0,914
+ 52 0,52 0,49%** 0,915
+ 55 0,46 0,42%** 0,915
+ 56 0,49 0,46%** 0,915
+ 3eee 0,3 0,26* 0,917
+ 16 0,64 0,62%** 0,913
+ 24 0,27 0,24* 0,917
+ 32 0,57 0,55%** 0,914
+ 38 0,49 0,46%** 0,915
+ 51 0,06 0,01 0,919
+ iy 0,49 0,45%** 0,915
+ 10 0,32 0,28** 0,916
+ 17 0,54 0,51 %% 0,914
+ 25 0,59 0,56%** 0,914
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+ 33 0,55 0,52%** 0,914
n 42 0,28 0,26* 0,916
n 5ggg 0,39 0,35%** 0,916
n 18 0,38 0,34%* 0,916
+ 26 0,39 0,35%** 0,916
n 34 -0,02 -0,06 0,92
+ 43 0,21 0,18+ 0,917
+ 47 0,24 0,18+ 0,918
+ 53 0,28 0,24* 0,917
+ 6hhh 0,04 0,02 0,918
n 11 0,46 0,437 0,915
n 19 0,32 0,28%* 0,916
n 27 0,1 0,04 0,92
+ 35 0,39 0,36*** 0,916
n 12iii 0,68 0,66 ** 0,913
n 20 0,4 0,36+ 0,916
n 28 0,51 0,487+ 0,915
n 44 0,58 0,56+ 0,914
n 48 0,71 0,69%** 0,913

(Szab.fok =88] +:p<0,10 *:p<0,05 **:p<0,01
p p p

98

**%: p <0,001; kétoldalta proba)



A kivetkezd kérdések dohanyzasi, alkohol és
drogfogyasztasi szokdsaidra kérdeznek ra.

1 Eddigi életed soran 5
haszndltad-e mar _".?’
valaha az alibbi =
szereket, és ha igen b
hinyszor? . 50

o =

Minden sorban egy ridasss . 52 8§ $ 5
i : s 8 B B & & 8
a4 8 &4 a7 @9
s 4 hH G2 /T

a  cigarctta I(]!11213I4|5|6|

b alkohol |(’J|]|2|3|4|5|()|

¢ hdnyszor voltdl részeg l 0 I 1 | 2 | 3 I 4 I 5 I G |

d  marihuana, hasis (fd) 0 I 1 | 2 | 3 I 4 I 5 I G

¢ 18D, magikusgomba [0 ] 12134 ]5[6]

f  cestasy (X1C), amfetamin i 0 I 1 [ 2 I 3 ! 4 I 5 i 6 l

g kokain [oJ1]2]3]4]5]¢6]
heroin, cgyéh opiat :

h (maktea, metszett mik, ! 0 I 1 lZ | 3 I 4 I 5 IQJ
kodein, Coderit stb.)

1 szipu, oldoszerck loJ1 2314510

. altatd-, nyugato-,

] szorongisoldd szerek FU I 1 I E | 3 | 4 I 5 I 6 i
(nem orvost utasitisra)

K gyogyszer és alkohol ‘ 0] I 1 IZ |3 | 4 l 5 I 6 1
egyltt

| valami mas drog, ird be, “] [ 1 I 5 I 3 | 7 I 5 I 3 J
hogy micsoda: ...

2 Hainy évesen hasznaltad £

eldszbr az alabbi szereket? 8

=

']

Minden sorban egy velasst jelilf! ‘E g2

) g g

g O

Z Z

a cgaretta L évesen

b alkohel . évesen

¢ eldszor voltil részeg ...€vesen
d  marihudna, hasis (f) ¢vesen
LSD, magikus gomba ...évesen
cestasy (X1C), amfetamin ..évesen
g kokan L évesen

h heroin, egyéb opiat (maktea,

metszett mak, kodein stb.)

.bvesen

i szipu, oldészerek

. altato-, nyugtatd-, szorongas- évesen
1 0ld6 szerek (nem orvosi utas.)
k  gydgyszer és alkohol egytitt ... évesen

E
HH

A drogfogyasztasi szokasokat méro kérdaoiv

3 Az elmil
haszpdltad
szereket?

a  cigarctta

an - rendszeres dohanyzas
b alkohol

¢ voltl-e résueg

d  marihuina, hasis (f0)

¢ LSD, magikus gomba
g kokain

i szipu, oldoszerck

4 Milyen gyakran
haszndltad az alibbi
szereket az elmult
hénap sordn?

Soronkint egy vdlassy jelilf!

a cigaretta

b alkohol fogyasztas

¢ lerészegedés

d  marihuana, hasis (f)

LSD, mégikus gomba

£ ecstasy (XTC), amfetamin

kokain

h  heroin, egyéb opiat

i szipu, oldoszerek

j altato-, nyugtato-,
szorongas- oldd szerek

k  gydgyszer és alkohol
egyutt

x  valami mas drog: ...
15

99

12 hénapban
az alabbi

Minden sorban ¢y rdlasyt jeloli!

£ cestasy (X'1'C), amfetamin (szpid)
h  heroin, egycb opiat (maktea stb.)
altaté-, nyugtatéd-, szorongasolds  [3]2]1
szerek (nem orvost utasitasra)

k  gyogyszer és alkohol egyiitt

igen, az elmalt honapban is
igen, de 3 honapnal régebben

1| igen, az elmal 3 honapban
nem

2,

Bl
EiE(D
BiE(
=EE

o)
S

3

egyszer sem

| 2-3 alkalommal
w|wsf|wl|w|lw]|w||w]|w]| 4-5 alkalommal

o || ||| 20-n4l tobb alkalommal

==l ==l ===l =]l =]~ egyctlen alkalommal

—_ 3

E

g 3

2—

: 2

= =

NQ

s §

S =
Oz lal5]16]
NDnBEnsan
Olilz[3l40506]
Glilzl3]15]¢]
nDnBEanEn
lilzl5]4]50¢]
NDnBBnEn
DnBBnan
DnBBnEn
Olilzlsl+[506]

oj1|213g4f51]06

DnBBnEn




SOI

Kérem olvassa el az alabbi allitasokat és dontse el, hogy azok milyen mértékben igazak
személy szerint Onre nézve, illetve ezekkel milyen mértékben ért egyet. Minden 4llitds esetén
valassza ki azt a valaszfokozatot (kort), amely a véleményéhez legkozelebb all, és X-elje be.

Ha bizonytalan egy adott allitds megvalaszolasanal, hagyatkozzon elsé gondolatara.

Egyaltalan Egyet is
nem értek értek meg
egyet nem is

Teljesen
egyetértek

1 | Ha majd oreg leszek és
visszatekintek az életemre, ugy
akarom érezni, hogy a vilag O O O O O o o
egy kicsivel jobb lett azaltal,
hogy én éltem.

2 | Még az olyan
tevékenységeknek is mint az
evés, a munka vagy a szex van
egy szent dimenzidja.

3 |Elsddleges célom az életben az
anyagi biztonsag O O O O O o o
megteremtése.

4 | Er6s azonosulast érzek az
egész emberiséggel

5 | Amikor azt latom “mi van”,
megjelenik elottem, hogy “mi O O O O o o o
lehet”.

6 | Bar nem kell eltalozni és
morbidnak lenni, szerintem jo
ha tudatdban vagyunk, hogy (0] O 0O 0O 0O o o
1étezik fajdalom, szenvedés és
halal.

7 | Tudom hogyan lehet
kapcsolatot teremteni a
transzcendentalis, spiritualis
dimenzidval.

8 | A vilagegyetem még nincs
befejezve, de jelentéssel bird O O O O O o o
modon bontakozik ki.

9 | Nem osztom a ¢letet szent és
vilagi részre; tigy gondolom,
hogy az egész életet atjarja a
szentseég.
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Egyaltalan
nem értek
egyet

Egyet is
értek meg
nem is

Teljesen
egyetértek

10

Ritkan mutatom ki tettekben az
emberiség iranti szeretetemet.

O O

0O O O

0)

11

Spiritudlisan fejlédtem a
fajdalom és szenvedés
eredményeképpen.

O O

12

A transzcendentalis, spiritudlis
dimenzidval vald kapcsolat
személyes erot és
magabiztossagot adott nekem.

13

Voltak élményeim, amikor
nagyon kozel éreztem magam a
transzcendens, spiritualis
dimenzidhoz.

14

A dolgok értelmének és
céljanak keresése értékes
tevékenység.

15

Ugy hiszem, hogy az élet egy
beteljesitendo kiildetést allit az
ember elé.

16

Bar a pénz és a javak fontosak
szamomra, a legmélyebb
elégedettséget a spiritudlis
dolgokban talalom meg.

17

Semmiféle felelosséget nem
érzek az emberiség irant.

18

Hiszem, hogy az emberi
szellem hatalmas ¢és végiil
gy6zedelmeskedni fog.

19

Most jobb ember vagyok olyan
korabbi élettapasztalatok miatt,
amelyek annak idején nagyon
fajdalmasak voltak.

20

Ugy gondolom, hogy az
alkoholistaknak, drogosoknak
és mas embereknek, akik
elveszitették az iranyitast
¢letiik felett, segiteni lehet a
transzcendens dimenzidval
val6 kapcsolat révén.

101




21

Ha valaki igazan keresi
¢életének értelmét és céljat,
akkor megtalalhatja a
vélaszokat.

O O

0O O O

0)

0)

Egyaltalan
nem értek

egyet

Egyet is
értek meg
nem is

Teljesen
egyetértek

22

Fontosabb szamomra, hogy sajat
kiildetésemhez hii maradjak,
mint hogy a vilag szemében
sikeres legyek.

23

Tapasztaltam egyfajta
félelemmel vegyes csodalatot az
emberi lények kiilonlegességével
kapcsolatban.

24

Ha az ember kizarolag a pénzt és
javakat hajszolja, végiil tires és
kiteljesiiletlen marad.

25

M¢ély szeretetet érzek az egész
emberiség irant.

26

Oszintén ugy gondolom, hogy
egyetlen emberen is sok mulik.

27

Bar mindannyian meghalunk,
szerintem ezt a tényt legjobb
figyelmen kiviil hagyni ameddig
csak lehetséges.

28

A transzcendens, spiritualis
dimenzidval valo kapcsolat
segitett csokkenteni a bennem
1évd stresszt.

29

Voltak mar olyan transzcendens,
spiritudlis élményeim, amiket
szinte lehetetlen szavakba
foglalni.

30

Van egy személyes
kiildetéstudatom az életben; ugy
érzem be kell teljesitenem egy
kiildetést.

31

Sosem tapasztaltam a szentség
érzését.

32

Van bennem egy spiritualis
¢hség, amit a pénz és a javak
nem elégithetnek ki.

33

Gyakran elonti lelkemet az
emberi lényekkel valo
egyiittérzes.
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34

Az idealistak altalaban csak
romantikus neurotikusok.

0O 0O O O O O O

Egyaltalan
nem értek
egyet

Egyet is
értek meg
nem is

35

Ugy tiinik gyakran fijdalom és
szenvedés sziikséges ahhoz,
hogy megvizsgaljuk és 1j
palyara allitsuk életiinket.

36

Az a tudat, hogy létezik egy
transzcendens, spiritualis
dimenzi6 értelmet ad az
¢letemnek.

37

A természet gyakran félelemmel
vegyes ahitatot és tiszteletet
¢breszt bennem.

38

Ha a k6zott kellene valasztanom,
hogy gazdag vagy spiritualis
legyek, akkor a gazdagsagot
valasztanam.

39

Volt mar olyan transzcendens,
spiritualis élményben részem,
amikor “elengedtem magam” és
atadtam az életem egy nalam
magasabb valaminek.

40

Az embereket néha “szolitjak”
egy bizonyos spiritualis végzet
beteljesitésére.

41

Ugy gondolom hiba csupan
vallasi helyekhez, targyakhoz és
tevékenységekhez kapcsolni a
szentséget.

42

A szeretetet és egytittmiikodést
altalaban véve tobbre értékelem,
mint a versengést.

43

Ugy gondolom az embereknek
nagy képességiik van a josagra
¢és szeretetre.

44

A transzcendens, spiritualis
dimenzidval valé kapcsolat
elmélyitette a masokkal valo
kapcsolatomat.
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Egyaltalan
nem értek
egyet

Egyet is
értek meg
nem is

Teljesen
egyetértek

45

Még ha nem is mindig értem,
igenis gy gondolom, hogy az
¢letnek mély értelme van.

O O

0O O O

O O

46

Mar megtalaltam vagy még
keresem, hogy mi a kiildetésem az
¢letben.

47

Nincsen remény az emberi faj
szamara.

48

A transzcendens, spiritualis
dimenzidval valo kapcsolat
segitett, hogy kozelebb érezzem
magam “felsbb erdimhez”.

49

Volt mar olyan transzcendens,
spiritudlis élményben részem,
amikor gy tint, hogy az
igazsagnak mélyebb aspektusai
meriilnek fel.

50

Hiszem, hogy az embereknek csak
jol kellene érezniiik magukat és
nem kéne olyan filozofikus
kérdések miatt aggodniuk, mint az
élet értelme.

51

En egy munkahelytél csupan azt
varom el, hogy kitlin6 fizetést
kapjak, amibdl jol élhetek és
¢lvezhetem mindazt, amit pénzért
megvehetek.

52

Modern, tudomanyos vilagunkban
tobbé nem kellene hinniink olyan
tudomanytalan eszmékben, mint a
“szentség”.

53

Nagyon cinikus vagyok az emberi
fajjal kapcsolatban.

54

Az ember még a szenvedésben,
fajdalomban és halalban is talalhat
értelmet.

55

Gyakran érzek hitatot, tiszteletet
¢s halat akar nem vallasos
kornyezetben is.
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Egyaltalan
nem értek
egyet

Egyet is
értek meg
nem is

Teljesen
egyetértek

56

Azok az emberek, akik az életrdl
ugy beszélnek, mint ami “szent”
dolog, egy kicsit furcsanak tiinnek
a szememben; én az életet
egyszerlien nem igy élem meg.

O O O O O O O
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