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A tré kotelez

Azon a nyaron kezdddott. A bigott budai gimndzium elszigeteltsége utdn a nyari sziinet
maga lehetett volna a megvaltas, Tomi mégis rezignaltan varta a vakaciot, tele kétségekkel és
bizonytalansaggal. A megszokott, mindaddig iranyithatoénak velt k6zosségi magzatburokbdl
kiszakadva ugyanis radoébbent, hogy mialatt az unalmas hétkdznapok alatt az iskolapadot
koptatta, lakdkdrnyezete teljesen atalakult.

A nyari melegtdl olvadozé utcék fiilledt szaundjat elarasztottak a helyi fiatalok, akéarcsak
Noé barkajat az 6zonviz. Telepi Rambok, bikinis lanyok, bdodult suhancok tivornyaztak
otthonrdl elszabadulva az éjszakai fényszorok szolariumaban. Tomi ellenben az atlagos,
szo6fogadd fiatalok kozépszert életét élte. Kontrollmanids sziilei vajmi homalyos sejtés altal
vezérelve kronikus paranoiaval tiltottak ett6l a kozegt6l, bezzeg, ha sejtették volna, ezeknek a
srdcoknak mennyi hatdéanyag volt a vérében, ki sem engedték volna az utcara! A kamaszfid
nagyjabol akkor tehette ki a labat otthonrdl, amikor elkildték a kdzeli ABC-be bevasarolni, és
persze igy is minden méasodperccel el kellett szamolnia, nehogy a tdbbiekkel csavarogni
merjen.

Tomiék haza — a sziilok szerint — ugyanis kissé veszélyes kornyéken, egy széles fout
mentén helyezkedett el, mely nem csupan fizikai értelemben osztotta meg a kérnyék lakosait.
Az Ut egyik oldalan tizemeletes panelhdzak, méasik oldalon a kertvéarosi kispolgari 1ét favellai
sorakoztak, valahol féluton a fénylizé belvaros és a kozigazgatasi hatar zoldovezete kozott.
Tomiék a kertvarosi részen laktak, ott, ahol a lakételepi hegyvonulat élesen kimagaslott a
lakotomboket ovezd kiilvaros mar-mar falusias jellegli flordjabol €s faundjabol, egy apro
bemetszést hozva létre a kertilet domborzati térképeének okoldgiai hartydjan. Nem olvadtak
egybe — egy vastag, mély tajsebként tatongd féttvonal elvalasztotta 6ket egymastol.

Par éve koltoztek oda abbdl a kis panellakdsbol, melyet anyja még a sziileitdl kapott
naszajandékbol, valamint a nehéz munkéval Osszekuporgatott fizetésébdl vasarolt meg a
nyolcvanas évek elején. Amuagy Tomi szileinek megismerkedése leginkabb a Kéadar korszak
bohém Romedja és neurotikus Jalidgja romancara hasonlitott. Kuldk csaladok
leszarmazottaiként mindketten a torténelmi szop6agrél szarmaztak, igy kapcsolatukban az
anyagi szempontok lényegesen nagyobb szerepet jatszottak, mint a szerelem. Mentségukre
legyen szolva, életiiket a huszadik szazadi magyar torténelem egyforman megkeseritette.
Tomi apja a hetvenes években vidékrdl vegyésztechnikusként keriilt fel a fodvarosba, maga
mogott hagyva homalyos szabolcsi gyerekkorat és a debreceni vegyipari technikumot, melyet
kettes-harmas atlaggal bukdacsolt végig, és amelyr6l azdta sem beszélt szivesen senkinek.
Akkoriban mar nagyivonak szamitott, majd a helyi festékgyarban tokélyre fejlesztette eme
képességét.

— A Pali tud inni — mondogattak réla kollégai a gyarban.

A fater karriere hajnalan még jo szakembernek szamitott. Harom dolgot szeretett igazan az

¢letben: az alkoholt, a ndket és a pénzt — abbol mondjuk lehetdleg masokét koltotte —, az a



fajta zugértelmiségi volt, aki részegen tor-zlz, de jézanon egy szoget sem képes beleverni a
falba. A kétkezi munkat azonban nemigen kamazta, és volt valami, amit még ennél kevésbé
sem kivant: visszakoltozni Szabolcsba, ezért par havonta ) nénél vackolta be magat, csak
hogy sporoljon a rezsikéltségeken.

Pali, a parkapcsolatok Hannibal Lectere, egy cstnya szakitast kovetden épp ujabb aldozat
utdn keresgeélt a huspiacon, amikor véletlentl belefutott a festékgyar udvardn Tomi
jovenddbeli anyjaba, aki a miiszakvezetoként dolgozo édesapjat latogatta meg.

Klarikat a sziilei mindenben tdmogattak, harom gyermekiik koziil 6 volt az 6rok kedvenc.
Két iddsebb batyja renitens alkoholista volt, csaladostul egy masik keriiletben, illetve
kiilfoldon éltek, ezért csak ritkan latogattak meg 6ket. (Szenvedélybetegség tekintetében a
csalad két részre szakadt, a nagypofaja életmiivész alkoholista tobbségre, valamint a jozan, de
allando nyugtalansagban, fesziltségben vegetald kisebbségre.) Klarika ekkor mar elmult
harminc éves, de még mindig nem talalt férjet maganak — és gyereket se szilt —, ami
rettenetesen nyomasztotta. Abban az idében, amikor a n6k mar a huszas éveik elején csaladot
alapitottak, 0 kimondottan vénldnynak szdmitott, s hianyzott neki a stabil hazastarsi
viszonnyal jaro tarsadalmi és sziil6i elismerés pozitiv hozadéka. Ennek hianyaban nem érezte
a kelld torddést, szivében az anyai Osztondk hiilt helyét az ebbdl fakadd szorongas és
megfelelési kényszer toltdtte be.

A fater rogvest lecsapott a vissza nem téré lehetdségre, és néhany rovid, meghittnek
egyaltalan nem mondhaté talalkozas utadn az Uzlet megkottetett. Tartés lakhatds egy utddért
cserébe. A biztos siker reményében egyikik sem bajlodott a részletekkel, nem ragaszkodtak
eldzetes allapotfelméréshez, sem tobbkords alkalmassagi vizsgahoz. Megismerkedésuk utan
fél éven belll 6sszehdzasodtak, minden hosszu tava koncepcid nélkdl.

Tomi faterja kozel tiz évet hazott le a festékgyarban. A sok évnyi dorbézolasnak és
semmittevésnek végll a rendszervaltas vetett véget, mikor bezart a gyar és szélnek eresztették
az embereket. Ezek utan par évig MLM-, majd biztositasi Ugyndkként probalta menteni a
menthetetlent, majd megkereste 6t az egyik régi ivocimboraja a festékgyarbol, kivel kozosen
egy kereskedelmi vallalkozast alapitottak. Ebb6l kifolyolag sokat utazott — de amigy sem
szivesen jart haza, szabadidejében inkabb a barataival mulatozott. A vallalkozas lassacskan
fejlédott, igaz, az AFA-triikkozés kifizetddobbnek bizonyult a kemény munkanal. Megszaladt
a szekér, Pali vett egy hasznalt Opelt, jutott pénz horvatorszagi nyaralasra, parabolaantennara
€s mindségi alkoholra is.

Klarika ekkor még szentil hitte, hogy a boldogsdghoz sziikséges kezd6tdke megteremtése
altal idével jora fordulhat a hazassaga. O maga francia nyelvtanarként dolgozott egy kozeli
gimnaziumban, ¢és az iskolaban megszokott peddns fegyelmet otthon is elOszeretettel
alkalmazta. Létezése a munka, a takaritas (mint stresszkompenzécids eszkdz) és Tomi
allandé fegyelmezése korul forgott, szorongasos depresszidjanak tlineteit rajta vezette le.
Soha sem szerette a bizonytalansagot, ezért drasztikusabb ellendrzés alatt tartotta Tomit, mint
bulimias a testsulyat. Fakd, élettelen szemeivel allandoan az Gjabb probléméakat furkészte,



amin felhtizhatta magat. Probléma pedig mindig akadt béven. Fene sem tudja, miért utalta
ennyire az életét, vagy netalan lanyt szeretett volna fiugyermek helyett? Egyitt élni vele
mégis olyan volt, mint egy sziinni nem akard lidércnyomas. Tomit eredetileg papnak szanta,
aztan tanarnak, majd késobb tligyvédnek, épp annak fliggvényeben, éppen milyen sorozatot
vetitettek a tévében. A lényeg, hogy osztalyelséként, évfolyamelsokén, kitlind érettségivel,
makulatlan felvételivel és summa cum laude mindésitéssel beteljesitse a diplomas életpalya
netovabbjat. A mutter ekkora elvardsok mellett nem tiirt semmilyen kudarcot, sem esetleges
kihagést, igy egy szem fia elérehaladdsat egy bortondr empatidjaval és elszantsagaval
feliigyelte. Tomi koran megtanulta, hogy ¢€lete egyetlen kiildetése anyja legfobb vagyainak
beteljesitése legyen, ezzel javitva silany életminéségén és boldogsagérzetén, betdltve eredeti
funkciojat, amiért megsziletett.

Tomi néha egyszeriien csak onmaga akart lenni, de erre masok részérél nem volt igény,
sem lehet6ség. Nem szolhatott bele az életébe, nem kapott szavazati jogot, mivel a mutter
otthon csirdjaban elfojtotta a demokraciat. Semmit sem bizott a véletlenre, a matriarchalis
véleménydiktatira szentségét nem zavarhatta meg semmiféle szekularis huncutség, a szeretet
helyett mindossze a szeretetmegvonas fogalmat ismerte, és alkalmazta elészeretettel.
Kilénben is, egy rendes gyereknek az iskolaban és a templomban a helye, nyaron esetleg
focitaborban, de aztan kuss és menj tanulni! Nehogy négyest merjél hozni fiam, kildénben
jobb, ha tébbé haza se jossz! Megfelel, szt fogad, nem pofaz!

Ezen magasabb rendli tanok buddhista dharmaként hatiroztdk meg Tomi sematikus
mindennapjainak o6rokkévaldsagat, eltekintve apja latens alkoholizmusatol és kurvazasi
szokasaitol, melyek lde szinfoltot képeztek a monokrom hétkdznapok lestrapalt kdntdsen.
Anyja, miutan végérvényesen megsavanyodott a hazassag intézményének beflttesiivegében,
egy holografikus kamerarendszer pontossagaval, 0-24-es biztonsagi szolgalatban,
tvfeligyelettel monitorozta életének minden aprd pixelét, testi és lelki fenyitésb6l font
szOgesdrotot a csaladi hdz koré. A mai napig érthetetlen, hogyan feledkezett meg a plusz
ajtordl az alagsorban, ahol Tomi a nyari éjszakéak folyaman sorozatosan kildgott a hazbol.

Az ajtét mindig zérva tartottdk — csakhogy a kulcsot nem Orizték kell6képpen. Egy
limbikus ketrecben tartott tizenharom éves az elsé adand6 alkalommal elszokik otthonrol,
hiszen ellenallhatatlanul vonzza a szabadsag és az adrenalin sotétben vibralo fazids energidja.
Mikor a sziilok a nyari melegtél — vagy a fater esetében az alkoholtol — kiutve végre elaludtak,
Tomi kitobmte az agyat parnakkal, lefedte takardval, a nappalibol elcsorta a megvaltést
szimbolizal6 kulcsot, halk Iéptekkel leosont a pincébe, a garazs melletti Kisajton rutinosan
elhagyta a hazat, majd Ovatosan atmaszott a kozel kétméteres, rusztikus kovéacsoltvas-
keritésen. Az észlelés antracit sziirke kapujat maga mogott hagyva rogtonzott szokevénybdl
gondtalan fiatalld vedlett at, ki a sziiléi rablanc terheitdl megszabadulva legalabb par orara
kamasznak érezhette magat. Csak az ize kedvéeért.

Kozépszeriiségébdl fakadd komplexusai fogsagaban nehezen tartott 1épést régi-Uj
kornyezetével. Napkozben megfigyelte, ahogy a csajoknak honaprol honapra kerekedik a



melle és jobban ki vannak festve, mint egy akrilfestmény, a sracok korében pedig elterjedt a
Nike Air max, a nonfigurativ tetkd, valamint Deca Durabolintdél duzzadd izomtémeg
kompoziciéja, a Sustanon-Naposim huszarok hétkdznapi populécioval szembeni
felsobbrendiiségérdl nem is beszélve.

— Ezzel nem tudok lépést tartani — agonizalt Tomi, &m az Ujdonsag varazsa felilmulta
kételyeit.

Az esti csavargésok alkalmaval par alakot felismert az utcan — elvégre évekig ugyanabba
az altalanos iskolaba jartak, vagy elvétve dsszefutottak a kornyék egyetlen jatszoterén. Anyja
egyaltalan nem rajongott a lakotelepért, sem az ott esténként lebzseld tarsasagért; két
primszam is hamarabb taldlt volna k6z0s nevezot, ezért amint tudta, atiratta Tomit egy budai
iskol&ba, ahol a nyolcadik osztaly elvégzése utan felvételt nyert a helyi gimndziumba —, de
felénk gyerek lévén jogosan tartott att6l, hogy a budai zsurpubi kdzeg utan rohadt nehéz lesz
beilleszkednie a lakdtelepen. Régi iskolatarsainak tobbsége egy feltuningolt IBM processzor
sebességével karomkodott és dohanyozott egyszerre, a kilvarosi utcagyerekek egyaltalan nem
bizonyultak szivbajosnak, barkinek beszoltak vagy behlztak egyet, ha ugy hozta kedvik.
Tanitasi id6 utan tobbnyire az amerikai akcio filmekbdl ellesett karate- és streetfighter
mozdulatsorokat gyakoroltak az utcan, vélhetéen hamarabb vettek boksz-, mint
zongoraleckéket. A kornyék tarsadalmi Gsszetételéhez idomulva jellemzéen a kozép- és alsd
kozéposztalybol keriiltek ki, adocsaldo vallalkozok, mackonadragos biinzok, hivatasos
tigyeskeddk, valamint a rendszervaltas bukott parasztjai kozOtt nevelkedtek. Ezeket a
csaladokat nem az altalanos szegénység jellemezte, sokkal inkabb oriasi szocialis szakadékok.

A lakotelepiek és a kertvarosi kispolgarok kodzott minden kilonbség ellenére létezett
tarsadalmi kapcsolat, hiszen egyittesen hasznaltdk a kertleti infrastruktarat. A foat két
oldalan kozos templom, iskola, kozért, jatszotér és kocsmak sorakoztak, melyek latszélag
békés hangulatot arasztottak magukbol. Az egyik oldalra tobb pénz és miveltség jutott, a
masikra tobb jokedv és tivornyazas. Bar mindkét oldalon ittak az emberek, a tomény
lakoételepi virtus hanyag elegancigja feliillmulta a kisfroccsdz6 nyarspolgari 1€t bagyadtsagat.
Az utcdn nyomul6é gyerekekben mégis akadt valami kozos: egyarant deformalt csaladi
hattérrel rendelkeztek. Alkoholista apak, idegbeteg anyak, elvalt sziilok, veszekedd
nagysziilok és ezek végtelen permutacioi. E tekintetben teljesen mindegy, hogy a panel- vagy
a kertvarosi oldalrol érkezett az ember.

A kolykok egyetértettek abban, hogy a legjobb sziilé a halott sziild, mert az nem ugatott
bele tobbé semmibe, nem jott veled szembe fényes nappal betonrészegen, nem kellett
szégyenkezned az 6ltozkodési stilusa — vagy annak hianya — miatt, nem égetett be idétlen
poénjaival a barataid el6tt. Nem lattak a szomszédok, amikor az utcan hangosan veszekedett
és voltozott, otthon pedig nem kellett allanddan azt hallgatnod, nehogy olyan legyél, mint az
a hulye, részeges apad.

crer

Elég volt parés szemekkel elérantani az elhunyt régi, gylirott igazolvanyképét és barmelyik



kocsmaban garantalt a tizenét perc hirnév — plusz két kor révid mindenkinek. Ez a gondolat
némi blintudatot ébresztett benne, mivel sejtette, hogy az altalanos tarsadalmi normak alapjan
érzései elitélendok, az idések szerint egy gyereknek akkor is szeretni és tisztelnie kell a
szlleit, ha azt tapasztalja, hogy nem szeretik viszont.

Ugyanakkor Tomi szilei nagyon is éltek, napi szinten konfrontalodtak fiuk almaival az
otthonnak nevezett savas bazisu karanténban. Mivel a bonyodalmak nem szubliméltak el
maguktdl a paplan alatt, ezért szamara az utca egyben az alaptabort is jelentette, ahol a
viszontagsagos kornyezet ellenére kelld mennyiségli oxigént talalt a ttléléshez, egy nonstop
érzelmi detoxikalo, ahova barmikor betérhetett.

A budai dombok panoramdjabol nézve a pesti lakotelep a fovaros szinpompas latképének
egy kopottas, archiv szegletét képezte, melyet feliilrdl sziirke szmogfatyol boritott. A telep
mintegy hét hektaron terilt el, és minden iranybol egy-egy forgalmas féutvonal hatarolta,
keleten vonatallomdssal, nyugaton pedig buszpélyaudvarral. Az eldre legyartott hamusziirke
épitéelemeken mértani pontossdggal megilmodott fehér racsos ablakok ¢és muskatlival
diszitett apré erkélyek sorakoztak, melyek melléztek minden épitészeti kreativitast és
eklektikat.

A nagy, racsos vasajtokon kivil-beliil hangosan zajlott az élet. Kolt6i talzas, hogy a
lakotelep a kornyék egyik legdinamikusabban fejlédd varosrésze, azonban a kalandkeresd
fiatalok szdmara kétségtelenil az egyik legizgalmasabb. A flaszter futdszalagjan munkéba
0z0nl6 alkalmazottbabuk tomegét sotét atjarokbol kilépd kapucnis arnyékemberek, valamint a
kornyék kocsmai koriil settenkedd kétes alakok feszélyezték. A racsok mogé zart
dithongdben egész nap ment a kosar és a foci, amit a palya szélérdl ordibaldo miibérkabatos,
melegitds alkeszeken kiviil a kozeli padokon kartydzo-sefteld nehézfiok is néztek. A
kertvarosiaknak tobb szin és kevesebb a szemét dukalt, cserébe elég esetlen benyomast
keltettek, amikor a panelkomplexum kusza betonhal6jan — néha — atszivarogtak a lakotelepre.
Ezek az utcak, kocsmak, terek valtak a fiatalok kbzdsségi bazisava, masodik nappalijava.

Tomi mindig otthon taldlt valakit a bentlakok kozil. Egy-két partfogoval kezdte, kik
onjelolt idegenvezetOként sz€p lassan bevezették a telepi blinszovetkezet parhuzamos
vilagaba, minden nap (j formaknak mutattak be; egyesek baratsagosan fogadtak, masok le se
szartdk, viszont legtobben agresszivan és lenézden léptek fel az 0 arcokkal szemben. Ez a
mikrokozosség organikusan fejlodott, a fiatal Gjoncok a taplaléklanc aljan kezdve ismerkedtek
a szabalyokkal. A mindennapokat egyértelmii hierarchidk ¢és szerepek iranyitottak, a
tarsadalmi mobilitast pedig az erd, pénz és hatalom szenthdromsaga szavatolta.

— Els6 korben keriild el, hogy Onpusztité tomegek eldtt nyilvdnosan megverjenek vagy
megalazzanak, mivel ez a maradék tekintélyedet is automatikusan porra zuzza — tanacsoltak
Tominak jdonstilt ismerdsei.

A kulturélis paradigmak utcai verzidja kapasbdél a kisdobos-korszak és a Mdkus 6rs utan
gylrtizott be korosztadlya életébe, kvazi a rendszervaltds mellékhatdsaként. Par éve még
templomba jartak és egytt fociztak a téren, mostanra 6njeldlt orvosi konziliumokon pinakrol



és drogokrol szakértettek. Altalanosban az oktdberi orosz forradalom tiszteletére gyurmabol
megformaltak az Aurdra cirkalot — hogy 6t évvel késébb kozosen taposhassak szét a régi
rendszer halvanyulé emlékmasat.

A nagy szocialista eszméket levaltottak a kiilonb6z6 tudatmoédositok, zenei stilusok,
diszkok, tomegnoveld szerek és trendi ruhamarkak terminus technicusai. Az utcasarkon
porgott a rap, a szleng, kilvarosi kamu angol akcentussal, of course. Jump Jump,
taudmékjad, adekvat nyelvtudds hianyadban mindenki fonetikusan nyomta az amerikai
nyomornegyedek langolé hordoi koril méretes aranylancokkal, kapucnis pulcsiban vadul
gesztikulalo gettd szupersztarok rimsémait. Olyan vallasos ahitattal bamultdk az amcsi
rapvidedkat, ahogyan a Zsigulikon és Wartburgokon nevelkedett arcok az utcan idénként
felbukkand nyugati autécsodakat. Rdadasul barmit elszivtak vagy bevettek, ami a kezik kdzé
kerilt — fiiggetleniil az 6sszetevoktdl vagy a lehetséges mellékhatasoktol —, még akkor is, ha
azok megbizhatdsagi szintje a KGST orszagok gazdasagi mutatoival vetekedett. Pusztan a
véletlen miive volt, hogy j6 ideig még senki sem halt bele az utcdn rogtonzott
laborkisérletekbe: egy jol értesiilt mentor aranyat, pénzt és egyben életet ért a kilencvenes
évek reményteli hajnaldn. Akkoriban még az olajszokités receptje sem volt fenn az interneten,
pedig rohadtul jél jott volna.

Csak a cucc és a hangero

Tomi nulla kritikai érzékkel kovette az intuitiv csordaszellemet, ezaltal szembekOpve
minden létezd értelmiségi eszmerendszert. Azon a nydri €jszakén diszes tarsasaguk egy
méltan hires éjszakai mulat6 felé vette az iranyt. Gyors Iépteik zajat elnyelték a kihalt utcak
betonrepedései, arcvonasaikat elmosta a sapadt holdfény. A szocialista realizmus
monumentalis mialkotdsa egy lepukkant panzié formdjaban tarult eléjiik a kiilvarosi
panelkontinens egyik eldugott zatonyan — a Bates motel keresztezése egy vords csillagokkal
diszitett, vidéki dacsaval. A tulajdonos, Sanyi ba az orosz avantgard korszak utolsé cserkésze,
kiilsé szemmel nézve egy cigdnyvajda és Drakula grof keresztezésének tlint. Hatrazselézett
gondor haj, szikar, senior bodybuilder forma, extra mennyiségili barnitokrémmel megspékelve.
Az Oregnek hatalmas szive volt — foként a rengeteg koksztol —a pupillai meg akkorak, mint
egy Grand Cherokee felni. Akkoriban nem szarozott, naponta egy arvahaz éves koltségvetését
baszta bele a jatékgépbe, és tok mindegy volt, hogy mennyit veszitett, két felessel és két
csikkal kés6bb mar ugysem emlékezett ra. Szakadt prostikbol allo illuminalt haremét
alkohollal és kapeval tartotta lathatatlan pdérazon, és ha éppen gaz volt a penzugyekkel, a
kurvainak életkora hirtelen megduplazédott — cserébe a fogaik szdma drasztikusan visszaesett
—, aztan amikor Ugy adta a pokergép, lecserélte dket fiatalabb modellekre. Nem hitt igazan a
demilitarizalt zonakban, ezért bdrkabatja alatt a délszlav habort teljes fegyverarzenaljat
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magaval cipelte. Nemigen szerették emiatt a pesti éjszakaban. Allandéan késekkel meg
kiilonbozo fegyverekkel hadondszott a kidobdk eldtt, ezért egy i1d6 utan mindenhonnan
kibasztdk — persze Sanyi ba az afrikai diktdtorok magabiztossagaval kezelte a konfliktusos
helyzeteket, és amikor az allapota megengedte, felvette a harcot, amikor pedig nem akkor
hivta a Gyereket.

A Gyerek, a kis Sanyika, egy szazharminc kilés agyontetovalt vizilénak nézett ki —
tulsagosan bevizesedett a szomszédos orszagokbdl importalt tomegnoveldktol. A Gyerek
mindenkit ismert, aki szaz kilo felett élt és mozgott az éjszakaban, szivesen segitett az apjan,
viszont egy 1d6 utan kurvara kellemetlenné valt szdmara, hogy a gyuros haverok allandéan
hivogatjak, hogy gondok akadtak a Faterral. Kompromisszumként megvették apjanak ezt a
kilvarosi lebujt, melynek az egyik felében a kurvait és a haverjait tarolta, a masikbdl meg
csinalt egy sajat kis mucsai diszkot. Jobban mondva kocsmat, iszonyat mennyiségli hangfallal
¢s annyi stroboszkoppal, hogy az egyszeri ufohivok konnyen Osszekeverhették az 51-es
korzettel. Azt remélték, innent6l a kezdve az Oreg tlsagosan be lesz allva ahhoz, hogy
egyaltalan taxiba Uljon, igy a kecske is jollakik és Sanyi ba élete is megmarad. Persze
aldbecsilték a drogok hatasat. Az 6reg jobban birta, mint barki gondolta — viszont a taktika
annyibol bevalt, hogy egyre ritkabban jart el a Fortundba. Ehelyett magdhoz csdditette a
kerulet 6sszes szenvedélybetegét, tobbek kozdtt ezt a fantasztikus négyest: Tomit, Gyuszikat,
Tajfunt — Tajfun még az Aaltalanosban kapta a becenevét, viharos és kiszdmithatatlan
természete miatt —és a Kis Ewingot.

A csapat Gyuszika révén keveredett a kocsmaba. Faterja, a Kaszin6s Gyuszi Sanyi ba nagy
haverja volt — egyben a legnagyobb hitelezdje, azaz tulajdonképpen a forészvényese is, ezért
Gyuszika tudat alatt sajat jovenddbeli orokségeként tekintett a panziora. Minden hajjal
megkent ingatlanosként fényezte Sanyi ba lepukkant diszkojat, mintha komoly jutalékot
kapna az Oregtél. A tobbiek leszartak, hova mennek, ha cserébe lesz valami action, na meg
csajok.

— Lehetbleg negyven évnél fiatalabbak! — tette hozza a Kis Ewing.

Nem 4allt szandékukban Sanyi ba lyuksogorava valni, ezért a ndstényeket korosztaly szerint
felosztottak maguk kozatt.

GPS helyett pusztan a basszusok koordinatait kellett kdvetni a lebujig. A hangos zene
messzirdl megiitotte Tomi fiilét; nem csak egy taslit adott, hanem egyenesen pofan vagta az
utcasarkon. Olyan lendilettel szakitotta be a dobhartyajat, mintha nekifutasbol allcsucson
rugta volna egy MMA harcos. Sanyi bad ohmok, amperek és hertzek helyek kizarolag
wattokban hitt, de abban nagyon. Kedvenc mondasa szerint a csajok mindig két dologra
gerjednek, a sok cuccra €s a bazi nagy hangerore.

A helyi vampirok alkonyattol pirkadatig speedet szivtak vér helyett. Nem is keveset. Amit
a sracok latni véltek ezen az estén, az még a lelkes Tony Montana-rajongdkat is meglepte
volna. Tomi eddig sem vetette meg az alkoholt és a spanglit, habar ekkortajt mar baratkozott

annak gondolataval, hogy bdvitse a repertoart, egy szinttel feljebb tolva a hatarokat.
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Pontosabban egy csikkal feljebb. Elvégre jol tudta, mi a stajsz, eleget olvasott err6l a Bravo
magazinban. A soOr ¢és fii utin mindez akkora szintkiilonbségnek bizonyult, mint amikor egy
cserkész belép a Hells Angels motorosbandéba.

Ahogy oregedett az éjszaka, egyre tobb zord, kopasz, nagydarab forma érkezett, a helység
egy hétkoznapi diszkobdl pankrator szakszervezeti gytiléssé vedlett at. Latszott, hogy nem
amator a brigdd, nem abbol gazdagodtak meg, hogy masok uzsonndjat vagy zsebpénzét
nyultak le az iskolai szunetekben, hanem dorzsolt arcok, akik nagy tételben nyomjék a
fekvenyomo padon és a digitalis mérlegen. Letettek par kilot az asztalra, ahogyan tartja a
csibész-kbzmondas.

A sracok inkabb kerestek egy biztonsagos sarkot, ahova kényelmesen befészkelddtek, ahol
elmerulhettek a maguk kis vilagaban. Nyelvik motorja frissen porgétt attol a cucctdl, ami
¢rkezéskor a Kis Ewing farmerzsebébdl kertilt eld.

— Szép fehér, anyad biztos Persillel mosta! — réhdgott Gyuszika.

— A tesom vette a Barbar fivérekt6l, azt mondjak, ez olyan igazi agydurrantos — kontrazott
a Kis Ewing. — Probaljuk ki! Tomika, kérsz te is?

— Mi az, hogy! De csak keveset, par éra malva anyam fog vallatni otthon a reggelinél —
merengett maga elé hangosan Tomi. — Még napfelkelte el6tt haza kell érnem!

— Akkor tiéd lesz a kis utca, miénk meg a Nagykoérat! — osztotta fel egy kartografus
precizitasaval az adagokat Ewing Junior.

Ez nem olyan buli volt, ahol az emberek stikaban harmasaval jarkalnak ki a WC-be, és
szipogva jonnek vissza, hanem siman megoldottak ott az asztalon. A legnagyobb stresszfaktor
nem a lebukas volt, hanem hogy csikozas kdzben valamelyik nagydarab odamegy, kioszt két
maflast és helyben felszivja a cuccot.

Az agydurrantd bevalt, rengeteget dumaltak és nevettek, viszont hamar belattadk, hogy
Sanyi ba természetes kdzegében oOrok Kivilallok maradnak — akarcsak a kokadt faszu
nyugdijas a Playboy villa swinger partijan —; egy tini diaszpora, kik messzire sodrodtak a
hazétol és idegenben épitenék fel a partikultira neonbarokk templomat.

Szerették volna, hogy legyenek rendes csajok, csak hat csajok nem jottek, no meg a
Scooterre rakevert Zambo-slagerek sem igazan hoztdk meg a sracok hangulatat. Persze ember
legyen a talpan, aki a helyi gyurds gyiilekezetet meggy6zné a zenei stilus megvaltoztatdsanak
sziikségességérol!

— Majd visszajovink valamelyik hétvégen, olyankor sokkal tobben vannak, és tutira lesz
rendes DJ is! — eskud6zott Gyuszika.

— Ja, hallottam jovO héten itt 1ép fel Westbam, a kisteremben meg az Ultrasonic! —
vigyorgott a képébe Kis Ewing a rohdgéstél megfesziilt allkapoccsal.

Amikor Sanyi ba hajnalban megjelent egy talcanyi anyaggal, és a cimboraival nekiestek,
mint éhes sakal a tetemnek, a sracok még iddben kapcsoltak és szélsebesen elhagytak a
helyszint. Kifelé menet hallottak az allkapocscsontok ropogasat, de nem néztek vissza a
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hangosan szipogd falkara. Tomi ekkor eszmélt ra, milyen gyorsan eltelt az éjjel, és hazaig
rohant, nehogy lebukjon a sziilei el6tt.

Mar épp kelt fel a nap, az utcan kovalygd pizsamas, borostds alkoholistak &arnyéka
napoéraként jelezte a pontos id6t: hamarosan reggel hat, kinyit az elsé kocsma. Miutan Tomi
sikeresen hazaeért, a latszat kedvéért egy-két orara leddlt az agyaba, hogy elkeriilje a lebukast.
Sziilei hét utan ebredtek — addigra a fii nagyjabol kijozanodott, de természetesen egy
mésodpercre sem csukta le a szemét. Idegpalyain millié apré gondolat és érzés szaguldozott
fel-ala, blszkeség es Onteltség, euforidba csomagolva. Kurvara mendnek érezte magat — rég
¢lt at ehhez hasonldt, a tegnap estét kiilonleges cselekménynek érezte évei lapos ivii
dramaturgiajaban. l1zgalommal varta a masnapi hazibulit, hogy megoszthassa osztalytarsaival
¢lete els6é agydurrantos estéjének legendas torténéseit — oda kivételesen elengedték a szllei,
mert a masodunokatestvére, Veronika szervezte. Biztos nagyokat fognak nézni a tébbiek —
gondolta magéban. Fejben eldre lejatszotta a jelenetet, formalta a monoldgot, emlékeibdl
kivalogatta a diakat, melyekkel az este folyaman el fogja kapraztatni kézonségét. Nem a
rendezdi valtozatot jatssza majd le, hanem a special trailert, amit6l még vaganyabbnak tlinik
elottiik. Elvégre 6 az els6 az osztalybol, aki bevallalta a szintetikus megmérettetést.

Osztalyelsé — mosolygott magéban —, legaldbb egyvalamiben én vagyok az osztalyelsd.

A nagyobb hatds érdekében Kkicsit atszinezte a sztorit. Miutan fejben elkészilt a
forgatokonyv, Tomi kipattant az &gybdl, tele energidval, mint egy karton Redbull, és a
reggelit kihagyva gyorsan atment Verahoz, hogy segitsen neki a pakolasban. Olyan
konnyedén cipelte a nehéz hangfalakat és diszkdgdmboket a 1épcsén, mint akit egy liter tejért
kiildtek el a boltba. Kozben csak daralta, mi tortént vele az el6z6 este, be nem allt a pofaja.
Mondjuk az arcberendezésére rafért volna egy facelift... Mivel az elsé alkalommal nagyon
keveset szivott, egyaltalan nem érezte a masnapossag negativumait, fiatal szervezete hamar
feldolgozta az élményt — rengeteget sportolt akkoriban, valosziniileg két erés kavétol
ugyanigy érezte volna magat.

Aznap mar nem aludt semmit. Néhany osztalytarsaval kora este jol bevodkaztak a sarki
kriméban, és mire a tarsasag masik fele megérkezett az utolso vonattal, fetrengve Gdvozolték
Oket az utcasarkon. A fiiben bukdacsolas remek alibit szolgaltatott a lanyok melleivel valo
testkdzeli ismerkedésre. Tomi beszéde és mozgasa szétesett, mint Lego-var egy foldrengés
utan, alig birt az Uj arcoknak a négykézlabas poziturabdl felegyenesedve bemutatkozni. Par
slukk fii a palyaudvar melletti arokparton, aztan snitt.

A kovetkezd kép, hogy két oraval késébb Veronika legjobb baratndje és egytttal
szomszédja, Kitti agyaban talalta magat. Koriilotte n6i melltartok hevertek szanaszét, mintha
épp egy orgian vett volna részt — csak eppen ataludta az egészet. Utdlag kider(lt, hogy nem
tortént semmilyen orgia, csupan absztrakciés és motorikus képességei szép sorjaban
felmondtédk a szolgélatot, mire a lanyok eldugtik a sziilok argus szeme eldl az egyetlen iires
szobaban. Késobb azt mesélték neki, hogy részegen kipakolta a fiokban heverd néi bugyikat,

melltartokat, és uigy Olelgette, simogatta, becézgette dket, mintha 0jsziilott kiscicak lennének,
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mikdzben erds szexualis utaldsokat tett Kitti idésebb ndvérére. Az igy megidézett leany
szerencsére nem tartdzkodott otthon — jobb is, mert Tomi el6adasa allitolag jogilag kimeritette
a szexualis fantazidk altali zaklatds fogalmét, és minimum egy irdatlan nagy pofont kapott
volna cserébe.

Mire Tomi hajnal kett6 koriil magahoz tért, a tarsasag sikeresen lealjasodott az ¢ szintjére.
Cigi, pia, livegezés, vad smarolasok, valamint a csaladi gépjarmi kollektiv lehugyozasa az
erkélyrdl, sajnos a rémiilt hazigazda anyukdjanak szeme lattdra. Azon a hétvégén minden
megtortént, amire egy fiatal szervezetnek sziiksége van, a hétfoi kosarlabdaedzésen az egész
csapat még mindig sort és tomény szeszt izzadt. Mikor a centerlik védekezes kdzben felemelte
a karjat, a hénaljabdl olyan gyomorforgaté cefreszag aradt, mint Tomi — messzirél Rorschach
tesztabrak sziluettjét idéz6 — kétnapos hanyasabol a gardzs el6tt, amit Veronika hetekig nem
tudott feltakaritani a betonrdl. Szerencsére nem lett miatta 6rok harag, de azért akkor is, na.

Mennyorszag vagy VIP

Tomi anyai 4gon egy mélyen hivo csaladbol szarmazott, ahol a munkan és a vallason kiviil
nem létezett semmilyen vérpezsdité kaland. Nagysziileit szorgalmas, dolgos emberként
ismerte a kdzosség, kik a torténelmi viharok ellenére mindent megtettek a csaladért. Nagyon
Orultek Tomi — az els6 fiaunoka — megszuletésének.

A szomszéd hazban laktak; Tomiék hazanak a telkét tulajdonképpen a nagypapa régi
gylimolcsos kertjébdl kanyaritottak le, ez képezte ugyanis a hozomanyt. A két udvart csak
egy alacsony fakerités valasztotta el egymastol, és a kerti kiskapu szinte egész nap nyitva allt.
Bar Tomi még a panelbe sziletett és oda jart oviba, gyermekkora legjavat a nagyszileinél
toltotte. Sokat foglalkoztak vele, mivel anyja a tanitds mellett masodallasban egy
forditéiroddban dolgozott, ezért sokszor csak késd este ért haza, és akkor sem bizonyult jo
tarsasagnak. Tomit a nagypapa tanitotta meg biciklizni, hétvégenként 6 focizott vele vagy
vitte el a vidamparkba.

A nagymama nyugalmazott iskolaigazgato-helyettes és torténelemtanarként az erkélcsokre
és a tanulasra fektette a hangsulyt. Szintén pedans személyiség volt, de néhany fokkal
tlrelmesebb Tomi anyjanal.

A nagysziilok nehezen szakadtak el a huszadik szazadi torténelem vérfoltos eseményeitdl,
a nagymamaban egy hadtorténeti miizeum tarlatvezetdje veszett el, igy gyakran eléfordult,
hogy vilaghaborus tankok, nacik, vagy kommunistakrol sz6l6 anekdotéak is becslsztak az esti
mese idésavjaba a Vuk mellé. Tomi fiatalon még nem értette ezeket a torténeteket, azonban
olykor megmagyarazhatatlan fesziiltséget és szomorusagot érzekelt a nagymama és a
nagypapa szavaiban: a tehetetlenség, valamint az elfojtott diih érzését. Nem mudlt el olyan nap,

hogy ne beszéltek volna a régmult idokrdl, voltaképpen maésrol nem is lehetett veliik
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beszélgetni. 1dés €s konok emberek 1évén nehezen mutattdk ki az érzéseiket, a szeretet szo
sem igen hagyta el az ajkukat, de félt6 gondoskodasuk érezhet6é nyomokat hagyott Tomi
gyerekkori emlékeiben. Tomi késébb radobbent, hogy nagysziilei egész életlikben olyan
keményen dolgoztak es sporoltak, hogy csak a Maslow-piramis legalsé szintjén elhelyezkedd
fiziologiai alapsziikségletek kielégitéséig jutottak — az erzelmi szikségletek és az
onmegvalodsitas igénye olyan uri hobortnak tlint, amire ennyi munka és a gyerek mellett nem
jutott kelld 1dd6.

Tomit nagysziilei minden vasarnap délel6tt elvitték a helyi templomba, mivel azt remélték,
hogy a vallas pozitiv hatassal lesz a személyiségére. Ilyenkor kotelezo jelleggel felvették a
legszebb ruhajukat — mivel szamukra a vasarnapi szentmise a tarsadalmi és vallasi élet
kiemelt eseménye, a hét fénypontja is volt egyben. Tomi minddssze annyit értett ebb6l, hogy
most mar egy lathatatlan és szamdara kézzel foghatatlan fels¢ hatalom torvényeinek és
parancsolatainak is szét kell fogadnia.

Egy Ujabb magasztos mérce, aminek lehetetlen megfelelni.

Tisztara, mint otthon.

Eleinte mindent megprobalt, rendszeresen részt vett a miséken, az egyéb templomi
foglalkozasokon, ministrélt, hittanra is jart. Almait és vagyait naponta iméaba foglalta — de
ettdl mégsem javult meg az élete. Apja sem ivott kevesebbet, az anyja sem szerette jobban és
az iskolaudvaron sem kapott kevesebb verést. A reménytelenség aldésta Istenbe vetett hitét,
hiszen hidba fohaszkodott, nem valtozott semmi. Tizenkét éves fejjel ugy Vvélte, az égiek
cserben hagyték, és kizarolag magara szamithat. Onnantdl kezdve vasarnap délel6ttonként
iskolatarsaival az Isten haza helyett inkabb a szomszédos kocsma felé vették az iranyt, ahol
kartyazassal és biliardozassal toltotték az idot, majd a mise vége eldtt par perccel halkan
belopddztak a templom ajtajan, azt szinlelve, hogy végig ott lltek a leghatsé sorokban.

Templomi Kkarrierje akkor bicsaklott meg végérvényesen, amikor tizennégy éves korara a
kotelez6 vasarnapi szentmisét felvaltotta az allandosult vasarnapi masnapossag. A tiltott
hétvégek gyiimolcse feliilirta a raerdltetett értékrendet, ezen a ponton megszakitotta
kapcsolatat Istennel, kdlcséndsen lemondtak egymasrol, Tomi jobban hitt a drogok, mint az
Ur mindenhatésagaban. Tul sok szigor( szabély és vallasi dogma betartasan keresztiil
vezetett az Ut a Paradicsomba, ¢ ehelyett a rovidebb Utvonalat vélasztotta, mely a diszké és a
kocsma felé kanyarodott — és ott meg is allt.

Ujdonsiilt hitvallasa alapjan kulcsfontossagunak tiint, hogy friss tapasztalatait a budapesti
Klubéletben is megfeleléen kamatoztassa. Kirandulasai soran 01j arcokra és sémakra lelt, bar az
uj keletli szokasok olyan szinten alltak ellentétben a konzervativ sziil6i tradicidkkal, mint
szentmise a satanizmussal. Idével egyre nehezebben magyarazta ki otthon, hova tlnik el
esténként, modern életformajanak légkorét nitrogén és oxigén helyett a hazudozas szintelen,
szagtalan gézfelhdje alkotta.

Karrierjét a High Life-ban és a Hully Gullyban kezdte, ahol minden hétvégén délutan 6t és
tiz kozott tinibulikat rendeztek — sajnos a sztriptizbar csak este tiz utan nyitott ki. Akkoriban
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mindkét hely a févaros meghatarozd szorakozohelyének szamitott, a funky-diszko-house
komplexumok kornyéken rendszeresen kilométeres sorok és forgalmi dugok alakultak Ki.
Mindennaposak voltak a balhék, verekedések és némelyik szérakozdéhely korabeli maffiézok
tlizparbajanak szintereként vonult be a kdztudatba. Még az 0jsagok is irtak réla, azonban ez
nemhogy csokkentette volna az intézmények latogatottsagat, hanem egyenesen ndvelte a
vonzerejét a sracok szemében. Gyuszikaval a tinidiszkdval inditottak, azonban alig vartak,
hogy végre ottmaradhassanak egész éjszakara, ezért azt hazudtak az otthoniaknak, hogy egy
sima ott alvos hazibuliba mennek Veronikéékhoz — ami félig-meddig igaz is volt, csak kdzben
par orara leléptek onnan, majd szétvetette dket a kivancsisag, hogyan vagja szét magat az
emelt szintli kémia tagozatos fiatalsag minden hétvégén.

Szakmai tovabbképzéseik sordn megismerték a budapesti éjszakai élet bicepszének teljes
keresztmetszetét, lelkes amatérként borultak le az alvilagi zombihalozaton keresztiil terjed6
tudatmodositok elosztdsanak katedraja eldtt.

Az anyagot és az anyagiakat tekintve hierarchikus kasztrendszer uralkodott, mindenki VIP
akart lenni, noha mindig voltak VIP-ebbek. Egyik éjjel Tomiék tjfent a kigy6z6 sor kbzepén
rostokoltak, mikor egyszer csak beékelddott eléjiik par nagydarab kopasz allat, akik feszitett
csuklyasizommal végzett evezOmozdulatokkal arrébb 16kdosték az embereket. Megnyilt a
tdmeg, és a méregdraga sportkocsival érkez6 celebek a marcona kidobok sorfala kozott
bevonultak a szdmukra kilon fenntartott bejaraton.

A halandék minimum egy orat alltak sorba, mire a tagas eldtéren keresztiil végre bejutottak
az elektronikus zene szentélyébe. A ruhatarat maguk mogott hagyva tobb terem és pihenézona
koziil valaszthattak, melyeket gigantikus tiikorfalba csomagolt sziik folyosok és lépcsdk
labirintusa kotott Ossze. A diszkdszinhaz felsd baltermében szexi gogo tancosndk raztak
segguket a hosszu barpult kifut6jan, erotikus latvanyparadé és fiilsiketit6 ritmusok periodikus
rezgése toltotte be a termet. Mialatt Tomiék még a kabatokkal babraltak, fél flllel mar
megneszelték, ahogyan egyre elhalkult a zakatolas. A DJ eldszor levette a basszust, aztdn
kil6tte a k6zéps6 hangtartomanyt, végll mar csak a magas hangok sistergését, ciripelését
verték vissza a vastag falak. A kidllas eldtti vészjoslo csendet csak elvétve torte meg egy-egy
hangos kurjongatds, aztdn egy villimgyors mozdulattal szijba verte Oket a basszus ¢és
felhordllt az 1 can't get no sleep (Faithless - Insomnia) mindent elsépré rigmusa. Ez a
paradox univerzum teljesen magaval ragadta a brigadot.

Tomi mindenaron meg akart felelni ennek a kdzegnek. Noha statusszimbolumok terén
fényévekkel lemaradt a brokerek, olajszokitdk, stricik, vallalkozok szdmlatombjein szerepeld
0sszegekhez kepest, barmit megadott volna azert, hogy egy hétvégere 6rékbe fogadjak.

Dopamint agyuba betdlteni!
Agyra célozz!

Taz!
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B szegény ember kokainja

Barbi felkapott csajnak szamitott a kornyéken. Szdke, hosszu haju, csinos arcu lany volt,
vékony teste és combja kellemes 0sszhangot alkotott kisméretii, de feszes mellével. Rendkivil
harsany személyiség volt, mindig sokat nevetett és hozzaszokott ahhoz, hogy a tarsasagi élet
egyik allandé kdzéppontja.

Tomi ezzel szemben nem tartozott a nagymendk kozé, minden bizonnyal akadtak néla
jobbak és erésebbek is a kornyéken, amde Barbinak felkeltette az érdeklédését. Imponalt neki,
hogy Tomi a telepi suttyd mentalitasnal tobbel bir; a nagyvarosi kozegben is feltalalja magat,
mivel a kilvarosi tinihordakkal ellentétben gimnaziumi baratai javarészt gazdag csaladbdl,
elit kornyékrél szarmaznak, valamint az is tetszett a lanynak, hogy Oltozkddése és
beszédstilusa nagymértékben ellittt a lakotelepi atlagtol.

Barbi széke tincsei mar az altalanos iskoldban felkeltették Tomi figyelmét, csakhogy
akkoriban még egyikik sem gondolta ezt tovabb, mostanra viszont Barbi ramenésebbnek
bizonyult és 1ényegében 6 kezdeményezte az elsé dugést. Ezt az elsé komolyabb szexualis
tapasztalatot Tomi nem csak Barbi nyomulasanak, hanem az alkohol és egy fél bogyd
onbizalomserkentd hatdsdnak is kdszonhette. Mar egy ideje kacérkodtak egymassal, végiil a
helyi diszk6 mdgotti domb tetején jottek dssze, miutan egy fllledt nyari éjszakan nagyjabol
egyidében estek pofara az esés idoben felazott talajon, majd gurultak le a domboldalon. Esés
kdzben annak rendje s mddja szerint 0sszegabalyodtak, igy Tomi kézratétellel sikeresen
megallapitotta Barbi kosarméretét. Mire egymasba kapaszkodva nagy nehezen
feltdpaszkodtak a csuszds fuvon, mar vadul csokoloztak. Villamgyorsan lebeszéltek egy
randit, amire két nappal kés6bb, Barbi apjanak budai lakédsan kertilt sor.

A lany anyukajaval évek ota kulfoldon élt. Barbi, amikor csak tehette, hazajart
meglatogatni az apjat — illetve a nagymamajat, aki két utcanyira lakott Tomiéktdl. A rokonok
tavfeltgyeletét konnyen kicselezték, igy minden a terv szerint haladt.

Eljott a sex action napja. Tomi elbtte egész héten bulizott, kihasznélva a ritka lehetdséget,
hogy az anyjaék elutaztak a Balatonra és a nagysziileire biztak, netté harom napja alig aludt és
evett valamit. Ez némi nyomot hagyott a fizikai allapotan, de nem gondolta, hogy ez probléma
lesz, eszébe sem jutott lemondani a paratlan szexrandi lehetéségérol.

Némi béndzas utan odataldlt a Déli palyaudvar kozelében 1évd kecoba. Nagyon izgult,
mivel Barbi fontosabb volt, mint a tobbi csaj, akik idonként a hazibulikon az 6lébe estek, és
ha mar igy alakult, nem hagytak ki az alkalmat egy kis pettingre. Tomi mindent bevetett
annak erdekében, hogy jol érezzék magukat, és a faradtsaggal parosuldé émelygés ellenére
azon igyekezett, hogy az els0 kozos élmény kiilonleges legyen. Barbi is lazan kezelte a
helyzetet, igy hamar egyméasnak estek. Miutan az offline porné magazinokbol ellesett

triikkokkel atszakitotta a combjai kozott fesziild képzeletbeli célszalagot, Tomi biiszkén és
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diadalittasan felpattant a kanapérol, és dinamikus lendiilettel elindult a fiird6szobédba, hogy a
trofeaként magasba tartott kotont lehlizza a vécén.

Alighanem tul nagy lendulettel.

Tiz perc mulva a szoba padldjan fekve tért magahoz.

Amikor kinyitotta a szemét és felnézett, Barbi rémilt arcéat latta. A l1any felddltan kaparta a
parkettat és kdzben félénken szdélitgatta. Tomi gy6zelmi mamorat rogvest felvaltotta a nyers
balkani realitas, melyet Prodigy klippekre jellemz0 vizudl effektek tettek még ijesztObbé. Ami
egy videdban baszott jol néz ki, a valésdgban semmi jot nem jelent.

A rendkivili helyzet az amigy mindig higgadt Barbit is felzaklatta. Miutan nagy
attdl félt, hogy a lovagja vagy tuladagolas, vagy végkimeriltség miatt teriilt ki ugy a hideg
padloburkolaton, mint egy cserzett medveb6r trofea a kandallé elétt. Nagyon nem 16tt mellé a
kis draga, kabé egyszerre 1itott be mindkettd. Ropke fél oraba telt, mire Barbi felvakarta
Tomit a foldrol.

Nagy nehezen elvanszorogtak a buszig; a varoskézpontban Barbit ott varta az egyik
baratndje, Tomit pedig a felment6 barati sereg — hogy valaki hazavigye és legaldbb ne
egyedul haljon meg otthon.

— Biztos jot fog tenni a friss levegd — szajkozta Babri remegd hangon, mialatt Tomit a
buszmegall6 felé rancigélta, aki papirsarkanykent lebegett mogotte a levegében, fél méterrel a
jarda felett.

Barbi hideg kezének nyirkos szoritdsabdl érezte, hogy tényleg nagy a baj. A kilvilagot egy
sOtét, spiralszerli alagutnak érzékelte, amelynek hullamos oldalfala elnyelte a kozlekedési
lampék fényét, halvanyan foszforeszkélva az éjszakdban. A busz Ulésén reszketve egyre
durvébban hallucindlt, szervezete kozel allt ahhoz, hogy ott helyben kapituléljon, lekapcsolva
minden alapvetd ¢€lettani funkcidt. Az eszméletvesztés hataran levitalva egy fénycsovat latott
az alagut végén, ami egyre gyorsabban kozeledett felé: mintha egy vonattal szemben haladna,
ami el6l képtelen kitérni. Ez a fénydz6n nem a Déli palyaudvar — futott 4t az agyan —, hanem
a mennyorszag délibabja, majd ekkor feliilr6l megszolalt egy mély, 6blos férfihang:

—Jo estét kivanok, jegyeket, bérleteket kérem ellendrzésre felmutatni!

A kurva életbe, mar meghalni sem hagyjak az embert.

A sok buli és cucc metszéspontjanal rendszeresen felbukkantak a csinos lanyok is — inkabb
elébb, mint utébb. A csajok szexudlis téren rendre lekorozték a velik egyidds sracokat, az
anabolikus feromonok hatasara elészeretettel tartak szét ajkaikat a szamukra szimpatikus férfi
egyedeknek. A Ewing fivérek imadtak a luxusverdakat, bar a kocsik életkora rendre
meghaladta a csajokét, mivel csak huszéves Jaguarokra meg BMW-kre futotta. Apjuk régen
bizniszelt az olajmaffiaval, innen jott a becenév. Kés6ébb ové lett a kornyék dsszes Tizép
telepe, csakhogy a rengeteg stressz (és szesz) koran elvitte szegény 6rdogot. Az utcan azt
suttogtak, csoda, hogy nem 6lommérgezésben halt meg, mint a régi cimborai. Az idésebbik
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Ewing, utcai nevén Jockey, nem bizonyult méltd utddnak, hogy tovabbvigye a csaladi
bizniszt, minden pénzt kocsikra, ndkre, cuccra, piara, szerencsejatékra vert el, amivel nem kis
feltiinést keltett a lakotelepen. Szegény Kis Ewing nem tudott tenni az ellen, hogy a batyja
ekkora fasz, sajnos emiatt fénysebességgel bukta el az 6rokségét. Még az volt a szerencseéje,
hogy a tizenéves lanyok zomében az id6sebb, pénzes faszik utan acsingdztak, de nem mindig
jutottak be a kiszemelt példany haremébe, igy a tetovalt kopaszokrol lepattand ndi bajak
tortjabdl a magafajta sracoknak is jutott néhany morzsa. Kis Ewing lelkesen €lt a
lehetdséggel és sorra kurta a batyjaba szerelmes pinakat.

Szerelmi ¢letiikre jellemz6 volt, hogy a kozosségi gazdasag (sharing economy) e
verzidjaban pusztan nézOpont kérdésének tekintették, hogy egy not hasznalt egyszerre tobb
haver, vagy a n0 hasznalt ki tobb havert egyszerre. Mindez teljesen elfogadott dolognak
szamitott a kilencvenes évek amfetaminoktol pezsgd hajnalan. Mindossze az szamitott, minél
tobb legyen a cucc — anndl nagyobb a szerelem. Gyuszika élete els6 nagy szerelmét példaul
két nappal késébb mar egy masik haver dugta meg — a hazuk el6tt, részegen, egy lerobbant
Ford Sierrdban —, amde ez akkoriban teljesen normalisnak tint, Gyuszika egyaltalan nem
kapta fel a vizet. A Iényeg, ahogy mesélte a tobbieknek:

— En dugtam meg elészor. Kiilonben is, apam mindig azt mondja, a szerelem nem mas,
mint a szegény ember kokainja. Ha sok 16véd van, nincs ra sziikség.

Kell6 mennyiségti kokain és pénz hidnyaban mindenki rdment az ezoterikus cuccokra, igy
a nitrohigito, kéjgaz, csattandmaszlag sem maradhatott ki az élet mélyebb értelmét keresd
tarsasag 1atokorébol. Tomi nagyokat fintorgott a higitd gondolatatol, titkon bizott benne, hogy
ez pusztan egy rovid atmenet lesz, csak hogy ne maradjon ki a bulibdl.

A csavarlazitotol és habpatrontdl felhigult erkolesok idoszakaban egyébként senki nem
gondolt a nemi betegségekkel jard6 komplikéaciokra, holott tuti hamar kiderult volna, ha csak
egy hoélgyemény is megbetegszik, mivel a kdrnyék 6sszes gydgyszertaraban elfogyott volna
az antibiotikum. Az idésebb haverok jo esetben komplett csaladokat meg néi dinasztiakat
végigkeféltek. El0szor a diszkds picsat, aztdn a hugat, az unokandvérét, majd a baratndjét is.
A profik mindezt letudtak egy éjszaka alatt, a fiatal sracoknak ehhez tébb hénap kellett.

Tomi sokdig nehezen értette meg a ndket. Nagyon mélyrdl indult, tele komplexusokkal
ebbe az 6nkéntes gulagba, melyhez vezeté rogos Gt néi nemi szervekkel van kikdvezve. A
csajok az illaziokra es a nagykutyakra buktak, de Tomi — noha valdjaban se pénze, se kocsija
nem volt — kanos tiniként olyan iigyesen improvizalt, hogy leleményességének koszonhetéen
rendszeresen akadt olyan lany, kinek testnyilasait barataival szinkronban lizingelhették.
Egyszerre senki sem birtokolhatta a testet képezo teljes fajlt, de a kozos leechelés nem okozott
problémat. Tomi 0sszejott vele, aztdn mire hazajott a nyaralasbol, a csajszi mar valaki massal
dugott, Gjabb egy honap mulva egy harmadik haverral, két héttel késébb pedig visszajott, mint
a bumerang, és ismét Tomival fekldt 6ssze. Miutan a kiscsaj megkapta, amit akart, Gjabb
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gazdatestet keresett maganak. Megesett, hogy Tomi egy graffitibdl tudta meg, kivel halt
korabbi kedvese.

A klubokban bdséges készlet allt rendelkezésre, egyarant akadt testes, lagy toénusu,
barsonyos mutacio, valamint vérbeli kelet-eurdpai prostituélt alapanyag, no meg persze olyan
is, akinek a pinaja szaraz, mint a merlot, de azt jobbara mindenki elkeriilte. Az
intelligensebbek inkabb otthon maradtak és vartak a szoke herceget fehér sportkocsival.
(Jobbéra nekik lehetett igazuk, vegtére van, aki tobbre tartja magat a Ewing klan egyik régi
Bomaosének hatso tlésénél.)

A csajok gyakran panaszkodtak Tominak, hogy nem szereti 6ket eléggé, nem mutatja ki
feléjiik az érzéseit, ugyanakkor ez nem fedte a teljes valosagot. O minddssze alkalmazkodott a
kialakult korulményekhez, és egyuttal belatta, hogy a szerelem vegyllete hamar elpérolog,
épp oly illanékony, mint a n6éi hiiség. Mély belsé meggy6z06dése alapjan az élet eleve nem
monogamiara kondicionalta, cserébe minden adando alkalmat megragadott, hogy gyarapitsa a
ndkkel kapcsolatos biolégiai ismereteit. Ujdonsiilt baratnéi halasak lehettek Barbinak, akitdl

1d6 kozben megkapta a kelld szexualis felvilagositast.

Barbi irant érzett halaja kozel fél évig tartott, pontosan addig a napig, amikor egy nyalkas,
kodds, novemberi szombaton felhivtak, hogy a kis draga tuladagolta magat egy hazibulin a
Kovécséknal.

A Kovacs ikrek szilei havonta kétszer jartak ki édességért és kavéért Bécsbe, amit aztan a
helyi piacon passzoltak el a pult alatt, igy a kec6 minden masodik szombaton reggel hét és
este hét kozott iresen allt. A buli intenzitasat jol mutatja, hogy aki déleldtt tizig még nem
okadta szét magat az olcsé piatdl vagy a habpatrontdl, annak tuti befigyelt egy késza numera
valamelyik emeleti szobaban. A rutinos dzsigoloknak két-hdrom csaj is siman 0sszejott — akik
kdzott méasnap ment a féltékenykedés és az egymasra vagy egymas felmendire vald obszcén
utalgatas.

Tomi eldszeretettel és rendszeresen vett részt ezeken a kultikus hazibulikon. A Barbi
tuladagolasat hosztold buli eldtti péntek este azonban alaposan berugott Gyuszikaék
keritésszaggatd palinkajatol — eredetileg csak par perc erejeig ugrott fel, hogy megjavitsa
Gyuszika faterjanak szamitdgépét, aztan masnap délben kegyetlen fejfajasra ébredt. Az
ablakiivegen paras kodfoltok csimpaszkodtak, a rohamokban ratord fejgorcs arra késztette,
hogy visszabujjon a takaro ald. Némi tetovazas utan hallgatott gyomra parancsara, €s csipas
szemeit dorzsolve felllt az agy szélén, hogy az é€jjeliszekrény kornyékén megkeresse a
hajnalban megkevert, de csak felig elsztrcsolt limonadéjat.

Hosszas agonizalast kdvetden nagy immel-ammal ravette magat, hogy feltapaszkodjon és
lezuhanyozzon. Epp akkor Iépett ki a zuhanykabinbdl, amikor irrital6 hangon megcsérrent a
vonalas telefon.

Barbi egyik baratndje hivta.
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Aggbddva mesélte, hogy miutan a délelétt folyaman jol betéptek, Barbi a szokasos mddon
kiélte rajta leszbikus hajlamait, majd egy szempillantas alatt elterilt az egyik kanapén, és
azdta sem mozdul onnan. Elészér megprobaltak felpofozni, viszont amikor belattdk, hogy
kilatastalan a helyzet, kurvéra beparaztak.

Tomi nem izgatta fel magat kiilondsebben, elvégre latott 6 mar ennél cifrabb dolgokat is
Kovéacséknal, raadasul régota tudta, hogy Barbi biszexualis, igy félredobta a kagylot. Frissen
vasalt alsogatydban és fosbarna kinai gumipapucséban leslattyogott a Iépcsén, at a nappalin,
be a konyhaba, és reggelit vadaszott maganak a hiit6bodl, ami reményei szerint abszorbalja az
eléz6 esti palinka, illetve a reggeli gyanant elfogyasztott limonadé altal gerjesztett
gyomorsavat. Epp a kolbaszos vajkrémmel és hideg parizsival megpakolt szaraz zsémléjét
majszolta, amikor bambéan kinézett az konyha ablakén, és arra lett figyelmes, hogy négy fura
alak all a kapujuk el6tt és veszettiil nyomjak a csengot.

A csengd fiilsiketité zigasa elvette a maradék étvagyat. Ugy tiinik, Kovacsék tényleg
kurvara beparaztak, ezért — miel6tt hazaérnének az 6s6k — gyorsan 6sszelapatoltdk Barbit,
betették az egyik kocsi hatso Ulésére, és kiszallitottdk Tomiék hdzahoz, mint egy pizzat.

Mire Tomi kicsattogott a haz elé, egyedll Barbara maradt ott; nekitdmasztva a kapunak,
akar egy gereblye. A tobbiek a szeme lattara hajtottak el padlogazzal. A letekert ablakon azt
kiabaltak felé:

— Itt a csajod, csindlj vele valamit!

— Nem is a csajom, bazmeg — méltatlankodott Tomi félhangosan, de szélsebesen belatta,
hogy kapcsolati statuszanak tisztazasa elhanyagolhato6 részletkérdés ahhoz képest, hogy Barbi
taléli-e a kovetkezo tiz percet vagy sem.

— A faszszop6 Kovacsékkal majd leszamolok késobb! — elemezte a kialakult helyzetet.

Ekozben egyre tobb vér todult az agyaba, amitél még sokkal idegesebb lett, mint amikor
el6szor meghallotta a csengd irritadlod hangjat. Felnézett az égre, mint aki onnan var valamilyen
segitséget — jollehet legutobb épp 6 fordult el a Jézuskatol, igy hat abbol az iranybdl isteni
kegyelem helyett pusztan szitalo es6 érkezett, apro vizcseppek formajaban.

Az égbolt lassan beborult, csontveldig haté hideg téli sz¢l fujt végig a kavicsos
Utburkolaton, apré porhullamokat rajzolva a felszinre. Tomi ott allt a nyilt utcan, gyomraban
egy liter savval és par falat félig megemésztett zsomlével, egy fosbarna kinai gumipapucsban,
karjaiban Barbara majdnem élettelen testevel. A lany olyan egyensulyerzékkel kapaszkodott
belé, mint egy 0jsziilott zsiraf, szoke hajaba ételmaradék ragadt. Tomi irigyen sohajtott.

O legalabb rendesen bereggelizett.

Halk, 6sszefliggéstelen motyogasa alig volt érthetd, cserébe lathatéan 1¢legzett.

— Hogy a faszomba nézel ki — tette fel Tomi halkan a tizpontos kolt6i kérdést.

Ha Isten nem is, legalabb Tajfun meghallotta Tomi imait, ugyanis épp ekkor fordult be az
utcasarkon. Ranézésre elég fittnek tlint, ebbdl meg lehetett allapitani, hogy nem vett részt
Kovacsék bulijan.

Tomi hatarozott erdvel megragadta gyanttlan baratja kezét.
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— Gyere, basszus, segitsél, vészhelyzet van!

— Mi van? Mi van? Mayday? Mikor megyunk?— érdeklddott lelkesen Tajfun.

Ezzel blinrészessé valt, holott eredetileg csak egy doboz cigiért ugrott le a boltba.

Barbara némi tdmogatassal széllithatonak bizonyult, bar addigra az arcszine leginkédbb
Tajfun fehér Reebok tornacsukajaéra hasonlitott. Nem vihették be a hazba, nehogy meglassa
6ket a mutter, ezért mindent vagy semmit alapon nekilodultak a flaszternek. Szombat kora
délutan altaldban rengeteg ember tartdzkodott az utcan, igy a sracok rettegtek, nehogy valaki
felismerje 6ket — ha belefutnak Barbi rokonaiba vagy valamelyikiik osztalyfonokébe, nekik
annyi —, igy jobbara elkeriilték a stirtin lakott részeket és a f6 Utvonalakat.

A felettiik gyiilekez6 fekete felhok csapadékot konnyeztek; mazli, hogy a rossz id6 miatt
az utcdk kongtak az tirességtél. Kiilondsebb uti cél hidnyaban tologattadk maguk eldtt a
félajult Barbarat, aki tavolbdl Ugy festett, mintha egy rozoga toldkocsira nercbundat és sz6ke
pardkat huztak volna. Nem vihették haza a nagymamajahoz; a parkban megfagyott volna, igy
Ovatosan elvonszoltak az egyik kozeli telefonfiilkéhez, ahol sztenderre rakték a betonlépcson.

— Vigylk vissza a Kovacsékhoz! — méltatlankodott Tajfun, aki mar ellenéllhatatlan vagyat
érzett, hogy magahoz vegye a napi nikotinadagjat, ahelyett, hogy a szétcsuszott Barbi
betegapoldjanak szerepét toltené be.

— Az nem 0, tal messze laknak. Mire oda elvergddiink, valaki tuti észrevesz minket.

— JO, akkor vigylk &t Kittikéhez, a szllei ugyis vendéglatdsok, egész hétvégén az
étteremben vannak.

— Hmm, és te azt honnan tudod? — kérdezett vissza Tomi meghdkkent fejjel, mikdzben a
lIépcsén guggolva hatulrdl gyengéden atolelte Barbit, mintha csak romantikaznanak, ezzel is
elkerlilve az esetleges lebukast.

Tajfun elégedett arckifejezése sugallta a valaszt.

— Bazmeg, te titokban karod a Kittikét? — amuldozott Tomi.

— Orllj neki! — biccentett T4jfun és maris fejbdl tarcsazta a szamot. — Szia szivem, itt
vagyunk a Tomival és gondoltuk, meglatogatunk. Semmi extra, csak épp sétalunk és
unatkozunk. Van nalam spangli, eltolhatnank egy rakétat.

Kittike épp a kormeit lakkozta, amikor hirtelen kinyilt a barna télgyfa bejarati ajtd és
Tajfun atlokte Barbi nyeszlett testét a kiszébon, mikdzben Tomi hatulrol kommandosként
fedezte, nehogy a szomszédok meglassak oket.

Barbi ekkor mar remegett, és zihalva kapkodott levegd utdn, mint egy hegyi beteg, aki
most tért vissza a halalzonabol. Arca fehérrdl liladra valtott, valamint az eddigi tdmondatok
helyett értelmetlen szotoredekeket preselt ki a biborvords ajkain. Tomi az Uj tlinetek lattan
még inkabb kétségbeesett.

— Mi a faszt képzeltek? — csattant fel Kittike. — Nem ezt beszéltik meg!

—Jo, tudom, de vészhelyzet van! Mayday, Mayday — nyugtatgatta 6t Tajfun relative kevés
sikerrel.
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Barbit ugy fektették a fekete miibor fotelba, diszkréten félrehtizva szdke hajat, hogy az a
hanyasdarabokkal egyiitt belelogjon a fotel mellett allo szennyeskosarba.

— Uristen, mi tortént vele? — fintorgott Kittike.

— Nem tudom, bazmeg, taldn a Kiskovacsék ciankapszulat is osztogattak az ingyen sor
melle.

— Na és most? — tarta szét kérdon a karjat Kitti, mikozben homlokred6i masodpercenként
tizszer Osszerandultak az idegtol.

— Adjunk be neki adrenalint — torte meg a csendet T4jfun. — Van itthon injekcios ti?

— Persze, a szuleim biztosan a Biblia mellett tartjdk, mint a Ponyvaregényben — vagott
vissza gondterhes arckifejezéssel Kittike.

— Emlékezz vissza, te baromallat, mi tortént legutobb, amikor részegen beéllitottal a
gyogyszertarba egy kis adrenalinért — sziszegte Tomi halkan. — A gyoOgyszerész Kiscsaj
elklldott a bds picsaba, és majdnem rank hivta a rendérséget. Kiilonben is, mit mondasz neki,
mihez kell az ampulla? Fel akarod ébreszteni a nagymamat?

Tomi és Kitti tanacstalanul néztek egymasra, Tajfun viszont aprolékosan &tkutatta
sOtétzold military kabatja belso zsebeit, és fél perc utan, arcan gdégds mosollyal, elohuzott egy
cigibugyiba csomagolt fehér pakettot. Kitti débbent arccal kovette végig a mozdulatsort,
viszont Tomi hamar levagta, hogy mi jarhat cimboraja fejében. - Bazmeg, te most komolyan
be akarsz tépni? Nem dehogy, de nézz csak ra kozelebbrdl! - mutatott Barbira. - Vizsgaljuk
meg, mi baja lehet. - tette fel a kérdést olyan tekintélyt parancsolé szakmaisaggal, mintha épp
egy korhazi nagyvizitet vezetne a Fekete Erdo Klinikan. - Na I0kjed Brinkman Professzor, mi
a diagndzis! - Hat eldszor is blizlik a piatol. A pupillaibol itélve rendesen be van tépve.
Bogyéra tippelnék. Az Isd nem ilyen, flivezni nem szokott, kdlara meg nincs pénze. Az
egyetlen ami kirangatja ebbdl, egy jo nagy csik agydurrantdé. Az minden tiinetet megold. Jobb
lesz, mint 0j koraban. - brillirozott Tajfun, mikdzben a masik zsebébdl elévett kartyaval a
konyhaasztalon kiadagolta a csikokat. Tomit lenyligdzte baratja leleményessége, elvégre az
otlet mikodéképes. Azonban Kittike tiistént kozbelépett. - Neeeeem, nem, nalunk nem
lesznek emberkisérletek. Mi van ha taladagoljatok és még szarabbul lesz?- Majd kdzelebb
sétalt a remegd, vacogd Barbihoz és megérintette a dermeszté kézfejét. - Te nem lehet, hogy
csak fazik? Mennyi id6t voltatok vele kint ebben a szar hideghen? Hat kb. hdsz percet, plusz
amig idehoztak. Na jo, miel6tt megmérgeznétek, van egy jobb Gtletem. - Kitti elindult a
fiird6szobaba, ahol megeresztett egy kad forro vizet. - Tegyétek be ide! Ja és eldtte adjatok
neki valamit inni, aztan vetkoztessétek le. - Tajfunnak azon nyomban felcsillant a szeme,
ugyanakkor Tomi rogvest helyreutasitotta. - Nem, te perverz allat, a melltartd és a bugyi
marad. Majd Kitti ad neki masikat, ugye Kitti? Persze adok. Sajnos nincs itthon szdda, mert a
ndévérem pasija lenyulta az 6sszes habpatront. Egész nap azt szivjak a haverjaival. Nem para,
csapviz is jo lesz - kontrazott fénysebesen Tomi. Majd megitattak Barbit, aki ugy szivta
magaba a vizet, mint egy kiszaradt szobandvény. Basszus, miota vagy te ilyen pina irigy? -
faggatozott Tajfun, aki - ezek szerint - magasrdl szart az alapveté emberi jogokra, mikézben
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Tomival kihamoztak Barbit a testére tapadt nyirkos felsé és szoknya aldl. - Emlekszel, amikor
az ex csajod annyira betépett a szllinapi bulimon, hogy maszturbalni akart a kerti torpével? -
T4jfun zavaros testbeszéde azt sugallta, hogy bar minden erdfeszitésével azon van, hogy
elfelejtse az incidenst, az omindzus €jszaka bardzdai azota is nyomot hagytak az
nektek egy csajt sem. Figyi, ne rdm haragudjal , ha jol emlékszem a Kis Ewinggal fogadtak
egy kdlaban, hogy nem meri megcsinalni. - Persze a Kis Ewing még soha életében nem latott
kolat, se annyi pénzt, hogy teljen r4, csakhogy ezt a csaj nem tudhatta. - Na és mit szoltél
volna, ha levetkéztetjiik, aztan mezteleniil kirakjuk az utcara? Jo, jo, igazad van! - felelt
tétova hangon Tajfun elfojtott lelkiismerete. Kittike harsanyan felnevetett alkalmi szeretdje
pancsersagan, Tajfun pedig szégyenében majdnem elsiillyedt a fiirdészoba lefolyojaban.
Ezutadn harman atkaroltdk Barbit, és dvatosan beemelték a kddba. Mindvégig ott virrasztottak
mellette, nehogy belefulladjon a vizbe. Amikor végre helyreallt a keringése, Tomi megkeérte
Kittikét, hogy vigyazzon ra, tovabba Barbi komas lelkére kototte, hogy pihenjen és aznap
mar ne menjen sehova. Délutan 6t 6ra mult, mire Tajfunnal eljottek Kittiéktél. Tomi azon
nyomban hazarohant, szélsebesen at6lt6zott és miutan megszabadult az écska gumipapucstol,
aztan mindketten a Kovacsék pecodja felé vették az iranyt. A buli kordn véget ért. A Barbi
incidens utan a Kovacs ikrek villamgyorsan evakualtdk a kéglit és minden szemtan(t
hazazavartak. Tomi csengetés és kdszonés nélkil rontott be az ajton. Mindketten ott (ltek a
konyhaasztalnal, THC-t6l berepedt pupillakkal és olyan biinbano arcot vagtak mellé, akar egy
megszeppent kiskutya, amelyik épp szétragta a gazdija kedvenc papucsat. Annyira hianyzott
nekik ez a beszélgetés, mint asztmasnak a fulladasos orgazmus. Tomi még mindig az
események hatdsa alatt allt, értelemszertien rohadtul bepdccent, és hangosan anydzva szamon
kérte Oket. Ezalatt Tajfun magara vette a jO zsaru szerepét, ugyanis iizleti érzéke azt sugta,
hogy a kialakult helyzet verekedés helyett més eszkozokkel is elintézhetd lenne. A Kovacsék
valosziniileg elére 0sszebeszéltek, mivel Ok is hasonld irdnyba terelték a beszélgetést, igy
okolcsapasok helyett fejenként 6t gramm flivel meggydzték Tomit és Tajfunt, hogy ne verjék
ki (jobban) a balhét. Mentségiikre legyen szolva, tényleg nem 6k tomték agyon Barbit cuccal,
hanem ezt sajat hilyeségének kdszonhette. Végul az alku megkottetett, kezet raztak, majd
elkdszontek egymastdl. Most, hogy rendezték a nézeteltérést, Tomi végre a szombat esti
programra koncentralt. Otthon megkajalt, bel6tte a sérot és a pocsék nap emlékeit maga
maogott hagyva Tajfunnal és Gyuszikaval belevetette magat az éjszakaba. Mivel a High Life-
hoz tul hosszl az Ut tomegkozlekedéssel, inkabb az E-Play-be mentek, a Nyugatinal. Elbtte
kicsit alapoztak egy kozeli csehoban, majd éjfel korul atszallingéztak a Meki bejaratahoz.
Oldalrol tigyesen kicseleztek az addigra tobb szdz fOsre duzzadt embermasszat. A mogorva
portasok testiikbél kordont formaltak, és egyesével motoztak meg mindenkit. A népes tomeg
lassacskan feltoltotte a klub belsejébe vezetd 1épcsdt, melynek fokait korbelengte a halkan
duruzsolé zene. Odabent épp az Offshore ment Chicane-t6l. A kasszahoz érkezve
megvasaroltak az ahitott karszalagot, majd automatikusan a Wc felé vették az iranyt, hogy
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betdrazzanak egy jO combos csikot az agydurrantébol. A mosddok eldtt nagyobb tumultus
fogadta oket, mint odakint a klub el6tt, tulajdonképpen a Nyugati aluljarétol egészen a we
fulkékig &llt a sor. A nagy felhajtds kozepette Tomi sok mindenre szamitott, kivéve arra a
jelenségre, ami vératlanul atsuhant a periférias latoterén. Azonnal felismerte a jellegzetes
bundat, bar elsdre azt hitte, hogy egy, a robot lava lampakrol levalt, szellembuborék koveti a
fényben. Barbi volt az, a maga teljes val6sagaban, kezében egy félig ures feles poharral. A
hidnyzo6 rovidital apré harmatcsepp nyomokat hagyott az ajkai szélén. A nagy sietségben
ugyanis arra mar nem volt elég ideje, hogy atolt6zzon, de cserébe legalabb a szdke
hajkoronajat szépen rendbe hozta. Még mindig ugyanaz a sz6r6s bunda volt rajta, alatta
bugyi rozsaszin top, fekete latex miniszoknya ¢és Kittike kdlcson fehérnemiije. Szo nélkiil
vidaman Tomi nyakaba ugrott. Szinte semmire nem emlékezett, hogy mi tortént vele aznap
délutan. Boldogan kozolte a srdcokkal, miutan felébredt az éberkomabol, ranezett az oréjara
¢és szépen menetrendszeriien elindult az E-play-be, ahogyan szombat este szokas. - Miért
maradtam volna otthon, hiszen a zacskdé még félig tele van bogydval?! - Hat persze, hogy
bogyd. Totél logikus! Tomi én mondtam, hogy vetkoztessiik le - vagta ra Tajfun fancsali képet
vagva. Tomira nézett, aki azdta sem dolgozta fel Barbi meglepetésszerii felbukkandsat, €s
latszott rajta, hogy ezuttal egyaltalan nincs vicces kedvében. A délutan folyaman egyikiik sem
gondolt arra, hogy a vészhelyzet kellds kozepén atkutassdk a ruhait, és elkobozzdk az
esetleges bizonyitékot. Az allapotabol nem is sejtették, hogy még két hétre elegendd cucc van
nala, amit par nappal kordbban kapott az egyik hddoldjatol. A csavd vords rdzsak helyett
ezzel fejezte ki szexudlis vonzalmat Barbi irant, aki ugyan a cuccot elfogadta, viszont a
csavonak azota sem vette fel a telefont. Tomi néhany percig néma maradt, mérhetetlen duhot
és haragot érzett Barbi meggondolatlansaga miatt. Szive szerint ott helyben felpofozta volna,
amde hamar belatta, hogy ezzel csak még nagyobb balhét okozna maganak és kivagnak a
kidobdk. Pragmatikus ember 1évén igy az egyetlen eszk6zhdz nyult, amivel Barbi jovatehetné
a torténteket. - Egy igazi drilany vagy Barbara, meg kell hagyni! - Na, add csak ide azt a
kurva zacskot!-

Budapest Plastic

Ahogyan a budai elit fokozatosan felzarkozott a kiilvarosi szakgengszterképzOkhoz, a
suliban is modosult az orarend.

Tomi néhany osztalytarsaval szovetkezett a jozansag ellen. Reggel hétkor egyiitt gydjtottak
be a gandzsaval tomott rakétakat a sulihoz kozeli ABC parkol6jaban, aztan mire beestek az
elsé Orara, Gigy néztek ki, mint egy Bob Marley tribute zenekar. Eletiikben nem keltek fel még
ilyen koran, mint ekkor, a dzsé miatt. Aztan odabent folytatddott a szivas; egyik alkalommal
valaki egy Uveg Rusht csempészett be irodalomdrara. (Ezt a cuccot bécsi és holland
szexshopokban arultak, még a csavarlazitbhoz képest is durva hatasd, egyébirant kimondottan
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szexudlis vagyfokozo, amugy meg rohadt bidds.) Amikor Tomit kihivtak a tablahoz; csinyan
porul jart, felelés helyett voros fejjel, kabultan 6ssze-vissza motyogott az osztaly eldétt,
raadasul a tobbi intoxikalt haverja majd kiesett a padbdl a rohogéstol.

A srécok ritkan birtak ki jozanon a tanitas végéig, nap kdzben kijarkaltak szivni egy kozeli
parkba, ahova a profik kisebb pipakat, vagy komoly bongokat hoztak magukkal hatizsakban.
A szlinetek alatti focit, kosarlabdat, 6nfeledt szaladgalast révidesen felvaltotta a dohanyzas,
fuvezés valamint az adott hétvégére optimalizalt szuverén drogstratégia kialakitasa.

A reggeli 6.50-es vonaton rendszeresen O0sszeverddott egy nagyobb csapat a keriiletbol.
Mindenkinek a l6gason jart az esze, igy mire a vonat beért a Keletibe, megszavaztak, hogy
dolgozatiras helyett cigi, mozi, jatékterem és csavargas lesz a program. Tomi iméadta ezeket a
reggeleket. Ha olykor bal labbal is kelt fel, a félbetépett barati tarsasdg mindig feldobta a
hangulatat. Noha az otthoniakra nem sz&mithatott, a vonaton barmikor megért6 fiilekre illetve
kivald mindségli anyagra talalt, és konnyebbnek tiint kzosen megszokni a problémak eldl.
Ha felszallsz, elszallsz!

A suli mené arcai idésebb rokonokon keresztiil szerezték be a cuccot; tobb alternativa
létezett, valtozatos menisorral, ugyanis esetenként hozzacsaptak valami egzotikumot vagy
extra szolgaltatast, amolyan kapcsolt termékként. Peti — a haverjainak csak Skizo — a
gimnazium masodik évében kerult Tomi osztalyaba. A szilei kilféldon dolgoztak, és tizenhat
évesen itthon hagytak Magyarorszagon egy Ures lakésban, nem kevés pénzzel. Pusztan annyit
kértek t6le, hogy — a valtozatossag kedvéért — lehetéleg ne rugassa ki magat ebbdl az
iskolabol. Petit viszont nem érdekelte a tanulas, 6 kizardlag a sportnak és a tépésnek elt.
Iméadta a snowboardozast, a gordeszkazast, total elmerilt a hiphop szubkultiradkban és Skizo
mivésznéven tagelte szEét a varost. Minden este bekészitett egy tomott vizipipat az agya mellg,
hogy reggelente jol induljon a nap. Valdszinilleg ez is kdzrejatszott abban, hogy minden
suliban megbukott vagy kirugtak a rossz tanulmanyi eredményei miatt. Az esze meglett volna
a harmas atlaghoz, talan a négyeshez is, de total leszarta az egészet; csoda, ha félévkor
haromnal kevesebb tantargybdl allt bukéasra.

Skizot lehetetlen volt nem észrevenni, €s nem pusztan azért, mert az extrém kiilsé és az
extrém mennyiségl csillogd hajzselé mellett extrém fiiszag terjengett a ruhaibol. Jellemzden
hatalmas, b6 gatyakat hordott, derekardl vastag lanc logott le — amin eredetileg a pénztarcajat
tartotta, viszont ha lecsatolta, alkalomadtan fegyverként is bevalt. Mend snowboardkabatban,
oridzsi Starter kosarmezben €s DC gordeszkas cipdivel messze kitlint a Levis farmernél, Fila
cipénél, valamint a Gangsta's Paradise-nal leragadt rap-fanok tomegébdl. O egy igazi
jelenség volt, a marihuana Messiasa.

A suliban hamar hire ment az Uj préfeta eljovetelének, akinek sajat lakasa van, és ami
ennél is fontosabb: atomj6 flvet tud szerezni. Skizo pillanatok alatt beilleszkedett, Uj
osztalytarsai ilyen kivald referencidkkal hamar befogadtak. Mar az elsd nagysziinetben
betéptek, onnantol kezdve suli vegeztével mindennap Skizo lakasat céloztak meg a hazi
feladat helyett.
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Hogy Skizo ne unatkozzon egyediil, unokandvére, Ancsi is hozzakoltozott. A hivatalos
indoklas szerint azért, hogy a sziilok nyugodtabban aludjanak, elvégre igy van iddsebb
feligyelet, és rend lesz meg minden. Nos, hat ezt eléggé benézték! Mivel Ancsi rengeteg
embert ismert a varosban, onnanto6l kezdve fél Budapest hozzajuk jart chillezni. Egy csinos,
vékony, karakan lany volt, akit minden csavd fel akart szedni, csakhogy & ennél
fontosabbnak tartotta, hogy az Gjonnan formalodd kozosség szamara Ujfajta drogokat,
baratokat, valamint extrém élményeket szerezzen. Ot évvel idésebb lévén tyldkanyoként
gondoskodott a sracokrol — imadta a szeretett kis unokadccse betépett, cuki haverjait.

Tomi otthonosan érezte magat, megkedvelte a tarsasagot, mellesleg szdmtalan hasznos
kontaktot szerzett ebben az idészakban. A lakas fél év alatt urban legendde valt, a fél osztaly
pedig kannabiszfiiggévé. Hattérzeneként Cypress Hill, Prodigy és Dope on Plastic bombolt a
Pioneer erdsitd altal noszogatott hangfalakbol. Szép lassan végigzongoraztak a teljes piacot;
amit az iskolaban nem kaptak meg, azt megvették iskola utan.

Akkoriban Budapesten limitalt szamu beszerzési alternativa létezett. Ha a sracok éppen
nem talaltak haveri beszallitét, olyankor a Nyugati kornyékén probalkoztak, vagy a
belvarosban az araboknal. A Nirvana szo6 hallatan ezen felvilagosult elmék nem egy népszerti
vallasra vagy egy zenekarra asszocialtak, hanem egy sztriptizbarra a Koraton, ahol
transzcendentalis gyonyorok helyett kurvakat tartottak raktaron — bar jobban meggondolva a
kett6 majdnem ugyanaz, leszamitva, hogy nem buddhista szerzetesek, hanem egyes balkani és
kozel-keleti blinz6i csoportok védték a kornyéket. Masodallasban pedig 6k feleltek a
hitetlenek drogellatmanyaért.

Ebben az id6ben a Nyugati-Oktogon tengelyen még teljesen nyiltan zajlott a
cserekereskedelem. A beavatottak fényes nappal negyed o6ra alatt lazdn megcsinaltak a
szdzezres forgalmat, csak ugy bal zsebbdl, mire elsétaltak a metrotdl a Kémiives kocsmaig
vezetd selyemuton. Nyilvan senki nem irta ra a homlokara, hogy mivel foglalkozik, azonban a
hozzaértd szemek hamar kifiirkészték, kik azok, akik fél kilométeres tavon beliil husz
kiilonb6z6 emberrel fognak kezet, valamit matatnak a zsebiikben, majd ismét kézfogas és jon
a kovetkez6 kliens. Az els6é kézfogassal atadtak a pénzt, a masodikban ott lapult valamilyen
pakett. Akit elézetesen nem informaltak, ebbdl szinte semmit nem vett észre, maximum azon
csodalkozott, hogy ezek a szorgos kilfoldi csdvok milyen sokat spannolnak és pacsiznak a
magyar fiatalokkal. Turbo, a Koérat egyik celeb szertarosa, mutatta meg Tomiéknak, hogyan
kell a Meki vécéjébe — véletlenul — beleejtett LSD-bélyeget fél perc mulva szemrebbenés
nélkil tovabbpasszolni az utcéan, egyetlen kézfogassal.

Turb6 amugy egy helyi srac, sokat I6gott a kdrnyéken, mivel két utcanyira nétt fel az
Oktogont6l. Hamar megtapasztalta, hogy nem a diler bérszine szamit, hanem a portékaja. (A
Koraton rendszeresen megfordulé narkésoknal elfogaddbb tarsadalmi réteg aligha létezett a
varosban, hiszen ezen a kornyéken a tolerancia kéz a kézben jart a cumodval.) Amikor nem
drogokkal seftelt, hét kézben egy egyhazi suli padjat koptatta. Mellesleg baszott jo lzleti
érzékkel aldotta meg a Joisten. A drog és a vallas csakugyan veszélyes kombg, és ezt tudtak
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j6l a kalfoldi nepperek is, talan ezert jottek ki ilyen jol egymassal. Tominak Kitti mutatta be —
élete nagy szerelmeként, aztdn hamar kiderilt, hogy Turbd jobban szereti a drogokat és a
pénzt, mint Kittike barmelyik porcikdjat. Szinte mindig hozza fordultak, ha a belvarosban
kellett valami.

Vagy Ancsi fonokének egy szem kisfiacskajahoz. Tomi pici kora 6ta ismerte Andrast, igaz,
amikor par évvel korabban el0szor talalkoztak egy zénkai gyerektdborban, még egyikiik sem
tudta, hogy a jov6 ennyi meglepetést tartogat szamukra. Legkozelebb egy szorakozohelyen
futottak 0Ossze, Andrew addigra megkapta a szilkséges hardverfrissitést: felpumpalva,
kopaszon, divatos sziirke Oakley napszemiivegben ¢és fekete Avirex borkabatban felvaltva
tamasztotta a pultot, illetve a mellette tancikalo széke csaj seggét. Egész éjjel olyan elannal
aradozott a speedr6l és a kokainrdl, mint hasznalt autokeresked6k az alacsony fogyasztasu
turb6 dizelmotorok eldnyeirdl.

Andrew prominens kapcsolatokra tett szert az éjszakéban, mindent tudott a mend DJ-krdl,
szervezOkrol, szorakozohelyekrdl, és persze a lathatatlan hattéremberekrdl is. Tominak is
adott egy-két telefonszamot és beajanlotta néhany helyre, ezaltal megkapta a titkos jelszot egy
olyan viladgba, melyet akkoriban nagyon kevesen ismertek. Az utcadn valé fogyasztas,
cuccozas eleve nem izgatott senkit, hiszen a torvénytiszteld polgarok nem tudhattak, mivel
allnak szemben; nem lattak f6ldon fekvé embereket, igy nem sejtették, mirdl van szd, és nem
foglalkoztak a kolas dobozokbol régtonzétt pipak korul csoportosuld szétcsuszott fiatalokkal.

Ami azt illeti, a rendorok is szartak ra, amig nem folyt vér, vagy nem Kkeriilt el6 egy
fecskendd. A Vaci utca kdzepén simdn lehetett szivni a spanglit fényes nappal, a kozeli
parkoldban a BMW (ilésén tolhattdk a Nike pipa-formaju csikokat egy CD-tokrol. A lakotelep
kedvenc kocsméjaban péar évig két kilonterem létezett: az egyiket a fives fiataloknak, a
masikat a vizezett sortdl és olcso konyaktol blizld 6tvenes alkeszek szamara tartottdk fenn. Ez
utobbiak foltos trikos, hagymaszagu alkoholistak voltak, akik egyik kezlikben zsiros kenyeret
tartottak, azzal tunkoltak a lecsot, a masik keziikkel meg Utotték az asszonyt. Amelyiknek
otnél tobb foga volt, mar kifejezetten joképiinek szamitott. Néha betévedtek a narkos
klubhelyiségbe, de csak mert Utba esett az egyetlen férfivécé felé; amikor megcsapta 6ket a
Rasta(fari) életérzés flistos aromdja, folyton kuncsorogtak a vicces cigikbdl. Azt sem tudtak,
milyen a hatdsa, és mire rajottek, vagy behugyoztak a nevetéstdl, vagy bealudtak valamelyik
sarokban. Tajfunék méas cuccot nem adtak nekik — nem csak az ara miatt, hanem attol
tartottak, hogy a kommersz szeszes ital és a holland extasy talalkozasa rovidzarlatot okozott
volna a vegetativ idegrendszeriikben. Elvétve kaphattak egy kis Rusht, hadd széljon, csak
hogy az etil altal hajtott minuszos intelligenciak befogadasi képességét meghaladta a Kitétel,
hogy azt inhalalni kellene, és tilos meginni.

A hétvége kocsma helyett a csapatdsé volt: Speed, Fortuna, Faklya, Almassy, Tilos,
Cinetrip, Patex, E-play, Bedrock, Power, High Life, Hully Gully, Sziget, Eventshall, Hotel
Royal, Hajosbulik, Space, Pecsa, Varosliget, Flort, Palace, Kecel. Spanglizashoz meg a Vox,

Playhouse, a KoOmiives Kocsma ¢s a teljes Margitsziget. Felért egy hipergalaktikus
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6srobbanassal, ami itt néhany év alatt végbement a szubkultiraban. A varos szamtalan tiltott
karaktert rejtett magaban, akik a Trainspotting vagy a Ponyvaregény barmelyik szerepét
hitelesen eljatszottdk volna. A kilencvenes évek egy nagy illegélis laborkisérlet volt, melyben
6k jatszottak a kisérleti diszkdpatkanyok szerepét. Amig a dinoszauruszokkal egy aszteroida
végzett, az X és Y generaciot a stroboszkdp kildte tdmegesen a kulturalis hullamsirba.
Plasztik szeretet, acid house, vizualis ingerek, lagy vocal, bizsergetd basszusok. Loerok,
fustgép, tancoslanyok. Lézer, UV-fények, mendé autdk, mentéautok, mélyladak, nitro,
hidrogén. Grammok, decik, decibelek, mindez csiitortoktdl vasarnapig a test- €S
mukoromépitd kisiparosok panoptikuméban. Pincék, erddk, klubok, pubok, muzeumok,
kastélyok, muvelddési hazak, elhagyatott katonai vagy ipari létesitmények, raktarok és
gyaréplletek — de legyiink 6szinték, a tarsasdg egy buszmegalloban is jot bulizott volna.
Rajoskodas, spanolas, high life, presztizs, pacsi. Tegyel, ra, indulj be, basszad neki! Hol lesz
after? Mindent eléarasztott a Music Television, a pornd, az olcsé olasz parfim és a citromsarga
hajzselé. Csupa Energie, Replay, Avirex, Diesel, Buffalo. Uj arcok, magasabb statusz,
alternativ életformak, akik faltak a narkds irodalmat, filmeket, kilfoldi buliajanlokat és a Free
magazint. Uj avatarokat teremtettek, hogy elkeriiljék az unalmas hétkéznapokat, a valdsagot
minden pénteken eltemették a Kedvencek temetdjében, hétfonként pedig Gjratervezték a soron
1év6 tudatmoddositod projektet.

Naiv mddon 0rokké ezt akartdk — nem szadmolva az esetleges kovetkezményekkel.
Mindenki azt hitte, hogy 6 a kivalasztott, de sajnos tévedtek, mert egy Neo sem jart kozottik.
Ha mégis, ennyi id6 alatt nyilvan kideriilt volna. Nem vették észre, hogy ez az életmod
néhany év alatt atformalta a személyiséget, atszabta a barati kort, az értékrendet, a csaladi
kapcsolatokat. Noha Nyugaton mar feln6tt az X-generacios kontrollcsoport, akik sajat
bériikon tapasztaltak, hogy a mentalis patologiara szold beutald egy one-way ticket, a magyar
underground kdzosség tagjai vallasi szekta maddjara, vakon kovették az UV-lampéak — tavoli
hullécsillagnak vélt — fényét, mindenféle fenntartas és ellenvetés nélkil.

Ebbdl az ideologiabol nehéz a kitorés, foleg azoknak, akiknek amugy nincs hova mennilk.
Szamukra a kozmikus diszkd univerzumot ativeld barati kotelékei jelentettek az egyetlen
csaladias kozeget, amit ismertek. Sorban alltak egy anarchista csodaorszag bejaratanal, ahol
gondjaikat leadtak a ruhatarban, majd ha beléptek a diszkdmatrixba, megjelent valamelyik
kopasz, bérkabatos helyi diler — Morpheus képében — és felajanlotta a kék és a piros pirulat.
Take the red pill, take the blue pill? Mindenki azonnal a kéket vette be, nem is egyet, hanem
kapasbol kett6t, majd kért még parat hitelbe.

Gulyas, Pornd, Korrupcio
A cuccnak soha nem kell driasplakat vagy marketingkampany.

Két nyari szlnet alatt a fél varos onként racsavarodott a szerotonin-fraktalok
mézesmadzagjara, a fiatalok szazasaval dobtak el Ariadné mentélhigiénés fonalat és nydltak
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kilénféle potszerekhez. Tominak bujkalnia kellett a suliban, mivel egyre tobb kis pdcs talalta
be azzal a dumaval, hogy szerezzen neki valami okossdgot, a nyari honapok alatt
kikupalodtak, és szeptemberre mindegyik cuccot akart. A leegyszeriisitett valasz ez volt:

— Na hazzal Anyadba!

Nem létezett az a pénz, amiért vallalta volna értiik a felelosséget. Amatérokkel nem
érdemes foglalkozni. Az iskolaban mar igy is rajuk allt a fél tanari kar, mert nem igazan
passzoltak a mintadidk sablonba, tanéraik szerint sokkal ink&bb a Satan szekerét toltak.

Az iskolavezetés nehezen dolgozta fel, hogy a drog elleni rohejes hadjaratot hamarabb
elvesztették, minthogy az egyaltalan elkezd6dott volna. A kilencvenes évek drogprevencidja
tulajdonképpen annyibdl allt, hogy halalra riogattak és feljelentgették a nebuldkat, érdemi
tajekoztatas es artalomcsokkentés helyett ostoba tévhitek és konteok tarhaza jellemezte ezt az
iddszakot. Aki nem felelt meg az idedlis értékrendnek, azt megbélyegezték, majd kidtkoztak a
normalisnak deklaralt k6zosségbOl. Ahelyett, hogy tlizzel-vassal Gldozték a kallodo tiniket,
inkdbb a kilt keresésében kellett volna hathatds segitség, ha mar ennyire elkéstek a
megeldzéssel. A tandrok koziil azonban senki nem vette a faradtsagot, hogy utanajarjon a
kivalto okoknak vagy a lehetséges megoldasoknak, amivel visszaterelné a gyerekeket a helyes
utra, ehelyett 6ket hibaztattdk mindenért.

Akirdl kordn lemondanak, illetve nyilvanosan megbélyegzik, tobbé nem kap esélyt az
Ujrakezdeésre, igy hat a magara hagyott ifjusag a budapesti éjszaka felé fordult, és ott keresett
maganak példaképeket; feliratkoztak a fovarosi zugnarkdsok csoportjaba, és rovid idon beliil
rengeteg U ismerdsre talaltak. Profi kiképzést kaptak, keményen ment a klikkesedés, és
rajottek, hogy a bolcsész-miivész lelkek kozé konnyebb beilleszkedni, mint a kiizdsportolo
utcagyerekek szektoraba bekeriilni. Utébbiak nehezen biztak meg barkiben, igy jo esetben is
tobb évnyi probaid6 utan fogadtak be maguk kozé tijoncokat. Ezzel egyiitt muszaj volt veliik
jéban lenni, mivel ezen a palyan megkerilhetetlenek voltak; ha ismerték a nevedet, tudtak,
melyik kornyékrdl jottél, kik a barataid, akkor jelentdsen nétt az esélye, hogy ne kdssenek
beléd és ne hlzzanak le azonnal. Az elején ugyan atbasztak kisebb 6sszegekkel, &mde aki
kelléen odafigyelt a tananyagra, kés6bb millids tanulopénzeket sporolt meg maganak ezaltal.

Furcsa mddon, minél nehezebben megy a beilleszkedés, annal inkabb hajtja az embereket a
kivancsisag, hogy mi rejlik az omerta titkos falai mdogott. Tényleg olyan, mint a
maffiafilmekben, és egy nap én is klantag lehetek? Belegondolni is rossz, de tinédzser fejjel
még valdban igy gondolkodik az ember. Hisz a hollywoodi alomviladgban, a keresztapa
epigonokban, ahelyett hogy realisan 1atna a bipolaris életforma veszélyeit.

A par szaz f6s budapesti keménymag elég jol ismerte egymast, hiszen nagyjabol mindenki
ugyanazokba a bulikba jart. A rave kotelez. Ha éppen nem azonos suliba jartak, vagy nem
ugyanarrol a kornyékrol szarmaztak, sokszor akkor is ugyanazoknak a dilereknek, ruha- vagy
lemezboltoknak a kilincsét koptattak.

Késébb ezek a sejtek, underground mozgalmak osztdédasnak indultak, és a Millennium
squad tobb ezer fore duzzadt. Az MDMA- és amfetamin-arhullam jelentés szerepet jatszott a
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szorakoztatdipar huzdagazatainak kaprazatos felemelkedésben, nitrés robbandmotorként
porgettek fel az ¢jszakai bulik fordulatszamat. Késobb vidéken is hasonldo mértéki
modernizacié ment végbe, persze nem mindenki jutott el a Coco Jambdétol az Emmanuel Top-
ig. A tchetésebbek kiilfoldr6l lesték el a partiszervezés minden csinjat-binjat, igy elég
eklektikus klubélet alakult ki ahhoz képest, hogy ez a Balkan-periféria és nem a techno
Vatikanja. Az elsé drog mindvégig a zene: techno, electro, progressive és house. London,
Ibiza, Berlin, Detroit, Chicago behatésara Budapesten létrejétt a Global Underground Zrt.
Kelet-eurdpai gyarmata. A rendszervaltds utan felkorbécsolt hurrdoptimizmus, a berlini fal
leomlasanak lendilete, a csodavaras éaltal felszabadult t6bb szaz megatonnanyi pozitiv
energiaplazma 0j mindségli szabadsagélményt teremtett. Ehhez mindig kellett egy (iitds
soundtrack és vizual, Tomiék korosztalya pedig megkapta rendesen mindkett6t! Megkaptak a
tarsadalmi normakon Kivili életet, ahol nincsenek szabalyok, csak szabadossag, no persze
befelé menet jobb, ha helikopterrdl szorod a borravalot, ha valaha még egyben ki akarsz jonni.
A tdmegek 6piuma: gulyas, porno, korrupcio (egy akkoriban elterjedt kozvélemény kutatas
szerint a megkérdezett kiilfoldi turistdknak ez a harom dolog wugrik be elsdre
Magyarorszagrol), megtamogatva ipari mennyiségi kaboval és sikeréhes, pénzszopd
fiatalokkal. A szocialista tervgazdasdg vértandinak gyermekei a Kkapitalista Nyugat
balvanyimdadoiva avanzsaltak. Annyira megbaszodtak a pénztdl, hogy ha kellett, az egész
rokonsagot eladték, a csaladi ezlistét meg feltették a ruletten. A keleti fasz sok évtizednyi
szopkodasa utdn most mindenki a nyugati brét tunkolta a pofajaba, ész nélkil. A
rendszervaltas utani korszakban a legtobb értelmiségi dobbantott nyugatra, vagy a megmaradt
vagyon szétlopkodasaval foglalta el magat. Szadz-, ezermilliardok tiintek el offshore
bankhaldzatok, diplomatak, politikusok, ligyvédek, nagyvallalkozok, olajosok és nem utolso
sorban export-import cégek atlathatatlan ellatasi lancolatan keresztiil. EbbOl az oOridsi
Osszegbdl nem kevés pénzt forgattak be az alvilagba a budapesti utcdkon; megszamlalhatatlan
mennyiségli ropogds banké landolt a barok, klubok és kuplerdjok asztalan. Noha elvileg a
magyarok pesszimista népkent vonultak be a kdztudatba, barmelyik hétvégén seggére vertek
az orszag éves koltségvetésének, féleg, hogy az after soha nem érhet véget. Mindez soha nem
latott beruhdzasokat teremtett és munkahelyeket hozott létre az éjszakaban. A Szomszédok
cimil sorozat ota sokféle rémtorténet keringett a drog dilerekrdl, holott a nap végén 6k is csak
emberek voltak, a meldk termeti, gyurds stricitdl kezdve az egyetemi tandrsegédig
mindenféle kiadasban. Bolcsészek, Ujgazdagok, a szomszed srac, az UszoOmester, a pincér, a
pornodszinész vagy egyszer(i utcagyerekek — a rendes nevilket egyszer sem hallottad,
beceneviiket pedig az elsé talalkozas utan elfelejtetted —, gyorsabban fogytak, mint az orszag
aranytartaléka, ami nem csoda, hiszen ebben a sportagban magas a lemorzsolddasi arany.
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A negyedik dimenzié
A korszakvaltd élmények dobogojanak elsd helyét holtversenyben az MDMA ¢és az LSD

foglalta el. Az els6 azért, mert annyira hibatlan, tokéletes és amulatba ejtd, a masodik azért,
mert sz€lsdséges, hol a pokolba taszit, hol a vilaglirbe katapultal. Mig az LSD a tudat kapuit
dongeti, az MDMA az érzelmekét, a tézsdei arfolyama akkor szokott igazan az egekbe,
amikor holland franchise alapjan bevezették a paneurdpai drogkereskedelem rendszerét. Az
elsé versenyzd egy fehér Mitsubishi, apro sziirke szemcsékkel, mindségét tekintve nem am
Pajero, hanem Lamborghini Diablo. Kocsiba be, ablakot le, onnant6l nincs megéllas.
Budapesten, az M7-esen és a Balatonon is szines bogyok csillogtak a mattfekete égbolton.

Tomiék el6szor a Flort parkolojaban vasaroltak be az 0j dupla Mitsu-szériabol. Onnantol
kezdve végelathatatlan sorok és hétvégék vartak rajuk, barmelyik buliba mentek, mindenki
romma volt exezve! Amikor az els6 bogyd megcsapta Tomi hipotalamuszét, érzékszerveinek
teljesitménye megsokszorozodott, jobban mondva meghatvanyozodott: feler6sodott a zene
hangereje, ¢lesebbé valt a koriilotte keringd emberek morajlésa, és szervezetében tobb energia
szabadult fel, mint egy atommaghasadasnél. A tanctéren valé porgés kozben tapinthatd
empaétia-boldogsag-szeretet szentharomsag még a pultosokat és a kidobokat is lenyiigozte,
legszivesebben ott helyben bedlltak volna (a sorba). Az egymdsnak fesziild embermassza
mozgasi energidja olyan volt, mint amikor a robbanas l6késhullama épp kitorni probal egy
betonszarkofagbol. Az emberek Orjongtek, ugraltak, keziiket csak akkor tették le a magasbol,
amikor ragyujtottak vagy a pohar utan nyultak éppen. A tdmeg minden kiallasnal ugy
megvadult, mint akik olajra bukkantak a sivatagban, ennek 6romére hiisité asvanyvizzel és
jégkockakban isz6 pezsgdvel linnepelték egymast.

Az ecstasy egy latszolag tokéletes utdpia rejtett dimenzidjat nyitotta meg. Befolyasa alatt
megérkeztél a jelenbe, egyuttal elfeledted a multat és hogy honnan jottél, feloldotta az érzelmi
lerakodasokat; azoknak segitett leginkabb, akik a valos vilagot sohasem érezték igazan
magukénak. Végre nem pusztan élted, hanem érezted is az életed! Hatdsat finom és légies
feeling kisérte, melynek simogatasa puha érzelmi takardként védett az élet viszontagsagaitol.
Az oOnfeledten kitarulkozd emberek a szokasosnal joval mélyebb érzelmek megélésére is
képessé valtak, ezért konnyebben hangolodtak egymasra, sokkal kozelebb keriiltek a
barataikhoz vagy akér idegenekhez, akikkel fél oOraja taldlkoztak el6szor. Ezekben a
pillanatokban a legmélyebb dilemma is kimondhatova valt, amitél addig annyira majréztal,
majd utdna fiilig ért a szad, hogy a megfejtés mennyire trividlis. Valos kozdsségépitd
erejének kdszonhetéen rengeteg baratsag — és szexualis kapcsolat — Iétesilt a szer hatasa alatt.
Ez a mély humanizmus ugyan par oran belul véget ért, azonban az amfetamin utan olyan
evolicios mérfoldkdnek szamitott, mint amikor Zalatnai Cini meztelen képeit Pamela
Andersonéra cserélték le az autdszereld mithelyekben.

Tomi elsé LSD tripjére Németorszagban keriilt sor. Az ¢sokkel anyja Németorszagban €16
egyik testvérét latogattdk meg, és bar Tomi egyéaltalan nem repesett a koz6s nyaralas
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gondolatatol, ezuttal énként es dalolva jelentkezett, hogy vellk tartson. Addig még soha nem
ilt repiilén — és ez volt élete elsé repllése is, melyet rendkivili izgalommal vart. Az (j cucc
eszméletleniil érdekfeszitonek tiint, Ancsi egyik hodoldja intézte — sajnos hasznalati utasitast
nem mellékelt hozz4, csak annyit mondott, hogy hasonlit a repilésre. Nem tette hozza, miért:
egy bizonyos szint utdn mar nincs visszaut.

— Vigyazz vele, ez egy fél Hofi, Jo tripet, haver! — Ezzel a jokivansaggal nyomta Tomi
kezébe vigyorogva a légmentes folidba csomagolt aprd pakkot Skizo, mikor elblicsuztak
egymastol a reptéren.

A szintelen, szagtalan fecnit Tomi folidstul a cipOtalpbetétje ala rejtette a vécében, igy vitte
fel a gépre.

Korabeli tjsaghirek alapjan az LSD ultraveszélyes cucc, amitdl az emberek rendszeresen
kiugrélnak az ablakon. Valdjaban nem mas, mint egy pszichedelikus rontgenkészilék, mely
az 0sszes elfojtott érzést atvilagitja, majd a felszinre hozza, fliggetlentl attdl, hogy az egyén
szamara artalmas-e vagy sem. Onismereti bungee jumping, ahol elézetesen nem tudhatod,
mennyit bir el a kotél. Ha elszakad, akkor egy kiadds bad trip lesz bel6le.

Tomi érkezés utan az unokatesojaval nyakéaba vette a varost, ekdzben kibeszélték a német-
magyar droghelyzetet. Unokabatyja megigérte, hogy masnap este az egyetemi cimboraival
elviszi a kedvenc kocsmajaba. Nem is kinalkozhatott ennél jobb alkalom az LSD
kiprobalasara, mivel ez volt az egyetlen este, amit nem a sziilok és a rokonok argus szemei
elott toltott.

A kiadds belvarosi kocsmatura utan hajnal egy koril megérkeztek unokabatyja albérletébe.
A nagy belmagassagu, tagas szobakat rejtelmes folyosok labirintusa kototte dssze, kényelmes,
régi butorok alltak benne, egzotikus szobandvények, illetve a nappaliban vadregényes
fliggbagy csiingott kifeszitve, a szobak és az atjard falat embernagysagi UV-reagens ufokkal,
illetve mesebeli lényekkel pingaltak tele. Ujdonsiilt ismerései éppen ragytjtottak egy jointra a
pepita mintas csempével kirakott konyhaban, mikor elszantan eléjiik allt és kozolte, hogy 6
bizony ma este beveszi a bélyeget.

Eltompulva, fatyolos tekintettel mosolyogtak ra:

— Itt és most? Egyedil? Hany éves is vagy?

— Persze, itt és most, de hat ti is itt vagytok, nem? — kérdezte elbizonytalanodva.

— Ja, ja, aber holnap egyetem, ugyhogy legkésébb reggel hétkor indulas — figyelmeztette
az unokabatyja.

— Nem baj, ha mar ezer kilométert elcipeltem magammal, én beveszem, az tuti.

Ugy is tett. Fél 6ra malva az egyik srac hosszd gondor haja (igy mozgott a nyitott ablaknal
a szélben, mintha csiszomaszok tekeregnenek a fejen. Tomi ezen teljesen kiakadt és nem
birta visszafogni a nevetést.

— Kigyo, kigyd! — kialtott fel észveszejt6 hangerével, hogy a sorosiivegek is beleremegtek
az asztalon.
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Bar a tobbiek nem beszeltek magyarul, jot rohogtek, sejtették, hogy a lizergsav
megallithatatlanul atvette az irdnyitast Tomi elméje felett. A sracok hajnal kettOkor
lekapcsoltak az dsszes villanyt —az UV-lampa kivételével —, és elaludtak. Tomi magéhoz vett
egy walkmant, és fokozatosan feltérképezte a lakas falait beborit6 UV-csodaorszagot. Totél
racuppant a falakon életre kelé 1ényekre, rovid ismerkedési fazis utdn hamar
Osszehaverkodtak és szavak nélkil (meta)kommunikaltak egymassal. Ha hangosan
beszélgettek volna, Tomi biztosan az OPNI egyik helyi fioktelepén kot ki, igy azonban
megbékéltek egymas létezeésével. Ezek utdn kényelembe helyezte magat a fiiggbagyban,
felvette a fulhallgatét és a halkan sz6l6 hiphop zene ritmusaira befogadta Uj érzelmi
halmazallapotat. Elvesztette a valésaghoz kapcsoldédd utolsd szalmaszélat és felszallt a
hipnotikus hangokbol sz6tt cabrio varazsszényegre. Mély transzba esett az LSD-vel vald
harmadik tipusu talalkozas impozéans élményvilagatdl, az id6 és a sotét tér magaba
szippantotta. Napfelkeltéig Kizarolag a zenére és az UV tucatnyi arnyalatdban pompazé
vizudlis ingerekre koncentralt, valamint egy Gameboyra, melyet a sracok koélcsonadtak neki,
hogy ne unatkozzon egyedil. Még hogy LSD-vel unatkozni!

A mélyrehat6 problémak akkor kezdddtek igazén, amikor kivildgosodott, illetve amikor a
tobbiek feléledtek és kozolték, hogy lassan menniuk kell. Attol, hogy felkelt a nap, az LSD
hatdsa egyaltalan nem mult el. Unokatesdja megszanta Tomit, é€s a haverjaival rajzoltak neki
egy térképet, tele nyilakkal és instrukcidkkal, hogy visszatalaljon a varos méasik végében lako
rokonokhoz.

Aki probalt mar ilyen allapotban racionalisan gondolkodni, sejtheti, hogy milyen
reménytelen probalkozas. Tehat Tomi élete elsé tripjének reggelén eltévedt egy szamara full
idegen német nagyvarosban. Még nagy nehezen emlékezett, hol juthat &t a varos szivét
kettéhasité Rajna tdloldalara, ezért intuitiv médon felpattant a folyon ativelé hidon halado
piros villamosok egyikére, de azutan az 6szi napfelkelte felemeld latvanya minden idegszalat
lekototte. Pattanasig feszilt a helyzet, habzott a szdj, koccantak a nyalmolekuldk; a
villamossinek a DNS kettds Hélix-szerkezetének mintajara csavarodtak egybe végtelen szamu
nukleotidokka. Ettél a fia kisebb panikrohamot kapott, alig varta, hogy atérjen a tllpartra, és
a friss levegdn elszivjon egy cigit, ami talan Gjra visszahozza a valosagba.

Gyalog ment tovabb. A kornyezé bevasarloutcaban sétalva bamulattal toltotték el a
ruhaboltok flancos kirakatai, a szinpompéas ruhakdltemenyek oly kecsesen lebegtek és
mozogtak a levegdben, mint ahogy a szines, tropusi halak usznak egy oridsi akvariumban.
Kezével megprébalta lekdvetni vélt mozgasukat, majd karmesterként iranyitotta az akcios
arukészletet, egészen addig, mig észre nem vette, hogy az eladok és a jarokeldk is 6t figyelik.

Végil hosszas tevelyges és reménytelen Utbaigazitasi kisérletek utan bepattant egy nagy
sarga tirhajoba, amit taxinak remélt, és az végul hazafuvarozta a térképen megadott cimre, a
rokonokhoz. Mire a kdlni dom méretli pupillaival hazavergddott, mar ott vartak az ajtoban.

— Kicsit sokat ittunk, és alig aludtam valamit! — panaszkodott alszent mddon a

keresztapjanak, gyorsan bekoszont a konyhaban trécseld sziileinek, némi magyarazkodas és
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jopofizas utdn udvariasan visszautasitotta a félpanzids csaladi reggelit, és bezarkdzott
unokatesdja régi szobajaba, ahol egy rovid lebegési fazis utan elszendertilt a vendégagyon.

RAsztralutazas

Az éjszaka folyaméan megtapasztalt mentalis sz¢lsdértékek egyaltalan nem vették el Tomi
kedvét a tovabbi kisérletezéstdl, ugyanakkor jobbnak latta, ha mindezt nem a kiilfoldi csaladi
kiranduldsok alkalméaval, hanem inkabb Budapesten folytatja. Szerencsére Turbd és Skizo
tapasztalt travezetoknek bizonyultak, rdjuk mindig szdmithatott az ember, ha valami ujat és
veszelyeset probalt ki.

Az elsé élmény utan tovabbi két alkalommal utaztak egylitt, biztonsdgos kdérnyezetben,
azonban egyikiik sem latta el6re a harmadik k6z0s trip végkifejletét.

Aznap egy nagyobb tarsasdggal Skizo sziilinapjat Unnepelték, mikor a nagy sietségben
kisebb baleset tortént. Szok&s szerint Turbd intézte a beszerzést, menet kdzben azonban
annyira beszivott, hogy lanyos zavaradban 0sszekeverte az adagokat. Az utcan sietve rossz
zsebébe nyult, igy a tervezett két negyed helyett fél 6ran belil minden vésarldja fejenként két
felet kapott, s vett be. Ez a cucc nem a szokasos embertdl jott, dupla erésnek bizonyult az
eddigiekhez képest — ami ebben a miifajban fatalis eltérés.

A hatas ahhoz lett hasonlatos, mintha a sracok fiirészlapokkal szeletelték volna fel az
arcberendezeéstiket, agyuk texturaja a Pick szalamiéval vetekedett. A filmekben tébbnyire jol
slilnek el a kettéfiirészelds biivész trikkkok, ez esetben viszont egyikik sem fogadott volna
erre nagy tételben, ugyanis Turbo biivész ur hamarosan sajat nyalat torolgette fel leszedalt
frontalis lebenyével a szorakozéhely padlojarol. Mazli, hogy addigra sikeresen bejutottak a
klubba, és nem az utcan talélta éket telibe a trinyo, hanem a tanctér kézepén. Akkor vették
észre, hogy valami nincs vele rendben, amikor a kidobokat beépitett renddrnek nézte, és valtig
eskiidozott, odakint kommanddsokkal teli renddrhelikopterek koroznek a diszko felett.

Az utcai bolcsek szerint minddssze két jo helyszin létezik, ha tultolod a hallucinogéneket:
otthon, zart ajtok mogott — vagy egy olyan szérakozékomplexumban, ahol kurvéara sotét van,
és mindenki annyira vattara szivta magat, hogy pszichedelikus kalvéariad legdurvabb stacidi
alatt sem keltesz tGl nagy feltlinést — hacsak nem viselsz kdzben toviskoronat. Tehéat
tulajdonképpen a legjobb helyen jartak — na j6, mondjuk Turbé kivételével, akinek nehezére
esett elvonatkoztatni a barpultnal gyiilekez6 tetovalt cyberpunkoktol €s az ajtot 6rzd kigyurt
Mulder ligynokoktol. A sracok inkdbb benyomultak a szinpad mogotti elszeparalt részre, ahol
a tomeg nagyjabol elviselhetének tiint, és nem tiintek fel gorillak. Orakig nem mertek kijonni.

Végil a fiktiv kommanddsok bevetése elmaradt, a kidobdk sem bantottak senkit, igy a
sracok idovel elengedték az Gsszeeskiivés-elmeéleteket, lezarva Turbé hallucinogén X-aktajat.
Amint apranként atverekedték magukat a lézerek és basszusok hullamain, egyre inkabb
rahangolodtak a zenére, katatonias kétségbeesésiiket felvaltotta a vidamsag melenget6 érzése.

A végsd attorés a tanctér fel6l érkezett egy ismerds hanghulldm forméjéban, amikor
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felcsendilt a Born Slippy, az Underworld himnusza: megériilés, hidegrazas, feltamadas! A
tanctér felett megjelent Jézus, Mark Renton képében, kezében egy hasznalt fecskendével, és
csak ugy aradt beldle a Szentlélek:

Drive boy dog boy

Dirty numb angel boy

In the doorway boy

She was a-lipstick boy

She was a-beautiful boy

And tears boy

And all in your inner space boy

You had hands girls boy

And steel boy

You had chemicals boy

I've grown so close to you boy

And you just groan boy

She said come over come over

She smiled at you boy

— Turbd, te is lattad Jézust, bazmeg? — visitozott Tomi a tdmegben.

A kérdés azonban feleslegesnek bizonyult, mint ahogy sok minden mas azokban az
orakban, Turb¢ aligha fogott fel barmit is abbol az estébol.

A bulinak reggel hatkor lett vége, és mindenki megkonnyebbiilésére iddben megérkezett a
varva vart taxi. Egy oreg, fehér ciganymerci gurult be a diszko6 parkoléjaba, a felnik fényesen
csillogtak a betonon, mikdzben az esd lagyan szemerkélt. Egy vén, szikkadt borii, pocakos
taxisofdr Uilt a volannal, aki zsiros hajat a tarkojardl eldrefelé fésiilte, hogy alcazza a feje
bubjan 1év6 kopasz foltokat. Letekert ablak mellett bdmbdltette a radiot, épp a Nagy utazas
ment Presser Gabortol.

— Nagy utazés, mi? A kurva anyadat! — motyogott Tomi félhangosan maga elé, mikdzben a
lefagyott arct Turbo6t tuszkolta be a hatsé Ulésre.

A surrogva haladd kocsiban siri csend honolt. A fidkat annyira lesokkolta a kiilvarosi
valdsagra ébredd nap latvanya, hogy csak szotlanul hallgattak a radios slagereket. Szerencsére
a taxis sem vitte tulzasba a kommunikéaciot, az életdsztone azt sigta neki, hogy ilyen defektes
arcokkal nem sok értelme lenne beszélgetni.

A sracok a célallomashoz érkezve egy rovid cigizés utdn hamar szétszéledtek; Tomi is
sietett haza, nehogy 0sszetalalkozzon reggel a csaladdal.

A buliban a zene és a tarsasag total lekototte figyelmét, igy mikor hazaért, a nappali
csendje fejbevagta. Ekkor dobbent r4, hogy a bélyeg hatdsa nem igazan hagyott alabb, sot,
mintha egyre jobban feler6sddne. Magara maradt a szobdban, kiils6 behatasok nélkiil.
Kavargo gondolatainak 6rvénye szétvetette a fejét, viszont nem birt felmenni a 1épcsén. Az
agya tokon szurt, megvadult tenyészbika modjara ragkapalt, annyi kilonbséggel, hogy nem
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hagyta abba se nyolc, se nyolcvan masodperc utan. Ekkor Tomi még nem tudta, hogy
minddssze par percnyire van egy asztralutazastol.

Asztralmi?

Asztralprojekcio, leanykori nevén testen kivuli élmény. A test és az tudat egysegének
megbomlasa, egy olyan spiritudlis jelenség, melynek eléréséért egyesek evtizedeken at
kitartban meditalnak. Tomiét azonban kurvara nem a meditacié okozta, az asztralutazas eleg
ritka, egyuttal nem Onkéntes, hanem jarulékos mellékhatdsa a talzott mennyiségi LSD-
fogyasztasnak, amirdl 6t mindaddig senki sem t4jékoztatta, nem szerepelt ilyen informacio a
bélyeg hatuljan, pedig tutira elolvasta volna az apréd betlis részt. Amig szilei fent békésen
aludtak, ¢ egy lathatatlan NASA teleobjektivon keresztiil figyelte magat a nappali
mennyezetének sarkabol. Kiviilrdl latta sajat testét, ahogyan fekszik a kanapén, majd eldveszi
a kedvenc tigrismintas takarojat, hogy betakardzzon, és mire egyet pislogott, a takard helyett
immaron egy halott ember nyirkos, véres cafatokban 16g6 borét tartotta a kezei kozott.

Tudatanak kimerevitett mikroszkopikus képernydje képkockardl képkockara levetitette az
egoOhalél osszes stadiumat. Egyénisége megsemmisilt, reggel fél hétkor darabokra hullott a
nappali kdzepén.

Innen szép nyerni.

Plane, hogy aznap délben még vart ra a kotelezé csaladi ebéd. Ugy érezte magat, mint egy
kittott bokszold, aki sajat haléltusajat nézi végig lassitott felvételben a ring sarkabél.
Pontosan eszlelte, hogy mi torténik korllotte, hallotta a tomeg morajlasat, igyekezett (volna)
felkelni, csakhogy magaba roskadt és mozgasképtelenné merevedett. Tatogott ugyan, de egy
sz0 sem jott ki a torkan.

— Beszoptad, rabasztal! — szOlalt meg egy kilonds hang, tudatalattijanak utolsé
véddbastydja, melyet még nem igazott le teljesen a lizergsav deitilamid.

Nem fogta fel, hogy mindez beliilrdl jon, és nem kiviilrél szolnak hozza az éterbol.

— Megbuktal skizofréniabdl! Soha tébbet nem veheted be ezt a szart!

Mardos6 halélfélelem, kérlelhetetlen rettegés gyotorte. Szinapszisai lebénultak és
kormérkdzést jatszottak az €letben maradasért. Attol tartott, hogy ott helyben megdriil — vagy
a kovetkez6 masodpercben véget ér az élete. Ekkor hasitott belé a felismerés, hogy még nem
all készen a bucsura. Bér a tudattalan membranja minden impulzust és rezgést tovabbitott az
agy felé, nem létezett olyan receptor, mely ezeket dekddolhatna.

— Melyik csatorndd nézed, tes6? Ezt nem fogjak a miholdak! — cikazott at a
homloklebenyén.

Teste és tudata fényévekre eltavolodott egymastdl a living room naprendszerében. Utolso
leheletével még beugrott az {irhajoba, de utdna mar nem tudott hazatelefonalni a csaladnak,
hogy elmesélje, milyen a tér- és idékontinuum taloldalan. Egy mentalis kataklizma kdzepén
nem jar gyogypuszi, sebtapasz vagy defibrillator, csak totalis kontrollvesztés, na meg
tudathasadas.

— Ne szopassatok mar, tul fiatal vagyok a halalhoz!
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Ekkor raébredt, hogy feleslegesen kiizd az LSD hatasa ellen. Az egyetlen lehetseges opcid,
ha atmenetileg elfogadja megtébolyult elméje délibabjait, valamint a teljes dnfeladas sokkos
allapotaban  kivarja, amig a térid6 gorbiilete vagy az EKG-hullamok gorbéje kozul
valamelyik kiegyenesedik. Nyilvan nem mindegy, hogy melyik egyenesedik ki el6szor.
Mikozben a halal és az elmebaj aknamezo6i kozott htizodo szakadék szélén felkapaszkodva
meghaladta tudatanak eseményhorizontjat, olyan stresszt élt meg, mintha villamosszékben ult
volna kanapé helyett. Tune in, turn in, drop out!

Bar szinte egy orokkévaldsagnak tiint, a klinikai agyhalal allapota nem tartott tovabb
negyed oranal. A mindent elsopré acid hurrikan kisvartatva hétkéznapi hallucinacioviharokka
enyhlt, és miutan Tomi mindvégig néma maradt, nem ébresztett fel senkit, még az anyja se
jelent meg, hogy elbeszélgessen vele az élet nagy igazsagairdl. Na, az durvan bebaszott volna!

Amint Tomi feleszmélt, fénysebesen felmenekiilt a szobajaba és magéara zarta az ajtot.
Mivel aludni nem tudott, két ceruzaval gyakorolta, hogyan tartsa ugy a villat és kanalat, hogy
azok az ebédnél ne essenek ki remegd kezeibdl. (Timothy Leary szerint az LSD-tdladagolas
nem halalos, ez nagyjabol beigazolodott. Viszont ugy latszik, elég konnyti begolyo6zni téle.) A
délel6tt folyaman limbikus rendszerének cafatokban 1696 darabkai Gjraegyesultek, akarcsak a
Német Szovetségi Koztarsasag, igy a pszichedelikus hideghdborunak végil nem lettek
maradandd kovetkezményei, a Kirakdsdarabok nem vesztek el, hanem Ujjaszilettek és végil
Osszedlltak egy koherens masszava. Tomi sokaig halalkodott Albert Hoffmannak, hogy a
csaladi ebéd helyett nem a pszichidtrian kotott ki, ugyanakkor az extrém élmény kelld
indittatast adott ahhoz, hogy hosszi évekig ra se nézzen a hallucinogénekre. Kilénben is
maradt elég szintetikus drog a kornyéken, igy megnyugodott, hogy nem marad ki semmibdl.

B Szigeten barmennyit dobhatsz

Az illegalis szertorna hamarosan atirta az Osszes 1étezd forgatokonyvet. Tomi jeleneteit
kivagtak és kisipoltak jozan élete mozgdképeibdl, barati kore atalakult, jegyei jobban
romlottak a két hetes mackosajtnal.

A csoOrosag egyre €getobb problémava valt, ezért a sracok Ujabb bevételi alternativak utan
kutattak. Ment mindenhol a seftelés, lehlzas, a plekni, a kanyhald, vagy olyan innovativ
iparagak, melyeket az iddsebb generaciotdl orokoltek. A szakmunkas start-upok sotét

halozatan joforméan barmilyen portéka beszerezhetd, kelld zsetonért cserébe akar fegyver is,
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bar Tomit az elérhetd drogkindlat széles spektruma jobban érdekelte. Kevés pénziiket hamar
elverték fiire, cigire, pidra vagy jatékgepre. Aztan elvertek valakit, hogy legyen Ujra zsé. A
hétvégi bulik jobban kimeritették a koltségvetést, mint Niki Santoro a Tangiers kaszin6
pénztarét.

Nem konnyli egyszerre ennyi kiilonb6z6 irdnyba kamuzni és megfelelni. Mig kint a téren
jatszottdk a nagymendt, otthon elhajoltak sziil6i pofonok el6l. Az ¢€let vészjoslo hullamain
szorfozve egyre tavolabb sodrodtak a csalad és az iskola partjaitdl, kapzsi felfedezéként 1j
kontinensek hoditasara indultak, maguk mogott hagyva az oOvildg komfortzonajat.
Kolonizaciés kisérleteik rendszerint 1éket kaptak, 0j kincsek és gyarmatok helyett jellemzéen
zatonyra vagy Uuvoltozo sziilbkbe és pedagdgusokba futottak. Ezért a hétvégéket folyvast rideg
betonnal bélelt klubokban, vagy elhagyatott, dohos gyarépuletekben toltotték.

Az elektronikus drogmaraton Kkategdriaban kétségkivil a Patex szamitott a bulik
koronaékszerének. Eleinte minddssze egy nagyon sziik kor ismerte a varos peremén rejtdzo,
posztindusztrialis jellegli gyartelepet, ezért az ottani rendezvényeken vald megjelenés egyfajta
kilonleges statuszt jelentett. Annak ellenére, hogy a bulikat egy isten hata mogotti
varosrészben tartottdk, a  szervezOk szamtalan hires kulfoldi sztar-DJ-t csabitottak az
elhagyott gyar gyomréba, akik — az akkor népszerliségiik csticsan 1évé — Roland TB 303
bassliner ¢és analdg szintetizatorok segitségével Oriiletbe kergették a mindenre elszant
kdzonséget. A korben gyertydkkal diszitett DJ-pultot vilagité rudakkal és szivoszéllal
kardozo, napszemiiveges sracok hordéja vette korbe, akik szines sapkakban, rikitdé miianyag
felsdkben tancoltak kifulladasig. A csajok testén extravagans topok és csabitéan rovid
miniszoknyak fesziiltek, keziikben legyez6t lobogtattak, igy vagtak utat maguknak az
elviselhetetlen cigifiistben és hdségben a tanctér felé. Stroboszkopok villanasai pasztaztak a
termet, a fénycsovak ¢€les szike modjara hasitottak bele a partiaréna €jszinli szovetébe.

A havonta egyszer megrendezett underground bértdnrave nem pusztan zeneileg nyujtott
paratlan élményt, hanem egyuttal a budapesti blingz6i elitosztag kiképzokozpontjaként is
mukodott. A lepusztult gyarépiiletben 6sszeverddott tarsasag, valamint az ott zajlé események
lancolata egy bortonudvaron rendezett illegalis MMA géalara emlékeztetett, mar csak azért is,
mert ahogyan a borténben, itt is a vécé volt a legdurvabb hely az egész kocerajban. Ide még
az alvilag istene, Hadész se 1épett volna be 6nszantabdl, kivéve, ha menthetetleniil drogfiiggd.
A Patex ezen infernodja egy specialis disztribucios szint, nulla nyolcas pakettokba kiporcidzva
athaladt rajta az europai drogcsempészek eves arukeszlete. Eau de toilette, az orszagban
verhetetlen hatéanyag tartalommal. Miutan megvetted Kkis csomagodat a kannibaloktol,
belitott a welcome csik, aztan tipli be a kiizd6étérre, ahol a dinamikus techno setek diiborgesére
és a mikrofonba volté MC-k fiilsiketité 6rjongésére egyé valtal a sipold tomeggel, és minden
kiallasnal ugy felrobbant a tanctér, mint az Aranykéz utca.

De ez a nyar nem csak a Patexrdl szolt. Jott egy vissza nem térd lehetdség, Tomi munkat
kapott a Pepsi Sziget fesztivalon az egyik baratja réven. Egy blfében dolgozhatott eladdkent.

Egy hét készenlét, életének legjobb buliélményei hét napba Osszestiritve. Ejjelente
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termonuklearis atomcsapas az agysejtek ellen, nappal tizenkét éra masnapos munkaundor.
Minden este mas tarsasaggal bulizott, jottek a régi baratok, hozzajuk csapddtak az Ujak.
Egyikiik sem érkezett iires kézzel, viszont garantaltan jediként tavoztak a Szigetrdl, szines,
mégikus élménykoktélokkal, razva, nem keverve.

A szigeteloket mindig is a szabadsag iranti radikalis elkdtelezodésiik kototte 0ssze. Nem
szamitott, ki vagy és honnan jottél, kizarolag az volt a kérdés, végigjartad-e az utat, amely
elvezetett idaig. Talmentél az ismeretlen hataran, majd atkeltél a K hidon, annak remenyében,
hogy a Nagyszinpad arnyékaban egy szebb, izgalmasabb életre talélsz.

A sziget labirintusdban csatangolva minden lépés olyan, mint egy kalandjaték, annyi
szintet l1éphetsz elére, amennyit dobtal. Mivel itt minden kaphatd, ha van elég pénzed,
barmennyit dobhatsz. Barmib6l. Nincs megkotés. A jatéknak akkor van vége, mikor letelt a
hét nap, mindaddig rajtad mulik, mibdl mennyit dobsz, valamint mihez kezdesz az qj
tapasztalatokkal. Ha letérsz az ismert 6svényrdl, a satrak siiri dzsungelében 1) féregjaratokra
bukkansz, melyeken keresztiil idegen kulturakba teleportalhatod magad. Afrikai térzsi tancot
lejtesz, kigyovért iszol vagy egy €jszaka alatt megtanulsz hollandul. Emberi sorsok szazai
pecsételddnek meg a Szigeten. Nem lehet kiszdmolni, sem megjoésolni az ismeretlent, ami
biztos, hogy az egyenlet soha nem lesz egyenld a valosaggal. Turistaként érkezel, viszont ha
felszallsz az eldrelathatatlan események korhintdjara, csaladtaggd valva 6rokre rajta maradsz.

Barmelyik farmakologus csodajara jart volna a paratlan fesztivalképleteknek. Hogy
biztosra menjenek, Tomiék egy hét alatt elfogyasztottak a teljes periddus rendszert, oda-vissza
kétszer. Uj osszekottetéseinek koszonhetden a  biifénél jobb melét taldlt: egy ujdonsiilt
kilfoldi ismer6se kérte fel, ugyan egyengesse életiitjat tolmacsként, mig 6 cserébe
felajanlotta, hogy Tomi lakjon nala par napig, igy hat Tomi galydzas helyett atcuccolt a
Kempinski hotelbe. A hivatalos verzi6 alapjan a srac 6rokolt egy tetemes Gsszeget, amirdl gy
gondolta, jobb, ha egy hét alatt elveri. Ebben a projektben a lelkes fesztivalozok szivesen
besegitettek; a pénz nagy része luxushotelre, limuzinra, méregdraga miiszaki cikkekre és
Kolumbia kéthavi kokacserje termelésére ment el. Mivel a limuzin bevonzotta csajokat, rajuk
mar nem kellett sokat kolteni. A sziiléknek el6adott feddsztori alapjan Tomi elvileg egész nap
a blfében glrizett, esténként pedig besegitett az egyik kdzeli étterem konyhajan. Egy hét alatt
6sszesen egyszer ment haza valtéruhaért, azonban annyira szarul nézett ki, hogy a szilei azon
nyomban megtiltottak, hogy visszamenjen. Mivel azonban nem mondhatta vissza élete egyik
legjobb élménycsomagjat, nem latott mas kiutat és addig papolt nekik a munkahelyi
kotelezettségekrdl, meg hogy nem hagyhatja cserben a kollegait meg a fonokét, hiszen
szamitanak ra, amig a szulok belattak, nincs mas megoldas, mint végigesinalni a hetet,
kiilonben oda a nyari meld pedagdgiai értéke. Elvégre 6k erdskodtek allanddan, hogy
nyaranta dolgozzon és keressen némi zsebpénzt. ..

Legkdzelebb 6t nap mulva lattak viszont, addigra fel se ismerték. Amikor mégis, akkor jol
letivoltottek a fejét, mert a megbeszéltekhez képest negyvennyolc oraval késobb ért haza.

Tomi ezen meglepddott, az 6 idovonala ugyanis sértetlennek tlint, azonban ennél nagyobb
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baja is akadt: még életében nem érezte magat annyira elgyotortnek és kifacsartnak, ugyanis
ekkor {itott be a kijézanodas piruldjanak keserl ize, az egyhetes fesztival utani reintegracio
pokoli fajdalmaival egyutt. Kognitiv zuhandrepilés, a vegen egy orbitélis csattanassal, csak
nehogy a mutter megtalalja a fekete dobozt! Bezart a boldogsag titkos szigete, felszivddtak a
fehér, szintetikus homokdiinék, eltiintek a kaprazatos palmafak és az itt 6shonos, kannas borra
¢s szipura kéregetd punkok, a bekorongozott téridéutazok, a budai miimajer replikansok,
illetve a neonsarga mellényes In-KAL machiavellista kommand6. Tomi alig fogta fel, hogy
immaron vége az egyhetes egyiittlétnek, legszivesebben ott ragadt volna a képzelderd szigetén
alapitott Uj koldéniaban, 0©rokre elmerilve a szintetikus csodaszerek neuro-interaktiv
szimulatoraban.

Toxikus magany

Tomi kedélyallapota az 0sz folyaman sem mutatott szamottevd javulast. Sziileivel egyre
tobbet veszekedtek, és amig otthon ment a szokasos terror, az iskolaban tovabb halmozddtak a
fekete pontok.

Harom évvel kordbban egyszer mar majdnem kirugtdk a sok bunyd miatt. Nem azért
verekedett annyit, mert élvezte, hanem mert az évek sordn megtapasztalta, hogy 6t fogjak
megiitni, hacsak nem iit el0szor. Ezenkiviil nyomasztotta a pénztelenség, melynek enyhitésére
piti blincselekményeket kovettek el az osztalytarsaival.

Ezen az omindzus oktoberi napon tulfeszitették a huart és az iskolaban lebuktak a lopott
szajréval. A bizonyitékot épp az ¢ hatizsakjaban talaltdk meg, az osztalytarsai pedig mindent
letagadtak, hagytak, hogy egyediil vigye el a balhét. Odaig fajult a helyzet, hogy a gimis évei
kozepén ki akartdk rugni az iskolabol, raadasul renddrségi ligy is lett beldle. Tudta, hogy ezt
nem Ussza meg otthon egy szimpla bocsanatkéréssel meg ejnye-bejnyével, az ligyet lehetetlen
eltussolni. Biztosra vette, hogy a szulei tdlreagaljdk majd a dolgot, hiszen amugy is
hajlamosak erre.

Mar szamos esetben megfenyegették, hogy a kdvetkezd balhé utan kiveszik az iskolabol és
elkildik egy intézetbe. Eddig sikeresen meguszta, csakhogy ezuttal szertefoszlott minden
remény. Tudta, hogy az otthoni biintetési tétel az eddiginek tobbszdrdse lesz. Biztonsagos
kdzege par ora leforgasa alatt apré darabokra hullott, ezért drasztikus valasztasba hajszolta
bele magat.

Hazament. Miutan meggy6zddott arrdl, hogy nincs otthon senki, kipakolta a gyogyszeres
szekrényt. Automatikusan cselekedett. Kivalogatta az artalmatlannak vélt gyogyszereket, és
bevette a maradékot.

Az egész csupan fiatalkori segélykidltasnak indult, nem pedig egy elére megfontolt
ongyilkossagi kisérletnek. Egyszertien egy rovid idore ki akart [épni az életébdl, lekapcsolni a

villanyt, amig elusznak a viharfelhdk. De ttlteljesitette a kitlizott célt.
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Miutén az otthoniak félajultan talaltdk a szobajaban, ¢s meglattak a f6ldon heverd iires
gyogyszeres dobozokat, azonnal kihivtak a mentéket. Tomi tompan érzékelte a kulvilagot,
kés6bb mindossze nyugtalanito zajfoszlanyokra emlékezett — és a gyomormosasra.

A gyomormosast nehéz lett volna elfelejteni. A mentdsok eldszor atcipelték a
fiird6szobaba, azutan két leped6bol kényszerzubbonyt formaltak és odakdtozték egy székhez.
A fid nem értette, hogy erre miért van sziikség, amde hamar megvilagosult, amikor a
kovetkezd percben egy kabé nyolcvan centis gumicsdvet dugtak le a nyel6csévén, amin
keresztil annyi langyos- sos vizet nyomtak a gyomréba, hogy — amint megindult odalentr6l —
majdnem megfulladt a sajat hanyasaban.

A sorsot latszolag kurvara nem izgatta, hogy a toxikologia és az 6ngyilkossag mindaddig
nem szerepeltek a karriercéljai kozott. Oda a suli, a jovokép kuka, plusz az osztalytarsai sem
alltak ki mellette, amivel talan még elkerilhette volna a kirtgast. A szilei biztosan kibasszak
otthonroél, ja és utdna még mehet be a renddrségre. Mig ez a gondolatmenet sokkolta elméjét,
a mentdsok felpakoltdk egy hordagyra, levitték a 1épcsén, és beraktdk a mentOkocsiba. Az
ilyenkor szokéasos protokoll szerint bevitték a toxikoldgidra hetvenkét 6ras megfigyelésre. Ez
béven elég para egy napra — van akinek egy életre is.

Tomit a budapesti utakon zo6tykolddé mentdautd vasbolcsdje mély alomba ringatta.
Amikor a korhazban magahoz tért, fehér vasagyon fekidt. A sziirke, dohos matracot — a
szagabol itélve — évek O0ta nem mosték ki rendesen, és csak nagy ritkdn kaphatott Uj huzatot.
Sebaj, legalabb atmenetileg csillapitotta a padlo feldl terjengd ipari ferttlenitd biizét.

Az Odon vasagyak altal korbehatérolt csatatéren Rivotol és Andaxintdl sebzett harcosok
nyugodtak. Az épulet épp olyan lepukkant és reménytelen volt, mint a bentlakok allapota.
Falait a malo vakolaton és omladozd csempéken kivil pusztan az isteni gondviselés tartotta
egyben, a kdrterem nyomaszto atmoszférajat zsigerig hatolé magany és pusztulat uralta.

Tomi agya kozelében vagy tiz megtermett roma allampolgar allt kérbe egy hatalmas lavort,
amelybe a mennyezetrél csopdgott a viz. Elsé hallasra valamilyen &si indidn nyelven
imadkoztak, ez alapjan a sréac hirtelen azt hitte, hogy egy Ayahuasca szeanszon vesz részt az
Amazonas dzsungelében. Persze a romék vallasosak, ez kdztudott, a Mercikben és Audikban
is ott légott a rozsaflizér a szamurdj kard mellett, nyakukon a teljes Fort Knox garnitara,
Swarowski kristalykereszt, huszonnégy karatos Szliz Maria-freskd. De aztdn Tomi néhany
homalyos mésodperccel késObb megoldotta az egyenletet, raeszmélt, hogy a mellette fekvo
szazhasz kilos ciganygyerek rokonai azok; Valentin testvériik jobban szerette a fecskendot a
csaladnal és mar megint taladagolta magat. Elvégre a toxikologidra nem csak gyogyszer
miatt, hanem narkdval is garantalt a felvételi, ugyanis elég alacsonyak a ponthatarok.

Megérkezett az ligyeletes pszichiater, aki Tomi lakcime lattan aggodd hanglejtéssel szova
tette, hogy azon a héten 6 a harmadik a kdrnyékrdl. A fiu nem tartotta abszurdnak, hogy
tagabb barati korébdl nem kizarolag Ot utaltdk be a Péterfy Sandor utcai korhaz elnoki
lakosztalyara, hogy Dr. Zacher vendégszeretetét élvezze. Utana is szamolt. Barbi egy héttel
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korabban egy rosszul végzodd szakitds utan adagolta tal magat, és igy kertlt be. Na de ki
lehet a masik?

Porgette fejében a helyi pletykarovatot, mig rd nem jott:

— Megvan bazmeg, a Dzsovanni! Az a hillye fasz biztos megint tllbaszta magat spurival és
a mutterja rahivta a ment6t! — kapott észbe Tomi, majd a lokalpatriotak minden biszkeségével
tudatta pszichiaterrel, hogy a masik két paciens jo baratja.

Giovanni a klasszikus fiiggé karakter archetipusa, akinek minden narkés filmben bérelt
helye van. Az a kaliber, aki barmikor szemrebbenés nélkil eladja a csaldd tévéjét egy
bogyoért cserébe, aztan fél napra ra a kétségbeesett anyukaja becsonget a hitelezokhdz, mivel
még este hét eldtt vissza szeretné kapni a készlléket, hogy megnézhesse a hiradot. Giovanni
egy olasz foci buzi volt, aki vajdasagi felmendi ellenére digd szexistennek képzelte magat.
Feltett szandékaban allt, hogy egy nap hires DJ vagy modell lesz, nos, helyette kdmtivessegéd
lett, vagy mi a faszom. Fehér Diesel csizmajanak kopogd hangja még rossz hirét is
megeldzte, méja pedig kék-zold volt az allandd visszaeséstdl. Egy utcanyi tavolsagra lakott
Tomiéktol, allanddan ott nyiizsgétt, ahol volt valami banzdj. Sokan Ugy Vélték, a fejében egy
specialis drogkeres6é radar segitségével lokalizalta a kornyék Osszes narkojat, masok szerint
levagott fejjel is konnyedén ratalalt volna. Megismerkedésiik Tominak kapasbol haromezer
forintjaba kertilt, amit vélhetéen azdta sem kapott vissza. Giovanni hihetetlen érzékkel
manipulalta a kornyezetét, mindent pénzzé tett, és még aznap elszivta az egészet. Az éltala
csUcsra jaratott piramisjatékban kolcsonkéregetett, vagy a kocsmékban lehlzta a részeg
fiatalokat azzal a kamudumaval, hogy atomdurva cuccot tud szerezni. Aztan hetekre eltiint a
pénzzel és valamelyik vidéki csajanal bujkalt. Eldszeretettel toborzott fiatal csajokat maga
korée, mivel szentdl hitt abban, hogy akit foldi élete sor&n megdugott, az a tulvilagon
rabszolgaként fogja szolgalni. Nyilvanval6an nagyon sok szexrabszolgat akart maganak a
talvilagon, és azért sietett, mert tisztdban volt vele, hogy huszonkét éves létére nem allt tdl
messze a halaltdl. Ha végigsétalt az utcan és a karjan egy véres pottyot piszkalt, mindenki
tudta, hogy nem egy szunyogcsipést kapart el, hanem mar megint rosszul talélta el a vénat.

Giovannir6l még a tizennyolcadik sziiletésnapja eldtt lemondott a teljes kornyezete. Azota
annyi rehabon és koérhazban jart mar, hogy azt senki sem tudta nyomon kdvetni, meg nem is
nagyon akarta, rég megsziint a hirértéke. Bizonyara ezért kertilte el az eset Tomi figyelmét.
Az egesz napnak mégis volt egy bizarr tanulsaga: aznap réla is lemondott a kornyezete.
Ahogy korbenézett a toxikologian, semmivel nem érezte magéat kilonbnek Giovanninal. Ket
honap alatt hatalmasat zuhant a Kempinski lakosztalyhoz képest, nagyobbat bukott az
osztalyon fekvd betegek atlaganal. A toxikologian nem jart limuzin, se pezsgd, a budai elit
szintén messzir6l elkeriilte a helyet, tehat kénytelen volt beérni azzal a kevessel, ami
megmaradt. Az utca, a buli, a cuccozas, valamint a maradék zakkant haverjai.

Masnap meglatogattak a sziilei, akik érthetéen nem repestek a biiszkeségtdl, noha
kivetelesen jobban megijedtek annal, minthogy ott helyben kitagadjak. Cserébe nagyon
megorult Barbi hivasanak, akit azota hazaengedtek, és ismét jobban érezte magat. Tomi a
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harom napos szuicid wellness alatt megismert néhany rendkivili arcot az osztaly betegei
kozul, akik kiokositottdk az Opiat-barbiturat szarmazékokat tartalmazd gyogyszerek
(tal)adagolasarol, csempészésérdl, illetve a kornyék kurvainak egészségiigyi allapotarol, aztan
a harmadik napon elkdszont ujdonsilt barataitol — hazaengedték a csaladjdhoz. Barbi a korhaz
elott varta, kezében egy fél literes vodkas tliveggel, illetve par elére megtekert jointtal.
Mikdzben hazavonatoztak, elmeriltek a vodkaban, és ha mar igy hozta az élet, ledumaltak
egy j6 dugast a régi sz¢ép idok emlékére.

Otthon tombol6 szeretet helyett jokora fesziiltség- és problémahalmaz vart Tomira. A
helyzet komolysagat akkor érezte at igazan, amikor kénytelen-kelletlen beszamolt a
nagyszuleinek, hogy mi tortént vele az iskolaban, és hangos lecseszés helyett pusztan a
csalodottsag némasagba burkolt arcmetszete tiikr6z0dott vissza ra.

Tomi majd elsillyedt szégyenében.

Kemény honapok kovetkeztek.

Az események hatdsara a suliban kideriilt a teljes igazsdg. Annyi embert, ahanyan
eredetileg kozremiikddtek a balhéban, nem raghattak ki olyan konnyen. A rendorségi ligy
hasonlé fordulatot vett, igy Tomi felfliggesztettet kapott, mialtal meglszta, hogy tizenhat
évesen derékba torjon az élete. Nagyon megijedt, és eleget emésztette magat lelkileg ahhoz,
hogy felhagyjon a vagyon elleni biincselekmények elkovetésével.

Utelagazashoz érkezett. Noha megvaltozott (Gvatosabb lett), még nem allt készen arra,
hogy a teljes jozansdg utjara lépjen. Inkabb cserbenhagyva és kikdzositve érezte magét.
Csalodott az osztalytarsaiban, a tanaraiban, akik nem alltak ki mellette, ezért helyettik az
egyetlen befogaddo mili¢ felé fordult, akik lelki szteroidkirdk helyett a tudatmodositas
testamentumaban hittek.

Intravénas shotgun

Az intravénas droghasznalat gondolata a Ponyvaregény cimii kultuszfilm 6ta ott lebegett a
kertleti ifjusag lathatatlan tintaval irt bakancslistajan. A narkés mozifilmekben a cucc
tulnyomorészt heroin vagy kokain formajaban jelent meg, a honi média dontéen az eldbbire,
azaz a nyalcsira koncentralt, mely talsagosan felllreprezentalt volt ahhoz, hogy a tinik ne
vegyenek rola tudomast. Tobb miivész és celeb irt kdnyvet a heroinfliggdségrél, mint ahany
diplomat kapott. (Tovabba ne feledkezzink meg a punk, rock, metal, grunge zenekarok
tucatjairdl, akik az Opiumszarmazékok 0sszes létezd forméajat vilaghirtivé tették.)

A sziilok és az iskola eléggé lemaradtak a fliggd fiatalok beazonositasaban: rég nem a
hamuszirke, maguk ala hanyo6-fosé junkie-kat kellett volna keresnitik az iskolapadban, hanem
a vasarnapi ebédnél egy szelet rantott hus felett két o6rat csdmcsogd, kipattant szemdi,
tulmozgésos titdnokat, akik hétfonként a taxis sztrajkot felidézo tomegekben alltak sorba az
orvosi rendel6ben igazolasért. Megesett, hogy valaki a haverjat kiildte eldre, hogy foglaljon

neki helyet, mialatt 6 maga bedobott par védditalt a sarki kriméban. Egy étlag spanglizo,
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spurizd tizenhat eves fiatal nem tudott érdemben azonosulni a Pesty Fekete Doboz miisoraban
mutatott szerencsétlen, félholtra szurkalt 6rdogeivel, mivel nem sajat alternativ jovoképét latta
a végstadiumban vergddd heroinistadkban. A heroin nem fért bele az elitista tésgyokeres
diszkd szubkultdra kereteibe, mivel 6k lenézték a szipusokat, a punkokat és a rockereket.
Sokakat nem az elit oktatas vagy a lenyult privatizacids pénzekbdl sz6tt vastag szocialis halo,
hanem a hamis felsObbrendiiségi érzés mentett meg a tiitdl. A szocialis és stilusbeli
szegregacionak koszonhetéen ezek a csoportosulasok ritkan vegyiiltek egymassal, ha valahol
mégis Osszefutottak, ott valaki biztosan porul jart. Minden kornyékhez tartoztak elrettentd
antih6sok: statisztikailag nézve 6k a hibahataron beliil mozogtak, hiszen minden eladott
gramm heroinra szazszor annyi bogy0 és speed jutott, minden Opiathullara minimum szaz
tombol partiarc.

A Korszak vértanui teljes vagyonukat és vérképiket felaldoztak egy jo hétvégéért cserébe,
bar Tomiékat egyaltalan nem vetette fel a pénz, de legaldbb senkit sem szoptak le, vagy
raboltak ki az anyagért, mint az amerikai filmekben.
mint amennyire felhype-oltak? Ez a kérdés olyan keményen izgatta a kivancsisagat, ahogyan
Rocco baszta végig Kelet-Europat VHS-en és DVD-n. Ha mar agyis total Kisiklott az élete,
akkor nem tok mindegy? Elvegre minden belefér, ami veszélyes és tilos.

Egy ilyen expediciondl kevés jeldlt johetett szoba, aki egyfel6l mar haladd szinten
hasznalta a fecskend6t, masfel6l még nem amortizalta le magat annyira, hogy az ember ne
bizhatna ré az életét. Képzeletbeli listajan els6ként Giovanni neve meriilt fel, habar 6 heroin
helyett inkabb a speedet preferalta. Elég gyakran preferalta, ami azt illeti, ennek ellenére a
sOtét sikatorokban vasarolt heroin mindségét egyikiik sem tudta volna helyesen megitélni,
marpedig a szer tisztasdga egyaltalan nem utols6 szempont, ha valaki tul akarja élni a
gimnaziumot.

Tomi menthetetlenll raporgott a copire, tizenhetedik szliletésnapjara ezt valasztotta
partittmanak. Egy osztalytarsan Kkeresztiil kivald mindségli speedet intézett, amit a
sziiletésnapja délutdnjan vett at a Nyugatiban 1évé Meki vécéjében. De miutdn visszatértek a
sikeres beszerzOkorutrol, Giovanni szép fokozatosan elhatdrolodott a szuréds eredeti tervétdl.
Epp leszalltak a vonatrol, amikor végképp befalsult, bar az igéret szép szd, mégsem szeretné,
ha masok halala az & lelkén szaradna, 6 csak speedet szeretne, de azt most azonnal. Tomi jol
ismerte ezt a sunyi, faszszopo, mentegetdzo arckifejezését; a srac épp ugy nézett, mint amikor
régen a tartozasok miatt magyarazkodott.

— Ha nem csindlod meg, akkor megcsinalja valaki mas! — érvelt hevesen Tomi, mialatt
elhagytak az allomas teruletét és visszazokkentek lakotelepi tizemmodba.

Par szaz méter séta utan leultek egy maszokara a jatszotér kozepén. Tomi idegesen gyujtott
egyik cigirdl a masikra. Mindaddig biztosra vette, hogy Giovanni allja a szavat, azonban ez a
hajo egyre tavolodott, és nem latott egyéb alternativat a horizonton. Egyre diihdsebb lett, sz6
szOt kovetett és mar majdnem Osszeverekedtek a nyilt utcan, amikor az 6szi alkonyatban par
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ismer0s arnyék Iépett ki a parkhoz kozeli atjard sotét téglatestébdl. A legtermetesebb arny
birtokosa More Laci volt, egy eléggé ziirds forma, nagydarab, zsiros képli ciganygyerek, aki
szokés szerint dzsukel légtalpas Nike tornacipét és piaci joggingnadragot viselt, fehér
pufikabatot és természetesen méretes aranylancot, hogy a helyi autotolvaj dinasztia sarjaként
megkiilonboztesse magat a pornéptol. (Népes csaladja még azokban az idékben szerzett
hirnevet maganak, amikor nem kellett informatikus végzettség ahhoz, hogy az ember autokat
torjon fel, hanem a puszta erd, illetve egy zartord is elegenddnek bizonyult. A fél rokonsag
egyfolytaban a boriben csiicsiilt, a legutdbbi hazkutatason még a veteményeskertbdl is lopott
autOalkatrészek keriiltek el6; akkora felhajtast csinaltak a zsaruk, mintha Aquincumot tartak
volna fel éppen.) Gyorsan lepacsiztak, majd amikor Giovanni felvilagositotta a tobbieket a
vita targyarol, egyediill More Laci nem kezdett el kapashdl szornyiilkédni. Elete soran mar
kelld6 mennyiségli exet és speedet szirt be ahhoz, hogy konnyedén felulemelkedjen az
intravénds droghasznalattal kapcsolatos moralizalas lelki nyligjén. Baseballsapkaja és a piros
Multifilter cigaretta fistje szinte allandoan eltakarta az arcat, am amikor Tomi felé fordult,
hirtelen olyan szigoru fejet vagott, hogy sotét, szuros tekintete elnyelte a csikkekkel teli
pocsolya vizfelszinérdl visszaverddo lampak fényét.

— Tudod, mit, Tomika? Most az egyszer megcsindlom neked, de ha még egyszer
kiprobalod, akkor most sz6lok, megtalallak és agyonverlek. Megértetted?

Tominak nem kellett kétszer mondani, minden szavat elhitte, foleg azt a részt az
agyonverésrol. Mindazonaltal rendkiviil megoriilt annak, hogy végre akadt egy vallalkozé
szellemii legény a gaton, aki nem futamodik meg a kihivasoktol. Vadul bologatott, kozben
fénysebesen feltlirte kapucnis felséje ujjat, és tdskajabol elovette az otthon nagy miigonddal
dsszevalogatott hozzavaldkat: bontatlan fecsit, vizet, filtert, citrompdtlét és egy kopott eziist
kiskanalat, amit még a konyhabol nyult le a délel6tt folyaman.

Kellett még egy csendes, félreesdé pad a jatszoteret 6vezd park mentén, lehetdleg egy
lampatest kozelében, hogy optimalisak legyenek a fényviszonyok. A megfelelonek itélt
helyszinen aztdn More Laci a kanalban citromsavval rutinosan feloldotta az anyagot,
ongyujtoval felmelegitette, és a filteren keresztiil fecskenddvel felszivta. Idealis esetben azt is
megnézte volna, van-e benne Iégbuborék, kildnben ha az vénaba, onnan pedig a szivbe kerdl,
azonnali halalt okoz a panelsikator tompa fényében, azonban az apro betiis rész megvitatasara
nem jutott kelld6 mennyiségii idd, More Laci hatékonysagéanak kdszonhetden a fecskendd egy
percen beliil csére t6ltott shotgunként présel6dott Tomi vénajaba, a benne 1év6 szakralis oldat
készen allt, hogy azonnali flasht vagy halalt okozzon.

More Laci még utoljara kérdén Tomira nézett, aki hatdrozottan biccentett.

— Basszad neki! — tette hozza olyan céltudatosan, mint aki egész életében erre a pillanatra
készlt.

Hajtomiivek bekapcsolva, 6veket becsatolni, bel6vés indul!

A cucc ¢és vér vords, olajos masszava olvadt egybe; amint az elsé csepp elhagyta a

fecskend6t, nagyobbat rugott egy aramiitésnél. Tomi tekintete az alkarjara szegezddott; a



46

hegyes tli és az amfetaminban fortyogo vér latvanya egyidejiileg lenytigdzte €s elborzasztotta,
mint aki Ujraéli a legdurvabb mozifilm- és kabitdszer flasheket.

Nem mindenki birta a ti latvanyat. A nagyfiuk koziil paran Osztondsen eltakartdk a
szemuket és fintorogva elfordultak. Ez a reflex véletleniil életmentének bizonyult, mivel igy
azonnal észlelték a sarkon beforduld kék-fehér Lada Niva gépjarmiivet.

A renddrségi sziréna egy szempillantas alatt minden sotét zugot kék fényarba boritott. A
fényhullamok a park hatdra mentén parkold autdk kasztnijat nyaldostdk, majd Tomiék
irdnyaba mutattak.

— A zsaruk! Ott vannak a zsaruk! — kiabalta valaki fojtott hangon, mire a kis galeri sebesen
feloszlott.

Alighogy a sracok elfutottak a szélr6zsa minden irdnyéba, felvillant mogottik az orosz
gyartmanyd batmobile, és Tomi élete egyik legdurvabb flashébdl villamgyorsan atesett a
masik végletbe. Bal kezével az alkarjan csordogald élénkpiros vercseppeket tordlgette, jobb
kezében pedig az omindzus fecskend6t szorongatta, melyet More Laci triikkkdsen a kezébe
nyomott, miel6tt jamaikai valtofutoként lesprintelt vagy szaz métert és eltiint a kdzeli bokrok
strtijében.

Tomi futds kdozben megprobalta betuszkolni a miiszert a farzsebébe, &mde a nagy sietség
kdzepette annak rendje s mddja szerint picsan szurta vele magat. Ennél hilyébb mddja nem
Iétezik a lebukdsnak — gondolta magaban elkeseredetten, igyhogy minden bizonyiték repilt
az elsd bokorba, és a srac csapzottan, lihegve futott tovabb a sotétben, hogy megkeresse a
tobbieket. Szerencsére a rendérok semmit nem vettek észre a rogtonzott akcidjelenetbdl. Meg
sem alltak, hanem nagy sebességgel tovabbhajtottak a szomszeéd kerilet iranyaba,
valoszinilileg egy masik blntényhez riasztottak Oket, vagy egész id6 alatt a CB-radiot
buzeraltak.

A sracok lenyugodtak és elébujtak a bokrok mogul, majd egy rogtonzott krizisintervencio
keretein bellil kielemezték a helyzetet. Tomi szervezetét elarasztotta az amfetamin-adrenalin
koktél, ettdl olyan vadul gesztikulalt, mint egy megkergiilt diktator, aki épp hadat ilizent a
NATO-nak. Alig birt egy helyben maradni. Révid civakodas utan megegyeztek abban, hogy
ez egy elég hiilye otlet volt, a jovore nézve senkinek sem hidnyzik ennyi riziké. Raadasul
Giovanni szerint vannak konnyebb modszerek is a magasabb eufdria eléréséhez, igaz, ahhoz
nagyobb adagok, illetve kicsit tobb pénz sziikséges.

— Ha lenne elég pénzem, én sem szurkalnam annyit magam — sommazta a véleményét.

Az események hatdsara Tomi megfogadta itt, a tobbiek el6tt, hogy a jovOben inkébb a
CD-tokot valasztja a tii helyett. Nem akart néhany éven beliil szervdonor lenni. A tébbiek arra
is felhivtak a figyelmét, hogy a helyi nagy embereknek mind megvan a sajat kis privat
biznisze, és nekik egyaltalan nem hidnyzik a feltinés, vagy a plusz balhé a zsarukkal. Az
opiatok és a fecskenddk artanak a tobbi tizletagnak (legyen az konnyti vagy szintetikus drogok
terjesztese, lopott autdk, orgazdasag, prostiticio vagy szerencsejaték), ezert ha barki jobban
beleassa magat a temaba, a sajat haverjai verik agyon — rendérok el6tt —, mivel magneskeént
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bevonzza a hatésagok figyelmét. Senki sem engedheti meg maganak, hogy 6sszemossak a
nevét a copivel és a heroinnal, mert onnantdl aranyesd helyett hatdésagi 0ssztliz zudul a
csaladjara, na meg az egész kornyékre.

A kozvélemény akkoriban lecsuszott csovesként tartotta szamon a morfinistakat, akik
nyilvanos vécék koszos padlojan fekszenek ontudatlanul. Valamiért azonban elsiklottak a
kopasz, kigyurt, fukszos, borkabatos vallalkozok felett, kik taskaszamra arultdk a szintetikus
kabitdszereket, raadasul nem sotét sikatorokban, hanem nagy Mercik és BMW-k
csomagtartdjabol. Mikozben a sziilok és a hatdésagok a Ganxta Zoli kiilseji heroindilereket

kergették, teljesen megfeledkeztek a tobbi nagymendrdl, példaul az olyanokrol, mint Duplaék.

Dupla mega paraparty

Dupla, Ancsi Uj csavéja a délpesti agglomerécié Escobarja, egy nagydarab kopasz allat
volt, fekete Buffaléban, fekete sportkocsival és feketedves alvildgi kapcsolatokkal.
Mellékallasban egy diszkdé és harom kocsma biszke tulajdonosa volt (emiatt olykor
Discobarnak is becézték a hata mogott), hivatasszerlien pedig méregdraga cip6s dobozokkal
kereskedett, szigortian ¢jszakanként. Regionalis disztributorként egy Lichtenstein méretii
tertlet teljes ellatasat intézte, kivéve, ha az agya épp nem kapott turbélyukat a sok cucctol.

Ancsi tutira ment, amikor megismerte a konditeremben, mivel a csavé akkora aranylancot
hordott, hogy azt a recepcids csaj is csak remeg6 kézzel birta felemelni a pultrél. Igaz, harom
mondat utan kidertlt, hogy statuszat inkabb debella termetének és impozans megjelenésének,
mintsem kimagasld szellemi komplexitasanak koszonheti, mindenesetre Ancsi hozta a
formajat és hamar a puncija koré csavarta, és Dupla onnantol kezdve mindenkit csaladtagként
kezelt a brigadbdl.

Amikor Tomi, Skizo és Turbd eldszor latogattak meg Ancsival Dupla févaros melletti
haciendajat, olyan terulj-tertlj asztalkdm vart rajuk, mintha Don Corleone lanyanak
lakodalmat 0lték volna egy Scorsese filmben. A sracok jél tudtak, milyen nehéz bekerilni
efféle illusztris korokbe, ezért teljes odaadassal drukkoltak, hogy Ancsi és Dupla platoi
szerelme sokaig tartson. Mindaddig szabad bejarast kaptak a backstage-be és az elsé sorbol
figyelték, ahogyan Dupla, a helység quarterbackje iranyitja a bizniszt. Innent6l kezdve nala
inditottak minden hétvégét, néha segitettek neki a csomagolasban, logisztikaban, cserébe ha
vettek kettot, adott mellé parat ajandékba — szoval rovid idon beliil 6ridsi cimbik lettek.

Menet kozben rendesen megindult a szekér, a tobb napos bulik és a rosszlanyok
szemaforszerlien valtottdk egymast. Csajok tomegei buktak az elveszett narkosok imdzsara,
kaprazatos festménynek lattak azt, ami csupan fekete fehér polaroid volt, &mde Tominak jol
esett, hogy meg sem kellett eréltetnie magat egy jo dugasért, jart az all inclusive kényeztetés,
gumival vagy gumi nélkiil. A ndvekvd szamu pozitiv visszacsatolas hatasara onbizalma egyre
nétt, bar azt valahol mélyen sejtette, hogy ezt inkabb a drognak és az alkoholnak, mintsem a
spiritudlis evolicionak kdszonheti — amikor az ember folyamatosan kiilonbz6 szerek hatasa
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alatt el nemi életet, képességei és teherbirasa megsokszorozodik, aminek a lanyok kifejezetten
oriilnek. Sikerének masik zaloga az volt, hogy a csajok elott lazanak, vaganynak, viccesnek
tlint — az ehhez szlikséges hamis énkep illuzidjat szintén a cucctol kapta meg.

Azonban a ndkkel kapcsolatos bizalma soha nem terjedt ki az iizletre. Ha barmelyik csaj
fenn is akadt az érzelmi sziirdjén, bdszen elhallgatta eldle, mi zajlik Dupla eldvarosi
birodalmaban. Akkortajt szigoritottdk a drogtdrvenyt, rohadtul nem hianyzott senkinek, hogy
masok miatt bajba kertiljenek. A diszkrécio sok esetben tobbet ért a kokainnal, egy fecsegd
baratné pedig egyet jelentett a bortonnel. Epp eleget szivott a sajat hillyeségei, meg az ididta
spanok miatt, akik minden héten megnehezitették az életét egy-egy Ujabb lehetetlen
kaszkadérmutatvannyal. Random igazoltatasok, razzidk, hatarparak, lebukasok tomkelege
sijtotta a cuccos tarsadalmat, Tomi pusztan az dvatossagnak és a szerencsének koszonhetden
maradt ki ezekbdl.

Egy nap az iskolaigazgatd kiilon behivatta 6t és Skizét az irodajaba, hogy felhivja
figyelmiket a kéabitoszerekre vonatkozo6 zér6 tolerancia elvére. Ertésiikre adta, hogy ha bajba
keriilnek, ne szamitsanak megértésre, sem kegyelemre az iskola részér6l. Az idozités aligha
lehetett volna precizebb, hiszen a kovetkez6 hétvégeén, kdzvetleniil a tdrvény szigoritdsa utan
egy monumentalis bulit szerveztek az egyik reptéren, késobb attették a helyszint az egyik
hires egyetem djonnan elkészilt éplletébe. Azon az estén tobb ezer rendkivil motivalt fiatal
vette birtokba az oktatasi intézményt. Ha komolyan gondoltédk volna a térvény betartatasat,
elég lett volna, ha begyljtik az ott megjelent tobb ezer embert és Magyarorszagon évekre
megoldddik a drogkérdés. Ez a gondolat mindenki agyan keresztllrobogott aznap éjjel, de
végiil az évtized razziaja helyett az év bulija kerekedett beldle. Ebben az is kdzrejatszott, hogy
a torvényhozok gyerekei szintén ott buliztak egész éjjel.

A paraparty névre keresztelt aftereket egy masik szorakozohelyen rendezték, amely
akkoriban nyitott meg az egyik budai kerlletben, konkrétan két saroknyira a helyi
renddrdrstdl. Amikor Tomi kellden illuminalt allapotdban megjelent T4jfunékkal a bejaratnal,
nem igazan sejtette, hova is kerllt egyaltalan. Egy ipari negyed teriiletén 1évé parkoldban
talaltak magukat, mely a vasarnap kora reggeli idopont ellenére dugig volt tomve autdkkal.
Az egyik régies, voros téglakbol épitett gyarépiilet hatoldalan egy eldugott 1épcséhaz nyilt,
annak alsé szintjén egy bohom nagy vasajtd zarta ki a hivatlan vendégeket, beliilr6l nyolc
megtermett kidobo 6rizte — ez volt a fold alatt megbava titkos 6vohely egyetlen bejarata. Az
arra tévelygd gyanutlan jarokelok iires autok garmadéjan kiviil az utcardl semmit nem lattak:
mintha csak a fold nyelte volna el a tomeget. Hosszl vaslépcsék dsvényén keresztiil jutottak
le az atombunkerba; a bejarati ajtdé olyan sziiknek bizonyult, mint egy elsé vildghaborus
német tengeralattjaro.

Miutan a kidobok ellendrizték a meghivokat, gyors motozas utdn atengedték ket a
zsilipajton. Tomi alig 1épet egyet, kdzvetlenul egy audiovizudlis szupercella kozepén talalta
magat: kéjgaz, l1ézereffektek ¢s légkalapacsként diiborgd massziv gépzene szuperszonikus

olvasztotégelyében. A hely elsére tulsagosan durvanak, ridegnek és baratsagtalannak tiint,
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minden szegletébdl nyugtalansag ¢és fesziiltség aradt. Tele volt zegzugos folyosokkal,
labirintusokkal és kiilonb6zé zenei stilusokra felosztott termekkel, melyeket narancssarga
vizcsovek térhaldzata kotott ssze. Tobb gyuros allat tartdzkodott egyszerre a klubban, mint
harom konditeremben, a mélységi mamor fokozasahoz méar csak egy szteroidautomata
hianyzott. Tomi olyan I¢élekjelenléttel mandverezett a nagy szamban felvonulo, felajzott
bikaként fujtato grizzlicsorda egyedei k6z6tt, ahogyan miirepiild pilotak kertilgetik egymast a
Iégi bemutaton.

— Ez nem a szoké&sos szint, hanem harom salycsoporttal feljebb. Nem art az dvatossag! —
sugta a fllébe Tajfun.

Mire atverekedték magukat a deltds izomtdmegek biomasszajan és eljutottak a leghatso
terembe, mind a hét csakrajuk betépett. Utjukat olcsd kanapék és milanyag palmafak
szegélyezték, a keményen veretd tomeg izzadtsagpara és fiistfelhdbe burkolozott. Az egyik
teremben kizarolag zord ukran maffiézok tartdzkodtak részletre kaphatd eszkortlanyok
tarsasagaban; ugy ultek ott, mintha eleve oda sziilettek volna. A torzsk6zonség olyan elannal
szantotta fel a tancteret, mintha barmelyik pillanatban puszta kézzel lebontana a panelhézat.
AKki taltolta a bulit, jobbara valamelyik hangfalba vagy a barpult szélébe kapaszkodott: mint
egy megszédult bokszold, akire raszamoltak.

Leghatul Osszefutottak Turbodval, aki lathatéan azt sem tudta, melyik lagziba érkezett.
Maga sem emlékezett, miota ténfergett ott egymagaban, minddssze annyi maradt meg neki,
hogy még az esti bulin valamelyik ogre a kezébe nyomott egy flyert, hogy reggel oltari nagy
after lesz.

— Paraparty, tesd, semmi kommersz cucc — hangzatos marketing stratégia.

Turbd annyira komolyan vette a parat, hogy érkezése 6ta nem mozdult el a lufis stand
melldl. Ures tekintetével szinte megfagyasztotta a levegdt és rezzenéstelen arccal tiirte, hogy a
robotlampak méasodpercenként hetvenkétszer belevakuzzanak az arcéba.

— Tomika, mindjart lepetézek a basszustél — remegett meg hangja a harmadik Iufi
elfogyasztasa utan.

Végre dsszerazodott a brigad, majd kezdetét vette a féktelen bulizds. Némi rasegités utan
hamar eggyé valtak a kozonséggel, onnantdl a kutyat sem érdekelte, melyikik az izmosabb
vagy a legerdsebb. Ott és akkor pusztan az szamitott, ki a legkészebb, a legvadabb és a
legoriiltebb forma az alvildgi vidam vasdrnapon. Ropkodtek a pacsik, a pakettok és a
pezsgosiivegek, a térid6 napokig Osszegylirve hevert a sarokban. Végkimerilésig nyomtak, és
még aznap aldirtak a klubtagsagit. Kideriilt, hogy a diszes maffiatalalkozé féleg a nyités
koriili felhajtasnak koszonhetd — az atlagos hétvégéken egy négyzetméterre csak fele annyi T-
rex jutott. Altalaban 6k is jo fejek voltak: amig rendesen etették 6ket, nem béantottak senkit.

Szép lassan odaszokott az egész kornyék, bar az djoncok eleinte nehezen fogadtak be a
tdsgyokeres vadallatok underground rezervatumanak latvanyat. Kevesen gondoltdk, hogy a
Patexet valaha még lehetseges (iberelni, azonban ezen a helyen minden hétvége jobban
odabaszott, mint egy metilalkohol-mérgezés, tobbek kozott azért, mert egy atlagos buli
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minimum 36-48 oran keresztil tartott, illetve a térzsgarda elég tagan értelmezte a drogtérvény
fogalmat: ha egyszer elkaptéak a ritmust, nem engedték szabadon.

Egy nyar extrakkal

Az éjszakaban épp jol ment a szekér, viszont a csalddban egyik naprél a masikra
radikalisan megvaltozott a helyzet. Tomi faterja lelécelt otthonrol, tetemes adossagot hagyva
maga utan, az asztalon tornyosuld sarga csekkek formajaban. Ezzel megsziint az allandd
feligyelet és szdmonkérés, mivel Tomi anyjanak sokkal nagyobb gondja akadt.

Egyébként az egész minden kiilonosebb eldjel nélkiil tortént. Egyik nap hazaérve Tomi
hidba kereste az otthoni telefonkésziiléket, nem talélta a helyén, pedig reggel még biztosan
latta, hogy ott hevert az asztalon. Egy irodai fax-, fénymasol6- és telefonkésziilékrol
beszéliink, mely nehezebb egy irdgépnél, és legaldbb fele akkora, mint egy tévé, tehat nem
tlinhetett el csak gy véletleniil. Mikor Tomi atkutatta a szobat, egy kis cetlit talalt az
asztalon, amin egyetlen révid mondat viritott: Elmentem! Alairds: Apad. Nem hagyott se
telefonszamot, se cimet, ahol keresni tudtak volna.

A sziil6k soha nem ¢ltek mintahazassagban, rendszeresen veszekedtek — viszont ez annyira
megszokotta valt, hogy a fiut 6szintén meglepte ez a fordulat. Mivel soha nem taplalt mélyebb
érzelmeket a fater irdnt, nem érintette negativan a dolog, sot: kifejezetten oriilt neki, hogy
elhlzott a picsaba, egy gonddal kevesebb, mostantdl szabad a palya. Kettejik életében amagy
sem létezett kozOs pont a fiiggdségen kiviil. Az dreg addigra mar rengeteg ivott, két kézzel
szorta a csalad pénzét, akkor is, ha masra alig jutott. Tulajdonképpen mindenkinek szivességet
tett azzal, hogy lelépett, leszdmitva, hogy minden mozdithat6 vagyontargyat magéaval vitt.

Tomi anyja teljesen 6sszeomlott a hir hallatan, persze legnagyobb gondja nem a szerelmi
banat volt, hanem természetesen az, hogy mit fognak szdlni a rokonok és a szomszédok.
Mindez sokaig lekdtotte minden energidjat, emiatt joval kevesebb ideje jutott Tomi életének
szabotalasara.

A muter képtelen volt feldolgozni, ha valami nem ugy torténik, ahogy 6 azt — mar évekkel
kordbban — eltervezte. Lelke mélyén méar a hata kdzepére sem kivanta a férjét meg a
hézassagat, viszont a gondolat, hogy mostantol elhagyott — esetleg megcsalt — feleségként
éljen tovabb, még kevésbé imponalt neki. (Bar nem mondta ki nyiltan, de sejtette, hogy
valaki mas is lehet a hattérben.) Most, hogy kapott egy valdés pofont az élettdl, végre
tesztelhette volna érzelmi alloképességét, ehelyett instant aldozati p6zba merevedett. Tomi
azonnal lelécelt: a vakacidt javarészt Balatonon toltotte, hogy minél tavolabb legyen a csaladi
problémakupactdl. Az 1d6 zomét Skizoék nyaralojaban mulattdk 4t, az idésebb haverok
korbefurikaztak 6ket a Balatonon, illetve minden egyéb motyo is a rendelkezésiikre allt, ami
egy jo kis siofoki csapatashoz szikséges. Egy nyar a Flortben, két honapon at nonstop. Egy
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igazi nyaralds, szétlitve, viddman, mindig frissen, mennyei hangulatban, a stressz es a
problémak fent maradtak Pesten.

Augusztus végén pusztan azért jottek vissza egy napra a fovarosba, mert a tlizijaték utan
egy Oriasi bulit tartottak a Patexban.

Miutan Balcsin szinte minden penzinket elverték, improvizalniuk kellett. Egy Ferrari
végsebességével lendiltek neki a mindenkori kihivasnak, hogy este ne (res zsebbel
érkezzenek meg a party helyszinére. Némi telefonalgatés és porhintés utan szereztek hitelbe
egy kozepes méretii kolat, és azzal vagtak neki az ¢éjszakanak (nem a kétliteres, hanem a
kétgrammos fajtabol). Miutan megerkeztek a jol bejaratott gyarepiletbe, folyamatosan
ismer0sOkbe botlottak, akik a kola varazsige hallatan total beindultak. Mindenki szeretett
volna egy Kkis kostoldt, persze nem ingyen, ezért viszonzéasul rajuk tukmaltdk a sajat
gyogyszereiket. VVégtére ez is olyan, mintha a dollart valtananak mérkéara, az értéke nem
veszik el, csak atalakul. A kokainnal {it0sebb konvertibilis valutat keresve sem talalhattak
volna aznap este. A kis draga jobban lekototte figyelmiket, mint a zene és a tarsasag, ezért a
tobbi cucchoz hozza se nyultak. Koriilottikk mindenki izzadt, ugralt, sipolt, veretett, 6k meg
csak alltak a tanctéren, civil zsaru pozban, zsebre tett kézzel, és flegman bamultdk a
csuromvizes, hompdlygd emberaradatot. Alig akartak megmozdulni, tomboldas helyett inkabb
belltek az egyik homalyos sarokban heverd matracra és az este hatralevo részében ott szivtak
szét az agyukat.

Akkoriban ériasi misztikum Ovezte a kokaint, holott ennek jo, ha a negyede felelt meg a
valosdgnak. Azonban a szerhez tarsitott luxus lifestyle, talfiitott propaganda, lebilincseld
exkluzivitas sokkal tébbet nyomott a latban, mint a valos teljesitmény. A kokain szé hallatan
némelyik csaj nedvesebb lett egy jakuzzindl, gy képzelték, hogy minden csik utan elddrren
két nagy flitteragyu, dilbdrognek a fanfarok és mindent beborit a csillogés.

Ha mar igy hitték, legyen egy jé estéjik, nehogy a végén kimaradjanak a jobol.

— J6 ez, csak nem egy technohangar kdzepére valo, hanem a jakuzziba. Képzeld el,
Tomika, kényelmesen kortyolgatod a pezsgbt, mikézben egy bomba csaj a viz alatt szivja ki
belbled a leveg6t — érzékeltette Skizo zsibbado szajpadlassal a koko hatésat.

— Ne nekem mondd, hanem a kis voroskének ott melletted. Méar vagy tiz perce minket
bamul. Szerintem hallotta, hogy mirdl beszélgettiink. Ha nem renddr, akkor ezek utan konnyt
dolgod lesz vele!

A csaj nem kapta eld a renddrigazolvanyt, rdaddsul hamar vette a lapot, igy par perc
ismerkedés és némi smuzolas utan egy diszkrét, de hatarozott mozdulattal Skizo 6lébe ejtette
az ajkait. Nem hidba, annak a matracnak akadt némi elénye a barszékkel szemben, bar nem
olyan kényelmes, mint egy jakuzzi, annyi szent.

Az efféle rapid randiknal a megfeleld kiilso értékek mellett sokat szamit, hogy mi lapul a
bels6é zsebedben, Skizonal pedig ott lapult a jolly joker, a kereslet és kindlat gorbéje épp a
sliccénél keresztezte egymast.
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A sracok még reggelig maradtak, utana elbucstztak a sévargd tekintetii csajoktol, a foltos
matractol, és szipogva, vicsorogva beiiltek a taxiba, ami elvitte ket Skizo lakasara, ahonnan
egy oran beliil indultak is vissza a Balatonra. Tomi indulas el6tt felszivta a maradék cuccot,
utdna bedllt a zuhany alé és ahogy a vizcseppek elontotték az agyat, kipucoltdk az orrédban
leragadt 6sszes hatdéanyagot. Mind egyszerre (t6tt be, mint ebéd utan a kajakéma. Ebben a
masodpercben benyitott Skizo félig stket és rovidlatd nagymamaja, kezében egy nagy talca
reggelivel. Szegény Osszetévesztette a fiirdoszobat Skizo szobajanak ajtajaval.

Tomi arca szinte lebénult a kolatol, mint aki stroke-ot kapott, a zsibbadastdl nem tudott
megszolalni, csak azon szenvedett, hogy magara kapjon egy toriilk6zot.

— Hat koszi, nagyi, ezt most inkdbb kihagyjuk — 1épett k6zbe Skizo a hattérbdl, széles
mosollyal. — Mi mar reggeliztiink, Charlie Sheen baratunknal.

A buli utan nulla alvassal vagtak neki a Siofok felé vezetd utnak. Skizo apukaja amtgy is
ment le a balatonfoldvari telekre és elvitte a sracokat kocsival, ami tok fain téle. Mellesleg
ilyen allapotban kényelmesebb opcionak tlint az autdzas, mint a tiz harmincas vonat. Csak
sajnos Skizo apuka a kétéras autdutat levegdvétel nélkiil pofazta végig — alapbol rendes
ember, bar némileg hiperaktiv, talan tal sok kavét ivott reggelire. Tomi és Skizo végig kifelé
bamultak az ablakon, Ovatosan himmogtek és bologattak az oregnek az Oakley
napszemdiivegek polarizalt lencséi mogul.

Tomi pér percre elszenderedett. Mikor magahoz tért, megzavarta a varatlan csend, kiesett
par tizedmasodperc és megfeledkezett arrdl, hol is van egyaltalan, ezért reflexszerlien az
ajtéhoz nyult és majdnem kiszallt az autopalyan szazhatvannal haladé kocsibdl.

Skizo apuka ebbdl hal’ istennek semmit nem vett észre.

Tomi ezek utan jobbnak latta, ha az at hatralevé részén mozdulatlan marad és alvast
szimul&l. Hagyta, hogy kibontakozzon a Skizo csalad, és arra koncentrélt, hogy a szemgolyoi
ne folyjanak ki a miiszerfalra a faradtsagtol. Ezalatt Skizo a siofoki haverokat hivogatta, akik
az atszlir6dd zajokbol itélve szintén nem alltak a kommunikécios helyzet magaslatan, ami

annak fényében érthetd, hogy végigpapiroztak az el6zo estét.

— gy nem kellene talalkozniuk az apdmmal — toprengett Skizo, majd az elsé adando
alkalommal megkérte a fatert, hogy tegye ki ket Siofokon az egyik piros lampénal, a vasuti
sinek mentén, és onnan inkabb elgyalogolnak a szallasig. Tomi rohadtul nem értette. Miért ne
mehetnének végig a klimas kocsival, ahelyett, hogy negyven fokban cipeljék a bérondoket,
megkockaztatva egy Ujabb agyvérzést?

Mire csapzottan beestek a szallasra és Tomi ranézett a szétcsuszott tarsasagra, 0sszeallt a
kép. Osszesen harom napig buliztak a Balatonon, a Patex utan raadasként belefért egy Flort-
Palace kombd. Az immaron négynaposra duzzadt nyarzard inszomniaparty megtette a kelld
hatasat, Tomi gylir6tt arcberendezését egy kild botox sem hozta volna rendbe.

A tobbiek még maradtak, neki azonban hétfon dolga akadt a févarosban, igy vasarnap este
egyedil hazautazott vonattal. A Siofok-Budapest elsé osztalyt vonatjegy nyolcszazdtven
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forintba kerdlt; agyilag és anyagilag annyira lestrapalta magat, hogy ennek egy reszét a
haveroktdl kapta: lattak, mennyire szarul van, és Kicsit sajnaltak is, hogy nem maradhat meg
egy napot, ezért szolidaritasbdl 6sszedobtak neki a plusz hd&romszédzétvenet, hogy ilyen fejjel
ne a vén mamikak kozétt utazzon a masodosztalyon.

A Kkétdras vonat(t alatt Tomi megprobalta rekonstrualni a nyéar torténéseit, valamint
megemészteni annak tényét, hogy szeptembertdl ujrakezdddik az iskola. (Raadéasul az utolso
osztdly, az érettségi éve.) Nem csak a négynapos bulirdl jott le azon az estén, hanem
Ohatatlanul szembesult élete nagy kérdéeseivel. Az elmult kaotikus tiz hénappal, mely a
toxikologian kezdddott. Renddrségi tigyek, bizonytalansag, felbomld szocidlis kapcsolatok.
Aztan lelépett a fater, anyagi gondok, menekdilés otthonrol. Copi, spuri, bogyé meg a tobbi
szarsag, ami nyilvanvaloan nem kotelezd tartozéka egy sikeres érettségi-felkésziilésnek.

Honapok 6ta biztonsagi 6v nélkil szaguldozott az élet szerpentinén.

Jozansdg nélkdl, hiszen amikor az ember épp nincs beallva, akkor is szenved, a
masnapossagtol izzadva, fljtatva zabal, hogy potolja a kiesett kaldriakat. Szerdara egyenesbe
jon, megmutatja magat a suliban, hogy utana péntek délben tujra eltinjon. Benzin, nikotin,
autopalya, VIP, vilagito rudak, csikok, csajok, karszalagok — hétvégén tobb miianyag van a
brigddban, mint egy plasztikai sebész rendeldjében. Hétf6 hajnalban pedig kétszdznegyvenes
pulzussal, parabola antenna méretii szemekkel, embridpdzban talalja magat valamelyik haver
kanapéjan, akinek a szilei elhtztak kulfoldre és egy kis dzsoért cserébe megengedte, hogy a
nappaliban dekkoljon. Maradhat, amig Ujra emberek kdzé bir menni, mikor végre nem ugy
fest, mint egy kupac hasznalt vécépapir.

Tomi napi szinten kockaztatta a jovdjét. Minden egy apré hajszélrepedéssel kezdddott,
majd a csikok altal kimart éjszakék gleccserei szakadékokat vajtak lelke arktikus dvezetébe.
Erezhetden megviselték a hosszii hétvégék, mindazonéltal a kovetkezé héten szemrebbenés
nélkil ment Ujra és Ujra, drogkarrierje nyolcezres cstcsait ostromolva. Szocidlis véd6haldja
veékonyabb volt Maradona szétkokainozott nyalkahartyajanal, csaladi kapcsolatrendszere a
mélyponton, anyja a plafonon, apja valahol a padlén, ki tudja, merre.

— Mindenki bekaphatja! — mormolta maga elé az lres vagonban, mikézben a vonat egy
haromdimenzios spiralszeri palyan suhant Budapest felé.

Az Ut sordn magaba erdszakolt némi széraz pogacsat, hogy ne essen Ossze a Déli
palyaudvaron, az érzelmi hullamvasut végalloméasan. Vasarnap este rajta kivul senki nem
utazott az elsd osztalyon, igy nem volt tanja, ahogy a sikoly maszkszerli arcmimikaval
szétforgacsolta az agyat, izzadt, szenvedett, szive zakatolt, er6lkodott, teste elernyedt a
biborvords uléseken, sivar tekintettel kiizdott az ébren maradasért. Testének ion- és
makroelem tartalékai egyre tavolabb keriltek az orvosilag ajanlott equilibrium allapotatdl.
Etvagytalansag, izomgyengeség, kaliumhiany és szivritmus-zavar gyotorte egyszerre.

Ezalatt csak bamult ki az ablakon, élettelen pupilléaival radarként pasztazta a suhané vidéki
tajat, mint aki kenyszeresen keres valamit. A csodat, a varazser6t, egy kapaszkodot, egy extra
életet, barmit, ami segithet.
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A latkép bizonyos id6kozonként par masodpercre beremegett; mar nem bizott az
érzékszerveiben, sem az érzéseiben. Nem tudta eldonteni, hogy azok a valds képet mutatjak,
vagy pusztan az alvashianybdl fakadd paranoid téveszmék és hallucinécidk replikéit. Tényleg
ilyen borzaszté az realitds, vagy éppenséggel rosszat almodik a monitor eldtt, és masnap
minden megjavul magatol? Ha az élet egy videojaték, most egy Kattintassal véget vetne az
egésznek.

Mikor késO este hazaért, még égett a villany. Ez azt jelenti, hogy anyja még ébren van és
minden bizonnyal beszélni akar vele. Amidta a fater lelépett, anyja nagy ritkan tett egy-egy
gyamoltalan probalkozast, hogy csaladi témakrol beszélgessenek, példaul a kozelgd
érettségirdl, vagy arrdl, hogy ki mihez kezdjen az ¢letével. Tomi szamara ezek a
beszélgetések rémisztobbnek tlintek, mint amikor ki akartdk dobni otthonr6l. Nem értette,
ennyi év utdn miért eréltetik, ami réges-rég helyrehozhatatlan, hiszen szilei soha nem
tdmogattak, amikor igazan sziiksége lett volna ra, most pedig ididta beszélgetések helyett
inkdbb alvésra vagyik. A mindennapos vitdk épp annak kdszonhetden sziintek meg, hogy az
utébbi hdnapokban alig lattdk egymast.

Tomi nem akart az apjara, az anyjara vagy az érettségire gondolni, féleg nem ilyen
allapotban, ezért egy gyors készonés utan felviharzott a szobajaba és magara zarta az ajtot.

Tomi nagy dilemma el6tt allt. Nem akarta elcseszni az érettségit, de azok utan, hogy az
el6zo tanévben hajszal hijan kirugtak, a tandraival még jobban megromlott a kapcsolata, a
jozan baratok szintén kikoptak. Skizdval elhataroztak, hogy egy idére ledllnak a bulizéssal, és
ehelyett a tanuldsra fognak koncentralni, de ezt kdbé a masodik nagyszinetig tartottak be,
amikor az osztalybdl valaki benydgte, hogy maradt nala még egy kis speed a hétvégérol.
Gyorsan fel is toltdk a fiavécében, mieldtt lejarna a szavatossaga.

Megannyi instant fogadalom, melyek kozil egyik sem tartott tovabb néhany 6ranal.

Még jo, hogy a drogteszt nem része a kotelezd vizsgaknak!

Hetvenkét ora

Tomi az érettségi eldtti utolsd6 honapban megijedt és Osszekapta magat. Rendszeresen
tanult, ami azt jelenti, hogy naponta minimum két d6ran at egyhuzamban a tanagyagra
koncentralt. Az utols6é héten még jobban rakapcsolt, azonban péntek estére elfaradt, rohadtul
elege lett a tanulasbol, Ugy érezte, raférne egy kis kikapcsolodéas a haverokkal.

Tulsagosan rafesziilt a hétfoi vizsgara, hianyzott a sok hiilyeség, a lazulas. Felhivta
Tajfunt, aki a béatyjaval, Krisszel mar az utcasarkon vartak a kocsiban, mire Tomi odaért. Epp
megtekerték az elsd cigit, amikor a semmibdl mogéjiik kanyarodott egy renddrauto.

Kornyékbeli rendér 1évén jol tudta, hogy mit érdemes keresnie. Elkérte a személyiket és
felszolitotta a sracokat, hogy szalljanak ki a gépjarmiibdl, majd pakoljak ki a zsebiik tartalmat

a motorhéztetére. Tomi az eldzetes telefonbeszélgetés alapjan tudta, hogy Krisz zsebében ott



55

lapul egy kis kola, plusz némi ketamin (lednykori nevén llonka), azonban meglepetésére a
renddr ebbdl semmit sem talalt meg.

Mint utoélag kideriilt, azért, mert amikor 6k harman kiszalltak a kocsibdl, Krisz egy iigyes
testcsellel bevagta az egészet egy kozeli bokorba. A renddr mindezt nem lathatta, mivel
addigra besdtétedett, valamint egyszerre harom gyanus alak felé oszlott meg a figyelme.

A rend Ore csalodottsagaban atkutatta az autoét — de mindent rendben talalt. A spanglit sem
vette észre, ami a 1abtorl6 alatt hevert, ahova Tajfun elrejtette. Az igazoltatas tehat véget ért, a
sracok visszaulhettek.

A rendOr szépen komotosan megindult a sajat jarmiive felé, azonban ahelyett, hogy beiilt
volna és eltakarodik, valamit matatott még a csomagtartoban. Hamarosan visszasétalt egy
bazinagy Maglite ldmpéval, és szorgosan korbepasztadzta a bokros, flives részt, ahol az
igazoltatas tortént. A sracok mindezt a visszapillantobol nézték végig, mialatt kapkodva
elhagytak a helyszint.

Az elemlampa fénycsdvai gy cikéaztak a sotétben, mint eltévedt ufé a gabonakor felett,
rdadasul épp abba az iranyba mutattak, ahol vélhetéen a kis cuccos doboz hevert. Tomi arca
Michael Jacksonosra sapadt. Hidba volt az anyag csekély mennyiség — harman egy éjszaka
alatt siman elpusztitjak —, ha ez a barom megtalélja, siman beviheti az egész tarsasagot
kihallgatasra, vagy akar hetvenkettOre (azaz hetvenkét oras Orizetbe). Egy gimnazistanak két
nappal a érettségi el6tt kurvara nincs felesleges hetvenkét ordja, valamint az a tépelddés sem
tesz neki jot, hogy mikor jonnek érte a rendorok.

Mi lesz az érettségivel, ha a kévetkezé harom napot egy cellaban tolti?

Az iskola egyédltalan nem toleralnd, hogy 6 a renddrségen csiicsiil, amig a tobbiek
tinneplében vonulnak a vizsgabizottsag elé, marpedig ennek az esélye szaz szézalékos volt, ha
a seriff megtaldlja az anyagot a bukszusban. Akkoriban a rendérok kifejezetten utaltak a
fogyasztokat, pontosabban a drogosokat (amugy a politika is durvan rakattant a drogtémara,
nem beszélve a péanikolé tanarokrol, valamint a minden fa mogott potencialis
heroinkereskeddket vizionald sziildi munkak6zosségrol), €s a gyors €s latvanyos eredmények
produkalasa érdekében egyaltalan nem csinaltak gondot a fogyasztok vegzalasabol, ugyanis
ezzel kozmetikaztak a letartoztatasok statisztikajanak adatait. Kriszt raadasul minden rend6r
ismerte a megyében — tobb volt a rendérségi ligye, mint masnak az anyajegye. Nem lett volna
tul bolcs dolog vele egy aktaban szerepelni. ..

Tomi az egyes komponenseket 6sszeadva maris illusztris bulvarcikket krealt az iigybol.

— Egész héten tanultam, bazmeg, erre most meg ez! A faszomba az egésszel, és mindezt
csak azért mert rosszkor, rossz autoba szalltam be! — kezdett bele az 6nsajnalkozasba.

Krisz egyéltalan nem izgatta magat. Halal viccesen fogta fel az egészet és vezetés kozben
arrol sztorizgatott, hogyan rangattak ki legutdbb az agyabol a kommanddsok, aztan Tomira
szallt ra.

— Hajnalban jonnek, Tomika, amikor alszol és rad torik az ajtot. Bumm! Be fogsz hugyozni

az jedtségtol.
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Abban a felfokozott lelkiallapotban, illetve rendérség-drogtérvény konstellacioban Tomi
szdmara mindez nem is tlint utdpianak. Eldre latta magat bilincsbe verve, kommandosokkal a
nyakaban, mikdzben az anyja sikitofraszt kap, onkiviletében hangosan visitozik, hogy két
nappal a zardvizsgék el6tt hova viszik a csalad szeme fényét.

— Kirugas, toxikologia, renddrség, most meg ez? Nem hiszem el, hogy ez velem torténik. —
agonizalt Tomi hangosan. — Ne rohdgjetek mar, a kurva anyatokat! — nézett nehezteléen
Kriszre és Tajfunra.

— Jol van, te meg ne sirjal annyit, majd vesziink neked egy érettségit az Ecserin. Gyere,
szivjuk el inkabb azt a cigit aztan tipli haza — vagta oda cinikusan Tajfun.

— Milyen cigit, azt a cigit? Normalis vagy? Barmikor johetnek a rend6rok és meg szivjak
bele ebbe a szarba?

— Nana! Tomika, szivjad, aztan kussolj, flashelj! — mondta ki a végszot Krisz. — Tok
mindegy, harminc napra visszamenéleg egy egész marihuana-Ultetvényt talalnak a véredben.

Végl is jogos, azon a par slukkon mar tényleg nem mualt semmi.

Miel6tt utjaik elvaltak, megbeszélték, hogy onnantdél kezdve nem kommunikalnak
mobilon, hanem maésnap este talalkoznak egy adott helyen, vagy legrosszabb esetben
hajnalban a renddrségen.

Tomi barmit felaldozott volna a sikeres érettségiért. Nagyjabol minden atviharzott az
agyan a tananyagon kiviil, a készenléti rendérségtol kezdve a Miatyankon at a bortdoncella
zardnak kattanasaig. Az dsszes elhalad6 autd lattin megremegett, a kommandods osztagot
varta, latta maga el6tt, ahogyan kiugranak a kocsibdl és hangosan kiabalva betorik a kaput.
Csapagyasra parazta magat, amig végul idegrendszere hajnal haromkor megkegyelmezett, és
hagyta, hogy Tomi aludjon néhany éracskat.

Koran ébredt, hala Istennek bilincs nélkil. Idegesen és csapzott fejjel nézett ki a szobaja
ablakan, hogy feltérképezze a kdrnyéket; a hazuktdl srégen kdbé szaz méterre a jegenyefak
alatt egy fehér Opel Astrara lett figyelmes. Az dlmoskonyv szerint a fehér Astra rossz eldjel,
tudniillik a fehér Astrak és Golfok civil rendér gyantis gépjarmiivek hirében alltak akkoriban.
Ettdl még jobban bekattant, és a tananyag bongészése helyett vadabbnal vadabb
konspiraciokat gyartott magaban. Két percenként felugrott az asztaltdl és odarohant az
ablakhoz, szemgolyodja gy tapadt az ablakiivegre, mint a 1égy izelt laban 1év6 tapadokorong,
azonban a kocsi kurvara nem mozdult semerre, s6t ugy tint, mintha valaki az elsd iilésrdl 6t
figyelné.

Bé6ven elmult dél, mire tobb oOras kinkeserves agonizalds utan a srac 6sszeszedte maradék
batorsagat és elindult, hogy megnézze, milyen arcok ulnek abban az atkozott kocsiban.
Legszivesebben ott helyben feladta volna magat az Osszes létezd hatosagnak, hogy véget
vessen a rettegésnek, a bizonytalansagnak. A tanulasnak tgyis 16ttek, cserébe legalabb nem
rohannak ra a lakasban. A végeredményen aligha valtoztat, viszont kevésbé teatralis és nem
az anyja szeme lattara bilincselik meg a nappaliban.
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Amikor odaért az autdhoz, fiistolgd fejjel nyugtazta, hogy pusztan egy gondosan
felakasztott fekete zako logott rd az anydsilésre, a kocsi amugy csont lres. Amint hazaért,
eldobta a kdnyveket — eleve nem birt a tanul&sra koncentralni — és keresett valami piat, hogy
oldja a stresszt. Még ki se nyitotta a borosiiveget, anyja maris megtalalta. Kézel haromoras
fejmosas kovetkezett az érettségirdl, a jovO kihivasair6l — ha tudta volna, mennyire elkésett a
hegyi beszéddel, valdszintileg ott helyben eret vag magéan ¢és felajanlja a belsd szerveit a
bioszfakultacionak.

Lassan beesteledett. Tomi kedélyallapota mar a Challenger {rrepiilégép utolso
masodperceire jellemzé katasztrofahoz hasonlitott, amikor megcsorrent a telefonja. Félve,
remeg0d hangon vette fel a késziiléket.

Vajon mi a fasz johet még ezutéan?

Szivdobogésa akkor sem lassult, mikor a vonal masik végén atszlir6dé basszusok kozott
felismerte Tajfun indokolatlanul viddm hangjat.

— Na cs4, hallod, 6ltozz at, azt gyere ki a haz elé! Ot perc mulva ott vagyunk!

— En, atoltozni? Minek, hova? ltthon Glok és mindjart megyek aludni, sik ideg vagyok,
basszus, és holnap még tanulnom kell!

—Jol van Tomika, ne parazzal mar, csak gyere ki. Krisz nem hivott?

— Nem, direkt nem telefonaltam senkivel, ahogy megbeszéltiik. O sem hivott.

—Ja, az durva! Na gyere, azéta mar megtalaltunk mindent, shoppingoltunk Duplanal, be
vagyunk kerazva és megytink bulizni. Hazzal 6lt6zni, de kurva gyorsan!

— Micsoda? Ne idegesits, mi a fasz van? Mi van a rendérokkel?

— Hagyjad mar, tegnap este nem tudtam aludni, ezért hajnalban visszamentiink a
bratyesszel és megtalaltuk az egészet. Ne fossal, a zseka lyukra futott! Na, mozogjél. Tiz
perced van, kilonben elszivom a részed, aztan vehetsz lent a buliban valami szart magadnak a
VECESs nénitol.

Tomi mérgesen kiabalt bele a telefonba:

— Miért nem szoéltal elébb, te fasz? El ne szivd, kiilonben megbaszlak anyad hatan! Ne
nevess, hallom a nevetésedet, te kis rohadek!

Tomi Ugy érezte magat, mint akinek huszonnégy 6ra utan egy hatalmas sziklat vettek le a
palacsintavékonyra préselt tokeirdl. Hajszalereit 0jbol atjarta az életdrom, az adrenalintol
felporogve felpattant a kanapérdl, levette a tréningruhajat és fénysebesen fel6ltozott, majd
csapatos szerkdban hatarozott Iéptekkel megindult az ajté fele. Anyja még sipakolt valamit,
hogy nem mehet sehova, mert masnap tanulnia kell, hat mi lesz igy beldled kisfiam, hova mész
ilyenkor, de mire kifujta a levegét, addigra Tomi mar kint iilt a kocsiban és egy Sven Vith
CD-tokrol inhalalta magaba az e¢l6z6 napi bizonyitekot, jobban mondva annak maradvanyait.

T4jfunék tajékoztattdk a kialakult helyzetrdl, kozben jokat nevetgéltek, amibdl sejteni
lehetett, hogy a kis gecik direkt nem szoltak neki, hanem hagytak, hogy még fél napig
feleslegesen szenvedjen, amolyan felebarati gesztusként. Mire leértek a klubba, a hangulat

oldottabba valt a koromlakklemosondl. Tomi a mitanyag mamort6l bodultan és onfeledten



58

hatraszaltot ugrott a szombat ¢jszakéba, melyet ezek szerint mégsem az Orszoban kell
eltdltenie. Annyira jo kedve kerekedett, hogy 6romében teljesen megfeledkezett a tanulasrol,
illetve a hétfoi vizsgarol. Igaz, addigra az egész klub kiviilrdl fijta a sztorijat, a ruhatarosoktol
kezdve a dilereken at a pultosokig. Délelott tiz koriil Gigy basztak ki a kidobok, most méar
tényleg hdzzal haza Tomika és tanuljal.

Vasarnap délben ért haza, biizl6tt a piatol, szemét kimarta a cigifiist, borét beliilr6l égette a
vegyszer. Anyja, amint meglatta, szokés szerint tajtékzott, hangosan kovetelt magyarazatot,
ugyan hol a bubanatos picsaban jart élete legfontosabb kihivasa el6tti éjszakan.

Normalis esetben a felvetés jogos lett volna, csakhogy az elmult évek forgatokdnyve
alapjan teljesen kizartnak mondhat6, hogy Tomi €lete épp az érettségi elott husz oraval térjen
vissza a normalis kerékvagasba.

Tomi tett egy utols6 gyenge kisérletet a furia megnyugtatasara, és latvanyosan kidlt a
kertbe tanulni, aminek az lett a vége, hogy annak rendje s médja szerint elaludt a hevesen
tlizd napon, jegyzetei szanaszét szorddtak a foldon, teste pedig ugy folyt szét a fehér
milanyagszéken, mint egy tiikortojas a serpenydben. Masnap reggel pokoli fejfajasra ébredt,
és mozdulni se birt.

Noha nagy nehezen 6sszekapta magat, hamar elhessegette a toémegkozlekedés gondolatat,
hivott egy taxit és bevitette magat a suliba. Allapotat latva egyik osztalytarsa megsajnalta és
kettesével tomte belé a koffeintablettakat becsongetésig.

A fiilledt majusi id6jaras ellenére a fekete zako ala Tomi hosszua ujju pulcsit vett fel — alatta
két mappat rejtegetett, naivan azt remélve, hogy az irodalom vizsga soran puskazhat, ha
netalan kedvezd helyre iiltetnék, amde bevalogattak a masodik sorba, két méterre a tanari
asztaltél. Mindezt olyan rezignaltan vette tudoméasul, mintha anyja szeme lattara bilincselnék
meg a kommandosok.

A hétvége alatt elfogyasztott tetemes mennyiségli whiskytdl paras tekintettel pislogott az
elemzendd versre. Elsére nem fejtette meg mélyebb értelmét. Eltelt egy ora, talan kettd, Tomi
belekezdett a vazlatba, de ennél nem jutott el6rébb. A haromnapos elmehabor( hatéséara
fejpen feladta a kizdelmet, és lélekben felkészilt a kegyelem kettesért folytatott
béketargyalasokra. Ekkor azonban egy spontan isteni sugallat hatasara dsztondsen lapozott
egyet a szoveggyljteményben, és hirtelen lehullott a lepel: nyilvanvalova valt, hogy a vers
nem pusztdn egy-, hanem Osszesen haromoldalas. Err6l rajta kiviil mindenki tudott a
teremben, aki tavasszal a Patex zarobuli helyett a vasarnapi irodalom fakultacion vett részt.

Houston, baj van, kurva nagy baj van.

Megemelkedett a vérnyomasa, mire a sziinni nem akard fesziiltség altal felpumpalt
koffeintablettak mind egyszerre tottek be és rugtak belé egy hatalmasat. Pulzusa reanimalta a
gimnaziumi évek alatt elsorvadt agyi aramkoéreit, a benne bugyog6, forrd adrenalin
magmakent tort el a tollabol, majd a hatralévé két oraban vesztes helyzetbdl felallva négy
oldalt preselt ki magabdl, amivel épp hogy megutdtte a minimalis kritériumszintet.
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Amikor par hét mulva megtudta, hogy egyes helyett harmast kapott, 6romében majd
kiugrott a borébdl.

Budapest paradé: Ha a drog veliink, ki elleniink?

Az érettségi elteltével Tomi és baratai még nagyobb lendulettel faltak a grammokat és a
kilométereket. Egy kilondsen emlékezetes Patex 2 nyitobuli utan eljott a varva vart Budapest
Paradé. A ceremonia eredetileg a berlini Love Parade ungarische mostohatestvéreként indult,
de rovid id6 alatt flancos, ezistflitteres, boas, vilagité rudas, szappanbuborékos, erkélyen
tancolds, kongas, karnevalmaszkos, sipolos, bokorban szopatos néplinnepélyé cseperedett.

Kora délutan indult a menet, Tomiék 6t ora felé csatlakoztak az Andrassy uton hompolygd
embermasszahoz. Az utcakra 6z6nld tomeg harom dimenziés Tetris elemek modjara telitette
be a forrd aszfaltot és a kornyez6 épiileteket, egyesek az erkélyr6l vagy az ablakbol nyomtak
az elektronikus forradalom ritmusaira.

A varos kozepén egy soha nem latott mértékli amokfutas vette kezdetét. A lufikkal és
brutdl hangfalakkal telepakolt IFA-k platjan tancol6d szines maskaraba 61t6z6tt emberek
vizzel locsoltak a konstans Udvrivalgasban kitoré tomeget. Az egymas nyakaba ugrald
idegenek kozott egyarant jol megfért egymassal a sipold kukdsmellényes autdszereld, a
miniszoknyas angyalszarnyas pénzigyi asszisztens, az orvosi maszkos korboncnok, illetve a
golyalabas afrikai transzvesztita. A helyi lakosok dobbent szemei el6tt itt bontott els6ként
zaszIOt az underground koztarsasag. Az éjszakai élet hdsei alig fértek el a Hosok terén, ebbol
latszott igazan, hogy par év alatt mekkorara duzzadt a szcéna. Ot éve még eldugott
sikatorokban vagy erdékben bujkaltak a rend6rok el6l, azonban az ezredfordulora elfoglaltak
az orszégot, valamint jol lathatéan felvasaroltak az 6sszes kék, piros, z6ld és ezlist hajfestéket.
Mostanra 6vék lett az orszag, a hatalom ¢s a dics6ség. Felettiik tizijaték 1angtenger, labaiknal
hevertek a szponzorok, utanuk a viz6zon, harmatos holland amfetamintol szikrazo
izzadtsagcseppek formdjaban. Ot éve még Megye III., most pedig Bajnokok Ligija dontd
Eurdpa egyik monumentalis torténelmi arénajaban, ahol a rendszervaltas elmaradt forradalmat
fegyveres erdszak helyett (mega)wattokkal és (kilo)grammokkal végezték be. Beteljesedett az
elektronikus vildgrend magnum opusa, létrejott az 0 civilizaciét dominald plasztikh6sok
Valhallgja. Tualaradd, egyben fennkolt pillanat, a tombold szeretet attorésenek nnepe.
Magasztos eszmék, feszes, mely utemek, dopamin nektar féelaron.

Ha kezdett alabbhagyni a buli, mindig akadt utanpétlas. A sracok hajanal fogva ragadtak
meg a pillanatot, azt kivanva, barcsak emlékeiket ott helyben elcsomagolhatnak egy
formaldehiddel teli id6kapszuldban. Nem hidba, olyan ritkasdg az ilyen élmény, mint
lakdtelepen az oridzsi Armani polo.

Ahogy estére csillapodott a tikkadd hdség, egyre tobb ismerds arc csatlakozott a menethez.
Mindenki eljott aznap, aki szamitott: Tajfun, Gyuszika, Ewingék, Turbd, Ancsi, Dupla, Skizo,
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Barbi, Kitti, Krisz, Giovanni ¢és még tobb tucat haver, ismerds. A nappali banzaj bestialis
¢jszakai csapatasba ment at. Egy fergeteges tlizijaték zardakkordja utan a hompolygo tomeg
tovabbindult a belvéros iranyaba, hiszen az éjjel soha nem érhet véget. Mire eljott az éjfel,
mér lassan fél napja tartott a menetelés, mely sokaknak az atlagos hétvégi penzumot
jelentette. Ehhez mérten drasztikusan megemelkedett a fogyasztas — szerencsere logisztikai
szempontbdl nézve a létezd legjobb helyen tartozkodtak, mivel par méteres korzetben
mindent be lehetett szerezni, ami Kelet-Europan beliil kaphatd. Budapest kellden felkésziilt a
szerotonin-haborura!

Pazarul ¢érezték magukat. Az este folyaman eldszor atmeneteltek a HOsok terérdl a
belvarosba, onnan kocsival Budara egy masik szérakozohelyre, Budardl meg délelott vissza a
kilencedik keriletbe, ahol Krisz kurvékkal teli lak&saban afteroztak tovabb.

Krisz nemrég igazolt at a piros lampas negyedbe, soférként kezdte, aztan idovel kitanulta
az Uzlet minden csinjat-binjat, és egyre feljebb Iépett a ranglétran. A lanyok nagyon
megkedvelték, mivel jol bant velik — az iparagi sztenderdekhez képest. Ezen felbatorodva
kibérelt nekik egy sajat pecdt, ahol kupleraj menedzserré avanzsalt.

Bar az elején akadt némi kommunikaciés zavar az éppen ébredezd, miiszakba allo
szexiparosok és a kurvaszallitd Mercedesbdl kikaszalodo, napszemiiveges, csdmcsogo,
szétbulizott arcok kozott, Krisztian hamar elsimitotta a nézeteltéréseket. A k6z6s zuhanyzas
alatt mindenki megtaldlta a maga parjat, az igazit, akivel megfeleld bilateralis {lizleti
megallapodasokat kotottek. Ez kelléen feldobta a lanyok hangulatat, jo kereskeddként
tobbféle valutat elfogadtak, a kdpé mellett a drogokat és az aranyat sem vetették meg
egyaltalan. Latszik, hogy Krisz megfelelden kiképezte dket.

Aznap kora este Tomi lila fejjel, csapzottan tantorogott hazafelé a vaséarnapi
naplementében. Ekkor eszmélt ra, mennyire talbaszta magat (az sz6 Osszes 1étezd
értelmeben). Mialatt a masnapossagtol biizld, izzadt varos Osszehanyt flaszterét koptatta,
gondolataiban a boldogsag fogalmat védikus filozofiai magassagokba emelte. A
hétkdznapokat tobbé nem depresszids anyja elmaradt menstruacidjaként élte meg, aktualis
élettere otthonava valt. Egy Uj otthon, a fljtatd, vicsorg6 baréataival, az igazi csaladjaval,
amire mindig is vagyakozott. Egy kotddéssel, gyermeki rajongassal teli kozmikus véddburok,
szintetikus boldogsagmamor elfeledett sz6zata, bolcséd az s majdan  sirod s,
mely apol s eltakar.

A gondtalansag dopaminbdl, szerotoninbol, endorfinokbdl épitett elefantcsont
felhdkarcoldjabol flegman nézett le a sziirke, apatikus magyar valosagara. Ugyan ki akarna
hangulati szinten visszamenni az 0t csillagos penthouse-bol egy masfélszobas lepattant
putriba? Ki a fasznak kell a heroin, a csontfajdalom, az elme utcai rémalom, melyet albanok
és torok kamionosok meg afrikai drogfutarok végbelén keresztil csempésznek be az
orszagba, ha a VIP paholyban ezerétért holland state of the art csicstechnolégiat kapsz?
Mesterséges gyonyor, amibe Ujra és Ujra beleszeretsz, buja, orgazmikus kéjvagy, szaz top



61

modell meztelen testével felérd érzéki csabitds. Vonzereje egyszersmind tomegvonzas,
orokkeévalod szuperlativusz, mely elragad, megigéz és elvarazsol egy életen at.

Amikor a lélek gondolai bogydval megpakolva athaladnak a Sohajok hidja alatt, tobbé
nincs visszalt. Tomi dopamin-héztartasa elkényeztetett luxusribanccé valtozott, akinek semmi
sem elég, még a Por-sche jo.

Az ut sz€élén heverd torott pezsgdsiivegek €s gylirdtt papirtrombitak aszfaltba préselt
lenyomata lattan Tomiba bevillant az elmulas megkerilhetetlen emécidja, hiszen azon az
augusztusi vasarnapon életének legjobb nyara ért véget. Ki gondolta volna ezt akar egy évvel
ezel6tt? Kar lett volna kinyiffanni a toxikologian. Ha a drog veliink, kicsoda ellentink?

Azonban ahogy egyre kozeledett a szeptember, egyre gyakrabban merilt fel a
karriervalasztas, illetve tovabbtanulas kérdese.

Apja nem hagyott semmilyen 6rokséget maga utan az addssagon, illetve a filiggdségen
kiviil. Siirgésen kellett valamilyen legalis bevétel, ugyanis enélkiil Tomi hamar a sitten talalta
volna magat. A tovabbtanulas anyagi okokbdl nem jéhetett szoba, hiszen az elmult évek soran
Tomi megtanulta, hogy a masnapossagnal csak az anyagi fliggség rosszabb, foleg, ha az
anyjan mulik a dolog. Nem mintha a fels6oktatdsi intézmények olyan vehemencidval
kapkodtak volna utdna, mint svajci nyugdijasok a magyar eszkortlanyok utan, azonban a
fizetds tagozatra még a nala gyengébb tanuldkat is felvették.

Tomi azonban a feln6tt élet minden eldnyét egyszerre akarta élvezni, gy, hogy a
hatranyaival lehetleg minél késébb kelljen szembesiilnie. Eletvezetési stratégiaja abbol allt,
hogy az élet tancterének mindig full betépve 16dult neki, és nem érdekelte, hogy az egész
terem ala van aknazva, Ugyis elvakitotta a kibaszott stroboszk6p. Nem vallotta be magéanak,
hogy felel6tlen dontéseivel barmikor tonkreteheti a jOvojét, egyuttal romba dontheti a teljes
kdrnyezetét is, anyagilag, érzelmileg egyarant. Agya éhes capaként kdvetelte a friss, véres
jutalomcafatot, egy Ujabb magaval ragado6 inger infGzi6jat. Néha azzal altatta magat, hogy ha
akar, le tud allni, csak hat melyik tizennyolc éves vonul be &énként egy rehabilitacios
kolostorba, amikor a klubban épp beizzitjak a hangfalakat? Hisz mindenki ott van, aki szamit,
és arra varnak, hogy a DJ-k alvilagi révészként atvigyék lelkiiket a narké birodalmaba. Az
eléjatéknak vége, a buli most indul be igazan! Nem Kkellett hozza Astro tévé, Tomi igy is
tudta, hogy ebbdl még kurva nagy bajok lesznek.

IL.
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R dilerek soha nem alszanak

Tomi marhara remélte, hogy nem tévesztette el a hazszamot, amikor az elsé hivatalos
munkanapjan megpillantott egy 1j S600 Mercit a bejaratnal. Egy nagy livegépiilet elott allt a
varos szélen, kozel az autdpalyahoz, az Ut egyik oldaldn szinpompas csaladi hdzak, a mésik
oldalon modern irodahazak sorakoztak. Mindeniitt parkositott zoldterllet, szupermarket,
iskola, 6voda, melyet athatott a gondosan rendezett korforgalomban haladé embertémeg.

Szamara a palyavalasztasi folyamat egy véletlenszerli probalkozas volt, jobban mondva
értelmiségi orosz rulett, egyuttal belépd a felndttek aréndjaba,lehetleg azon a részen, ahol
nincs vénaszkenner. Jovenddbeli kollégai ekkor még nem tudtdk, hogy milyen specidlis
multtal rendelkezik, kétnyelvii Onéletrajza segitségével ujradefinidlta személyiségprofiljat,
valamint agilis, lojalis munkavallaloként allitotta be magét, aki él-hal a cégért. Az interjukra
direkt jozanul ment el, bar igy is csak a felét értette abbdl, hogy mi var rad az adott
munkakdrben.

A kellemes irodai koérnyezet és a brutal csajfelhozatal hamar oldotta Tomit és karpétolta
faradozasaiért. A legtobb palyakezd6hoz hasonléan mindenképpen oOriilt volna annak, ha
elismernék a munkajat, a pénzen kiviil leginkdbb ez motivalta. Potolhatatlan munkaerdként
képzelte el magat, sajat irodaval, nimfo fitness modell titkarndkkel a 06-90-60-90-es
melléken.

Persze nem kapott sajat irodat; orilt a sarki lyuknak, ahol akadt egy hasznélaton Kivili
szamitdgeép és nem bukott le netezés kozben.

Az épiiletben a kétezres évek Osszes 1étezd sztereotipidja felsorakozott: vad kiilsejii fiatal
recepcids csaj, akit a negyvenes rocker pasija egy boszme nagy Harley-val hordott reggelente
a munkdba; sz6ke, nagy mellii titkdrnd, aki dugott a sales nagyfonokkel; sales nagyfonok, aki
dugta a szdke, nagy melll titkdrn6t, mindekdzben suttyomban lenytlta a cég legjobb
ugyfeleit, hogy aztdn sajat céget alapitson. Elterelés gyanant mindenféle céges bullshit
ideoldgidkkal vakitottdk a nyakkendds parasztokat, akik mostanra ébredtek fel a peresztrojka,
illetve a glasznoszty-korszak uténi zavaros rémalombol, és azzal naiv elhatarozassal
iratkoztak be a Kézgazra, hogy harmincéves korukra becstiletes, akadémiai Uton gazdagodnak
meg a topmenedzseri bonuszokbol.

Dolgozott még a cégnél par fiatal grafikus, akik kreativitasukat jelent6s mennyiségii fii
fogyasztasaval turboztak fel. A normalisabb azzal tlint ki az atlagbol, hogy betépve egész nap
Belgat hallgatott, az introvertalt prototipus hallucinogéneket tolt be egyedil az egyik kozeli
erdében és eszmét cserélt az ottani fakkal illetve mas ndvényekkel, extrovertélt padtarsa pedig
hétvégente partidrogokat pumpalt a diszkdban és fak helyett a csajokat flizogette, mint més a
cipojét.

A fiatal kollegindk napi 06tszor shoppingoltak, a szlnetekben pedig kavézgattak,
dumcsizgattak, és bar hivatalosan mindegyik parkapcsiban élt, ha Ugy hozta a sors — ami
ebben a kontextusban pénzt vagy egyéb biologiai szlikségleteket jelentett — elészeretettel
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ramozdultak a tiltott brére. Otthon természetesen bdszen elhallgattdk apr6d botldsaikat és
tovabb jatszottak a hivatasos sziizlanyt.

Mint minden cégnél, itt is megfordult egy fiatal, dekorativ széke csaj, akit egy Ocsi nevii
maffiozd karalt némi amfetaminért cserébe (valamiért az Ocsi becenév frekventéaltabban
fordult el6 a vidéki alvilagban, mint Igor és Szergej az orosz maffiaban). Akadt néhany
ambicidzus, 1fji menedzserpalanta, aki 6ltonyben vagy kiskosztlimben, meetingrol meetingre
rohanva, rohamtempdban mészta meg a kapitalizmus hegycsucsait. Reggelente szdzhatvannal
elézott a céges Oktaviaval a lealldsavban, hétvégén pedig vidéki diszkokban villogott a torok
zaloghéazakbol feketén importalt tortarany kincseivel, akar egy elakadasjelzo.

Az irodai leltar nem lenne teljes azon régészeti Oskoviiletek nélkiil, akik még az el6z6
rendszerb6l ragadtak ott. Oket mar nem lehetett se kibaszni, se Gjrainstallalni, szakmai
kvalitdsaik vagy a cégvezetésbe vald bedgyazottsaguk miatt — magyaran tal sokat tudtak a
vallalat ziirds tigyeir6l. A legnagyobb titkok tuddja pedig, mint mindenhol, a fokdnyveld.
Nem Vvéletleniil! Ezért jart neki a tisztes fizetés, plusz akkora végkielégités, amit6l az dsszes
titkdrnonek benedvesedett a bugyija.

Néhanyan ténylegesen torekedtek arra, hogy mindséget és tudast apportdljanak a
munkafolyamatokba, és haladtak volna a korral, hacsak bizonyos felsdbb érdekek (vagy az
irigység) nem fogtak volna vissza 6ket ebben a tevékenységiikben.

Az irodai szubkulturdnak egyik gyakorlati elénye az volt, hogy Tomi napi szinten
hasznalhatta a meglévé webes haldzati kapcsolatokat, megismerte az internetet, e-maileket irt,
bemutattdk a szovegszerkesztd és tablazatkezeld programoknak, itt latta el6szor az index.hu-t
és hallotta életében el6szor a blog kifejezést.

Egy irodaban szamtalan szabaly, hatarid6 és viselkedési norma betartisa kotelezd. A
hétfok nem arro6l szolnak, ki hogyan csalta meg az asszonyt, illetve a nap vége sem a sarki
krimoban ér véget a jatékgép mellett. A fizikai munka valtozatos, porgés, feketén jon a 16vé
és vannak elég zord arcok. Az irodai munka monoton, kevesebbet is fizet (féleg az elején) és
minden nap ajanlott a j6zan megjelenés. Ennek dacara Tomi életvezetés szempontjabol
hasznosabb alanyokat taldlt az irodaban, mintha elszegédott volna egy kémiives brigadba
vagy a futoszalag mellé. Semmi gondja nem akadt a fizikai munkaval, de a gyarban, a
vendéglatasban vagy az épitdiparban masfajta ikonokba botlik az ember. Baratai révén Tomi
mindkét miliében otthonosan mozogott, latta, hogy a szakmunkasok jobban kerestek, de
hamar el is basszdk a pénzt. Nem rajongott a korai kelésért, a sok utazasért, illetve a
gyakornoki munkaért kapott csekély fizetésért, viszont kellett valami rendszer, ami lehozza az
allandd poOrgésrol, és a kozépiskolai nihil életmod utan visszaszalljon a foldre. Kényszerbdl
elsajatitotta a sporolas miivészetét. Rendes pénzt akart, rendes munkaval, hogy soha tobbé ne
legyen kolcsondkre szorulva, se konnyii pénzre. Nem akart pitidner narkossa valni, aki
oreglanyokat rabol ki az utcasarkon, hogy meglegyen a betevd adagja, illetve nem szeretett
volna 6tvenévesen ugy kinézni, mint a helyi kocsma kontrollcsoportja, akiket a negyven év
kommunizmus és alkoholizmus parhuzamosan amortizalt le az élet 6sszes terdiletén.
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A hétkéznapi dzsokat az irodai kollegakkal, de a hétvégi bulikat inkdbb a melds vagy
egyetemistava lett haverokkal tolta végig, ezaltal egyre tobb ismerdsre tett szert. Az elso
legélis fizetésével a zsebében, massziv intonécioval indult neki az adott hétvegének. Péntek
este Mamut bevésarlokozpont, aztdn Mechwart-ligeti enteridr, ahol a komplett taplaléklanc
képviseltette magat: Ujgazdag szmokerek, budai partiarcok, illetve rafkds pesti dilerek
urbanus eklektikaja. Oramii pontossagaval kovették a sztenderd protokollt, amely a hétvégi
elszallasokndl esedékes: beszerzés, atadas, atvétel, jegyek, utalds, SMS, before, parti, after,
majd vasarnap este landolas egy tavoli térdimenzidban.

Drogue Oblige, a flash kotelez!

Ebben az iddszakban mindenki aktivan kutatta a nagy lehetdségeket, a gazdagsaggal
kecsegtetd kitorési pontokat. Masok pedig a nagy ot keresték, aki ketté félbe osztotta az
igazsdgot. Még mazli, hogy Budapesten a dilerek soha nem alszanak. A pezsgd, nyiizsgd
fovarosi ¢életforma egy hétvégi menekiildauto az élet viszontagsagai eldl, fiistdlgd gumikkal és
5.1-es dolby surround héttérzenével. Pusztan D-be rakod a sebvaltét, és maris padlot fog az
agyad, ahogy Koko a ringben.

Tomiék elsésorban a poszt gimnaziumi stresszt vezették le ezen a modon, tudniillik a
munka viladga és az iskolapad kozott olyan éles volt a kontraszt, amire nem készitettek fel
Oket. Aki tulsdgosan elmeriilt a metropolisz mélységben, onnantol bajosan jart be a munkaba
THC dekompresszié nélkil. Pénteken weekend warrior madjara lendiltek neki a bulizésnak,
hogy aztan hétfon birodalmi lépegetdként imbolyogva essenek be az irodai liftbe.

Elsore konnyti felsétalni a varos tetején 1évé hegyre — két nap mualva lejonni onnan mar
nehezebb, mint egy heroinelvonas Csernusnal. Azon a nyaron mindenki oda jart (marmint a
hegyre, nem a Csernushoz), az emberek egyenesen megvesztek a frankhegyi partikért. Egy
varazslatos alkotdi kozosség kreécidja volt ez, projektorokkal és hangfalakkal megkomponalt
tribal-goa-techno ritualé, fent a budai hegyekben, messze a belvaros 6koszisztémajatol. Az Gs-
PHP Kkorszak internetes hieroglifai szerint az egész egy barati sutogetésnek indult, majd
miutdn spontan felcsendilt az elektronikus daridd, hamarosan felbukkantak az éjszakai
partikellékek.

A mesébe ill6 tajat egyediilallo fényfestészeti és miivészeti installaciokkal keltettek életre,
a latvanytervezok és hangszobraszok alkotasai bevésddtek az acid junkie katlan (szikla)falaba,
orok lenyomatot hagyva az utékornak. Mindez nagyon jol miikkodott, amig idével thlsagosan
népszeriivé valt és a kornyéken megjelentek az Apokalipszis lovasai: a betépett
kozépiskolasok, a grizzlik, na meg a razziakra éhes civil zsaruk.
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Millennium flashback

Az ezredforduld kdrnyékén egyarant korszakvaltas ment végbe az alvildgban, illetve az
underground kulttraban. Az el6z6 évtized 16fegyverekre és robbanoszerekre épiilé struktarai
némileg hatrébb léptek, cserébe megjelentek az 0j évezred marionettbabui: klubok,
autokereskedések, szolik, plazak, konditermek tulajdonosai trénoltak a virtudlis valdsag
kirakatdban. Meghonosodott a dilerarisztokracia Bacardit szopogatd, izompolds, Replay
farmeres kozege, akik jol lathatéan beékelddtek az iroddban giirizé kézéposztaly, valamint a
szamurajkarddal felszerelt terepjaros, egyuttal kézigranatokra allergias vallalkozéi réteg koze.
Amelyikiik valamicskét értett hozza, rogvest pénzt préselt ki az éjszakai életet felpezsditd
elektronikus zenei mifajokbol. A helyi rendorok tobbszor megjegyezték, hogy a kilencvenes
évekhez képest az autolopasok, a verekedések, vagy a késelések szama jelentés mértékben
visszaesett, holott nem mindenki ismerte ennek prozai okait: a helyi kdoszbrigad tagjai azéta
tovabbképezték magukat és piti biincselekmények — illetve értelmetlen er6szak — helyett joval
nagyobb pénzekre, egyben orszdgos hirnévre utaztak. Izmaikat nem bunyG6zésra, hanem
csajozasra hasznaltdk a klubokban. Nem csoda, hogy annyi cucctdl elment a kedvik a
verekedéstél, nem véletleniil hivtak az ecstasyt szeretetdrognak.

A rendszervéltas nem fokozatosan zajlott, hanem az embereket egyik naprol a masikra
16ktek bele a tdézsdecapakkal teli medencébe, ezért a kordbbi generaciok habortkban és
diktatdraban edzett pszichdzisa nem tudott lépést tartani a modern piacgazdasag kihivasaival.
A kommunizmusban még hiaba almodoztak volna nagy pénzekr6l, autokrol, kilfoldi
nyaralasrol, ellenben a gyerekeik szdmara mindez egy szempillantas alatt elérhetdve valt,
amennyiben hajlandéak tovabb nyujtézkodni az erkdlcsi takard szélénél. Konnyl pénz,
konnyl ribancok, gyuras, rajoskodas, happy hour extazis. Maria kokszbdl és szilikonbdl
felpumpalt orszagaban minden hétvégeén villantak a tizezresek, pdkhaldsra tortek a pupillak.
Az egész véros fuldokolt az olcsé piruldkban, ekkor még senki nem gondolta, hogy ennek
egyszer rossz vége lesz. Azonban a tektonikus bakelit lemezek titemei sem fedhették el, hogy
egyre mélyebb torésvonalak keletkeztek a tarsadalom felsé kopenyén. A fiatalok nem jottek
ki az idésebb generacidval, a munkaban, illetve a maganéletben tavolabb sodrodtak egymastol
a kontinentalis talapzatoknal, a problémak helyett inkadbb egymast beszeltek ki az emberek. A
féktelen igazsagtudat elsoporte annak lehetdségét, hogy konszenzusra jutottak volna a vilag
dolgait illetéen. Az idések nem engedtek nézeteikbdl, a fiatalok pedig atvették ezt a konok,
makacs mentalitast. Bar azt hitték, haladé gondolkodoként mindent jobban tudnak az 6s6knél,
végiil csak annyi kiilonbdztette meg Oket egymastol, hogy Buddha és Jézus évezredes lejaratu
tanitasainak receptjeit — olcsd konyak és Xanax helyett — kokdra és Private Goldra valtottak
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be. Rendszervaltas helyett pusztan kémiai szervaltas zajlott az 0j évezred hajnalan, azonban a
varva vart rend soha nem jott el.

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl kérdezze meg kocsméarosat vagy dilereét.

Tomiék az Uj évezred tiszteletére egyhonapos kokain piramiskarat tartottak, hogy ezalatt
felépitsék digitalizalt ontudatuk animacids vilagat. Legalabb annyira komolyan vették a
felkészilést, mint informatikusok az Y2K-t. Szilveszter napjan annyira derekasan bealltak,
hogy megbotlottak és szinte atestek az Uj évezred kiiszobén, némi faziskéseéssel — éjfél utan
masfél draval — vették észre a varva vart millennium eljévetelét. Miutdn Mansonra szivtak
magukat, Tafjunékkal bezuztak a Hajogyari szigeten talalhatdo Events Hallba, ahol iszonyat
tomeg fogadta 6ket. Olyan volt, mintha az egész varos attél félne, ha nem jutnak be a
tanctérre, szamukra nem lesz hely az uj évezredben.

Hosszas sorban allas utan Iéptek be az elektronikus katedralisba, csakhogy ott mozdulni
sem lehetett, ezért egy Ora szenvedés utan feladtak a kiizdelmet és csal6dottan visszamentek a
kocsiba szivni.

Mindenki az évezred bulijara hergelte magat, aztdn Kkidertlt, hogy semmivel nem
kiilonbozott a tobbi szétcstiszott hétvégétol, talan azzal a kivétellel, hogy a felfokozott
hangulattdl hatalmas pupillakat noveszté emberek haromszor annyian, haromszor annyival és
haromszor annyiert tolongtak a szérakozohelyeken.

Egy oOrdval késébb Tomiék masodjara is beprobalkoztak, azonban ezuttal még nagyobb
tomeg varta ket a bejaratnal, igy inkabb atmentek Duplaé¢k diszkdjaba, ahol az iinnepi 1égkor
még tovabbi két napig tartott (ami javarészt annak volt kdszonhetd, hogy az 0 évezredre
vasarolt készletmennyiség Jordan Belfort legényblcstjara is elég lett volna). Utdlag
eszméltek ra, hogy az egész korszakvaltos, megujulés, Ujévezredes paranoia egy hatalmas
digitalis bullshit marketingfogas. Bar hivatalosan részt vettek a torténelmi afteren, business
classon utaztak az évezred els6 fegyencjaratan, korszakvalto emlékek helyett mindossze egy
vacak karszalagjuk maradt, meg a trOpusi pératartalom hatasara szétmallott belépd.
Tudomanyos bizonyitast nyert a szubliminalis Uzenetek agyi folyamatokra gyakorolt hatasa —
ezen a lelkesedésen egyesek gennyesre kereshették magukat, azonban az értelmetlendl
kidobott pénzét senki nem kapta vissza.

Osszedllt a modernkori aranycsapat: 0j szuperklubok, plazak, konditermek nyiltak,
beindultak a valosagshow-k, az orszagot pedig ellepte a kabd, a Kovi DVD-kel egyitt. A
fiatalsag Onelégilt transzallapotban kovette a pénzkotegeket szamolo tdmegembereket, az
anyagi javak blivoletében barmit bevallaltak, hogy attorjék gazdasdgi kasztjuk korlatait.
Giovanni volt az egyetlen, aki az (j évezredben is ugyanolyan csor6 maradt — és
ugyanazokban a géncokben jart bulizni —, mint az elé6zében. O a drogok és szesz hatasfokan
kiviil nem igazan t6r6dott a szamokkal, bar egyesek szerint pusztan azért tartotta 6t eddig
életben az 6rddg, hogy végre megfizesse az el6z6 életébdl fennmaradd adossagait.

A tarsasag tobbi tagja szintén megkotdtte a maga kis mefisztoi alkujat az éjszakai élet
alvallalkozéival. Kis Ewing és Gyuszika eljartak gyurni, ahol hamar 0Osszespanoltak a



68

kornyékbeli kidobokkal, illetve kitanultak a tomegndévelés harcmiivészetét, mig Tajfun egy
rovid konditermi kitéré utdn a sajat indulataihoz jobban illeszkedd thai boxot valasztotta.
Mésokkal ellentétben nem feltétlenil az 6nmegvalositast, illetve a pénzbehajtoi karrier
kezdetét latta ebben a sportban, hanem a lelki terapia lehetdségét. Minden héten krater méretii
sebekkel jelent meg a kocsmaban, azonban panaszkodas helyett gyermekien csillogd
tekintettel mesélte, hogy éppen mekkora embereket Utott le az edzésen.

Amikor egy hétig nem jott, olyankor emberére akadt, és ezhttal 6t utotték ki. Egyszer
akkorat kapott, hogy az edzdje vitte haza kocsival, és irt neki egy feljegyzést az incidensrol,
ugyanis latta rajta, hogy masnap semmire sem fog emlékezni.

Minden erdszak ¢és a fajdalom ellenére Téjfun a kiizdosporttal egylitt jaro
megprobaltatdsokat megnyugtatd anyai Olelésként élte meg, amely minden addig
felgyllemlett fesziltséget feloldott benne. lgazsag szerint a sracoknak is jol jottek az
Ujdonstilt kapcsolatai.

Tomi tovabb jatszotta az alértelmiségit. Ugyan talzasnak érezte az allandd izmozast,
villogdst és magamutogatast, am egy id6 utan feladta az elveit és alkalmazkodott a
kornyezetéhez. A lazasag még mindig jobban allt neki, mint a hatrazselézett haj és a fesziilds
izompold, ennek dacara néha lement az edzGterembe meg a szoliba, elvégre ezt diktalta a
korszellem — na meg a csoportkényszer. Az ers sodrasban nehezen talalta meg sajat stilusat,
illetve egyéniségét, hiszen aki a hétvégi csoportos zardndoklatokon nem full Energie-ben és
Buffaloban jelent meg, azt nem igazan vették emberszamba.

A hétvégi bulik eldtt a pesti kemény mag az akkoriban épiilt Westendben jott Ossze. A
luxus kortars fellegvardban egymast érték a draga boltok, fehér marvanylapok, csillogo
kirakatok, elétte csinos szOke csajokkal, akik matricaként tapadtak a diszes kirakatok vastag
uvegére. Tomi a maximalis figyelemfelkeltés érdekében trendi ruhaban, napszemiivegben
jelent meg, oldalan a dekorativ sz6ke picsa szerepét Barbi toltotte be, aki épp akkor jott haza
Amerikabol, gazdag baratjanak kdszonhetden kétszer akkora (7)) mellekkel.

Tipikus Ujgazdag hilye gyerekek mddjara hangosan végigverettek a bevésarlokozpont
folyosain, fel a P3 parkolobol egészen a terézvarosi Walk of Fame-ig. Nagyon kellett mar a
tizenot perc hirnév. Tomi révid idére elhitette magaval, hogy elérte az élet God mode szintjét,
és mindent megtehet, amit csak akar.

Utolag visszanézve ez a moralis gyaszmenet nulladik kilométerkdvének bizonyult, ugyanis
Tomi — minden szinjaték ellenére — pontosan ismerte gyakornoki fizetése korlatait, valamint
az ebbdl ered6 szlikos anyagi helyzetét. Persze Barbinak ezt mar nem kototte az orrara, Ugyis
alig két hétre jott, mieldtt visszatérne pénzes pasijahoz a megtort almok hazajaba. A draga
éttermek, ékszerek, mobilok, kocsik, apartmanok arnyékaban mindenki joval tobbnek és
gazdagabbnak mutatta magat a valosagnal. Erdekes modon a miiveltségbeli hianyossagok
miatt senki sem aggaddott ennyire.

Végre exponaltdk magukat a szakrélis divatkdzpontban, és ennek sorsforditdO momentumat

immaron senki nem vehette el télilk. Mindenbdl a legjobbat, a hatdr a Merci csillagos ég. Par
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Long Island koktel utan taxiba iiltek és egyiitt végigjartdk a legmendbb budapesti
szérakozohelyeket, a hétvége hatralevd része pedig totalis buli- és szexmaratonba torkollott.
Barbinak szd&mos hodoloja akadt varosszerte, &m ezeket mindvegig diszkréten kezelte, igy
Tomival egyutt toltotte az egész hétvégét. Tomi igen élvezte, hogy mindenhol megbamuljak
Oket — bar ez foként Barbara szépségének szolt, aki hiiszévesen ¢lete egyik legjobb formajat
nyudjtotta —, nem szamitott a pénz vagy az alvas, csak a kovetkezd orak gyonyore. Barbi
mindent beleadott, amire egy nd képes. Ez nem a szerelemrdl szolt, pusztan egy jol mikodd
baratsagot pecsételtek meg az atmulatott hétvége sikamlds emlékeivel.

Miutan hétfon reggel félig egymasban, félig egymas mellett ébredtek, atverekedték
magukat a szoba padlojan heverd, ledobott ruhdkon és iires tivegeken, majd mindenki ment
tovabb a sajat dolgara.

Ez a hosszu hétvége spiritudlis Viagraként hatott Tomi lelkére, végre egyenrangunak érezte
magat azokkal, akikre mostanaig irigykedve nézett fel.

A revelacié azonban hamar véget ért, mikor Tomi Ujfent szembesilt a hétkbznapok fanyar
valosagaval. Eletstratégidja tobb sebbél vérzett, mint New York szeptember 11-én. Anyagi
helyzete erésen hulldmzott, azaz a nagyobb bulik utdn mindig total le volt égve, sokszor maga
sem tudta, hogy a felsd vagy also tizezer a cél. Vajon hatralevd életében monetaris busdjaras
var ra, vagy a rioi karneval? A kornyéken nagyban ment a habzsi-d6zsi, id6sebb haverjai
helikopterbél szortdk a pénzt, ezért csord kis tanoncként olykor hozzajuk csapodott.
Mostansdg elmaradtak a fiatalkordban megszokott befenyitések, a nagyok befogadtéak.
Kilénos megtiszteltetésnek vette, ha elvitték magukkal kurvazni és bulizni; ezeket a
meghivasokat nem illett visszautasitani. Egyidejlileg tarsadalmi integracidja protéziseként
tekintett ra, felmentd itéletként a szocialis maganzarka helyett. Mindenki rajta a szeren,
latszolag megvan minden, amirdl addig almodott, igy hat ment a kopasz, Buffalds csorda
utan, és legelte a szaros fuvet. Kilonben is mi mast csinalt volna, hacsak nem akar maganyos
lenni, mint egy lrszonda? Az sem lehet jobb, mint Duplaéknal pakettokat gyartani a konyvek
lapjaibol!

Egyre furcsabb dolgok torténtek a tanctéren, a vegyészek mindig feldobtak valami plusszal
a hangulatot. Frankhegyre bejelentkeztek a napszemivegre és mobilokra vadaszd kopasz
grizzlik, Home 69 szinpadon rodaztak a Luxx videos tancos gadzsik, a jobb helyeket pedig Uj
extrakkal vértezték fel: giga 1ézerek, lufis palackok, o6ridsi kivetitok, illetve a parkoloi
komplett, gumival vagy gumi nélkiil. Toretleniil béviilt a kinalat, a minéség terén nem
lehetett panasz. A kiillonboz6 elektronikus zenei iranyzatok nagykoriva cserepedtek és
levaltak egymasrol. A tarsadalmi szelekcio megbontotta a kilencvenes evekben szorosan
Osszetartd kemény mag egységet: a deszkasok es rapperek a Tilos, Nowsound, Bladerunnaz
bulikra jartak ikszelni, a technésok a Hyperre, Sonicha vagy a Kashmirba, a prog arcok a
Hajogyarira, Home-ba, Pacha-ba, Complexbe mentek, a luxusribik a Dokkra és a Bed, Bed
Beach-re szakosodtak. A tarsadalmi kiilonbségek immaron nem pusztan kiils6ségekben
mutatkoztak meg, hanem a fogyasztoi csoportok szegmentaciojaban is. Kifinomultabba valt a
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design, beltdtt a marketing mix és a heterogén reklamstratégiak hatdsa. High end
termékminta full high arcoknak, az 6sszes 1étez6 médiacsatornan keresztiil. Partra szalltak a
hoditd kreativ csapatok, hogy szubkultirankat elvezessék a piackutatok altal megalmodott
latvanytervek birodalmaba. Ilyen top mindségli holland VR tdmogatas mellett mindez nem
tlint nehéz feladatnak!

Hétkdzben diborgott a Mecuryserver, a progressziv house mixek, angol klub DJ-k (mint
Sasha, Digweed, Pappa, Warren, Seaman), akik azdta mar annyiszor jartak Magyarorszagon,
hogy az allampolgérsagot is megkaphattdk volna. Lassan mindent behal6ztak az internetes
férumok, chatszobak, a tulburjanzott online partikultdra bekebelezte a teljes partipopulaciot.
Lemezek, flyerek, partibeszamoldk, netlabelek és letoltheté demo mixek terjesztették az igét.
Zene, ritmus, kdzos harmoniak, tudattagitd rezgések.

Tomiékat annyira hajtotta a lelkesedés, hogy az els6 Home bulik egyikén majdnem négy
oran at alltak sorban a téli hidegben. JAl elszérakoztak a tomegben, amig Tomi ki nem sétalt a
parkoldba, ahol hugyozds kozben az eldvételes jegy valahogyan kiesett a nadragja
farzsebébol. Mikor visszafelé menet észrevette, a zord szélviharban végigsprintelt a
szantofoldon, dihdsen kergetve a haromezer forintos papirfecnit. (Meglett.)

A Home kiviilrél nézve egy teljesen jellegtelen konténer volt a varost 6vezé dombok
lankdin, annyira tajidegen, mintha valaki az erddben felejtett volna egy mosogépet. Beliilrdl
azonban a progressziv house monumentalis kozpontjaként muiikodott. Szamtalan lelkes
partiarc lelt otthonra a minimalista bels6épitészeti megoldasokrdl elhiresiilt klub dizajnos falai
kozott. A legendas piros folyoso két kiilon terembe torkollott, a kisebbik, bérkanapékkal és
fotelekkel felszerelt lounge-ba, valamint a kdzkedvelt nagyterembe, ahol popec hangtechnika
és esetenként live porné varta a nivos kozonséget. A partikat és fellépé DJ-k setjeit Oriasi
extazissal varték , ezért minden hétvégén iszonyat sor alakult ki a bejaratndl. Tomiéek Ggy
hajnali 6t kordl jutottak be a szérakozohelyre és ott tomboltak zarasig. A szinpadrol még
délben is flirtokben logtak az emberek, egy feldiihodott méhkas sem tudta volna Oket
hazakergetni.

Hozz4 kellett szokni a témeghez, pldne amikor a mélyladakon tancolé embereket néha
meglepte a gravitacio, és majdnem a nyakukba estek. Az itt tapasztalhatd népsiiriiséget — a
Hypereken kivil persze — a szilveszteri Hysteria megapartik haladtak meg, ahol kozel tizezer
ember Unnepelt egyditt. Az éjszaka folyaméan akkora kaosz uralkodott, hogy teljesen feledésbe
merultek az addig rogzitett egyezmények, példaul hogy ki kivel jott, ki kivel van, és kivel
tavozik a bulibol. Ez Tominak is csak akkor tiint fel, amikor jév madsnapjan estefelé
megcsorrent a telefonja, a vonal tulsoé végén pedig az egyik Ujgazdag osztalytarsanak szulei
tobzddtak, mert a csalad egy szem icipici fia eltint és tobb mint két napja nem adott
semmilyen életjelet magarol. Mellesleg volt nala egy American Express hitelkéartya, amirdl a
bank altal kildott SMS-ek alapjan valaki folyamatosan vette le a pénzt. A top menedzser
apukanak sem az eltlint gyerek, sem az eltint pénz gondolata nem imponalt. Még jo, hogy

nem az embereivel kerestette a kis utddot, igy Tomi igyekezett 6ket megnyugtatni, hogy a
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csalad kis Don Juanja biztosan becsajozott és hamarosan Ugyis hazatér — ezzel némi id6t
nyert, azonban végérvényesen lottek a nyugodt alvasnak. Amikor janudr elsején hajnalban
utoljara latta a sracot, épp okkult szerkereskeddkkel barterezett a tanctér sz€élén, aztan lelkesen
tombolva megindult kdzépre, ahol elnyelte a tdmeg. Nem csoda, hogy ezek utadn par napig
nem érzett faradtsadgot: ha belt a kémiai jetlag, az ember biologiai 6éraja rendszerint méas
id6zonara all at. Tobb tucat telefon utan szerencsére megkeriilt a rakoncatlan aranyifju, és
nem a detoxban talaltak r, hanem egy lakdtelepi afteren, ahol a kornyék 6sszes nehézfitjanak
6 fizette a hétvégéjét. Ujdonsiilt baratai nem rabolték el, ment 6 magatol. A hiilye gyerek még
a buliban ismerkedett velik ssze, miutan az egyik csajnak elhencegett azzal, hogy mennyi
pénz van nala. Azok persze hamar kapcsoltak, eés amikor a srdc jol kiutotte magat,
hitelkartyastul szépen magukkal cipelték az emlitett hazibuliba. Parszor ugyan megprobalt
hazaindulni, de olyankor mindig tolt6ttek neki egy deci rovidet és ett6l ismételten odafagyott
a kanapéra. Valosziniileg hetekre ott ragadt volna, ha Tomi nem talélja meg.

A hitelkartyan feltiintetett vezetéknév eléggé meggydz6 érvként hatott.

— Tényleg 6 a fia? — kérdezték a vonal tulso oldalan.

—lIgen, az.

— 0O, bazmeg — s6hajtott fel az ismeretlen hang.

Miutan ilyetén modon tisztaztdk a srdc személyazonossagat, sirli bocsanatkérések
kdzepette becsomagoltdk a kabatjaba és beraktdk egy taxiba. Az elvert pénzzel azéta sem
szamolt el, igy hossza idore eltiltottak a tarsasagtol. Az after helyett a jogi egyetem vart r,
illetve a sziilei altal gondosan megtervezett karrier.

Mindannyian belecséppentek valamibe, azonban a rendezett csaladi koérilmények kdzott
¢loket még idoben vissza tudtak rangatni a helyes utra.

Csak hat nem mindenkinek jutott rendezett csaladi élet.

Fater djratoltve

Tomi faterjat az 6nkéntes felszivodas utan szinte el is felejtették. Azdta bujkalt, hogy ne
kelljen kifizetnie a csalddra hagyott tartozdsokat. Aztan tobb, mint egy évvel késébb Tomi
épp egy tobb napos hétvégi turnérol hazatérve vanszorgott felfelé a lépcson, és arra késziilt,
hogy elterliljon az 4gyon, akar egy pokroc a viragos réten. Alig varta, hogy a tavoli csillagok,
bolygok vizualis harmonidja helyett a lambéridba karcolt fekete lyukakat és galaxisokat
bamulja, amikor fél fullel megneszelte, hogy anyja suttogva telefonal a konyhaban.

Nem ez volt az elsd eset, hogy furcsa hangokat hallott. Onnantdl fogva, hogy a zene
elnémult, érzékszervei nehezen regeneralddtak, minden zugott és csengett korllotte, viszont a
hangfoszlany ezhttal valosagosnak tiint. Valamilyen korhazrél és megbocsajtasrol
beszélgettek. Noha megtanulta, hogy ilyenkor jobb nem belebonyolodni ezekbe a

beszélgetésekbe, bdven raér néhany nap mulva jozanul tiszta vizet Onteni a poharba,
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kivancsisaga nem hagyta nyugodni, tehat rogvest kérdére vonta a mutert, hogy mégis mi a
faszrol van szo.

— Apéd ongyilkos lett — motyogta az —, most kérhazban van és...

Tomi a mondat tobbi részét mar nem hallgatta végig.

— Ha nem halt meg, akkor nem lehet annyira fontos. Kiilonben is kit érdekel? O 1épett le, 6
hagyott minket a szarban.

Tomi élete nyomokban sem tartalmazott bensdséges sziil6i kapcsolatokat, mégis amikor
meghallotta, hogy a fater ugyanazon a toxikologiai osztalyon fekszik, ahol 6 is jart két évvel
korébban, megjegyezte:

— Végre lesz valami koz6s téma a csaladi Unnepeken!

Anyja ettdl olyan fejet vagott, mint aki épp elvetél.

— Biztosan j6 dolga van doktor Zachernal — zarta le Tomi a tarsalgast, majd bepunnyadt a
szobdjaban ¢és ataludta a nap hatralevd részét.

Masnap anyja nagy krokodilkénnyekkel elmesélte a teljes torténetet. Ot sem a szeretett
férje elvesztésének gondolata aggasztotta legink&bb, hanem az, hogy mit fognak ehhez szdlni
a rokonok és a szomszédok. Tipikus Onsajnélat — vélekedett Tomi, bar Kivételesen nem
neheztelt ra emiatt, mivel az apja rég 6ta persona non gratava valt a csaladban.

A korhazba vezeté uton Tomit elkapta toxikolgoiai osztalykirandulas nosztalgiaja.
Felcsillantak a régi emlékek, melyek meghitt melegséget arasztd kardcsonyi lampéasként
ragyogtak be a pszichiatriai esetek kozt eltoltott iddszakot.

— Milyen lehet mostansag a drogkinalat odabent? — morfondirozott magaban, és
megérkezésik utan hamar levagta, hogy a legutolsé latogatasa Ota szinte alig valtozott valami.

Orokkévalosagnak tlint, mire a korhaz bunkerszerii folyoséin athaladva megtalaltik az
adott kortermet. Ek6zben homalyos tekintetii, sziirke és fekete arcok eldtt haladtak el, akik a
valosagot mar csak foltokban lattédk, ha lattak egyaltalan. Ok az addiktiv szelekcié aldozatai,
noha a rendszervaltas idején még Ok is hittek egy jobb életben, és tuti nem igy képzelték el az
Uj évezred, valamint a kapitalizmus végjatékat. Mindenki hibazik, na de ekkorat?

Latszott a tobbi hozzatartozo arcan, hogy — a bentlakdkhoz hasonldan — legszivesebben 6k
is valahol tok mashol lennének, nem egy olyan helyen, ahol a remény és a teljes
remenytelenség kozott pusztan egy emeletnyi a kiilénbség.

Az egész kdcerajban érezni lehetett a fehér kopenyes személyzet athato fertétlenité szagat,
melynek lathatatlan fonalat kovetve végiil eljutottak a megfeleld terembe. Az 6reget akkor
latta meg tobb, mint egy év utan eldszor; ranézésre egész jol belesimult az ottani kdrnyezetbe.
Kezén hatalmas, vérvoros, kraterszerti vagasok viritottak, melyeket Betadinnel fertdtlenitettek
és kapcsokkal huztak dssze. A fater zavarodottan pislogott maga elé és a szeme sem allt jol, a
sikertelen ongyilkossag utan legalabb olyan szarul festett, mint amikor legutobb a foldrél
gereblyézték Ossze a sajat hanyasabdol — annyi kilénbséggel, hogy akkoriban még oltonyt
hordott, most meg Ugy nézett ki, mint egy csdves. Tomi Ugy Vélte, az orvosok beadtak neki
valami tuti koktélt, amitél igysem fogja fel, mi torténik korilotte, ezért nem fektetett tal nagy
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erfeszitést a kozos kommunikacioba. J6 ideje nem talalkoztak mar — de tulajdonképpen hdsz
éve nem valtottak egy értelmes sz6t egymassal. Tomi részérdl ez még nyugodtan maradhatott
volna igy, hiszen ha nem térténik meg az incidens, a csaladi Ujraegyesités sem jott volna létre.
Soha nem rajongott kilondsen az apjaért, aki az elmult évek sordn még a szokésosnal is
vallalhatatlanabb dolgokat miivelt. A fater akkor abrandult ki végleg a kilencvenes évekbdl,
amikor rajott, hogy befolyasos haverjai csinyan megszopattak és lenyultak az 6sszes pénzet.
Elhuztak eldtte a sok milliés mézesmadzagot, elhitették vele, hogy helyet kaphat a nagyfitk
asztalanal. (Addigra mindene megvolt, de az sem volt neki elég. Nem csak a sajat
egzisztenciajat tette kockara, hanem az egész csalad majdnem hajléktalanna valt miatta. Ekkor
tortént, hogy eldobta az 6ltonyt, a nyakkenddt és a maradék lelkesedését.) Most meg itt alltak
egymassal szemben, és még Tominak kellett volna j6 pofat vagnia az egészhez — szive szerint
inkabb jol pofan végta volna az dreget.

Némi varakozas utan anyjaval behivtak egy orvosi szobaba, ahol a fiatal kora ellenére mar
kopaszodo, szemiiveges kezeldorvos robothangon ismertetette az anamnézist. Ongyilkossag,
érfelvagas, alkoholizmus, depresszid. A bevett gyogyszerektdl ideiglenesen megvakult és Ggy
nézett ki a karja, mint akit a Walking Dead maszkmesterei vettek kezelésbe. Kap majd
nyugtatokat és ettdl Gjra feléledhet a csaladi feeling.

— Apukéadnak most sok nyugalomra és pihenésre lesz sziiksége! — fordult Tomi felé a fehér
kdpenyes csavo.

— Hozzam beszélsz? — kérdezett vissza meghokkenten Tomi. — Milyen apukdm? Ez a pdcs
nem az apukdm. Nekem nincs apukdm! Ez itt egy fasz alkoholista, aki elhagyott minket és
atbaszta az egész csaladjat! Nyugalom? Itt minden lesz, csak az nem. Masfél éve lattam
utoljara, ti meg lepasszoljatok, ahelyett hogy valamelyik kurvajat hivtatok volna! Legyek
nyugodt és hagyjam pihenni? Baszodj meg! Apold te a lelkét, ha akarod. S6t, ha mar ennyire
aggddsz érte, nyugodtan ki is verheted neki!

A beszélgetés ezen a ponton véget ért.

Es miutan a fatert par nap utan Kitették a korhazbol, Tomi anyja szokas szerint
visszafogadta. Orbitalis sikertorténet. Az 6reg teljesen lenulldzta magét, az alkoholizmusan
Kivul pusztdn a szintén depresszids, Stockholm szindroméas felesége maradt neki, aki
pszichiatria elfekvdjén. Azt hitte, ha naponta haromszazszor iivoltozik vele, mint Leonidasz a
hadseregevel, akkor megmentheti, és kitartdsa meghozza a vart eredményt.

Héat nem hozta.

Amint a fater Ujra erére kapott, elkezd6dott a végso visszaszdmlalas. Késsel fenyegetdzott,
pleknibdl borosiiveggel tamadt, széket dobalt meg hasonlok. Egy olyan embert, aki teljes
tulajdondnak és tarsadalmi presztizsének elveszitése el6tt is agressziv alkoholista
faszkalapként viselkedett, nem hatja meg sem néhany fehér kbpenyes latvanya, sem az otthoni
friss leveg6 — mint egy végstadiumban 1év6 allatnak, neki sem volt veszitenivaloja.
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A faternak a kornyezetének terrorizalasan kivil nem maradt mas sikerélménye, raadasul
Tomi hamar megfosztotta ett6] az 6romforrastol, kettejiilk mindennapos kiizdelme az élet-halal
elemeinek hadroniitkozetévé fajult. Nem lehetett tudni, melyik este végzddik pofonokkal, és
mikor talal be a kés vagy a borosiiveg. Ezen napok egyik alapvet6 kérdése az volt, vajon jobb-
e preventiv jelleggel a foldbe dongdlni a fatert, mieldtt 6 Slne.

Apja egy elszabadult hajéagyu erejével rombolt le mindent és mindenkit, aki az Gtjaba allt,
és nem értette meg, hogy az ellenség, amit 6 minden aron el akar pusztitani, nem a
kilvilagban, hanem a fejében lakozik.

A fater mar Tomi sziiletése eldtt is nagyivonak szamitott, igy tulajdonképpen soha nem
ismerték egymast jozanon, féleg, hogy Tomi tizenharom éves koratol kovette a csaladi mintat.
Apjat sokszor honapokig nem latta, vagy ha mégis, akkor kizardlag részegen. Az Oreg
allandoan piézott és kurvazott a barataival, amikor még j6l ment a szekér, meg kilfoldon
sUtette magat, szdval 0Osszességében keveset tartozkodott otthon, olyankor is jobbara
elkerulték egymast.

Amikor kettejiilk konfliktusa egyre jobban kié¢lez6dott és apja latta, hogy a fizikai
megfélemlités nem mitkddik, emelte a tétet.

— Gyere haza, fiam, apad fel akarja gyujtani a hazat.

Eppen ez a telefonhivas hianyzott még Tomi életébdl.

Nappal az iroddban végig azon agyalt, vajon melyikik nyeri meg az esti csatat; elég
mélyre le kellett &snia magaban ahhoz, hogy mindezt megakadalyozza. Olyan mélyre, mint
amikor egy szinész elmeril a szerepében, honapokig formalja a karaktert, amig az a végén
személyisége integrans részévé nem valik és annyira jol sikeriil az eldadas, hogy az igazi
pszichopatak elismerden tapsolnak az elsé sorbdl, a lanyok a Nyirében pedig borotvapengével
vésik fel autogramjat az alkarjukra.

Tomi lemerllt az emberi gyarlosag és lélektan dceanjanak mélytengeri rétegébe, ahova
nem jut el a fény és a nyomas ezerszer nagyobb, mint a felszinen. Megkulzdoétt a csaladi
fliggdség minden démonaval, véresre verte €s péppé zuzta sajat emberi mivoltaval egylitt. A
csaladi idillnek végll az orvosok vetettek véget, akik felvdzoltdk az oregnek, ha ilyen
tempdval vedel tovabb, kevesebb, mint egy éve van hatra. Tomi erre még ratett annyival,
hogy ha folytatja az agressziv viselkedést, gondoskodik réla, hogy foldi pokolla tegye ezt az
utolso évet.

A fater ettdl ideiglenesen észhez tért, és bekonyorogte magat az elvondra. Az ott kapott
szorongascsokkentd és kedélyjavitdo gyogyszerektdl eleinte ugy viselkedett, mint egy betépett
tinédzser az els6 ecstasy tablettatol (Tomi kurvara irigyelte is emiatt), aztan hamarosan erre is
raszokott, €s gyogyszerfliggdvé képezte at magat. Végezetiill a pszichiatria teljes vegyi
arzenalja plusz egy jol kiérdemelt agyvérzés hatékony ellenszernek bizonyult: par évre
kivonta az Oreget a fogalombdl. Miutan a gydgyszerek elvették a kedvét a gyujtogatastdl,
Tomi elete is Gjra visszatért a megszokott kerékvagéasba.
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Alkalom sziili a pornést

Ujra Gton a sracokkal! Ok tovabbra is nagykanallal habzsoltak az életet, nagy bulik, nagy
csocsok, nagy cimletek! Minden hétvége egy Ujabb szuperlativusz volt, melynek soran Gjabb
rekordok ddltek meg.

Otthon viszont senki nem mert belenézni a tikorbe, mivel attdl tartott, hogy nem talal tébb
¢l szovetet a fémvazon. Addigra bekoszontott a fekete vasdrnap, a vasarnapi
reményvesztettség metaforaja. A legjobb hétvegi pillanatok immaron lesérulve, elfeledve
ultek a Kkispadon. A szerotonin szindroma hamis kddkent felllirta a rendszert, hattérbe
szoritva a természetes jutalmaz6 mechanizmusokat.

A modern ifjak betortek a vilagegyetem laboratériumaba, elloptak a tikos képleteket, noha
elvarasaik és a realitas antagonisztikus ellentéte szétfeszitette a fizikai hatarokat. Tudatuk
Voros tengerként valt ketté, majd gyotrédott a masnapossag fogsadgaban. Nem mindenki
profitalt ebbdl, kivéve az alvilagot, illetve a klubtulajok pénztarc4jat. Tomi lassan felfigyelt
arra, hogy milyen gyorsan cserélédnek koriilotte az emberek. A szaguldo életmdd szédiletes
sebességgel felemésztette Sket, hogy aztan kiszarja az Edenkert szemétdombjara. A legtobb
tag olyan hirtelen tavozott, hogy csomagolni sem maradt ideje. Akadt olyan, aki a mdltja, a
csaladja, a tartozasok vagy a kilatastalansdg miatt lépett le, legtbbben mégis az allando
Kisértés végett dezertaltak. Szimplan besokalltak, tulbasztdk magukat, vagy lebuktak és
kényszerbol valtottak életformat.

A kozvélemény kizartnak tartotta, hogy a drogokat barki 6nszantab6l maga mogott hagyna,
kivéve, hacsak nem erdszakkal toloncoljak ki, ezaltal a kilépés gondolata sokaig érzelmi no
go zbnaként maradt meg a koztudatban. Mindazonaltal a kétezres évek elején péran
megléptek a lehetetlent és hossza idore eltiintek a vilag szeme eldl, akar megyén,
orszaghataron vagy kontinenseken at. Mogottiik a régi élet Rubikonja, eldttiik a végtelen
tudatallapot. Ami akkor menekiilésnek vagy megfutamodasnak tlint, mai szemmel nézve
minden bizonnyal a létezd legjobb dontésnek bizonyult.

A szokvanyos indusztrialis kornyezet lepusztult hangérait levaltottak a divatmagazinok, a
puha bérkanapék és a face controll. Egyre durvabban diiboérgott az éjszakai élet, szarnyalt a
pornoipar ¢és a sztar DJ kultusz, melybdl dontden az X5-6sben poffeszkedd promoterek és
stricik profitaltak, akik gyesen alkalmazkodtak a trendekhez. Kurvak, milanyag Barbie-k,
pornoszinésznék, producerek, casting, forgatds, medencés parti, deep throat, G-pont
stimulacid a feln6tt filmesek szilikonvolgyében. A csavok beinjekcidzva tomték ki a csajokat,
mint egy preparator. A pornééra fellendiilését egyesek szexuélis forradalomként élték meg,
holott az orgidk terén még bdven lett volna mit tanulni a régi rémaiaktol!

Tomi nyaron elszegddott soférnek Csokihoz, Kis Ewing unokabatyjahoz. A kornyéken
mindenki tudta réla, hogy koényékig benne van a porndbizniszben, nem akadt olyan hires
vagina az orszagban, amit ne latott volna mar kameran keresztil.
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Csoki régen megszallott sportoloként aszkéta életet élt, szinte utolsdkent probalta ki a
kabot, bar soha ne tette volna. Amilyen megszallottan edzett addig, ugyanezt a harci szellemet
atvitte a drog- és szexfiiggdségébe. Egyszer az egyik filmes haverja elhivta egy forgatasra,
hogy segitsen a pakolasban, illetve a fények bedllitdsanal, és a révid probaidd alatt Csoki
felfedezte elete hivatasat. Amikor éppen nem pornofilmeket forgatott, akkor pornéfilmekben
szerepelt, kurvazott, cuccozott, ja, és a sziinetekben allanddéan verte a faszat. Nem aproézta el
az Onkielégitést, napi tobb oran keresztiil csapatta, akkor is, ha el6tte hat oran &t izzadt egy
feltorekvd porndcsillag labai kozott, vagy éppen négyen vartak ra odakint negyven fokos
melegben és harminc masodperceként csorgott a telefonja. Szamara az onkielégités egyfajta
meditacié volt, amib6l nem lehetett kibillenteni. Ugy gondolta, ha komolyan akarsz téle
valamit, majd ugyis megvarod. Idovel amolyan intézdvé avanzsalt, aki tényleg barmilyen
kelléket be tudott szerezni egy jo forgatashoz. Mindenkit ismert, egymagaban lefedte az egész
pornds Arany oldalakat. Altalaban & allt a kamera mogott, de barmikor beugrott szereploként
is, ilyenkor az egyik er6emeld haverja vette at az stativ szerepét. Repertodrjabol nem
hianyozhattak az injekciok, ajzdszerek, drogok, valamint egyszerre menedzselte a csavokat,
csajokat, a kdzépkoruakat és nyugdijas szinészeket is. S6t, ha bizonyos fura igények folytan
valamelyik filmhez egy stabil idegrendszerii kutya kellett, abban is tudott segiteni. (A stabil
idegrendszer nagyon fontos szempont ebben a szolgaltatasi szektorban, kilonben a kutya
bekattan és felzabalja az egész stabot.) Csoki nem finnyaskodott, amig rendesen megfizették,
béar bevallotta, hogy ezeket a forgatasokat kevésbé élvezte, mint amikor leszbikus modellekkel
dolgozhatott. A helyszinek tekintetében sem volt valogatos, a megrendel6tdl fiiggden lehetett
ez barhol, beleértve egy 0ltozofiilkét, buszmegallot, vagy akar egy szantofoldet. Csoki barhol,
barmilyen napszakban megjelent a kis létszamu taktikai porn6kommanddjaval és egy atoméra
pontossagaval elvégezte a melot, majd gyorsan lelépett, miel6tt a megbotrankozott helyi
lakosok feljelentették volna.

Tomi nagyon megkedvelte ezt a tarsasdgot, és szabadsaga lejarta utan fajé szivvel tért
vissza a munkahelyére, ahol tangéak és vibratorok helyett egy steril irodaban 6ltényds emberek
vartak ra.

A Kkétezres évek elején boldog-boldogtalan szerencsét probalt a porndiparban. Minden
porndszinész modellként kezdte, aztan jott eqy dorzsolt strici vagy producer, aki egy nagyobb
Osszeggel meggydzte, hogy dobja le a textilt a kamera el6tt. A produkciok koltségvetése és
bekeriilési koltsége ekkoriban érte el a maximumot, ugyanez vonatkozott a rendezdk és
szinészek életszinvonalara. A hdskorban profi szakmabeliként jo pénzeket kerestek, aminek
fele elébb-utobb valamilyen modon Csoki zsebében landolt.

Azonban nem mindenkinek jutott hely a budai luxusvillaban, a kevésbé felkapott
porndcsillagokra a sarki kocsmaban az anal casting vart. Felesek helyett bedntés, masfél
literes milanyag palackbol, AFA-mentes 6romszerzés a fapados kéjbarlang hideg burkolatan,
mikdzben a helyi meldsok hangosan lihegve, hordgve, sajat nyalukban fuldokolva szurkoltak
a pult mésik oldalan. Egy ilyen illusztris karrier utan nehéz visszaszokni a hétkoznapi életbe,
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plane amikor a ,kizarolag kiilfoldi piacra gyartott” filmek par évvel késébb rendre
megjelentek az interneten, vagy egyes magazinok ingyenes DVD-mellékleteként felbukkantak
a kornyékbeli benzinkutakon.

Egy id6 utan a legtobb szerepldt az utcarol, plazakbol, netrdl vagy bulikbol toboroztak.
Egyedil a perverzek jottek maguktol, nekik nem kellett kiilon palyazat. Onként jelentkezett a
komplett BDSM és DSM 1V felhozatal, 6ket nem felkutatni, hanem elkeriilni volt nehéz!

A férfi erekcid és a ndi test szakitasszilardsdganak témakorében olykor nem vart balesetek
torténtek — mindez nem csoda egy olyan iparagban, ahol a jézansag és a munkavédelmi
szempontok helyett a pénzkdzpontusag, valamint a teljesitménykényszer dominal. Némelyik
forgatas a balesetin fejezddott be, ez alkalomadtan megdobhatta a projektbiidzsét, de Csoki itt
is rendelkezett sajat kapcsolatokkal. Megesett, hogy amig az ligyeletes orvos épp a sérilt csajt
varrta 6ssze, Csoki mar az alulfizetett &polondk koziil szervezte be az utodot.

Az orgazmus megjatszasa konnyli, az erekcioé mar sokkal nehezebb. A helyi vagany
csavok rendszeresen verték a mellliket, hogy mennyire kemények nyolc sér utan, amikor meg
— termeészetesen — felsiiltek, Csoki bevetette a potenciandveld csodainjekcidt (melynek nem
rekldmozta a hosszu tdva mellékhatésait, gyakran ez a sztori is korhazban ért véget). Csoki
szdmos esetben hazahozta a munkat (valamint a szereplOket), majd a haverokkal kdzosen
mulatva visszanézték a nyersanyagot meg a végso produktumot. Par sor és cigi elfogyasztasa
utan kvazi é16 kozvetités keretein beliil tartak fel a testnedvek kulisszatitkait, ami minden
hazibuli hangulatét garantaltan feldobta.

Tomi szabadidejében tovabbra is besegitett Csokinak a logisztikdban, hogy valamivel
kiegészitse a havi fizetését. A pénzszerzési lehetdségek felkutatisa még mindig kardinalis
szerepet jatszott az életében, azonban a munkahelyi el6relépés lehet6sége nem vonzotta,
mivel az irodai Kkarrier napi 10-12 6ra szakadatlan munkéval és aranytalanul nagyobb
felelosséggel jart volna, ami viszont nem Osszeegyeztethetd a hétvégi készenléttel. (Itt is
allandé készenlétre lett volna szikség, csakhogy ennek a szénak hallatan Tomi masra
asszocialt, mint a cégvezetés.)

Noha jol érezte magat a munkahelyén és kedvelték a kollegai, mindannyian tudtak, hogy
vannak nala joval alkalmasabb emberek is a cégnél, akik raadasul énként bevallaltak a
kozépvezetdi szereposztassal jard temérdek kihivast és kellemetlenséget. Munkdjara
akkoriban nem érkezett se panasz, se dicséret; a szorgalom hianyzott, de emberi sikon pétolta.
Ha nagyon muszaj volt, par napig odatette magat a meldban, aztdn amint lazult a gyepld,
megint ellustult. Mar amikor éppen nem volt tilzottan méasnapos. Ez mondjuk hétfdnként elég
sirlin megesett, am fiatal szervezete ekkoriban még gyorsan regenerdlodott, konnyen
atvészelte az ezzel jarO nehézsegeket. Azt gondolta, hogy ez 6rokké igy is marad, a
haromnapos buli karos anyagkibocséjtdsa egy nap alatt dtmegy az immunrendszer sziirdjén,
aztan jon Gjra a normal hétkoznapi é€let... Fiatalon az ember rengeteg faszsagban hisz,
sebezhetetlennek es elpusztithatatlannak képzeli magat, nem kalkulal az éregedéssel vagy a
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késObbi betegségek kialakulasaval. Aki azt hiszi, hogy amit a maja, veséje, szive par honapon
at eltlir, azt az 6rokkévaldsagig is elviselné, nos az marha nagyot téved.

Tomi is tévaton jart. Hétf6t6l péntekig ugy nyomta magaba a koffeint, a taurint, az
aminosavakat és a fajdalomcsillapitét, mintha nem lenne holnap. Jobb napjain magasabb
életszinvonalrol almodozott, ezért csaladja és kollégai unszoléasara beiratkozott egy gazdasagi
foiskolara; a gazdasagi képzések népszertisége mellett a magasabb fizetés reménye csabitotta
erre a palyara. Meg akarta mutatni a kornyezetének, hogy minden negativ elditélet ellenére
képes helyt allni a felsdoktatasban és csak azért is megszerzi az dhitott diplomat.

Az érettségi eredményei alapjan fizetds szakra vették fel, az akkoriban l1étrehozott levelez6
tagozatra. A felvételi még csak a belépd volt; a bent maradas joval nehezebbnek bizonyult.
Az els6é évben annak rendje s modja szerint el is hasalt a vizsgdkon, ebbdl levonta a keserii
tanulsagot és onnantdl a vizsgaidészak idejére bulitilalmat rendelt el maganak.

Amit aztan hol betartott, hol nem.

Mindenesetre ilyenkor joval kevesebbet tivornyazott, mint egy atlag kollégista. A januarral
nem is lett volna akkora gond, mivel az bulik szempontjabdl a holtszezonba esik, viszont a
nyari vizsgaiddszak keményen érintette a lelkét. Egyre halmozddtak a potvizsgdk ¢Es

potvizsgadijak, ebbdl adéddan csigatempdban vanszorgott elére a tanulmanyi ranglétran.

Draga dugas, de megérte

Ahogy az éjszakai élet egyre nagyobb iramot diktalt, a bulik is egyre hosszabbak lettek. A
hétkoznapok, a hétvégék, az Unnepek és a nyaralds egybefolyt a bulizassal, ami rengeteg
pénzt és energiat emésztett fel. Tominak nem allt szandékéban lépést tartania baréatai
amokfutasaval, és nem pusztan amiatt, mert az fizikailag képtelenseg lett volna. Gyuszikaval
és Kis Ewinggal nem csak egy 16 szaladt el, hanem az egész ménes. Pénzért barmit
bevallaltak, egyre magasabb kordkbe tortek fel. Megndvekedett kiadasaikat az Uj barataik
iizleti tervei alapjan finansziroztak. Kis Ewing gyorsan megszabadult régi becenevétdl; a
nagyvarosi mend korokben jobban hangzott a Junior: kelléen trendi, angolos, mellesleg nem
emlékeztette allandoan a kilencvenes évekre és a seggfej batyjara. Gyuszika és Junior egyditt
végtak bele a marihudna-bizniszbe, és bar nem tint eredeti Gtletnek, fényes nappal a sajat
otthonuk eldtti utcaszakaszon vagy a lépcséhdzban fogadtdk a vevokort. Ez mellesleg
ugyanazokbol az emberekbdl allt, akikkel amugy is évek Ota allandbéan egyitt logtak es
szivtak.

Az emberek slirlin panaszkodtak a kornyéken kaphatd spangli gyatra mennyiségére és
mindségére, igy felcsillant a piaci rés, Gyuszika nem tétlenkedett, konditermi kapcsolatain
keresztil beujitott egy kisebb pakkot. Hogy hamarabb kiporgesse, a felét kigrammozva Junior
kezébe nyomta.

— Ne szivd el az egészet, bazmeg! — szélt az instrukcio.
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Kecskeére kaposztat! — gondolta magaban Junior.

Kecskére kaposztat! — gondolta magaban Gyuszika.

Az els6 honapokban nem igazan jott a pénzesd: az Osszeget, amit megkerestek, azon
nyomban elfiistolték. Jokertél vették a cuccot — akit azdta becéztek igy, amiota a hajat
hidrogénsz6kérdl hirtelen felindulasbol rikité zoldre festette. 1zomtdmegben egy teljesen
atlagos, hétkoznapi gyereknek tlint, viszont hallatlan mennyiségli kokszot lapatolt magaba.
Mikor Gyuszikaék megismerték, még egyaltalan nem kiilonboz6tt a tobbi tesztoszterontol
pattanasos, izzadt képii, atlétatrikos, telepi sractdl, mely kaliber minden konditeremben
tucatszam megtalalhatd. Aztan valamelyik csodaszer hatdsara Joker hdnaprol hénapra
nagyobb izmokkal és egyre tobb aranyladnccal jelent meg a teremben, majd olyan siirtin
cserélgette az autoit, mint mas az alsdgatyéjat.

— Messzirdl csabitonak tiinik a csillogds, de ne felejtsd el, semmi sincs ingyen —
mondogatta Joker.

Gyuszikanak arra a kérdésre felelve, hogy ugyan mi a faszbdl finanszirozza mindezt,
Oszintén megmondta:

— A cucchdl, tes6, mi mashal?

Ezen felul adott még péar felebarati jo tanacsot:

— Minél feljebb vagy a ranglétran, annal jobban emelik a tétet. Lehet, hogy nem basznak at
Otezer forintert, de 6tmilliGért mar simén felnyomnak és elvagjak a torkodat! Ha sok pénz hull
az oledbe, hirtelen tal nagy lesz a nylzsgés korilotted. Azok a legveszélyesebbek, akik a
legkdzelebb allnak hozzad. Mindig 6k basznak 4t a legjobban. Mindig!

Gyuszika megkdszonte az atyai intelmeket, bar aligha fogta fel, mirdl is beszél Joker.
Fiatalos nemtorddomségébol fakadéan jobban érdekelte a hétvégi betevé, mint az Elet
Iskol4ja. A pénz minden jozan érvnél fontosabb, rdadasul tal hamar elfogyott.

Id6kozonként giga hazibulikat csapattak a régi baratokkal, hogy kiszakadjanak a belvarosi
forgatagbdl. Szllinapokra és legénybucsira menetrend szerint sztriptiztancosokkal és
prostikkal ajandékoztak meg egymast — elvégre a lanyokat régota ismerték az éjszakabdl.
Sokszor egyiitt buliztak, igy az iizleti kapcsolatok idovel haveri nexusséa alakultak. A csajok
sokat meséltek munkakoruk specidlis jellegzetességeir6l, ahogy off shore bankérok
leleményességével csapoltak meg a pasik pénztarcajat, és minden bulin mas csavo fejét
csavartak el. Szuperképessegiikkel mindig meg tudtak nevettetni a sracokat.

Mellesleg ezek a bukszék olyanok voltak, mint a felmosorongy, mindent felszivtak, ami
eléjik keriilt. Joker szerint a szérakozohelyeken megforduld éjszakai pillangok jelentds
hanyada hétkéznap boldog parkapcsolatban élt, de hétvégén rendesen félrebasztak. O mér
csak tudta — altalaban 6 a nevet6 harmadik fél.

— Hidd el, Tomika, ezek a csajok mind a nagymendkre buknak. Van, aki az ingyen cuccért
csinalja és akadnak nimfok, akiket a vériik hajt. Ebben a vilagban a hliség ismeretlen fogalom.
Persze nem csoda, csak gondolj bele, minden héten az arcodba toljak a kovetkezé ingert,

csOcsot, pinat, vagy a kovetkezd adagot, ugyan ki a faszom tud igy hiiséges maradni?
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Tomi ezalatt halkan szircsolte a koktéljat és tovabb itta Joker szavait. Ritkan adatott meg
neki, hogy hasonléan magasroptli, a diszkOtarsadalom Dbelsé viszonyait leird
szocialpszicholdgiai ismeretekhez jusson, raadasul mindezt pole poziciobdl hallgatta vegig.

Joker igy folytatta:

— Régen a csajt meghivtad egy-két piara, ha tetszettél neki, siman elment veled. Csakhogy
manapsag mar nem raghatsz labdaba par koktéllal vagy egy whiskey-kdlaval. Elengedhetetlen
a mend kocsi, a nagy fizetés, plusz a kisasszony teljes hétvégi szorakozasanak finanszirozésa.
Kés6bb jonnek a szilikonmellek, ajakfeltoltés, legtobbszor azt is a csavo fizeti. En mar szaz
méterrdl kiszarom a kapzsi picsakat, a vidéki miivel6dési hazakban meg mucsai diszkokban
eltanult otromba csipémozgasuk alapjan. Ok azok, akik a potencialis sugar daddyk
kielégitésének nettd jelenertekét nem grammokban, hanem években és milliokban szamoljak.
Arany, ékszer, deviza, jelzalog, kamatos kamat, értik &m a dolgukat. Ott van a spanom, a
Kiru. Tudod a Kis Ruszki, régen a Gyuszika faterjanak mel6zott behajtdkent.

— A, igen! —valaszolt Tomi. — A Baltas Ruszkira gondolsz?

Joker grimaszt vagott.

— Na ja, a Kiru franké gyerek, egyiitt nottiink fel. Hidba retteg tdle a fél varos, van egy
gyengéje. A nék. Minden honapban halalosan szerelmes valakibe, viszont kdztudottan nem az
egyetemi kényvtarba jar ismerkedni, hanem a Moulin Rouge-ba. Sejtheted, hogy oda nem a
tarisznyas, szemiiveges bolcsész csajok jarnak. A legutdbbi nagy szerelme egy Angéla nevil
lany volt, igazi amazon, agyontetovalt, bogyos, szolis csaj Szabolcsbol. Kiru a nagy érzelmek
kozepette nem csekkolta le, hogy kirdl is van sz6. Par hét utdn mar az Osszekoltdozést
tervezték, mikor valaki megsugta neki, hogy Angéla egy fizetds oldalon webkameraba
mutogatja a picsjat. Ott Angel néven futott. Ezen kivil gyanisan sokat jart ki Olaszba, és
Kirunak azt hazudta, hogy pultosként dolgozik egy hotel barjaban. Hat, hallod, nem csoda,
hogy nem dicsekedett el a valdédi munkakorével, de latod, milyen kicsi a vilag. Az ilyen
hamar kitudodik, mert a csajok allandéan kibeszélik egymast. Amikor Kiru megtudta, hogy
Angel Olaszban idegen férfiak répajanak a kényeztetésével keresi a kenyerét, annyira
bepdccent, hogy a csaj egy idore el is koltozott Budapestrdl, visszament vidékre a rokonaihoz.
Kiru oda mar nem ment utana, ugyanis megtudta, hogy Angel batyja a szegedi Csillagbhan
csiicsiil, szoval nem egyszerii a csalad. A szabolcsiakkal jobb nem ujjat hiizni! En azzal
vigasztaltam, oOriiljon, amig nem keriil el6 egy DVD, ahol Angelnek két olasz virtudz
egyszerre veri be a vonot. Persze ami késik, nem mulik. Szoval ilyen vilag ez, Tomika, soha
ne bizz a nékben. Latod, a legnagyobbakat is siman beszopatjak!

Tomi halkan, rezzenéstelen arccal himmdogott a robotldmpak izz6 homaélyaban, bar
tulajdonképpen orilt annak, hogy ezek szerint nem csak neki vannak reménytelen néiigyei.

Els6 munkahelyi kirGgasanak hire kizarolag Ot érte véaratlanul, barki, aki kiviilrdl
megfigyeli az eseményeket, nem csodalkozott volna a helyében. A kirtigasat megel6z6 péntek
estét az egyik kollegandjével toltotte. Niki grafikusként dolgozott a cégnél, Tominal par évvel
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1d6sebb, kiss¢é bohokas, szingli csaj volt, minden hiilyeségre kaphaté. Hamar
Osszebaratkoztak, egyre tobb 1dot toltottek egyiitt. Munkaidd utdn elmentek iszogatni, és
amikor kellemesen becsiptek, betankoltak még egy Uveg piat az €jjel-nappaliban és spiccesen
andalogtak Niki lakasa felé, ami nem messze volt az irodatol. Nem kellett hangos szd,
mindketten tudtak, hogy ott mi fog tértenni.

Séta kdzben Tominak eszébe jutott, hogy a telefontoltéjét bent felejtette a munkahelyén, és
mivel a telefonra mindenképpen szliksége lenne a hétvégén, gyorsan beugrottak érte az
irodaba. A biztonsagi 6r gond nélkiil beengedte Tomit, hiszen jol ismerték egymast, Tomi
pedig egy Ovatlan pillanatban Nikit is magaval hizta a liftbe. A lany eléggé begerjedt az
irodai szex gondolatatdl, elokeriilt az liveg Cherry is, és ami eredetileg egy tizperces kis
kalandnak indult, végll egy tizenkét menetes szexcsata lett. Tomi végigkefélte Nikit az egész
emeleten; az asztalon, a széken, a liftben, a 1épcs6én, a padlon... mindenhol. Annyira
beleheviiltek a témaba, hogy teljesen megfeledkeztek az id6 mulasarol. Két oraval késobb,
csapzottan oldalaztak ki az ajton, hogy le ne bukjanak a biztonsagi 6r el6tt, de az idds férfi
szerencsejiikre a tévét bAmulta; oda sem nézett, amikor Tomi megfaradt hangon elkdszont.

Mire eljutottak Niki lakéséra, a faradtsagtol mindketten beestek az 4gyba és dsszeborulva
elaludtak. Méasnap, azaz szombaton, Tomi lement a Bedbe Tajfunékkal. Mivel a péntek este
elég erdsre sikeredett, szombat ¢jfélkor még mindig émelygett az el6zd ¢jjel elfogyasztott
piatél, ezért dnszorgalombdl kifekiidt a Bed parkol6jaba, hogy a tarkéjat hideg betonnal
borogassa, ott aztan foglyul ejtette testét a masnapossag gravitacios tere. A kosztiimos,
kinyalt, kikent, Kis burzsuj picsak kurvaanyazva kerulgették, némelyik olyan kozel tipegett a
tlsarkajaval, hogy majdnem meglékelte a koponyajat. Idegesitdé hangjuk csiripelése két
grizzly-klan testérei szalltak ki. Tomi mar éppen azon volt, mégis hazamegy, amikor T4jfun
egyik haverja megsajnalta és megkinalta egy nagy csik spurival, amitdl azonnal elmult a
fejfajas, és maris sokkal jobban érezte magat — egészen vasarnap estig.

Kevés részlet maradt meg neki a hétvégébdl, igy biztos, ami biztos, hétfére beteget
jelentett. Amikor megjelent az orvosi rendeldben, allapota ranézésre megfelelt legalabb egy
tucat kalonféle betegségnek, igy a doki kérdes nélkil nyomta a pecsétet a hagyomanyos lila
nyomtatvanyra. Tomi — zsebében az igazolassal — elhagyta a rendel6t, majd atsétalt az egyik
kozelben lako haverjahoz. Mivel a srac profi DJ-ként dolgozott, a hétfé neki rendszerint
szabadnap volt, igy némi sztorizgatas utan nekiestek a laptopnak. Epp két zenét hegesztettek
6ssze a VirtualDj-ben, amikor megcsorrent Tomi 318-as Ericssonja.

Mit sem sejtve vette fel a telefont.

Az egyik sofdrgyerek hivta a cégbdl, elég idegesnek tiint és kurvara hadart:

— Hello, otthon vagy? Sajnalom, de ma ki kell vinnem a felmondasodat.

— Na varjal, varjal, felmondas? — kérdezte megszeppenve Tomi. — Miért, mit tortént?

— Mi van, nem emlékszel, mit csinaltal péntek este? Mindenki tudja, az egész cég errdl
beszel. Tiszta hulyék vagytok! Na mindegy, figyelj, még ma kézbesitenem kell a
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felmondasodat, igy dontott a fondkség. Sajndlom, Tomika, tudod, hogy birlak, de nem tehetek
mast.

Tomi nagyot nyelt. Nyalkés patakokban folyt réla a hideg verejték, még az alségatydja is
nedves lett. Ekkor jott ra, hogy a péntek estébdl kimaradt par konkrét részlet. Amikor a sofor
megérkezett, az 6 szavaibol rekonstrualta az eseményeket, miszerint az irodai szex utan
elfelejtettek rendet rakni az irodaban, melyen ketten osztoztak egy idOsebb kollegandjével.
Hasznalt himivarsejtjei ott viritottak az asztalon, a széken, a padloszényegen. A fehér falon
lathatd szantalvordos Garonne Cherry nyomokra barmelyik helyszinel6 felfigyelt volna,
rdadasul a takaritond, aki el0szor megtalalta, haldl komolyan vérfoltnak hitte. Tomi nem
emlékezett minden apré részletre, a tobb 6rds nyersanyagbdl pusztan nehany perces
mozgoképek maradtak meg. Legfoképpen az a momentum, ahogyan csatak részegen —
minden oldalr6l — tomi Nikit a kolleganéje asztalan és egy dOvatlan mozdulattal leveri a
hasvéti nyuszit, melyet a kollegandje ovis kisfia készitett el6z0 héten a biiszke Anyukdjanak.
A nyomokbol és a lefejezett karton nyuszibol itélve elemi 0sztonbdl tolta végig az estét,
elvégre azota is errdl beszél az egész cég. Mindazonaltal nem artott volna az elkent
ruzsfoltokbdl, testnedvekbdl, kollegandje sikositoként hasznalt kézkrémébdl és alkoholtdcsak
martalékabol allo erotikus kollazst eltiintetni, mieldtt a takaritoszemélyzet és a fOndkség
Osszerakjak a teljes képet... Amikor a takaritok mésnap megtaldltdk a nyomokat, jobban
mondva a romokat, azonnal sz6ltak a fonokiiknek, aki hétfo reggel keményen odaszolt Tomi
fonokének. Mire hétfon felébredt, rég kirugtak, csak megvartak a délutant az adminisztracid
miatt.

Kedden Tomi Osszeszedte magat és bevanszorogott a papirjaiért. A kollegadk rendesen
felturboztak a sztorit, szerintiik nem is egy ndvel halt az ¢jszaka folyaman, hanem kapasbol
kettovel, és nem csak ittak, hanem drogoztak is.

A folyosoi pletykdk gyorsabban terjedtek, mint az ebola, és megfertézték Tomi teljes
kajanul mosolygott a kis kockéas szdvetzakojaban és bucsuzéul csak annyit mondott:

— Ez aztéan férfias munka volt, Tamas!

Soha nem kedvelte a vén foszert es hirtelen nem tudta hova tenni a himsoviniszta bokot,
aztan rajott, hogy nincs semmi szégyellnivaldja. Kivételesen egyetértett Fazekas arral, és ha
mar igy alakult, biiszkén véllalta tettét.

Niki még sokéaig halalkodott a felejthetetlen éjszakaért, valamint azért, mert Tomi Uriember
1évén nem kopte be a fondkségnél, és neki megmaradt a munkahelye.

Kar, hogy azon a szinten nem szereltek fel kamerat, Csoki minden bizonnyal egy kisebb
vagyont fizetett volna a felvételekeért. A torténteken Tomi Osszes haverja halélra réhogte
magat, azonban a csOr6sadg kampoOi hamar visszarantottdk a sracot a realitdsok talajara.
Ismételten magéara maradt, munka és megtakaritas nélkil. Baratai hidba kerestek sok pénzt, a
sporolas soha nem tartozott az erdsségeik kozé, Junior és Gyuszika kezei koziil kifolyt az

Osszes 1€, tobbnyire 0k kértek kdlcson téle és nem forditva. Minimalis tartalékkal vagott hat
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neki a munkakeresésnek es hetekig mindenhova magaval hordozta az allaskeres6k Bibliajat, a
gylrott Expressz jsagot. Nagyjabol ugy viszonyult a munkdhoz, mint Giovanni a drogokhoz:
barmi johet, csak gyorsan.

Néhany hét utdn végre felvették egy régi kilvarosi raktaréplletbe, ahol kulker
asszisztensként a helyi szenior melosokat és a kiszallitasokat koordinalta. Nem tlint
kifejezetten alommunkanak, viszont itt mar nem gyakornokként, hanem foallasban
alkalmaztak.

Draga dugés volt, de megérte.

R goré

Egy ver6fényes szombat délutanon Tomi gyanutlanul besétalt az angyalfoldi
panelmatrixba, ahol az 6don betonrengeteg puritan latvanyvilagat szines lufik sokasaga torte
meg, szivarvanyos alcahaloként boritva be a rideg, sziirke aszfaltfellletet.

Messzir6l kiszirta az egyik tavoli erkélyen hangosan vihancol6 haverjait; vadul orditottak
¢s gesztikulaltak felé, szajukrol értelmes mondatok helyett a bodultsag ismertetdjeleit olvasta
le. A tarka lufik t6liikk szarmaztak: szinpompas esdcseppekként hullottak az erkély iranyabol a
talajra, mintha koszoruslanyok szértak volna rézsaszirmokat a labai elé.

Ugyanez a latvany fogadta a 1épcséhazban, rdaddsul a postaladat is teletomték lufikkal. A
1épcson felfelé menet kdnnyen megtalalta a célallomast, pusztan kovette a lufinyomokat és a
fuilsiketitd kacagast. Amikor belépett a kecoba, Juniort latta meg eldszor, aki eltorzult fejjel
nyitotta a szajat, cslirte-csavarta az ajkait, hogy rakdszonjon, azonban nem jutott tovabb egy
hellonal, azt is autotune effekttel torzitott hangszinben adta elé. Mire fejben eljutott volna a
keresztnevig, akaraterejét legytirte a kéjgaz hatasa. Annak rendje s modja szerint balra dolt, a
kezében 1évd méteres palack pedig az ellenkezd iranyba billent.

Egyszerre harman ugrottak fel a kanapés mélyaltatasbol, mintha az amerikai elndk testi
épségét védték volna, ellenben nem Junior irdnyaba: egy emberként ravetették magukat a
dinitrogén palackra, nehogy foldet éréskor felrobbanjon. Ezalatt Junior majdnem atfejelt egy
zsurkocsit, harom réteg vastag Uveggel: a halantéka minddssze tiz centivel kerilte el az
utkozést.

A srac onkiviileti allapotban elteriilt a sz6nyegen, majd egy perc mulva magahoz tért,
feltapaszkodott a f61drdl és tigy rohdgott, mintha mi sem tortént volna.

— Gyere, Tomi, szivjal egy slukkot. Atomi cucc!

— Ja, latom, baszki! De most kocsival vagyok. Ezen a hétvégén pihenek, este talan iszok
par sort, de semmi tobb.
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— Na, az kiraly! — kontrazott Junior. — Akkor hazadobhatnal engem is. At kellene 6lt6zném,
este tépiink le a Labirintusba. Nem jéssz? Ja, tudom, mondtad mar, az uj melo.

Tomi aznap este leugrott a helyi kocsmaba. Nem vagyott tobbre két sornél, hiszen hétfén
jelenése volt az Uj munkahelyén, és ezt semmiképpen sem akarta elbaszni. Ez a megfontolt
tudatallapot kabé a hatodik Jégerig tartott. Addigra a kocsma megtelt a kdrnyék fiataljaival,
akik a hétvégi csapatas el6tt itt alapoztak meg a hangulatot. Folyt a tomény meg a sor,
néhanyan harmasaval jartak ki a vécére és szipogva tértek vissza.

Hosszas unszolas utan Juniorék mégis rabeszelték, hogy elmenjen vellk a Labirintusba.

— De vasarnap reggel mindenképpen haza kell jonndm! — mondogatta a tébbieknek a
kocsiban, aztdn amikor lejutottak a katakombak kozé, megsziint az 0sszes 1étez6 idokorlat.

Elnyelte 6ket a fold, pontosabban a budai var technolabirintusa. A sziik folyosdkon egy
irdnyban lehetett kérbemenni, Tomi 6nmaga lassitott felvételeként egyutt keringett az arral. A
fiilledt paras levegd hatasara érezte, hogy tal sokat ivott és ebbdl még bajok lesznek — ekkor
éles fajdalmat érzett a tarkdjanal. Sejtette, hogy nem egy eltévedt méhecske csipte meg,
hanem valaki hatulrél nyakon vagta, azonban nem tudhatta, hogy baratrol vagy ellenségrol
van sz0.

Miutan megfordult, megnyugodott. Ismerds borkabatot latott Dupla mellkasan — mésfeél év
utan engedték ki az elézetesbdl. Azt pedzegették, hogy hosszu éveken 4t lesz bent, ezért nem
is szamitott arra, hogy ebben az évtizedben még — zarkan kivil — dsszefutnak valahol.

Dupla fizikailag eléggé megzuhant, ellenben a csibészség parazsa ott pislakolt a
tekintetében. A testét egyben tartd Avirex kabatot Ugy kerilgették az emberek, mintha egy
hatalmas katyu lenne az Ut kozepén. Dupla gyakorlott patikusként improvizalt, taktikai
combozd késével méricskélte ki a csikokat az egyik drabalis méretii hangfal tetején, széles
hata vérrogként torlaszolta el a hideg kéfalnak présel6dé emberfolyamot. Két csajjal nyomult
egyutt, illetve az egyik régi zarkatarsaval, Melakkal, aki két fejjel magasabb volt még
Dupléndl is, igy alig fért at a sziik jaratokon.

Tomi ekkor mér gyanitotta, hogy nem egy &tlagos buliban lesz része, a varatlan talalkozas
fényévekre sodorja a gondosan megtervezett hétvégi iddbeosztasatol.

Miutan az 6sszes csikot elpusztitottak a hangfalrol, végigverették az egész éjszakat, majd
Tomi hirtelen felindulasbdl hagyta magat rabeszélni egy kis extra levezetésre. A hivatalos
protokoll szerint haza kellett volna mennie, csakhogy reggel mégis Duplaékkal indult tovabb.
Johiszemiien nem félnapos intervallumokban gondolkodott, hanem maximum egy-két oréban.

Ehhez képest vasarnap délelétt tizkor két nagydarab kannibal kdzott nyomorgott egy régi
hetes BMW hatso Ulésén és dongettek lefelé az M7-es autopalyan. A spuris CD-tok
rotacioban porgott, Melak vezetett — az arcardl le lehetett volna olvasni a komplett BTK-t —,
full betépve fesziilten koncentralt, mint aki a belga nagydijon kettdnyolcvannal veszi be az on
rouge kanyart.

Egy afterre siettek, ahol Dupla élete egyik nagy szerelmét akarta visszahoditani. (Minél
jobban bekajalt a cumobdl, annél jobban raizgult a csajokra. Siman az (al)vilag végeére
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elkoslatott volna a ndcske utdn, ami érthetd, ha figyelembe vessziik, hogy a raerdltetett
aszkéta ¢letmod mennyire megviselte az eldzetesben.) Meldknak mashol akadt dolga, de
Dupla megigértette vele, hogy este hat korul visszajon ertuk. Az ati cél Szigetszentmiklos
kornyéke volt, egy titkos helyszinen megrendezett privat after, olyan diszes VIP listaval,
mintha 6sszecsdditették volna a megyei borténvalogatottat. A parkolo ugy festett, mint egy
luxusauto-kereskedés, annyi kilénbséggel, hogy a kocsikra nem fuiggesztettek arcédulat. A
szokésos nemet autocsodak mellett allt ott egy Porsche meg egy Lamborghini, ki a faszom az,
akinek ennyi pénze lehet, méregette Tomi az irigységtdl és a kialvatlansagtol kigavadt
szemekkel. A helyszint kivil-belul lesotétitették, és leginkabb egy koktélbarnak alcazott
kuplerajra hasonlitott. A bézsszinli butorokat csak elvétve pasztazta végig egy-egy, a
tanctérrél eltévedt infravords fénynyalab, amugy a folyoson vaksotétség honolt. 1zzadtsag és
endorfin csOpOgott a plafonrdl, a DJ magasba emelt Okollel bokszolt a levegdbe,
metrondmként diktalva a tempot.

Egy csontvazszerii srac fekete bomberkabatban, fehér baseballsapkéban tdmasztotta a DJ-
pult melletti oszlopot, félpercenként Kkivett valamit az Ovtaskajabdl, majd lepacsizott
valakivel, akinek tavozasa utan izzadt bankdkat tomott a zsebébe. A csajok fiirtokben logtak
rajta, a fulébe duruzsoltak és minden gesztusuk arra utalt, hogy szinte barmire képesek
lennének azért, hogy megkaparintsak az dvtaska tartalmat.

Az aranykeretes tlkorrel felszerelt kulonall6 helyiségben egy tucat bikanyakd kopasz
tanyézott, akik lassi fejmozdulatok Kkiseretében I0tydgtek a zenére, és csettintéssel
iranyitottak a pultos lanyokat, valamint a whiskey optimalis adagolasat. Nagy darab fuxos
csavok, akiknek nem csak hogy megnétt a feje, hanem még a koponydja is deformalddott a
toméntelen mennyiségli szteroidtol. Tomi gy érezte, a helyi goré és diszes asztaltarsasaga a
nézésével is el tudna térni a gerincét, akar egy fogpiszkaldét.

— Nem pusztan a nézésiikkel, hanem gondolatatvitellel, ez amolyan telekinézis jellegt,
noha kevésbé spiritualis jelenség. Inkabb eltérém magamtdl én, hatha akkor nem faj annyira —
tépelddott magaban Tomi, majd megszeppenve lellt az egyik sarokba.

Borzasztéan koncentralt, nehogy két masodpercnél tovabb bdmuljon egy csajt, elkertlve,
hogy a kigyurt gazdaja ezt provokacioként értelmezze és a fejét beletolja a falba. Parszor igy
is elég csunyan néztek ra, méregették, egy-két kopasz er6emeld be is oldalazta. Ilyenkor
felsoroltattak vele a teljes névsort, akikkel érkezett. Ez a jelszo. Ha az els6 harombol
valamelyik nevet ismerték, akkor megnyugodtak, megkegyelmeztek neki és poénbdl akkorat
csaptak a hatara, hogy majdnem bevérzett a tlideje.

A harmadik hibas jelsz6 utdn valdsziniileg nem lettek volna ennyire megértéek, hanem
kibasszak a bulibol, de Dupla megtalalta a régi csajat, és eloldalogtak a felsé szinten 1évo
szobak egyikébe, hogy bepotoljak, ami az el6zetes ideje alatt Kiesett, igy Tomi abban
reménykedhetett, hamarosan visszaindulnak Pestre.

Persze nem igy tortént.
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Tomi soha tébbé nem latta egyikiiket sem. Szolidaritasbol hagyta magat elrangatni, és
végul egyedul maradt. Egyre tavolabb az otthonatol, és egyre nagyobb veszélyben, egy z(z6s
helyen, tele idegenekkel, holott altalaban messzirdl elkeriilte az efféle alvilagi kidobo-
klubtalalkozdkat. Sulycsoportjdban mér az is kilon sikerélmény volt, ha nem veszik el a
kabatjat, pénzét, illetve megdrizheti a testi épségét.

— Faszom Duplaba meg a hiilye néiigyeibe — deliralt félhangosan, mialatt tovabb latolgatta
a tulelési esélyeit. — Faszom a tudatmodositokba, hogy a picséba kertiltem én ide?

Az embernek amugy is van elég baja, nem hianyzik, hogy hdromnaposan feszt (gy érezze
magat, mint aki els6 nap a sitten lemegy a kondiba, és az Gsszes kopasz allat egyszerre
kostolgatja.

Nem azért, mert minden kopasz rossz arc lenne, hanem mert jellemzden elég rigolyasan
viselkednek az aftereken. Pillanatnyi hangulatuk rengeteg ismeretlen valtozo fliggvénye és
emiatt rapszodikusabb az id6jardsnal. Nagyban fligg att6l, mit vettek be aznap, vagy az el6z6
héten. Ha sok pénzt buktak, ha felbaszta Oket az asszony, tul sok a Tesztd, az Anabol,
olyankor a fesziltséget meditacio helyett idegeneken vezetik le. Plane a kiizd6sportolok...

Tomi érezte, hogy ebbdl hamar tipli lesz, miel6tt 6 lenne a friss hus, igy dél koriil magéhoz
ragadta a kabatjat, és a lehetd legkisebb feltlinést keltve megpattant a helyrél. Nem nézett
vissza, hanem kiallt a kovetkez6 utcasarokra és kdbor kutyadkra hajazd tekintetével addig
stoppolt, amig egy id6s hazaspar fel nem vette. Kocsival elvitték a Keletibe, majd onnan
hazaddcogott vonattal.

A lestrapalt vasiti kocsi panoramaja jol szimbolizalta, mennyire nem illett bele Tomi a
Porschék és a Lamborghinik vilagaba. Délutan harom korul fekidt le, és egyhuzamban aludt
hétfo reggel hatig.

Az ébresztohoz egy kiados hasmenés €s hidegrazas asszisztalt. Els6 munkanapjan annyira
szédult a masnapossagtol, hogy nekifutasbdl majdnem 6sszehanyta a férfi vecét. Szerencsére
aznap nem biztak rd semmilyen komoly feladatot, azonban at kellett esnie az ilyenkor
rutinszerli adminisztrativ €s orvosi procedurakon — amirdl eldzetesen senki sem t4jékoztatta.

A vérvizsgalat majeértékei egy idllt alkoholista szintjének feleltek meg, ezért lizemorvosi
utasitasra kovetkezd héten megismételték. Masodik probalkozasra végiil megkapta az ahitott
munka alkalmassagi igazolast.

Mar majdnem el is felejtette az ominozus hetvégét, amikor néhany héttel kés6bb megakadt
a szeme az egyik népszerti hirportdl bliniigyi riportjan. A cikkben szerepldé videdban egy
razzia képsorait mutattak, Budapest egyik legfelkapottabb lakénegyedében. A kommanddsok
hajnal négykor egyenként ugraltak at a magas keritésen, és rajtaiitésszerien ragtak ra az ajtot
a még alvo tulajdonosokra. Harom embert cibaltak ki az agybol. Az egyik arc egy hatalmas
kopasz csavO: nem maés, mint a goré az afterb6l. A hirek szerint a hazkutatasnal nagy
mennyiségii kézpénzt és drogot, elsdsorban speedet és kokaint talaltak a rendérok, melyet a
nagy ember brigadja egy jol kiépitett dilerhdlozaton keresztil csempészett be Nyugat-
Europabol, a motyot a budapesti és Pest megyei szorakozdhelyeken teritették.
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Rendorségi beszamolok alapjan a csavo annyira tele volt pénzzel, hogy tébb luxusautot is
hajtott egyszerre. Ezeket a sajat autOkereskedésen keresztlil mosta tisztara, mivel igy
megsporolta maganak az AFA-t. A Lamborghini mellett nem vetette meg a felsSkategorias
Mercedest vagy a Bentley-t sem, nem beszélve a tobb szaz millios kéglirdl, ahol lekapcsoltak.
Iszonyat mennyiségli pénzt kereshetett, a cikkben csak ugy ropkodtek a szédzmillids és
milliardos tételek. A taplaléklanc csucsragadozoja tal nagyra nétt — amig fel nem dobtak,
vagy a rendéroknek fel nem tiint a nagy luxus.

Gyuszikaék megnyugtattak Tomit, hogy valaki el6bb-utdbb atveszi a helyét, ugyanis a
févaros nem maradhat goré nélkiil. Se cucc nélkiil. Mindenki poétolhato, még a legnagyobbak

is.

Nullarol szazra

Ahogyan nétt a szérakozohelyek népszertisége, uigy mentek fel az arak és nétt a sor a
bejaratnal, ami elviselhetetlen szaundhoz és tomegnyomorhoz vezetett. Kétségkiviill mend
dolog progressziv DJ-setek Utemeire rangatozni, kereskedelmi tévék programigazgatoi k6zott
faltél-falig veretni a folyosokon, a Karpat-medence porndcsillagainak labnyomait taposni a
tanctéren, illetve oda hugyozni, ahova a sztar DJ-k is gyalog jarnak, &m a sok gizda
rongyrazé mega exclusive party dekadenciaja idével tilsagosan sablonossa Valt.

Hidba a kényelmes bdrkanapé, ha azokat fixen befoglaljadk a hegyomlds nagysagi
testépitok €s a macaik. A turista osztaly utasainak nem nyitottdk meg a VIP szekcidt, oda
magasabb szintli kapcsolatok kellettek. Aki ilyen korokben mozgott, jobb, ha havonta millids
tételben nyomtatta a pénzt, amivel a playmate lanyok fenntartasi koltségeit fedezni tudta.
Nem pusztan a hétvégi szazezres buliszamlakat kellett kiperkalnia, hanem hétkézben a
ruhakat, kormost, utazasokat, a barin6k megszamlalhatatlan fiiggéségével egyitt. Home,
Pacha, Bed, Privé, Dokk: itt nem szamitott, honnan van a pénz, a bejaratnal nem kérdezte
senki. Az after gyakran mégis tobbe fajt, mint az esti szorakozas. A feketedves fogyasztok
bemelegités gyanant kettes széridban nyomtéak a bogyot: 2x1, 2x2, 2x3; vagy szuperszettben,
kiilonboz6 afterporokkal kombinalva. High intensity dopamintréning, amitél a vadlid és az
allkapcsod egyszerre durran be. Mindenki annyi cuccot tolt az arcaba, amennyit a fogyasztoi
kosar fiile elbirt, a hétfé reggeli ébreszton kivil nem létezett mas visszatartd erd. A
telhetetlenség kéz a kézben jart a meggondolatlansaggal, holott az egységek ndvelése nem
vezetett konstans boldogsagndvekedéshez. Bolcsebb lett volna félaton abbahagyni és
hazamenni, csak hat az aftert semmi penzért nem hagyta ki az ember.

Az Unnepek és munkaszineti napok kiulénosen veszélyesek voltak, olyankor tulsdgosan
raértek az emberek. Egy adott hazibuliban harom nap alatt akar szaz ember is megfordult
(rotacioban), megesett, hogy a vendégek akar hétféig vagy keddig ottragadtak a kerileti
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Projekt X forgatasi helyszinén — alvas nélkil. Gyuszika (] ismerdsei 6t-hét napokat is
lenyomtak ebben az allapotban. A varosi legendak tiz napnal hosszabb tudatmddosito
expediciokrol is beszdmoltak, ennek valoban akadt némi sportértéke, amennyiben eltekintiink
attél, hogy totél ertelmetlen, illetve legaldbb annyira életveszélyes vallalkozas, mint a
capasimogatas.

A bulimaratonokon nagytizemben szortak a pénzt, a modern vallalkozoi szféra nem érezte
magéénak az irodai dolgozdkra jellemz6 sporolast. Ha lezarult egy nagyobb projekt, egyszerre
szakadt rajuk tobb havi fizetés, tobb sz&zezres vagy millio feletti 6sszegekkel a zsebikben
nem lehetett 6ket megallitani. Tomi a sajat borén is tapasztalta, hogy az a legbiztonsagosabb,
amikor elfogyott a zsé. Olyankor mindenki rogvest belatta, ha nem vet véget a bulinak, jovo
héten nem lesz mit enni.

Persze tobbszor eléfordult, hogy valaki elszdmolta magat. Nem nehéz kitaléalni, hogy ki
lehetett az; Giovanni hétfé reggelként rendszeresen csengetett Tominal, hogy ugyan vegyen
neki parizsis zsomlét a sarki boltban, mert a megcsappant koltségvetésbdl mar nem futja
reggelire. A csukldjat diszitdé harom-négy kiilonboz6 karszalagbol Tomi rekonstrudlni tudta
baratja hétvegi EI Camindjanak teljes utvonalat, meg azt is, hogy helyszinenként hiszezerért
hajtotta csapagyasra a belsd szerveit. Giovanni még mindig bulir6l bulira és csikrol csikra é€lt,
mintha nem lenne holnap.

Gyuszika az els6 pillanattol kezdve csakis egy bizonyos érdekkonstellacionak kdszonhette,
hogy a neve felkeriilt Jokerék listajara. Eloléptetése nem csodanak vagy johiszemiiségnek volt
koszonhetd, iizleti szamitds volt az egész. Valakinek valami ezaltal olcsobb lett, netan
konnyebben beszerezhetd, esetleg jobban megoszlott a riziko — ki tudja? Az is benne volt a
pakliban, hogy pusztan egy balekot kerestek, és Gyuszika csak ligyeletes debil, aki egy korre
megkapja a szopdrollert. Az un. allasinterjun Gyuszika mindvégig azt hallotta, amit hallani
akart. Targyalopartnerei nala is jobban tudtak, mire vagyik leginkabb, hiszen mindenki
ugyanazt akarta: egy kodos illuzidt, amelybdl a tudatalatti oOnvédelembdl kiszelektalja
mindazt, ami nem illik vdgyképe &rnyalataihoz. Fantazidja altal vezérelt dlomszimulatoraban
Gyuszika mozifilm minéségti videoklipekben habzsolta a kurvékat a spanjaival a Karib-tenger
hullamain (sz6 yachton, ahol annyi cuccot tartottak a fedélzeten, hogy a hajé majdnem
elstllyedt. Kornyezete hatarozottan tamogatta almai megvaldsitasaban, batoritottak, hatha
nekik is jut valami konc. Csupa pozitiv visszajelzés, megerdsités, minden fasza! Basszuk
neki, hiszen eddig kdnnyen ment.

Tal kénnyen! A hirtelen jott jolétnek, draga ruhdknak, illetve a BMW-re cserélt Zsigulinak
azonban annyi a hatuliitéje, hogy ezt a szinvonalat fenn is kell am tartani, és ez sokkal
nehezebbnek bizonyult, mint ahogyan Gyuszika eldzetesen gondolta. A nehezen feltornéaszott,
késobb megszokotta vald magas életszinvonal elvesztése olyan presztizsveszteség lett volna,
melyet nem szivesen vallalt volna be. Gyuszika hamar elveszitette a realitdsérzékét, a csajarol
példaul mindenki tudta, hogy egy ordas pénzhajhasz ribanc, aki barmikor otthagyna egy

gazdag orvosért vagy ligyvédért cserébe, amig ¢ a sitten csiicsiil. Annyit koltott hetente, mint
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amennyit régen egy honapban megkeresett. Es hogy mire ment el a rengeteg pénz? Csajokra,
¢kszerre, benzinre, felnire, szolira, kondira, piara, belépokre, szallasra, bérletre, fesztivalra.
Az utcan hamar hire megy, ha valaki latvdnyosan szorja a zsét, mindenki csak tartja a markat,
aztdn szép sorjaban jonnek a rosszakarok, a vamzer szomszédok, kidobott exbaratnok, a
rivalis Uzlettarsak és a kékek. Nem létezett olyan brigad, mely atlagosan két-harom évnél
tovabb kibirta volna hatosagi problémak nélkiil. Ez a miifaj természetes velejardja, amit
Gyuszika és Junior a jozansag kovetkezetes elkertlésevel fojtottak el magukban, és mindez
még tobb pocsék dontést vont maga utan: hamis dnbizalmat generalt, bevallaldssa, pénzéhesseé
tette az eltévedt lelkeket. Ha az egyik keresett két kildt, a masiknak kapasbol egy millio
kellett, és igy tovabb.

Hosszas renddri absztinencia utan révid idon beliil egyre tobb ismerdsiik keriilt elzetesbe.
Evekig tartd perek, bizonytalansidg, csak ugy a semmib6l. Rendszerint nem az igazsag
gy6zott, hanem az er6sebb kutya baszta szét a gyengebbik életét. Gyakori hiba, hogy hamis
ideologiak és feltételezések mentén prébaltak megkeriilni a hatésagokat, mintha azok
mozgasvektorai eldre kiszamithatd matematikai allandok lettek volna. Pechiikre ez nem
id6jaras-eldrejelzés, vagy telejosda volt, hisz az emberi tényezdket és a véletlent lehetetlen
elére prognosztizalni.

— Minél nagyobb a profit, annal nagyobb bukta lehet beléle — mondogatta nekik allandoan
T4jfun. — Még a profi maffiozok is elbuknak egyszer. Minden kezd6 kis pocs beflasheli
maganak, hogy 6 a Viszkis vagy Al Pacino. Azt hiszik, siman kijatsszak a renddérséget, aztan
ha bekeriilnek, 6sszefossak magukat a yardon. A rafkds nyomozok konnyen megfélemlitetik
Oket, és bukik az egész kamu tini maffiaklan. Rendszerint profan dolgok miatt buknak be, egy
random igazoltatds vagy utcai verekedés miatt kerlilnek a hatdsagok latokorébe, és ha barmit
talalnak naluk, beddlnek a tobbiek is. Elég, ha egyet lehallgatnak, €s a teljes brigadnak annyi.
Egydtt edzek par kommanddssal, ezek nem geciznek, a falon is &tmennek, teso.

Gyuszika gyanitotta, ha bukta lesz, minden bizonnyal 6 bukja a legnagyobbat.
Mesterséges egdja azonban egyre tobbet akart, fékek és egyensulyok hidnyaban képtelen volt
csillapitani az éhségét. Soha nem volt elég.

A cashflow-novekedésnek koszonhetéen megsziint a hd végi aggodalom, Gyuszikanak
tobbé nem Kkellett 6sszehlznia a nadragszijat. Miutan kifizette a régi tartozasait, jutott (j
ruhékra és komolyabb autdra is. Fokozatosan hajszolta bele magat, egyre nagyobb rizikot
vallalt a pénzért cserébe. Tlrelmetlenné valt, hiszen gy hitte, par honap utan mar mindent
tud a bizniszrél. Novekedési hormonnal hizlalt egdjat hitelkartyaval kiporcidzott csikokban
szivta fel a diszkdban. Total rakattant a zsére, és nem adhatta lejjebb a szintet. Mar az els6
évben megszegte az Osszes létez6 normat és szabalyt, melyek addig emberi mivoltat
szavatoltdk. A kezdeti sikerek utan hamar elszallt, sokak szemében nagyképlivé és gdgdssé
valt. A régi baratai is 0Osszesugtak a hata mogott, hogy mennyire megvaltozott a
szakkozépiskola ota. O azonban nem hitt nekik, a digitalis mérlegre koncentralt, ahogy a
szamlalo nullardl szazra ugrott, majd szaznal is egyre nagyobb értekeket mutatott. Nem hitt a
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bliniigyi statisztikaknak, sem a torténelemkdnyveknek, holott azok Tajfun szerint valésaghiien
dokumentaljak a binodzéi karrier lehetséges stacidit, a felemelkedéstdl egészen az
elkerulhetetlen bukasig. A hétvégi flash dance, a folyamatos készenlét felemésztette jozan
itél6képességét. A bortont6l vald rettegés ennek ellenére rékos sejtként burjanzott szét
elméjében, de a félelem metasztazisat kiilonbozé szerekkel nyomta el. Mar hétkdznap is
zullétt, csakhogy enyhitse a permanens fesziiltséget.

Kodrnyezete nem értette, miért idegeskedik allanddan, bezzeg a dellat mindenki zsebre
vagta. A penz és a siker elidegenitette a régi barataitdl, és ahogy egyre maganyosabba valt,
Ohatatlanul mas kozegbe sodrodott. Uj tarsasaga osszetételét runamarkak, szorakozohelyek és
statuszszimbolumok definialtak, igy kertlt at a keriletb6él a varos masik végére. A recept
egyszerli: panelbdl a villaba, majd villabol a putriba. Ezek mar nem a bevalt gyerekkori
baratsagok voltak, hanem felszines Uzleti kapcsolatok.

Ujdonsiilt kollegaival hetente egyszer Osszegyliltek az X-ben. Ambiciézus, mégis
maganyos lizletemberek gyiilekezete jelent meg, akik kozott Gyuszika legalabb idészakosan
megértve érezte magat. Egy latsz6lagos csoportterapia, ahol a pénzkeresés fortélyain kivil
kdzbsen probaltak kitalalni, mihez kezdjenek a hirtelen jott gazdagsag karos mellékhatasaival.

Uj barétai rendkiviil kreativan tizték az énpusztitas miivészetét, és egyre vadabb &tletekkel
bombaztik a heti taldlkozokon. A fonokok még jobban elszélltak, rendszerint réluk beszélt a
fél varos, ami szintén nem tett jot a diszkrécionak. Amikor pedig megvolt a heti egy alkalom,
visszatértek a fasult hétkoznapi maganyba. Az allandd hajtas mellett nem jutott kell6 id6 arra,
hogy hétkdzben is tartsdk a kapcsolatot, meg kuldnben is tal rizikéds is lett volna ilyen
témakrol telefonon diskuralni.

Aztan egyszer az egyik srac eltlint. Telefon kikapcsolva, soha tobbé nem tért vissza. Senki
sem tudta konkrétan, mi lett vele, pontosabban mondva nem akartak tudni, ezért profiljat
kitorolték az emlékeikbdl. Sejthetd, hogy nem a Bahamakon pihent, hanem a hiivoson, na de
mi van akkor, ha legkdzelebb Gyuszika helye marad majd liresen? Nem til valdszinii, hogy
barki is keresni fogja, hanem azonnal bell egy masik a helyére. Nem véletlen, hogy az
okosabbak messzirdl elkeriilték ezeket a posztokat, 6k inkabb ligyvédnek, politikusnak vagy

renddri vezetdnek mentek. T4jfun szerint ez is benne van a torténelemkdnyvekben.

B fekete vasarnap

Vasarnap, egy Ujabb fekete vasarnap! Gyuszika azt hitte, a pénz mindent megold,
csakhogy nem szamitott a fekete vasarnapra. Ez volt az egyetlen nap a héten, amikor
szintetikus alomcsapdaja nem védte meg a gonosz valdsagtol. Ott fekudt egyedil a sotét
szobaban, az agya egy helyben driftelt, agysejtjei fustoltek, mint hatsé kerék a kanyarban.
Varta, hogy a vérnyomésa a kétszazas fordulatrol kissé lejjebb kertljon, vissza kettesbe,
motorfék a szivnek, beleremegett a szivizom, az aritmia-kijelz6 pirosan villogott a kdzponti
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idegrendszer miszerfalan. Egdjandl csak a paranoidja nétt gyorsabban, ami manids
epizodokban tort ra.

Az agyon fekve agy érezte, mint aki megallithatatlanul zuhan lefelé egy érzelmi fekete
lyukba. Teste izzadt, homloka forron liiktetett, koponydja belsejében parolgott az agyveld.
Tenyere nyirkos és hideg lett, az izomrostok pattanasig megfesziltek. Egyszerre csak par
kobcenti leveg6t 1élegzett be, mivel Ggy érezte, tobbtdl felrobbannak a tiideje mélyében rejld
holyagocskak. A rekeszizma milliméterr6l milliméterre haladva huzodott Ossze, kozben
mellkastajékon egyre szorosabb fojtas kerilgette, szive hidba rugkapalt, nem szabadult az
artériak és kapillarisok szoritasabol. A negativ gondolatok guzsba kototték és kerékbe torték
az elméjet. Amikor par percenként megijedt, hogy elvesziti az eszméletét, kipattant az agybol,
ivott egy korty vizet, majd az egyensulyzavartél imbolyogva odavonszolta magat az
erkélyajtohoz és hangosan lihegve, fljtatva megkapaszkodott a kilincsben. Pihenés kdzben
folyamatosan kifel¢ leskelddott a milanyag ablakredény aprocska 16résein, gyomra
reflexszerlien 6sszerandult az idegen kocsik és gyalogosok lattan.

— Tukrom, tikrom, mondd meg nékem, hany csikot szivtam fel a héten? Vajon
megfigyelnek, lehallgatnak?

— Allandéan be vagy allval — feleselt vissza a tukor. — Kizart, hogy a csalad vagy a
szomszédok nem véagtak le.

Hiaba cserélgette havonta a telefonszamat, két nap alatt a kdrnyék 6sszes megbizhatatlan,
két labon jard bizonyitékgyarosa kinyomozta az Gjat. Nem tudhatta, ki nyomja fel el6szor a
hatésagoknal. Mar nem bizott senkiben. EIméjének borotvaéles pengéje mély sebeket ejtett,
roncsolta az Onbizalom testszOvetét. A csorésag mellé régen legaldbb jart néhany hét
szabadsag, csakhogy ezen a ponton késo lett volna kiszallni. Ez a senki f6ldje, ahol mindenki
magara volt utalva, ha szarba kertilt. Innentdl két opcid 1étezett, vagy lapos kiiszasban vissza a
régi, unalmas életébe, vagy tartotta a pofajat és tovabb jatszotta a nagymend pinabubust.

Gyuszika nyilvanvaléan nem akart a visszatérni a pénztelenséghez, erészakkal elnyomta az
érzéseit, nem mondott le a konnyl pénzrél, mivel ez toltotte be egdja magneses latoterét —
ugyanakkor rettegett attol, hogy magaval rantja az érzelmi téboly. T4jfun figyelmeztetd szavai
visszacsengtek a fllében:

— Azért menekulsz, mert parazol a normalitastol! Parazol a szabalyoktél! Pardzol az
érzelmi ciklusgorbékt6l. Szellemi portfoliod Ures rekeszeit cuccal és kapéval tomod Kki.
Elvarod, hogy minden egyfolytdban felfelé haladjon, egészen a sztratoszféraig, és ezért a
faszsagért felaldozod az életed. Nem torddsz a valosaggal. Nem olvasol konyveket, nem nézel
dokumentumfilmeket, csak mesecsatornat!
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PSYdoutazok

A mélypont nem volt elérhetd egy sima hétvégi kirdndulés alkalmaval, ennél tobb kellett
hozza. Ujabb szaz megatonnas bulik, melyek utan a sracok rancait egy hizopaddal sem
lehetett volna kiegyenesiteni. Kivaléan mitkodtek a kémiai elharité mechanizmusok és belitott
a limbikus Limbo Hint6. Ugyan még nem jutottak fel a csdcsra, ellenben mar tobb lehetséges
utvonalat kiprébaltak. Mindig ugyanaz lett a vége, vasarnaponként egyre késobb, illetve egyre
ramatyabb allapotban értek vissza az alaptaborba.

Miutén a véarosban tal forréva valt a talaj, az ujdonsag varazsat jo paran a févaroson tali
agglomerécidban, illetve vidéken keresték. Az aprilistol oktdberig tartd szabadtéri szezonban
Tomiék egyre siirlibben lépek ki az addig megszokott, agyonlatogatott rendezvények
komfortzonajabol.  Akik radikalis wjitasokra és spiritualis elkotelezoédésre vagytak, ugy
érezték, hogy az underground szubkultdra kommercializacidja, valamint a gazdasagi
szempontok iranyaba vald eltolodas miatt til keveset kapnak a fovarostol, amely addigra a
régio kiemelt elektronikus zenei kézpontjava nétte ki magat. A 1azadd szellemiség lassacskan
kikopott a belvarosi tancparkettrol, azokkal a kilencvenes évek oOta kultirmisszios
tevékenységet folytatd csoportokkal egyutt, akik egy multikkal és kartelekkel terhelt piacon
nem tudtak — legalabbis vallalhatatlan kompromisszumok nélkil — fennmaradni.

Forumozas, partibeszamolok, partifotdk, partifotés, belféldi parti, kilfoldi fesztivalok, tag
vilag; tag pupillak pasztaztak a monitoron felvillano flash animaciok és buliajanlok bannereit.
A héttérben titkos topicok, zart chatszobdk, privat tizenetek, éiménybeszamolok, folyamatos
porgés. Az online mikrok6zosségek az internetet immaron nem kizarélag pornosasolasra vagy
drogreceptek csereberélésre hasznaltdk, mint Gyuszikaék, hanem a Kkultira egyéb
szegmenseibe is betekintést nyerhettek: film, divat, milivészet, 0jsagiras, reklamipar, grafikai
szolgaltatdsok,  utazds, rendezvényszervezés. Az  egyirdnyl  informéaciéaramlas,
informaciokozlés helyett tovabbléptek az interakcidé és a kozOsségépités iranyaba, mely
folyamat a web ketté keretrendszer eléfutiraként aposztrofilhats. Osszehozta a hasonld
izlésti, gondolkodasu, olykor egymastol foldrajzilag tavoli helyeken €16 embereket.

Tomi ekkoriban AtomX néven nyomult a kiemelt zenei forumokon. A kiilonb6z6
szervezOgardak, zenei kiadok, klubhdlozatok nyomon kovetésére szakosodott arcok kozott
szamtalan 1) ismerdsre (és ezaltal 1j narkotikumokra) tett szert, egyuttal joval mélyebb
betekintést nyert az orszagos és kulfoldi zenei, szervez6i hattérfolyamatokba. Elsé kézbol
szerzett tudomast arrél, ha felbukkant egy Uj, nivos design, igenyes zenei cimke, tortenetesen
razziaztak valamelyik partyn vagy egyéb érdekesség tortént a kornyéken, egyuttal kdnnyen
frissitette a kabitdszerekkel kapcsolatos tudasat is. Egyes, kis l1étszama, rejtett csoportosulasok
egyedi zenei stilusokat és iranyzatokat kredltak vagy honositottak meg. Ennek részekeént
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illegal bulikat szerveztek, melyeket rendkiviil sziik korben hirdettek, a kezdetekben alig par
tucat ember tudott a létezésiikrol. A nagymend kopaszok és strassz kiralylany baratndik
egyaltalan nem akartak ilyen koszos raktarépiiletekben vagy hegyen, dombon, erdén at a
sérban gyalogolva bulizni, jobban imédtak a puccos szérakozohelyeket, ahol kényelmesen
tudtak parkolni a b6szme verdakkal.

Tomiék fokozatosan leszoktak a megaparti kozmoszrél és nyaranta egyre tobbet
csatangoltak a kultéri illegél eldugott dsvényein, télen pedig atmentek a kisebb klubokba, ahol
joval csaladiasabb hangulat véart rajuk. Ezeken a helyeken siman el lehetett sordzni a
sztarfellépokkel, mivel 6k nem agyonhype-olt megasztarok voltak, hanem ugyanolyan
hétkoznapi sracok, mint Tomiék. Ugyanez vonatkozott a Kklub teljes személyzetére,
rendszerint még a kidobdkat is beleértve.

Ez a szcéna tudatosan szembement a csillogdé Swarowski kristalyokkal kirakott bikinis
playmate-ek és limuzinban kok6z6 médiasztarok szaz pezsgds, Roxy radios latvanyvilagaval,
az elektro-punk attitid mogott nem sorakoztak fel vagyonos mecénasok. Eltérd szocialis
hatteriikb6l kifolyolag inkdbb a gazdagokat nézték le, mint a szegényeket, a lelkes
szervezOgarda szerény koltségvetésbol is szenzacids bulikat csapott; az utazd cirkuszt
elsésorban az anyagias-felszines buborékvilag ellensilyozasanak piaci igénye tartotta
felszinen.

A tulajok, szervezok sem a millios végkielégitésért vagy a topless tancosndk molesztalasa
végett csindltak az egeészet, hanem a zene, a kdzonség és a kultdra szerelmeseiként utolsd
pénziket is beletoltak ezekbe a projektekbe. A VIP szekcio ugy nézett ki, mint mashol egy
raktar, azonban — a szokvanyos sztereotipiak helyett — itt csak gy hemzsegtek a szines
egyéniségek. Kiilsleg az egész egy grandidzus hippikaravanra hasonlitott, tele Orilt
feltalalokkal, taltosokkal, miivészekkel és zenetudosokkal. A k6z6nség napokon at zakatolt a
nukleéris télben, amig szolt a zene, nem szamitott a holnap, sem a holnaputan.

A két-hdrom napos minifesztivalok visszaadtak az elveszett feelinget azoknak az
arcoknak, akik cserébe lemondtak agysejtjeik jelentés hanyadarél. A feeling mindent vitt, igy
az agysejteket is. Ennek a trendnek élenjardja volt az Gn. goa kozdsség, kik akkoriban még
nem osztodtak fel kiilonboz6 (al)irdnyzatokra. Helyszinek tekintetében eldszeretettel
mozogtak a periférian, vagy olykor (tobb) szaz kilométerre a megyehatartol. A belvarostdl
vald tavolsag mégsem nyujtott szdz szazalékos védelmet a rossz arcok ellen. A legdurvabb
blindzoket nagyjabdl kisziirte, kivéve a helyi mend csavokat, vagy a kidobdok haverjait, akiket
rendre felpiszkalt a kornyékbeli erdok mélyén diiborgd basszusok hangereje. Megesett, hogy a
legnagyobb acid flashek kozepette egyszer csak becsapodott egy metalfényezésii Audi A8-as
aszteroida a tanctér kozepére, majd a szdzharminc kilora felfujt testépitd sofdr spiritualis
motivuma Kipattant a kocsibol és kezében harom lufival becammogott az erdébe Kelet felé,
ahonnan csak orakkal késébb talalt vissza, viszont akkor mar Nyugat feldl érkezett, mint a
demokracia.
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Nem pusztan emiatt necces Goapartykat szervezni, eme kildetés dnmagaban kulonos
liezon a természeti erdkkel. Emberfeletti erdfeszitésbe telik megalmodni, majd a puszta
kdzepén felépiteni egy komoly infrastruktdrat, aztan azon rimankodni, hogy ne szakadjon le
az ég, ne j6jjon orkéan vagy ne csapjon be sehova a villam. A természetes és termeszetfeletti
kihivasok ellenére a goa szertartds megodrizte szakralis beavatas jellegét, rdadasul ide nem
pusztan divatbdl jartak az emberek, és nem kizardlag a kivald mindségii cucc miatt (holott
lassuk be, ez sem elhanyagolhatd szempont). A f6varosbol kimenekiilve természetes
jatszoteret kerestek maguknak, ahol pér napig kibontakozhattak, dnfeledten szorakozva a sajat
bejaratu pszichedelikus ugralévarukban.

A bulikat és eldadokat egyedi brandek fémjelezték: Alien Project, Boom fesztival,
Candyflip, Dunavarsany, Etyeki katlan, Fractalparty, Garancsi td, Halésztelek, Infected
Mushrooms, Juno Reactor, Kultiplex, Magikus Majalis, No Man's Land, Ozora, Psyweekend,
Samothrarki, Tranceport, X-Noize. Akadt még bdven tanulnivalo, arr6l nem beszélve, hogy
igazi megprobaltatasnak bizonyult egyaltalan eljutni idaig. A tavak, hegyek, katlanok, véarak,
mezok, erdok eldugott, zegzugos Osvényein bolyongva Tomi ujra a kilencvenes évek
misztikus érajaban talalta magéat. VVégul egy tisztasra kanyarodva belobbant a torzsi hangulat
langja és a megfaradt utazdkat beszippantotta a zene altal vezérelt belsé képek démoni
vizigja. Testliket elraboltak a tiz koriil tancold erdei hippik, elméjiiket bekebelezték az UV-
féregnyulvanyok csapjai. Tomi azon nyomban rakattant az akkoriban népszerti fullon mifaj
csavaros, reszel6s, cseppfolyds hangzasara. A zenei élmény egyszertien leirhatatlan volt, mint
a pszichotrop szerek altali tudathasadas: mintha egész életében ezt a tudathalmazallapotot
kereste volna, aminek hatasara a kulvilag egyszerre folyékony, szilard és 1égnemii. Mindig is
tudni vélte, hogy mi emberek pusztan albérlék vagyunk e galaxisban — nos, a goa partikon
végre-valahara talalkozott az eredeti tulajdonosokkal, az istenek és foldonkiviliek vilaganak
vandoraival.

A plagizalt full moon partik elmaradhatatlan kellékeivé véaltak a herbal shopok, a bio eki,
vega, chai és indiai kulinaris élvezetek, kortars miivészek, performance-ok, tiizzsonglérok,
testfestés, UV deko, térgrafikak, 3D szobrok, neonfestmények. Azonnal magaval ragadta a
baratsagos, befogado tarsasdg — jobban mondva elragadtak a barpultig. Ebben a miliében
barki megdrizhette személyi identitasat, nem kellett uniformizalddnia, mast mutatnia, vagy
masképpen 06ltoznie, csak hogy befogadjak. Otthon maradt a pesti fesziilés dzsigold outfit,
ehelyett mindenki olyan rikitd, szines goncoket viselt, melyek leginkdbb passzoltak az
egyéniséghez. A tranzit zona taloldalan entheogén samanok, di-nitrogénoxid inhalatorok és
molekularis DMT-sejtek vartak a pihenni vagyokat. Napfelkelte utan a témeg Uj lendiletet
kapott, a napfeny hatadsadra modosultak a terepviszonyok, megvaltoztak az arckifejezések,
valamint egyre kevesebb dohany kerilt a cigikbe. Mint akik benne ragadtak a legutébbi Mad
Max forgatds diszletében, betépett Max Rockatanskyk és Furiosa Imperatorok tancoltak
Halhatatlan Joe pszichedelikus mixeire a storyboardokon.
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A (kultéri) bulik utan nem szeledt szét a tomeg, menetrend szerint atcuccoltak egy kozeli
vizpartra, ahol mindenki kénye-kedve szerint szantotta a habokat, vagy tomény szesszel
tisztogatta aurajat a vasarnapi napfényben. Ilyenkor okosabbnak tiint egy varoson kiviili tavat,
strandot, elhagyatott mez6t keresni €s ott atvészelni a vasarnapot, ahol elbujhattak az izz6
héhullamok, valamint a hatosagok kivancsi szemei el6l. Az alkohol méltd edzéspartnernek
bizonyult a vasarnapi levezetéshez. Tomiék a negyvenfokos hdség arnyékaban vedelték a
hagymeleg vodkat, ekdzben az aljndvényzetben chillez tiicskok és bogarak a BMW
mélynyomadjanak ttemére ciripeltek.

Az egyik jol megérdemelt vizeleturités kozben Tomit betalalta egy darazs kommando,
letolt gatyaval bukdacsolva menekiilt eldliikk, at egy egész szant6foldon, épp hogy csak
szembe nem hugyozta sajat magat. A baratai majd megpusztultak a r6hogéstol.

— Anyadat, Junior, ne rajtam mozizzal, mert a szaddal fogom felh(zni a sliccem!

Annyiban maradtak, hogy Junior hoz neki egy gatyat, ha cserébe Tomi megigéri, hogy
hugyos nadragszarral nem Ul be a kocsijaba.

Minden hétvége egy ujabb futamgydzelem volt, vasarnap esti dijatadds a kocsmaban a
hétvégén legtobb g-vel (nehézségi) gyorsuld versenyzének. Bar valoszintileg az jart jobban,
aki menet kdzben feladta és kocsmapdzban elaludt a vécében. Vagy a csomagtartdban.

Az exkluziv helyszineken durvabban hatott a katarzis, egyrészt a true underground arcok
elvitathatatlan nyitottsaga és kedvessége, masfeldl az ipari mennyiségii 10por hatdsara, amit
elfiistoltek. A t0sgyokeres kozonségnek a sok cucctol annyira leszakadt az arca, hogy sziileik
kizar6lag a fogazatuk alapjan tudtak volna ket beazonositani. Ezt a problémat Ggy oldottak
meg, hogy minimum négy napot mentek egyhuzamban és igy ritkan talalkoztak az ¢sokkel, ha
pedig ez a taktika mégsem valt be, akkor elkoltoztek otthonrdl.

Tomi hasonldan érzett sajat csaladja irant. Nem vett tudomaést a normalisnak hazudott, am
valdjaban 4alsagos és megalkuvo kornyezetérdl, onként lemondott a foldi allampolgarsagrol,
hogy a transzcendencia hataran tuli életre rendezkedjen be. A tarsadalmi kirekesztettség
kényszerzubbonyként szoritd érzese fiatal kora Ota korlatozta érzelmi cselekvéképességét.
Exodusahoz pérosult a vélt eszmeiség, amely szerint egy jobb vilagra cserélheti le a régit,
nagyjabol tigy, ahogy a nyugati autoipar remekmiivei valtottdk le a kocka Ladakat a diszkd
parkoldjaban a kilencvenes évek elején.

A XXI. szazad kisérleti alanyaiként sokan beddltek a korszellem altal diktalt magas
tarsadalmi nyomasnak, valamint a csdbitdsnak. Az 0sok elvarasainak valo megfelelés helyett
az xtc generacidé homlokegyenest eltéréen képzelte el a jovot. Helyesen tartak fel, hogy mit és
hol rontottak el a sziilok, a tandrok vagy a fondkeik. Viszont az érme masik része lathatatlan
maradt. Az ufdjelmezes partiarcok (chemicalienek) hidba lattdk a tarsadalom eldugott
vértocsait, nem ismerték kell6en sajat kultartorténetiiket, sem 0 vilaguk rendellenességeit,
nem vették észre a kis fekete pottydket a nyari égbolton, a fullon melédiakba kdédolt hamis
szirénhangokat, mert a bérelt VR szemiiveg és a diiborgd, kovér sub-basszusok elfedtek
azokat.
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Eredetileg egy Uj hippi kontinens felfedezésére vallalkoztak, csakhogy a hétvégi
psydbutazas tuléléi elkallodtak a szintetikus drogok haromszégeben.

Hajnali ébreszto

A hétfé hajnali €ébresztd minden narkés legfobb ellensége, ettdl Gsszerezzen a test €s
konyorogve dobja be a toriilkozot.

Tomi ilyenkor rendszerint szivtajéki fajdalomra és vastagbéltdl egészen a garatig liiktetd
hanyingerre ébredt. A fiirddszobatol a munkahelyéig végigkisérte a szédiilés, valamint a
rémalmai emlékmasa. Még el sem kezd6dott rendesen a munkanap, de mar neurotikus Sirds
kerllgette. Mire a parkoloban nagy nehezen kikéaszalodott a kocsibol és megindult az epilet
irdnyaba, idegszalai hangosan Uvoltottek a fajdalomtdl. Reszketve hivta a liftet, l1évén a
meredek 1épcsd hétfonként nem volt opcid. Arca sapadtabb volt a recepciods pultot 6vezo fehér
marvanynal, szigortan lefelé nézett és a fényesre surolt padlét bamulta, nehogy barki
hozzaszoljon. A traktorkerék méretii karikék a szeme alatt, a zavart tekintet, mind a pusztulas
stigmai voltak. Sir6 emotikon nézett vissza ra a padlolaprol, és tudta, hogy a nap hatralevd
részében végig kovetni fogja.

Nem kdszont a recepciosnak, csak szo nélkil elsuhant a pult mellett, csak semmi panik,
szuszogott magaban, majd 6kolbe szoritott gyomorral beszallt a liftbe, gyors kitoréssel bellt a
gép elé, es megnyitva par random dokumentumot, szapora nehézlégzéssel bdmulta a kusza
betlitipusokat, varva, hogy az e-mailekben felvetett problemak maguktdl megoldodnak.

Mozgésa akadozott, mint vidéken az internet, idegrendszeri gorcsok tortek ra, a fokozott
ingerlékenység tunetegyttesét produkélta. Tudta, hogy vissza kellene tekerni a kilométerorat,
nehogy meglassak a kollegak, mennyit ment a hétvégén. A fordulatszamrdl nem is beszélve,
bar aki ért hozza, igy is konnyen kiszurja a pupillaja helyén vorosen izzé fényszordkat, no
meg a beliilrél rohado kasztnit.

Vérnyomasa pusztan arra volt elegendd, hogy a megfelel6 pillanatban kislisszoljon
hugyozni. A munkara képtelen volt. Szemét dorzsdlve és nyomkodva igyekezett Gjrakalibralni
a felbontast, az ajulastdl és az elemi fajdalomtol tartva féloranként betolt szaz gramm
csokoladet es egy liter vizet, igy potolva a kiesett kaldriakat és emlékeket. llyenkor nem szdlt
senkihez, és kurvara imadkozott, nehogy berontson a fondk valami extra siirgés munkaval.

Szerencsére amaz ilyenkor még a bufében kavézgatott, igy nem latta, ahogy Tomi
Osszerezzent az elsd telefoncsorgés hallatan, még a seggén is felallt a sz6r. A sracnak dunsztja
sem volt, ki van a vonal masik végén és milyen nyelven mit is mond, nem jutott semmilyen
praktikus kifogas az eszébe, ezért csak annyit dadogott a kagyldba:

— Majd visszahivom. — Es ezutan gyorsan kinyomta a telefont.

A zavartsag és a paranoia 6sszemosodott a valésaggal, piszkos foltokat hagyva az aurajan.
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A folyoson idegen ugynokoket latott, 6ltonyds Mr. Smitheket — akik valojaban ()
gyakornokok voltak és allasinterjura jottek. Tomi Ugy képzelte, egész nap a nyomaban
vannak, a falak visszaverték tudatalattija koros kivetiiléseit, idonként a nevét suttogtak.

Ebéd utdn Tomi valahogy 6sszeszedte magat és fokozatosan helyreallt a kép, kevésbé tiint
szemcsésnek a délelotthdz képest.

— Soha tébbé nem csindlom ezt a szart! — fogadkozott minden hétf6n, aztan amint elmult a
kdzvetlen életveszély, méris hivta a haverokat, hogy felirjak a szombati vendéglistara.

Minden egyes nap az el6z6 masnapossaga lett, egy végtelenitett panikroham. Miutan a
hétvégi pokoljaras lezajlott, az okosok szerdan Ujrakezdték es basztak neki vasarnapig. Aztan
még tovabb. Egyenesen bulibdl jartak be dolgozni, majd déranként frissitettek a vécében,
tudvan, hogy vasarnap nem szabad elszivni az egészet, ugyanis a menté egyes hétfénként
életeket menthet. Keddenként jot tesz a nemi életnek, szerdanként rasegit az edzésre, a
csutortok meg kilénben is kispéntek.

Minden kdzosségnek megvannak a maga ritualéi a masnapossag ellen, par 1ényegi dolog
mégis lemaradt a listarol:

Ne kombinalj tobbféle drogot és alkoholt egymassal, vagy vasarnap reggel takarodjal
haza, hogy a szervezet legalabb egy teljes napot kapjon a labadozasra. Egy nap alatt még
nem leszel full j6zan, de valamivel kdzelebb kertilsz az élet biztonsagi zonajahoz.

Van, aki birja, van, aki feladja. Aki ma birja, lehet, hogy holnaputdn mar nem fogja.
Voltaképpen mindenki a sajat karabdl és masnapossagdbol tanul, mar ha egyéltalan tanul
valamibdl. Rengetegen nem tanultak semmit, generacidkon ativeld bdlcsességfelhdk és
aranykopések zuhatagdban ndttek fel, melyek segitségével a kornyezetiikkben €16 felndttek
megideologizaltak fiiggéségiiket. Ezek nagy része még gyermek- és fiatalkorban valt
szentirdssa, hiszen kdnnyebb éveken &t magyaraz(kod)ni, miért iszik valaki minden nap, miért
tolja szét az agyat minden hétvégén, vagy miért kolti az 6sszes pénzét drogokra és pidra,
ahelyett hogy ruhat, vidamparkot vagy fogorvost fizetne, mint bevallalni az igazsagot.

Egy fliggd mindent meg tud magyarazni. Hidba a magasan fejlett intellektus, ha
onbecsapasra van programozva. Aki nem birja a masnhapossagot, inkdbb ratol valamit, az
ordogi korhintat immaron egyetlen kiils6 feltétel szabalyozza, hogy az adott személy ki meri-e
jelenteni sajat magardl, hogy fiiggd és valtozasra szorul az élete, vagy sem. Amig ez nem
kovetkezik be, a ciklusba foglalt utasitisok megismétlédnek, egyre kordbban kezdddik a
hétvége, és egyre késobb ér véget, egyre korabban kezdik a bulit és egyre késobb hagyjak
abba, mire a kett6 lassan Osszeér — és akkor oda az egész hét.

Tominak egyetlen szerencseéje — masok szerint genetikai hidnyossaga — az volt, hogy a
hétvégék tulsagosan kapacitaltak a szervezetét, ezért hetkdznap visszavett a fibol és a piabal.
Elhatarozdsa mogott nem allt semmilyen belatds vagy megfontoltsdg, pusztan a talélési
0szton. A pénze és a szabadideje ugyan(gy rament, viszont masképpen osztotta be,
csiitortoktol vasarnapig nyomott mindenbdl annyit, ami masnak egy honapra is elég.
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Hétkdzben jobbara 6ssze-vissza zabalt és az alvashianyt poétolta, és amikor nagy ritkan
letévedt a konditerembe, az ottani szteroidérdogok kiokositottak, melyik mellékhatasra
milyen tovabbi potszereket szedjen, ha kedves az élete. Ok mar csak tudtak, ugyanis a legtébb
kivarrt, romma gyurt gyogyszer(hatas)tani kutatd szakértelme a kocsmakban kikupalodott,
alkoholba pacolt, majcirrdzistol sargara aszalodott belgydgyaszokén is taltett. Hiszen aki nem
nyomja mindennap, az nem is lehet fliggo.

— Az ugyan mit szamit, ha hétvégén a halalos dozis tobbszordset szivod, nyeled, nyalod,
nyomod, tolod be és utana napokig rosszul vagy, majd mindezt megismétled egy évben
otvenszer? Dehogy vagy fiiggd, tes! Hagyjad mar, ha kibirod két napig hanyas és remegeés
nélkil, akkor kutya bajod! Ha meg remegnél, akkor basszal ra egy Xanaxot, és attol eImalik.

Kulénben is, ha esetleg barmi kétely merdlt fel, ha repedés keletkezett az alkoholba és
drogokba vetett bizalom vasbeton falan, tobbnyire el6keriilt egy id6s rokon vagy a szomszéd
alkesz, mint ultima ratio, egyetemleges hivatkozasi pont, aki a legenda szerint 6tven éven at
itta reggelire a palinkat, zabdlta a zsirszalonnat, azt mégis tovabb élt, mint a mentdsok, a

névérek és szakorvosok egylittesen.

Az after soha nem érhet véget

A hét méasodik felére az egész kornyék after izemmaodba kapcsolt. Az arcok egyik bulibol
a masikba jartak, aztan haza, furdés, vissza a haverokhoz, le a kocsmaba, és onnan tovabb a
kovetkezd célallomasig.

Valamivel el kellett Utni az esti bulik kozti iddszakot, illetve kell6 teret adni az afterpor
hatasanak, hogy lecsillapodjon. Id6ével mindenki rajott, hogy sajat érdekében jobb, ha minél
késObb ér haza, amikor mar az egész csalad alszik. Haverok, duma, PS-ezés, rengeteg szittyo,
néha egy cigi, és mire addig kontemplaltak a kelet-német konyhacsempe barazdai felett, hogy
elnémult a tarsasag, akkor jott el a hazamenetel ideje.

Tomi vasarnaponként hazaérve autentikusan hozta a megfaradt karaktert, kajat ide, koszi,
csa, és gyorsan felkdszott a szobajaba.

Elméje egyre lassabban pulzalt, tompitva a beszlirddd zajokat és a napfényt, az alvas sem
ment tal kdénnyen. Gondolataiban atporgette, nyarson forgatta az elmult napok torténéseit.
Ujra felelevenitette maga elétt az est fénypontjat, csakhogy az agya beloopolta azokat a
pillanatokat is, amikor vallalhatatlanul viselkedett. Aki hajlamos erre, annal ilyenkor
bekapcsolhat a lelkiismeret- és az onmarcangolds program, a mult feltarasa utan a belso
fokusz atterelddik a jovenddbeli kihivasokra, képzeldereje beszkenneli aggalyait, majd ebbdl
felépiti az eljovendd diszko-disztopiat.

Kimondottan gytilolte ezt az allapotot. A sok agyalas elég faraszto egyedil, viszont parban,
egy csaj mellett, még annal is rosszabb. llyenkor egyikik sem tudott aludni, helyette néma
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tekintettel bamultak egymast, faradtan és nyligdsen. Rosszabb esetben azért sem néztek
egymas szemebe, mert talsagosan eltorzult a vizual, ahogyan retusalt énképik maza szétfolyt
az izzadtsaggal atitatott lepeddn.

Bezzeg milyen szépen indult az este! A masodik adag utdn Tomi Supermannek képzelte
magat. (Ha jo a cucc, a csajoknak ehhez elég egy is.) Suttogas, 6lelés, G-pont akupunktura,
mindent bele, tovig nyomta a pedalt, amig farka akkorat nem durrant, mint egy pezsgos dugo.
Aztan ahogy alabbhagyott az ¢jszaka intenzitasa, kideriilt, hogy nincsenek szuperhdsok a
szobaban, pusztan atlagos emberek, akik az élet 6sszes problémajara azonos megolddképletet
hasznalnak, avatarok és nicknevek mdogé bdjva elhatarolodnak a tobbségi tarsadalom
egydimenzids 1étezésétdl, holott az egyetlen kiilonbség annyi, hogy 6k nem Borsodit vedelnek
az éjjel-nappaliban, hanem speedet szivhak Gyuszikanal éjjel-nappal.

Tomi megallapitotta, hogy Gyuszika heti négy napot porog, kettét kuszik, egyet alszik. A
hazukban nagyobb volt az atmend forgalom, mint egy szupermarketben. A kasszanal
pakkonként haromezret kellett fizetni, de Tomi megkapta kett6-feélbe.

— A vasérnapi melankolia helyett tovabb kéne csapatni a bulit! — filézott.

Szemei libikokat jartak. A mérleg egyik serpenydjében agysejtjeinek relativ atomtomege
pihent, masikban a kétgrammos takonyformaju amfetaminzselé — és mindig a pakk bizonyult
erdsebbnek. Akkor basszuk neki rendesen! Tobbé nem sietett haza, hogy az étkezdasztalon
heverd szottyadt rantott hist vagy a mellette il apjat bamulja, ahogyan lyukas atlétaban,
sarga foltos alsogatydban vedeli a sort. EIkoItozott Gyuszikéék utcgjaba, ahol épp
meguresedett egy kiadd garzonlakas — voltaképpen csak a ruhait tarolta ott, mivel a hét egyik
felét a meldban, a masik felét pedig bulikban és aftereken toltotte.

Az after utolso felvonasa rendszeresen Gyuszika pecojaban érte el a tetéfokat, ahol minden
héten csitortoktdl hétf hajnalig tartott a zakatolas, a zenészek 150 bpm feletti tartomanyban
nyomtak a talpaldvalot. Idovel az egész kornyék odaszokott, aminek kdszonhetéen Gyuszika
tobbet forgalmazott egy honap alatt, mint a Miramax. Annyi port tartott otthon, hogy az
ugyfelei egymas kozott csak Fehér Haznak hivtak a helyet.

A felsé szinten lakott az unokadccse, aki gombat és bélyeget arult, mindaddig, amig
Gyuszika meg nem talalta az egyik haverjat a foldon heverve, egy bokor alatt az utcasarkon,
amit csillagkapunak nézett; a srac ugy gesztikulalt, mintha épp csukott szemmel rakna ki a
Rubik-kockat, mellesleg szentil hitte, hogy otthon fekszik az &gyaban, ezért Gyuszikat
kovetkezetesen anyunak szolitotta.

— Na, ekkora reklamfellletre nincs szikség — bdlcselkedett Gyuszika, €s miutan
Osszekapartak a sracot a bokorbol, a hallucinogén lizletdgnak gyorsan befellegzett.

Sz€p lassan kialakult a napi rutinja. El6szor a meldsok jottek, akik reggel hat ota toltdk a
mini bonuszt a pokergépen. Egy Kicsi, egy piros, egy csik, egy fekete. Kilencre oda kellett
érnilik a meldba, bar addigra tal sok palinkanak nevezett kéromlakklemosot ittak: akadozott a
gyujtas, nehezen indult be a gepezet, ezért még kellett egy kis gyorsito — kilénben egy
lakdpark sem épult volna fel az orszagban.
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— Nem, dehogy nekem lesz, 4, a fondknek viszem, tudod, na, Gyuszika, adjal kettot, biztos
j6, tuti, akkor még harmat csuszora.

A kovetkezd 1d6sav a perverzeké volt, akik allandéan romma basztadk magukat kiilonféle
porgetékkel, ajzoszerekkel, aztan a kornyékbeli prostikat zaklattdk vagy egész nap otthon
verték a brét. A n6k nem birtak a tempoét, sem a kiképzést, ergo — legtobbszér — maradt a
vicsorogva rejszolas, avagy zsebkdmaszutra, nonstop porndhegyek, lehetéleg olyan hangosan
bémbdltetve a tévét, hogy az egész utca hallja.

— Hallod, 0, most rarantottam kettdt, bazz, nem mentem el mar egy hete, azéta nyomom a
viagrat, de most geci, csak tudod, otthon van a tuti DVD-m, na azt ha eléveszem, de hiilye
vagy, &, hallod, ki kell vernem itt a vécében, mar nem birom ki hazaig.

— Na takarodjal és verjed anyadba!

Gyuszika attdl tartott, ezek egyszer még ramennek a szomszédban laké nagymamaéja
gerincsérves torpetacskojara, ezért a tranzakcid lebonyolitdsa utdn gyorsan kipaterolta dket az
utcara. Beteg rohadt allatok voltak ezek, mellesleg lelki rokonsagban éallnak a
teljesitménykényszeresekkel. Szamukra a cucc mindig valamilyen speck6é munkafolyamathoz
kellett, melyet szerintik vétek lenne jézanon elvégezni. Legyen az asés, rakodas, szerelés,
dugés, keresztrejtvenyfejtés. Par csik és rengeteget javult a koncentracio.

Oket valtottak az anyukék, akik alig vartak, hogy — miutan a gyerek végre elhizott oviba —
a hazimunka el6tt még odaverjenek egy kiados csikot, aztan johet a Blikk, szolika, takaritas,
¢s harom zuhany, miel6tt hazajon a férjiik, nehogy a seggiik porusain megérezze Gyuszika
izzadt tenyerének bukéjat, majd cigi, kézos flrdetés, altatds, spagetti, vordsbor, végezetil a
j6l megérdemelt Baratok kozt, kézi levezetéssel.

A partiarcok stabilan 12-16 6ra kozott érkeztek, mert addigra dobtak ki 6ket az Osszes
1étezd szorakozohelyrol.

— Holleszafter?

Alland6éan nagy jovés-menés, konferenciahivasok, megy az adok-kapok, porog az
arutdzsde, emelkedik az arfolyam. Illegal brokerek, akik mindent tudnak a piaci helyzetrdl: ki,
mi, hol, mennyiért, kit csuktak le, kit engedtek ki, melyik hely zart be, miért zart be, ki
verekedett, kit haztak le, kit huztak meg. Tiszta hiradd. J6 velik pérdgni, a jo csajok mindig
tapadtak rajuk, hatha nekik is jut egy falatka valamelyik csikbdl vagy farokbdl. A csavo
mindent elintéz, telefonal, leszervez, akar egy turnémenedzser, kocsival hozza-viszi a kis
seggét, elég néha kibillennie a fitott, deréktamaszos Audi boriilésébdl, be a diszkoba, onnan
valamelyik zsiros képti sugar daddy 6lébe, aki fizeti a maradék hétvégéjét, sét, ha ligyesen
banik vele, akkor onnantdl az 6sszes hétvégejét.

Kora este jottek a gyarosok, keziikben shaker, zsebiikben injekcios ti fityegett.

— Benyomtam a Szusztat malt héten, Zolika taltolta a Thai Anabolt, nem all fel a fasza egy
honapja, kellene még kicsit szalkasitani!

— Nem baj, Rudikdm, ettél még a halott is feliil a koporsoban, olyan kraft van benne, egy
egész Kraftwerk, Rudikam!
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A nap hatralevo részében taxisok, tdncosndk, egyetemistak €és bébiszitterek adtdk egymas
kezébe a kilincset. Ennyi id6 alatt Gyuszika mindenkinek megismerte a szeretheté ,,A”
oldalat, valamint a felejthetd ,,B” oldalt is, amirdl legtobbszor azt kivanta, barcsak soha ne
latta volna.

Kozosen nevettek, vigadtak, minden kibaszott csiitortokon, pénteken, szombaton — €s
vasarnap is egyltt fotoszintetizaltak az UV-lampak fényében. A borderline hatarvidéken
mindig tortént valami, amit tal kell éIni vagy meg kell tnnepelni: névnap, szilinap, vizsga,
valoper, tejfakasztd, potszilveszter, Grand Opening vagy Provident. Az utcdkon hasitott a
delirium (silence), raadasul mindig akadt elég pszichopata és pszichonauta, akik alig vartak,
hogy betéphessenek. Barhol, barmikor.

Joker kocsija eldtt szombat esténként nagyobb sor allt, mint a boltokban a taxis sztrajk
idején. Faszan ment a business, igy a kocsijat kéthavonta egyel nagyobbra cserélte, a Golfbdl
fokozatosan atiilt egy hetes BMW-be. A kuncsaftok sz6l6fiirtként 16gtak a verda ablakan, kint
a fOtéren, nem szamitott a kamera, legalabb egy korben letudta az 6sszes rajongot.

Orokos varakozas, koccanasok a forré betonon, iitkdzések a mend drogleléhelyeken,
napokig semmi, aztn végre megjott a mennyei manna. Halleluja! Van izé? A remény rabjai
nem adtak fel, valtott szamokrol, szamkijelzés nélkul hivogattak 6tpercenkeént. Kellene az
antiszérum, de hat bazmeg az ember is csak ember, néha neki is lehet maganélete. Lényeg,
hogy hétvégre legyen meg a della. A csajoknak ruci, €kszer, vegyszer, belépdk, bogyd az
afterre, hotelszoba, kokain-viagra turmix. Ett6l Joker tovabb birta, mint Sztalingrad a nacik
ostromat. Addig kefélte a picsaig varrt gadzsit, amig annak el nem allt a lélegzete. Ha tulélte,
akkor a jov6 héten ismét tali.

Jokert nettd nyolcvanra jelentették be az egyik haverja autoszereld miithelyében, ami nem
igazan volt k6szon6 viszonyban a keresetével — csak a telefonszamlaja tobb volt. Havonta
harom Kilot vert el a verdara és benzinre, hatot pedig felemésztett az életvitel. Cuccra keveset
koltott, mivel azt olcson kapta. Naponta két kilo kenyér arabol barmelyik szoszit beflizte a
kdérnyéken, a csajok hamar kifekudtek, hol a BMW-t61, hol a kék bogyotdl a kesztytitartoban,
de ha nem lett volna elég, ott volt a hd&rom mobil, a Versace farmer és tetkdmintas izompola.
A csomagtartoban Nike cipdsdoboz tele aproval — 6tszdzasok, ezresek, kétezresek, alig gydzte
atvaltani nagyobb cimletekre. A jo minéségnek hamar hire ment, tulsagosan messzire. A
kidobok puszival kdszontotték, escortmenedzserek vartak lent a kondiban.

Szép élet ez, megvan a megabaja, amig egy nap nem jon egy nagyobb, erdsebb pitbull, aki
elveszi az egészet, egy féltékeny picsa, aki felnyom, mint egy kupot, vagy egy fliggd barom
igyfél, aki dimenziovaltas kozben belebotlik a hatosdgokba. Elég, ha a rendordk gorcso ala
veszik a nézését meg a jarasat, azonnal levagjak, hol és mit evett a hilye gyerek. Elvégre ez a
dolguk.

Pontosan azota sem derllt ki, melyik okozta Joker vesztét, &mde amikor egy nap
berendelték a helyi kapitanysagra valami kamu széveggel, hogy tanuskodjon egy (allitolagos)

baleset kapcsan, rutinos ember 1évén iigyvéddel érkezett, és eldtte elblicsuzott a csaladjatol.
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No meg mindent jo alaposan kipucolt otthon, a mobilok, kartydk, zacskok és a mérleg
darabokban hevertek egy szakadék aljan.

Gyuszika idegrendszerét eleggé megviselte mentoranak korai elvesztése, holott ebben a
mifajban nincsenek élethosszig tartd kapcsolatok. Jottek a nagy anyazasok, titkosszolgélati
megbeszélesek, telefonszamcserék, akksit ki, pofat be. Nem tudjuk, nem lattuk, nem
ismerjuk!

— Naponta atlagban harminckétszer hivogattad, de nem ismered? Ez komoly? Kétszazhusz
nem fogadott hivas, ha elment gyurni és a szekrényben hagyta a telefont, vagy amikor edzes
helyett leugrott Siéfokra, és bikinis csajokat fljattak az Aranyparton. Ennyire (gyes
autoszerelo lett volna?

Gyuszika abban reménykedett, hogy Joker legfeljebb egy-két évig marad el6zetesben,
illetve ha az iigyvédjének valahogy sikeriil meggy6zni a tanukat, akkor talan karacsonyra
otthon lesz.

Végul az élet feltlirta Joker terveit. Egy ideje lehallgattak az egyik telefonjat, raadasul
megfigyelték az egyik beszallitojat, igy minden bizonyiték a hatésdgok rendelkezésére allt,
hogy az egész haldzatot lesitteljék. A zsaruk Oriltek, hogy végre elkaptak par nagy halat, ezért
az alsébb szinteken nem kutakodtak tovabb. Gyuszika igy meguszta a bortont, viszont
onnantdl kezdve maganyosan mormolta el vasarnaponként a dilerek rekviemét.

Ult a luxusverdaban, szamolta a pénzt, vedelte a draga pidkat — amibdl egy iiveg annyiba
kertlt, mint anyad havi nyugdija —, esténként egy gramm kola az orrba és indulhat a buli.
Rajsag, Kiralysdg, minden Gucci, full Kkippatintva, a félkilés aranylanc lobogott a
menetszélben. Havonta masik verdat hozott el az autokereskedésbol, ezzel szedte fel a diszkods
picsakat. Tobb muffot latott életében, mint egy négyodgyasz. O fizetett mindent, mert elhitte,
hogy ez a helyes. A medencés bulikon ott tolongtak az irigy, kétszinii haverjai, akik
rendszeresen kihasznaltak. Beszlrta a kokszot és mindegyik buliban zarasig nyomta.
Felszopta magat a ranglétran, felszantotta a konkurenciat. Cserébe kapott egy jo felbontasu
céelfotot a cstcson, amit felrakott a kzdsségi oldalra, hogy mindenki lassa, mekkora utat jart
be. Nem sejtette, hogy istent jatszik, de sajnos benne ragadt a szerepben. Elvakitotta a pénz, a
hatalom, a siker. Hogy vegil mekkora arat fizet érte? Az majd kiderul az aktaibol és
leleteibdl. A pénz, hatalom, presztizs szzszor durvabb drog, mint az illegélis ké&bitoszerek.
Mindig akad egy Uj szempont, ami miatt soha nem elég. Tudta, ha abbahagyja, vége
mindennek — és ha folytatja, akkor is.

Hiaba szoltak neki idOben, régdta nem hallgatott senkire. Nem engedett a biiszkeségébdl,
hiszen ezzel alapozta meg az Onbizalmat, ettdl érezte magat erésnek. Nem kért segitséget,
pusztan menetelt tovabb, egyedil a jozan ész ellen.

Azon a héten 6 lett a Kékfény protagonistaja, €s tuti nem 6 az utolso. Elsdkbdl lesznek az
utolsok; az utolso, aki gondolta volna, hogy valaha elkapjak. Nem beszélve a szenvedésrol,
amit a csaladja erzett, mikor meglattak a véadiratot: jelentds mennyiségli kabitoszer-
kereskedelem. Biintetési tétel: 5-15 évig terjed6 szabadsagvesztés.
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Meghalt a diler, megsemmisiilt a nagymend imazs. Pusztian egy rabszam maradt bel6le.
Vigyazz magadra, haver, remélem, hogy egyszer meg talalkozunk idekint!

Erinthetetlenek

Mindegy, hogy kormanyvaltas, napfogyatkozas vagy EU-csatlakozas, nem szamitott az
esO, ho, vihar, se a negyvenfokos 1az, a partiarcokat semmi sem gytrhette le — kivéve a hétfo
reggelt. Tomi a masodik munkahelyén a hétfé és keddi munkanapokat zomében alvassal
toltotte, a permanens alvashidny és méasnapossag miatt szakmailag nem bontakozott ki
kell6képpen. Masodik kirtgasanak ezuttal is derekasan megagyazott egy kiados hétvégével,
mindazonaltal — mas szemsz6gbdl nézve — épp jokor tortént az eset. Akkori fondke, és egyben
a cég tulajdonosa, egy hatvan kordli, elviselhetetlen, zsémbes éregember volt, egy zsarnok
allat, aki sportot tizott abbdl, hogy minden alkalmazottal tivoltdzzon és kirugassal fenyegesse
Oket. A kollegdk nagyon utaltadk, amde senki se mert neki visszaszo6lni, mivel féltették az
allasukat. Aztan eljott az ominozus nap, amikor az 6reg Tomival akasztotta 6ssze a bajszat.
Hangosan lebaszta a munkatarsai el6tt, mivel szerinte rossz helyre pakolta az egyik fontos
aktat, csak gy zengett az egész iroda.

Tomi halkan benyult a szekrénybe, kivette az emlitett dossziét és reflexbdl a feletteséhez
vagta — a kezében 1év6 tobb kilés papirkupaccal egyiitt —, majd amikor a vén fdoszer
meglepetten elindult kifelé a szobabdl, még utana is rdgott egyet. Nem talélta el a testét, csak
a zarddo ajtét, ami racsapddott az 6reg bokajara.

Mindenki megtapsolta, viszont — értelemszertien — fél oran beliil megkapta a kilépd
papirjait és mehetett Isten hirével.

Amugy sem huzta volna mar sokaig a cégnél, az utobbi idOben egyre romlott a
munkateljesitménye, igy is rengeteg bravir és kollegai joindulata kellett ahhoz, hogy egy
évnél tovabb kihldzza ebben a poziciéban. Mindez azonban egyaltalan nem érdekelte.
Baratainak jol ment a sora, allanddan hivogattak, a kellé pénz is rendelkezésére allt, ezért tigy
spekulélt, hogy itt a megfeleld alkalom, hogy ¢éljen a felajanlott lehetdségekkel. Kora
tavasszal 16dult neki, és valamikor oktdber kornyékén talalt vissza a foldi valdsagba. Az
onkéntes nyari szlinet alatt természetesen elverte az 6sszes félretett pénzét, ahogy ezt a
korszellem diktalta.

A kornyékrél nagy létszamban jartak kozdsen bulizni, felvaltva nyomtak a goa parti-
fesztival-alomsziget koroket. Ka&bé negyven-o6tven f6s keretr6l beszéliink, a csapat fele
barmelyik hétvégén készen allt a bevetésre. Hangsebességgel hasitottak felfelé, nyolcvan
éjszaka alatt korbeutaztadk a hazai szorakoztatdipar univerzumat. Az elfojtott problémakat,
nélkilozést szamtalan mddon kompenzaltdk: enteogeén froccsok, abszint-koktélok, lelki

érzéstelenitok, lakotelepi kartellek serkentd afrodizidkumai, mesterséges bedurrantok, illetve
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dopamin sugéarhajtdmiivek adtak a sziikséges talpalavalot. Minden hétvége Oromiinneppé
avanzsalt, ahol a pezsgdsdugdk gorogtiizében dicsé emlékmiivet allitottak isteni mivoltuknak.

Tomit azon a nyéron elragadta az ego korszakénak csabitasa, elvégre minden &lma val6ra
vélt. Soha nem latott optimizmussal tekintett a jovébe. Immaron nem a k6z0sség szamitott,
hanem az egyén diadala, felilemelkedett a sztratoszféran, atgazolva minden konzervativ
értéken. A zene remek hangulati alafestésnek bizonyult paratlan egyénisége promd
videdjahoz, a latvany és a technika topon volt.

Ha kifelé minden gizda, kénnyen megy a csajozas is. Amikor csak tehette, egyszerre tobb
csajt szeditett, akik személyiségét legjobban a bura.hu nightlife edition jellemezte.

Akkoriban a mendskddés sok mindent jelentett: pénzt, ndket, autdkat, markat, hirnevet,
vagy olyan baréti kort, melyet a budapesti €jszakéban féltek és elismertek. A bulizds nem
pusztan a kikapcsolddasrol szélt, hanem Uzleti meetingek és a tarsadalmi élet szinteréve valt.
Egyéni mérce kérdése, ki mennyire hasznalta ki az adott lehetéségeket. Tomi és Tajfun annal
jobban szerette a diszkréciét és a szabadsdgot, mint hogy nagy nyilvanossag elott
drogsztéarként tetszelegjenek — tartottak az esetleges kovetkezményektol.

Kdrnyezetlikben szamtalan ember eltér6 modon képezte le a valosagot, sokan ugy vélték,
eleget szerénykedtek mostandig és végre eljott az 6 idejiik, hat letoltotték a partiimperatorok
teljes arculatat (telepités kizarolag sajat feleldsségre €és stabil gydgyszerezés mellett ajanlott).
A Klub- és fesztival-birodalmak keritésein belll komplett vegyi- és szexarzenal allt a
rendelkezésiikre, aki birta pénzzel és szuflaval, annak tulajdonképpen hetekig el sem kellett
hagynia a helyszint. A rend6rok nem jottek be, a cuccosok pedig nem jottek le a szerrdl.
Annyira profin miikodott a rendszer, hogy néha mar azon sem lepddott volna meg senki, ha a
nepperek és a pronyok szamléat adnak a fogyasztasrol és gazdasagi tanacsadoként abban is
segitenek, hogyan lehet ezeket leirni az adobdl. A nappali és éjszakai bulik szerdatol hétf6ig
egybefiiggden lefedték a varost, eléfordult, hogy az idéutazok hétfd reggel kizardlag egy
zuhanyzas erejéig mentek haza, és onnan értek be a meldba, ahol természetesen aznap sok
hasznukat mar nem vették. Gyuszika és Junior a legdragdbb cuccot és pidkat pusztitottak a
legpuccosabb klubokban, bar attél, hogy egy helyen bulizhattak az alvilagi arisztokréciaval,
még nem kerultek be automatikusan a trondrokdsok kozé.

Tomi tudatanak regisztereit siker és biiszkeség érzése jarta at. A kozel fél évig egybefolyo
nappalok és afterpartik alatt teljesen elszallt, fejében megsziint az dvatossag vészcsengése.
Védelmi funkcidk kikapcsolva, belsé hianyossagok hiberndlva. Fényarral szemben uszott a
fels6 tizezer luxus vidamparkja felé, végre egy biztonsdgosnak tiiné erdditmény. Tomi Ugy
Vélte, ott, ahol ennyi pénz, hatalom és cucc dsszpontosul, nagyot nem tévedhetnek.

Tarsasaguk rég kindtte az unalmas hétkoznapok szorongatd korlatait. A haverok lizleti
kontaktjai kozott rendre Gjabb kétes alakok bukkantak fel, alvilagi celebek, sittes nehézfiuk,
simlis vallalkozok — akikkel hétkdznapi emberek nem szivesen taldlkoznanak egyedul egy
sotet sikatorban. Nem izgatott senkit, milyen a masik fél erkdlcsi bizonyitvanya, amig a
megfeleld helyen és kedélyallapotban lettek bemutatva egymasnak — Tomi utdlag ezt is
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megbanta. A kisatirozott erkolcsi hatarvonalaknak kdszonhetéen olyan emberek vegyiiltek
egymassal, akik nem mindig tudtak iranyitani az 0j kornyezetiket. Hulyeségekbe rangattak
bele egymast, ami rendre csak néhany honap mulva deriilt ki a hirekbdl.

Hiédba n6tt fel a helyi utanpétlas korosztaly, fejben minddssze addig jutottak, hogy a frissen
megkoronadzott nagymendket ajnarozzak. Ugyanazokon a mitoszokon nevelkedtek, és pont
Ugy szoptak be a diszkdgdmbdok hamis csillogasat, mint egy évtizeddel korabban Tomiek.

Az osszeomlas képlete

Az iir végtelen messzeségét kozmikus villam szeli at és megvilagitia az atbulizott éjszakdk
félhomalydaban elegansan tiindokld egotestek fotonjait. Te vagy az esthajnalcsillag utolso
fénypontja, mely felcsillan a budapesti égbolton villédzd stroboszkopok rivaldafényében.
Entudatod tiindoklése a csillagok életciklusdhoz hasonul. Mire a hidrogénburok siiriisége
eléri a kritikus tdmeget, gravitacidja magahoz csalogatja a tanctéren elesett lelkeket, és
elnyeli 6ket mindordkre.

Ez a kurva egd mindig megszerzi maganak, amit akar. Szamara te csupan egy gazdatest
vagy, zér6 romantika. Hivoszavanak parancsara vastag fukszok és pénzkdtegek hullanak a
fehér porba. Kotést cserél szived gennyes sebein, vércsoportjat dogcédulaként tetovélja ra
lelked barazdaira, pusztan azért, hogy a barmikor Gjraéleszthessék. Tuszul ejt, formatalja a
régi emlékeidet, torli a rendszerfajlokat. Barmit feldldozna azért, hogy tébbé ne talald szembe
magad a valos érzéseiddel. Csak a pillanatnak, a flashnek él, BKV helyett bérelt limuzinnal
kozlekedik. Mig habi nercbunddban pavaskodik a véreddel dtitatott voros szonyegen, te a
sineken fekszel, varsz egy vonatra, mely nem tudhatod, hova visz, de nem is fontos, mert ott
éppugy egyediil leszel, mint amikor az elsé trauma pillanatdban megjelent a fekete tumor
lelked négydimenzids ultrahangjan.

Extrémisztan hatarait atlépve egy Uj korszak kovetkezett Tomi életében, mely sokkal
kevésbé volt inyére vald, mint a kokain. Azt kivanta, barcsak tudhatnd, meddig tart a dramai
cselekmény csticspontja és mikor kezdddik a végsd visszaszamlalas. Hianyzott egy magasabb
rendli kategorikus imperativusz, mely sziikség esetén észhez téritené¢ az embert. Hidba
koncentralt ugyanis a bels6 magra, a kozeli baratokra, vagy az éppen aktualis széke (vagy
barna vagy fekete) csajra, a felszin alatti tényezdk belathatatlan szovevényessége mindnyajuk
jovojére kihatassal birt.

Ha az ember nem lat tisztan, st mi tobb, nem lat tiszta embereket maga koriil, akkor az a
biztos lejtmenet kezdete. Marpedig Tomi kérnyezetében mindenki a sajat izlése és pénztarcaja
alapjan klikkesedett, kiilonboz6 konstellacioban, mikro-sorskdzisségekben gyogyitottak és
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fejlesztették 6nmagukat, legalabbis ezt hitték, azonban legtobbszor ugyanazokat az 6rddgi
koroket jartak be a szoporolleren, mint az 6sok vagy idésebb testvéreik. Az érzelmi terhekrdl
tul ritkdn beszéltek, mindenki kibaszott erésnek mutatta magat; igy konnyebb allanddan
méasok problémaival foglakozni, mint a sajatoddal, hiszen nélad latsz6lag minden rendben
van. Semmi kétely, pusztan kamu Onbizalom valamint a dekadenciat elfed6 egotestek
csillogdsa. Az élet egy korlatlan partyzona, a munka és a tanulds pedig a sziikséges rossz,
amit valahogy el kell viselned. Az igazan mend arcoknak kiilonben sem kell diploma, dket
vérja az Elet Iskolaja, ahol Isten a tanar.

A régi Oskozbsség szamtalan aprd toredékre szakadt, nem funkciondlt tobbé
menedékhazként, ahol barmikor befogadtak az embert, ha baj van. Oriasi repiilétérré duzzadt,
telis-tele idegenekkel, atutazokkal, akik nem birtak 1épést tartani a valtozas Utemével. El
voltak 4julva dnmaguktol, gégosen és bodultan néztek le a VIP paholybol a tomegre, a sok
baromra, ahogyan azok glriznek, pedaloznak és kiizdenek a céljaikért. Megannyi hilye, aki
sportol, tanul, mosdgépet és hasznalt autdt vasarol, késobb lakasra gyiijt, rendesen befizeti a
szamlakat aztan meghazasodik és megoregszik. Kajak ez lenne az élet értelme? A jozansag?
Na menj a picsaba! Milyen alazat? Nehogy mar olyan legyél, mint anyadék! Fu, de gaz vagy,
bazmeg!

Legkésébb ezen a ponton feltlinhetett volna, hogy kezeik koziil kicsuszott az iranyitas.
Hidba novelték végtelenseégig az inputot, mar nem tudtdk hova fokozni. Tultoltak,
elhasznalodtak, agyutoltelékké valtak egy ongerjesztett autoimmun habordban, melyet
képtelenség megnyerni.

A boldogsag nem az anyagiak vagy a napi fejadag fiiggvénye, hanem a belsd értékeke,
csakhogy azokat réges-régen értékcsokkentették, leirtak, majd kivezették a konyvekbol. A
boldogsagra nem létezik garancia, nem viheted vissza becserélni egy ujabb modellre, ha lejart
a csereszabatossaga.

Az emberek fokozatosan szétestek, atsétaltak a fliggdhidon, majd szemiikbdl végleg kihalt
az 6rom és a lelkesedés. Miutan tul sok fehér por kertilt a gépezetbe, a kognitiv disszonancia
halk Iéptekkel belopddzott mellettik az afterre, elrejt6zott, majd az éj leple alatt csendben
lekaszabolt mindenkit, aki kimondta volna az igazsagot. A lélektani hatarvonalak kartyaval
csikokba szabdalva hevertek az asztalon.

Bar a csucsot és a szakadék aljat egy koézel haroméves lejtmenet valasztotta el egymastal,
Tomi mégis ugy érezte, hogy egy hétvége alatt veszitette el sajat bejaratd Disneylandjét.

Eletstilusa tarthatatlanna valt. Elszaporodtak a maganéleti konfliktusok, fokozodtak a
munkahelyi elvarasok, komoly kihivasok véartak ra a tanulds terén. Ahogy utolérték a
beadandok, a potvizsgak, a céges tréningek, sokasodtak a mindennapos kotelezettségek, ugy
ndtt benne a sovargas. Visszavagyott a nyarba és a szabadsagba.

Egyre nagyobb lelki terheket cipelt magaval, és egyre tébb védelmi penzt fizetett a
sorsnak, hogy fenntarthassa virtualis valosagat. Az alapddzis immaron kevésnek bizonyult,
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egy komplett MDMA transzfuzio kellett, hogy isson az ex. Még egy Parkinson-koros agya is
tobb dopamint termelt, mint az 6vé. Es persze ahogy nétt a tolerancia, egyre tobb pénzt
emésztett fel az éjszakai porgés.

Az ambivalens érzések spiralja beliilr6l felzabalta. A sziintelen megfelelés az éjjeli és a
nappali idealoknak total értelmetlen, hiszen e két ellentétes iranyu hatas kioltotta egymast.
Végiil kititéssel gy6zott a szenvedélybetegség — ez valt az egyetlen szenvedélyévé. Az
allandosult sovargas mellett képtelen volt jozan dontéseket hozni, igy sajat életét akaratlanul
is alarendelte a figgoségnek. Beliil annyira elpuhult, hogy nem tudta a legkisebb krizist sem
kémiai beavatkozds nelkil atvészelni. Mestersegesen kiparnazott élete mindaddig
megakadalyozta abban, hogy rogvest szembesuljon hibaival és a biztos kurdarc
kdvetkezményeivel. A buli immaron nem opcionalis, hanem kotelezé programma valt, az
egyetlen menekiilési utvonal a hétkdznapi problémak eldl. Ezaltal épp a lényeg veszett ki
belble, az 6nfeledt szorakozas.

Uj globalis trendek, iizleti modellek és érdekkorok léptek a régiek helyébe. Ahol megsziint
egy szintetikus édenkert, rogvest harom masik nétt ki a helyén. Nincs mese, haladni kellett a
Cordval. Amikor régi baratsdgok anyagiak miatt mentek tonkre €s baratok biintetéiigyekben
egymas ellen fordultak, nyilvanvalova valt, hogy a pénz és maganérdek felvaltotta a bajtarsi
kapcsolatokat.

A mohoséag fokozatosan mindenkit maga ala temetett. Egyre tébbszor libbent fel a vords
fuggony, mely addig oly gondosan &polt és eltakarta a val6sagot. A hétvégi terapias
beszélgetések kollektiv hallucindcidba csusztak at, az 6sszezavart elmék rémképei gyorsabban
terjedtek a kozosségi oldalakon, mint a biofli az iskolakban. A hagyomanyos vegyiiletek
eltintek, bejottek a kristalyok, illetve a tobbi designer szar, a holland mindséget felvaltotta az
olcsé kinai hamisitvany. Annyit romlott a drogok mindsége, hogy mar Giovanni sem vallalta
az onkéntes tesztalany szerepét. Egyre tobb beginazott, ketaminozott arcot kellett kihtzni a
tanctérrél vagy Osszeszedni az ut szélén. Elszaporodtak a cOpisek, akik naponta harom-négy
pakkot is eltoltak a kinai mocsokbol, pedig nem is tudtdk, mivel basszak szét magukat. (A
tuddsok és szakemberek is évekig nyomoztak, mire rajottek mivel allnak szemben.)

Paran kényszerb6l bekeriiltek a rehabra, de akik a lelkiik mélyén nem akartak a valtozast,
néhany hét mulva hazaszoktek. Huszonévesek mentek be sittre és ha még egyben Kkijottek,
ugyanott folytattak, ahol abbahagytak. A minimal korszak ifja titdnjai pozitivan, bizakodoan
¢lték meg az 1désebb generacid visszavonuldsat, azonban nem sok mindent 6rokoltek, amibol
épitkezhettek volna. Par év alatt lelaktak az Alomszigetet.

A honi fesztivalpiac masodik aranykoraban tortént némi vérfrissités, uj kezdemenyezeések,
iranyzatok, szervezOi brigadok kaptak teret, melyek immadaron egyre kevésbé szoltak a
szintetikus drogokrol. A févarosban és vidéken egyarant felpezsdiilt a szinvonal, azonban
hiaba boviilt a valaszték, a kornyékbeli tinicsorddk rendszerint ugyanazokra az elcsépelt
sablonhelyekre jartak partizni, ahol a radiok altal erbltetett lakossagi tucat minimalslagerekre
rangatoztak a tanctéren.
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A tomeges szervaltas kovetkeztében hamar lathatdva véaltak a designerek utOhatasai.
Kényszermozgas, kettds latds, reszketés, paranoid zavar, hallucinaciok. Téveszmék,
szorongas, felelem, extrém esetben a zart osztaly. A Katitol, MDPV-t6l és 4-mect6l vicsorgd
tinihadak mindenaron meg akartdk mutatni a kilvilagnak, milyen az igazi extazis.

Ejjel-nappal ajnaroztak a fiirdésonak, illetve novényvédé szernek alcazott poraikat, mivel
ugy Vélték, hogy ez lehet az egyetlen kdzos nyelv, melyen keresztiil a kiilonb6z6 generaciok
kommunikalni tudnanak egymassal. Réadasul tok jogosan, hiszen jozanul alig értették meg
egymast. Nyilvanvaldan szlikséglk lett volna némi irdnymutatasra, illetve hiteles arcokra,
akik kivezetik 6ket a bio-designer fostengerb6l. Azonban mozesi kvalitasok helyett
csapnivalo példaképekbe botlottak a tAnctéren, akik még naluk is jobban szét voltak baszva.

Tomit ezalatt talsagosan lekototték az ¢€let nagy bazmegjei. Az egyre novekvo
problémahalmazt mindvégig azonos gyogymaddal kezelte, igy végezetil eljutott képességei
hatarvonalahoz. Elbizonytalanodott, hogy egyéltalan helyes iranyba halad-e az élete, de nem
volt elég bator ahhoz, hogy iranyt valtson. Jobbara egy helyben toporzékolt. Azt sem tudta,
merre van arccal, nemhogy melyik lenne a helyes irany. Tulvallalta magat, rdadasul szamtalan
olyan embert engedett kézel magahoz, akiket még néala is nagyobb nehézségekkel szivatott
meg a sors, fliggdségiik pusztan okozati mellékhatéds, a valos ok gyermekkori sériilés volt
vagy fiatalkori bantalmazas, balesetek, traumak, bortonévek, manias betegségek pszichotikus
epizédokkal.

Nincs kihez fordulni, amikor bantalmazasrdl vagy 6ngyilkossagrol suttognak az afteren.
Sokszor lehetetlenseg megallapitani a rémilettel teli elbeszélések igazsagtartalmat, illetve
megkuldnboztetni a tudatos manipuléciotol. Elveszett a bizalom, az empétia. A lelkiismeret
helyén nem marad mas, csak a fantomfajdalom. Mire az éjszaka fekete, szétmall6 sminkje
lekopik az arcokrol, a valosag szotlanul, Osszegérnyedve hever a padlén, véndiban a
tarsadalom lerakddott mocskaval.

Azért éltek a manak, mert tlsdgosan féltek a holnaptol. Onpusztité gondolataik, mint a
rakos sejtek mutéacioi, orokletes mddon vagy rombolé koérnyezeti  behatas
kovetkezményeképpen alakultak ki. Az erre hivatott ellen6rzé pontok nem blokkoltak a
tudat(hasadas) metafazisat, a negativ semak hibas osztddasa utan iranyithatatlanul terjedtek
szét a szervezetiikben. A helyrehozhatatlan karokat elszenvedett sejtek nem az eldre
programozott mdédon semmisiiltek meg, ezéltal valaszreakcioként kialakult a Iélek daganatos
elvéaltozasa.

Lepukkant kulvarosi sorhaz, belil avas, korhadt butorok. A nappaliban egyetlen fényforras
vilagit, mely félkoroket rajzol a koszos tapétaval boritott falra. Tablettak hevernek szétszorva
a fadekor finoman erezett pérusain. Egy vékony, csontos, tetovalt kéz belemarkol az asztalra
kiboritott fehér porba.
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Egy masik a fejét fogja, amit tobbszor is elvesztett az €jszaka folyaman, aztan felall, kimegy
a fiirdészobaba és megmossa az arcat. Erosen szipog, kicsit oklendezik, majd kop egyet a
lefoly6ba. Nem tudja, hogy a vér a gyomor- vagy az orrnyalkahartyabdl jétt, nem is fontos, a
cucc annél gyorsabban bekerul a véraramba, és a hemoglobin hatan lovagolva szélsebesen
eljut a felhasznalas helyére.

A szervezet folyékony kétoszovete lassan oldodik a hideg vizben, ha ez igy megy tovabb,
apranként az egész test kis darabokban lecsordogél a lefolydn, mint egy anorexiés.

A tukor Gvegfellletén matt és fényes részek valtjak egymast, ahogyan pillanatnyi eufériat a
borzado tekintet. Az éjszakai vampirok kerilik a fényt, arcuk nappal ki van pixelezve.

Az elmosodott arnyak drogokat adnak, vesznek, és tolnak be az infravords térben.
Szétporladt egyéniségek, elzarkdzva a kulvilagtol, egyitt zakatolnak a néma sikolyba fojtott
magdanyos éjszakik egymdst szorosan kovetd szerelvényein. Ok az élet lebomlasanak
mementdi. Korllottik minden tonkremegy, eltorik, elrothad. Oxidalédnak az agysejtek, a
belso szerveket felemészti a korrozio és az alvashiany, lelki szemétté hullanak szét. Ami
néhany éve még elképzelhetetlen volt, az mostanra természetessé valik. A kémiai forradalom
felfalja sajat gyermekeit.

Akik az uj képletektdl dobtak ki a taccsot, hamarabb valaszit elé keriiltek, mint a szenior
korcsoport. Utdbbiak tul sokaig huzték bintetlenll a vonalat, mire befuccsolt az egészséguk
vagy rajuk zarték a racsot a boriben. Tonkrement csalddok, karrierek és emberi kapcsolatok
romjait hagytak maguk utan.

Almodban egy maganyos sirdsé vagy a remény pusztuldsanak hajnalan, a kihalt temetében
felesendiilnek a régi klubhimnuszok. God is the DJ. O az egyetlen, aki feldldozna magét érted.
Bar réges-rég lemondtal réla, most igazan sziikséged lenne ra. Azonban a hivott szam
pillanatnyilag nem kapcsolhato.

Ha megkapod a behivot a mesterséges mennyorszdagba, el kell dontened, hany borondot
viszel fel a fedélzetre és mekkora terhet hagysz magad mogott. Ami nem fér fel a gépre, annak
egy életre bacsut kell mondanod. Kulénben is, van amit jobb, ha nem vesznek észre az
atvilagitasnal. Felszallaskor beliilrél mardos az énhasadas keserti mellékize. Szédito latvany,
ahogyan atsuhansz a tudatossdag felhdi kozott, mikozben dronként figyeled a magasbol,
ahogyan régi vilagod semmibe vész. Az utazas folyaman elkésziil az Uj személyazonossagod,
istenbdl ujra halando emberré valsz, sejted, hogy kozeleg a karhozat. Hiaba keresed régi
profilképedet a mennyben, mar nem talalod, csak a pokol csoportjaban, lelked sotétebb a
gothami éjszakanal, tobbé nem fognak betagelni az angyalok.

Mikor landolas utan kezedbe nyomnak egy akcids eutanazia kupont, jobban teszed, ha
elfogadod, mivel kurvara nem biztos, hogy barhol is var rad egy jobb ajanlat. Imadkozzal,

hogy az életed hamarabb véget érjen, mint a cucc hatasa, ellenkezo esetben, ha lemegy az
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utolsd felvonas, nem tudod eldonteni, hogy fatalis vegyi fegyver-kisérletet vagy egy
diszkdbalesetet lattal a zardjelenetben.

Mindig van lejjebb

Tajfun kikopott a tarsasagbol, amidta a batyja, Krisz total megzakkant. Egyre ritkabban
bulizott a tobbiekkel, hiszen tudta, hogy ezaltal ugyanazt az utat jarna be, ami taccsra vagta a
batyjat. Krisz addigra rendesen elcseszte az életét, amiben a narké és par év bortdn egyarant
jelentds szerepet jatszottak.

Nem pusztan a sajat életét tette tonkre, hanem az egész csalad szenvedett miatta. Apjuk
korai haldla utdn Krisz iddsebb testvérként ideiglenes pdtapa szerepet toltott be Tajfun
életében, emiatt sokaig felnézett ra, viszont amiota batyja végérvényesen bekattant, tébbé nem
viselte el a tarsasdgat. Mig Tajfun lassacskan rendezte az életét, valamint helytallt a
csaladjaért, Krisz allanddan visszahuzta 6ket. Kdlcsondk, lopasok, ki nem fizetett tartozasok,
folyamatos balhék az exével, aki mar azt sem engedte meg, hogy a kdzds lanyukat latogassa.
T4jfun anyukéja ezt értheté modon a szivére vette, és folyamatosan Kriszt okolta amiatt, hogy
nem talalkozhat az egy szem unokajaval.

Anyagilag, érzelmileg egyarant kihasznélta a csaladjat, és hiaba kuildték el otthonrdl, a
hitelez6k rendszerint T4jfunéknal kopogtattak. A srac a szlik kis tarsasagukbdl elsOként
kérddjelezte meg a tudatmodositd szerek korlatlan hatalmat. Rengeteget olvasott és a neten
informalodott a narkotikumok karos befolyasardl, és ugy vélekedett, mindenki azzal pusztitja
magat, amivel akarja, amig nem a szerettei kéarara teszi — de ha meégis, akkor azokat t6bbé nem
tlirni meg maga mellett. Még akkor sem, ha a sajat testvérérdl van szo.

Tomi jol ismerte kettejuk konfliktusat, és bar sajnalta, hogy Krisszel megromlott a
kapcsolatuk, egyértelmiien Téjfunnak adott igazat. Mégis eltdvolodtak egymastdl, hiszen
Tajfun egyre kevesebbet bandazott veliik, alig lattdk a kornyéken. Ha nagy ritkdn elébujt,
olyankor altalaban valamelyik kocsma kdrnyékén lebzselt.

Azon a bizonyos vasarnapon Tomi mar harom napja be volt allva. Nemrég szallt ki egy
taxibol a foétéren, de még tulsdgosan porgdtt ahhoz, hogy hazamenjen. Mar nem szivesen jart
le Gyuszikahoz, mivel onnan kikopott a régi tarsasdg, az 0j drogok Uj arcokat vonzottak be,
akik valodi zombik modjara viselkedtek. Ezert jobb hijan a fejére huzta a kapucnijat és
elsétalt a kedvenc kocsmajaba, ahol bevackolta magat a pult mogé, a kavéautomata és a
jatékgép kozotti vékony rés arnyékaba, hatha addig sem talaljak be az alkoholistak. igy is épp
elég nagy feltlinést keltett. Szaja kataton modon rdngatdzott, mint aki a sajat nyalabol formalt
vattacsomoval ragdzik, mindkét pupillaja akkordra nétt, mint egy soralatét. Szemei kiégtek a
faradtsagtol, kortizolszintje az egekben, kdzben az arca olyan sapadt volt, hogy maszk nélkil
is eljatszhatta volna Jasont a Péntek 13-bol. Amikor a pult feletti polcon sorakoz6 alkoholos
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iivegek mogott 1€vo tiikkdrbe nézett, sajat arcképe negativjat latta, a valosaggal ellentétes szin-
és fénytonusokban.

Az arca huszéves kordban még négy-6t napokat is elbirt, de mostanra elfogyott a szufla.
Egyre inkabb Kkimer(lt, a hétkdznapokban nehezen ment a meld, a tanulds, a csajozas.
Ilyenkor bufelejtés gyanant visszaesett az éjszakaba, ahol még par Oran at megtapasztalta,
milyen, amikor testét atjarja a lendulet, a kraft, amely addigra kikopott az életébdl.

Amidta megsziint a min6ségi extasy, a kornyéken mindenki az amfetamin-alkohol
kombdra eskuddzott, bar ezt az eskit inkabb a kényszer, mintsem a jozan ész szllte. Téeny,
hogy marhajol kiegészitették egymas hatasat, a pia gerjeszti az amfetamint, a sok amfetaminra
meg nyugtatolag hat a pia, csak hat egy ilyen tébb napos turné alatt annyi csuszott le az orran
¢és a torkan, amit6l egy normalis ember haromszor is kdméba esne. Nem mellesleg a
szamtalan negativ (eleinte kellemetlen, késobb fatalis) egészségiigyi mellékhatas meglékelte a
sebezhetetlenségbe vetett hitének barkajat. Mindez persze beéllva nem szamitott, hiszen még
mindig jobb iizletnek tiint a Sprite-ba martogatott, majd homokban panirozott ganjahoz, a
lidokainnal és lakt6zzal agyonitétt kok6hoz, vagy ahhoz a nyulés, nyakos kristalyos szarhoz
képest, ami kozelr6l Ggy nézett ki, mintha valaki beleverte volna egy pakettba. Raadasul
olyan szaga is van — tanakodott magaban Tomi, aki éppen megbaratkozott egy Ujabb
alkoholmérgezés gondolataval, amikor valaki hirtelen Ggy hatba vagta, hogy majdnem
lefejelte a s6ros Uveget, melyet hisz perce szorongatott a pulton.

A tettes a j6 6reg Tajfun volt, huncut mosolyéan latszott, hogy a reggeli kaveé o6ta lecsiszott
par aperitif. Tomi meglepetten fordult felé és amint felismerte régi baratja arcvonasait,
megkonnyebbiilten engedte le 6kdlbe szoritott jobb kezét a csipdje mellé — nem sokon mult,
hogy reflexbdl visszacsapjon. Viszont ha mar igy alakult a vasarnap, a régi idék emlékére
megcsapoltak a kocsma rovidital készletét.

Néhany kor utan Tajfunbdl felszinre tort az addig palackba zart életbdlcsesség szelleme.

— Itt az id6, hogy nyilvanosan kivégezziink par hamis illuziot a biindzéssel kapcsolatban! —
mondta eltokélten, aztan kifljta a csontig szivott dekk flstjét és lebaszta az lres feles poharat
az asztalra.

A kocsma félhomalydban deliralé arcok kozil minddssze Tomi viszonozta elszant
tekintetét, ¢ is pusztan azért, mert a hdromnapos inszomnia hatdsara latéidege bemerevedett.
A helyiséget halvanyan megvilagitd Utott-kopott neoncsévek vibralasaval szinkronban
pislogott Tajfunra, egymast valté rovid és hosszu életjelekkel azt morzézta, hogy kurvara
figyel.

— Az igazan brenko arcok az agressziv pszichopata attitlidnek koszonhetik a sikereiket.
Legtobbjiikk csak a tévébol ismeri a normalis gyerekkor fogalmat, helyette mar akkor
kisallatokat és ovisokat kinoztak, amikor te még az anyad csocsét szorongattad, Tomika. Nem
onszantukbdl, hanem csaladi és kornyezeti behatdsok miatt valtak ilyen kordn a balkani
homokozok és sikatorok kegyetlen gyerekkatondiva. A tobbségi tarsadalom maradék

crcr
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bandazas valamelyik zoral keruletben. Néha becsuszott egy Kis javcsi, €s mire bet6ltottek a
tizennyolcat, profi blin6z6vé képezték magukat. Nem éreznek fajdalmat, nincsenek kételyeik
¢s ritkan esnek mély onmarcangoldsba. Aki utjukban all, nyers erével bedaraljak, mint egy
kombajn. Nem alkudoznak, ink&bb kiverik hdrom fogadat és elveszik a slusszkulcsodat.
Ehhez értenek, mert ezeknek egy pentagram van szivilk helyén. Ha elsirod magad, akkor ez
nem a te tereped. Vagod, Tomika?

Tomika végta és kozben bamban bologatott. Baratja egyedi gondolatvilaga mindig is
lenyligozte, bar kétségkiviil rajtamaradt a maffia filmeken.

— Aki nem koézuluk valo, az felaldozhat6. Ez mar nem a kilencvenes évek, rég nincs
betyarbecsilet. Vamzer, aki a sajat haverjait kdpi be, viszont az mar senkit nem érdekel, ha
idegenekre ontdd ré a szart. Ha nem tartozol a csalddhoz, akkor mindent rad pakolnak. Ha
kétszamjegyii bortonbiintetéseket sorsolnak ki az Uigyészek, valaki Ugyis beszélni fog.

Tomi latszélag nem gondolkodott el ezen, ebben a pillanatban legszivesebben otthon lett
volna mar, befordulva a fal felé. Néha egy-két mondat erejéig elvesztette a fonalat, majd a
kovetkez6 slide-nal kapcsolodott be Ujra Tajfun rogtonzott prezentécidjaba.

— Mindig az erésebb nyer, mindig! Nincs kivétel! E16bb-utobb valakinek fontosabb lesz a
pénzed, mint a hiilye baratsdgod. A mohosag ezerszer er0sebb a hiiségnél. Ha 0jgazdag
kocsognek néznek, akkor biztosan a fasz hosszabbik végén landolsz és rengeteg zoknit
moshatsz a sitten. Az elsé megmérettetés: hogyan reagalsz, ha betdmadnak ¢&s
megfenyegetnek. Ha becsicskulsz, akkor véged, és lassuk be, az emberek jelentés hanyada
nem kapott spartai nevelést. Nézz csak kdrbe! — mutatott ra Tajfun a pultot tamaszto alkeszek
hordajara. — Amikor vér folyik, meghatralnak, plane, ha a sajatjukrdl van sz6. Ez az utcan
egyenld a teljes kapitulaciéval. Ha nem birod a vért, ne haboruzz. Csak akkor van barmi
eselyed, ha gy viselkedsz, mint akinek nincs veszitenival6ja és barmelyik pillanatban készen
all megtérni az Urhoz. Legtobbiinknek van veszitenivaldja, ami éles helyzetben kurva gyorsan
kideriil. Mindig az nyer, aki az adott szituban képes kizarni a korhaztol vagy a bortontdl vald
félelmeit. Vannak, akik erre szilettek. Erre a par masodpercre. Ez részben intuitiv, részben
évtizedek alatt kifejlesztett 6nvédelmi mechanizmus. Ilyenkor a profik totél transzba esnek az
adrenalintdl, beindul az automatikus scriptszerii cselekvéssorozat. Akkor is tovabb
bunyo6znak, ha megszurkaljak Oket, mint egy vudubabat, és csak a harmadik szaras utan
szédiilnek meg, amikor szinte elvéreznek. Hajtja ket a vér szaga, két ember se tudna lefogni,
siman nekimennek a sajat haverjaiknak is, akar torott labbal, begipszelt kézzel. Szerdan még
puszipajtasok vagytok, aztan hétvégén meg telibasznak egy Uveggel, Ggy, hogy masnap az
ember nem is emlekszik ra, miért csinalta.

Tomi nem szolt semmit, Tajfun folytatta:

— Kergettek mar harminccentis késsel, le akartak iitni baseball iitével, hokiiitdvel,
borostiveggel, barszékkel, asztallal, zartszelvénnyel. Egyszer egy fél IKEA kanapéval is,
pusztan azert, mert rosszkor jartam rossz helyen. Ez nem nekink valo hely. Ez a hulyéek

vilaga, kiizdjenek meg egymassal, foleg a sajat démonaikkal. Egy percig se irigyeld t6liik a
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sok pénzt vagy a hatalmat! Aki sikeres, az eddig is baszottul sokat fizetett érte, és még tébbet
fog csengetni a jovoben. Te sem tudhatod, hogy egy, két vagy 6t év utan keriil rad a sor, jobb,
ha minden napodat Ugy éled, mintha az lenne az utols6. Mert igy is lesz, akarmelyik lehet az
utolsd. Egy nap nyitnak réad egy ticketet a sherrifek és onnant6l csak id6 kérdése, hogy mikor
visznek be a koterbe.

Tokeletes végszd — gondolta Tomi —, lassan ideje lenne kibontani a masik iveg whiskyt. De
Tajfun még vett egy utolsd mély levegdt a cigifilteren keresztiil, és folytatta.

— Hidd el, Tomika, akik kijonnek a sittr6l, rendszerint elhallgatjdk a valosagot. Nem
mondjak el, ha bantalmaztak, megalaztak Oket, ha alvas kdzben rajuk gyujtottdk az agyat.
Pusztan a mend dolgokat mesélik el. Nem véletlentil.

Nem is akarok errdl tudni — futott & Tomi agyan.

— Mire kijonnek, mar nem olyanok, mint elétte. Valami eltorik, végleg megvaltozik. Itt
most nem arra gondolok, hogy ne birnak ugy a cuccot, mint régen. Ez id6vel visszajon, az
izmokkal és a szolibarna szinnel egytt. Belul mégis kifakulnak, érzelmileg elsorvadnak.
Kesertiségiiket piaba fojtjak, cucc ala nyomjak, amig a lelki sebek mélyebbek nem lesznek
egy céapaharapasnal. Atmeneti borderline allapot, amig meg nem talaljsAk a megfeleld,
testreszabott kémiai stabilizatort. Keményen, fullba, mint régen. Pitbull vagyok, tesd! Pedig
legbeliil biztosan nagy a tré. Ejszaka jonnek a rémalmok, a flashback, alvaszavar, aztan panik,
depresszio, fliggdség, korhaz ¢és idével vissza a sittre. Vissza a feladonak. Nem tudhatjuk, mi
tortént vellk odabent, hogy mi zajlik a szlirke racsok szinfala mogott. Pusztan az utéhatést
latjuk, a poszttraumas stressz szindroma tiineteit. Raadasul az alvilagi karrier alapvet6en
bukasra van itélve. Renddrok, drogok, pia, ndk, pénz, hatalom, irigység, darulds, a
konkurencia... eldbb-utobb valamelyik végez veled. Nézd meg a nagymendket a kilencvenes
évekbdl, akiket a tévébol ismertél. Hol vannak most? A sitten vagy a koporsoban. Mondok
jobbat, nézd meg a kdzvetlen ismerdseidet. Az egyik fele ki-be jarkal a boribdl, a masik felét
mar ki sem engedik onnan. Kiru, Dupla, Krisz és Joker addig nyomtak premier planban a
nagyszinpadon, amig el nem vitték 6ket. Mit gondolsz, Gyuszikaval mi fog torténni? Amig a
kékek barmennyit hibdzhatnak, 6 egyet sem. Elég, ha szazbdl egyszer bassza el, akkor is
elbaszta. Neki annyi!

Tajfun ledontott egy felest, de még volt mondanivaldja:

— Kamazlak téged, Tomika, de legaldbb neked lehetne tobb eszed. Franko gyerek vagy, azt
mégis a csibészekkel nyomulsz. Na meg Juniorral, és a hillye Gyuszikaval, a két labon jaro
céltablaval. Még anyam is tudja, hogy mivel foglalkozik az a szerencsétlen! Nyugodtan
kérdezz meg itt barkit a kocsméaban, a pultostol kezdve a féllabu csévesig mindenki vagjal
Latom rajtad, hogy szét vagy cslirve, most is gy pislogsz, mint akinek leszakadt a retindja,
tes6. Nem vagyok prédikator, de ha nem véltoztatsz az életeden, ha nem szeded 6ssze magad,
te is ra fogsz baszni, mint a tébbiek. Mit gondolsz, hany évig tart ez még? Fejezd be a sulit, és
utdna jobb, ha magad mdogott hagyod az egészet. Szép volt, jo volt, de ez mar nem a mi
vilagunk! Mi csak atutazok vagyunk, ideje tovabblépni.
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Tomi felfdjta magat, mint egy gombhal, hogy visszakézbdl elkiildje Tajfunt a picsaba.
Tudta, hogy javarészt igazat mond, de nehezen tiirte, ha nyiltan felkostoljak, plane nem egy
hadromnapos turné utan.

— Midta vagy ilyen talképzett? Mar megint tul sok Discoveryt néztél, vagy mi a faszom? —
inditotta el a verbalis feliitést, arra viszont nem késziilt fel, hogy mire leveg6t venne, addigra
Tajfun lapatkezei, a szajabol felb6fogott tomény parlattal egyitt mar a nyakat szorongatjak.

— Na gyere ide, hadd 6leljelek meg. Bocs, kicsit talporogtem. Szeretlek, te geci, tudod jol!
Gyerekkori haverom vagy, bazmeg. Egyutt kezdtik, emlékszel? A Sanyi banal? Aztan a High
Life, E-play meg a Patex. Balaton, Sziget, az afterek, a gadzsik. Mekkora bulik voltak! —
Majd hirtelen komor hanglejtéssel folytatta: — Elegem van az egész szarsaghol. Ki akarok
menni kilféldre! Nem birom végignézni, ahogy az egész kornyezetem tonkrebassza magét.
Ink&bb elhlzok innen a picsaba és kildok haza annyi pénzt a muternak, hogy ne legyenek
anyagi gondjai. Inkabb dolgozok kint napi tizenhat 6rat, minthogy itthon ugyanannyit legyek
bedallva és Ugy jarjak, mint a fasz batyam.

Tomi érezte, hogy miel6tt barmit is mond, gyorsan inna még egy felest, vagy jobb, ha
maris kettt. Teljesen meglepte Tafjun metamorfozisa. Oriilt, hogy végre konstruktiv célokat
talalt maganak és valami hasznosat kezdene az életével, egyuttal belatta, sajat magarol
ugyanezt jelenleg nem tudna elmondani. J6 ideje kallddott, ide-oda csapongott egyik
tarsasagbol a masikba, egyik munkahelyrél a mésikra, de nem talalta a helyét. A zsigerei
mélyén mindig sejtette, hogy életmodjanak hosszu tdvon nem lesz jo veége. Nem lehet jo vége,
hiszen egyszer mindenkinek elfogy a szerencséje.

Venni vagy nem venni? Nincsenek atmenetek, pusztan feles és fehér! — visszhangzott
fejében egy régi afteres aranykopés. Tajfun szavai rendesen betalaltak és felkavartak: mintha
belelatna a gondolataiba. Elvégre ugyanazon mentek keresztill — csak épp Tajfun mindvégig
egy évaddal eldrébb jart.

— Csak tudnam, miért olyan nehéz letenni ezt a szart? — bukott ki Tomibdl hangosan a
filozofiai alapkérdés.

Tajfun nem maradt ad6s a tudoméanyos valasszal.

— A drogfogyasztéi tarsadalom ideoldgidja a birtoklasra és felhasznalasra alapul, ezért
képtelen megtanitani arra, hogyan hagyj fel a karos fogyasztasi szokasaiddal. A csucson senki
sem hagyja abba! Nem mondasz le 6nként a vart nyereményr6l, mikdzben csilingel a
jatékgép. Ez ellentmond az emberi termeészet és jutalomkozpont logikajanak. Nem hiaba,
amikor beadja, akkor nagyon adja. Amig pdrdg a motor ¢és padlogazzal el6zdl a belsd savban,
te sem keresed a kijaratot. Amit nem értesz, hogy hiaba a nagy sietség, nyeremeny helyett egy
nagy l6fasz var a podiumon. Egy bazi nagy fekete pont. A boncolasi jegyzékonyvben.
Baratok helyett magany, felszabadulas helyett borton, siker, gazdagsag helyett total leégés a
vége. Nézz ra a batyam korosztalyara, ebbdl lesziirheted, ha igy folytatjuk, a sors veliink sem
lesz kiméletes. Ugyanis a drogban nem létezik sem célvonal, sem eredményhirdetés. A célok

¢s korlatok hidnyat kozhelyszeriien Osszetéveszted a szabadsag érzésével, ezért tal kozel
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repulsz a Naphoz. Minél kordbban jonnek a hatranyos kovetkezmények, annal hamarabb
adatik meg az esély az Gjrakezdésre. Nem mindegy, hogy hdsz, harminc vagy 6tvendét évesen
jon el a mérhetetlen fogyasztas abszolut sz¢élséértéke. Nem mindegy, hogy egy koérhdzban,
egy celldban dobbensz ra, keényszerbdl, vagy pedig Onszantadbol jon a felismerés. Kurvara
nem mindegy. Par év alatt eljuthatsz a csticsra, de a pokolba is. A kettd egy €s ugyanaz, mivel
mindig létezik egy pont, aminél mar nem lesz jobb. Innen mar nem fordulhatsz vissza, de
soha nem lesz jobb, cserébe mindig van lejjebb.

Mindig van lejjebb.

Mindig van.

Mindig.
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Rejtett konyvtar

Megtorten allok Budapest egyik féterén, mint egy ¢lohalott és remegek. Nem a
masnapossagtol vagy a janudri hidegtdl reszket a testem, hanem a sejtmembranig hatold
paniktol. Ver a viz, szédilok, fulladozok, zsigereimet eldnti a halalfélelem. Bamulom a zebra
tuloldalat, mely ebben a pillanatban olyan tavolinak és elérhetetlennek tlinik, mint egy
videojaték utolsé palyaja, ahova az 6sszes szinten csukott szemmel kellene atkiizdenem
magam.

Csakhogy ez nem egy Xbox ¢€s plazmatévé, hanem a zord, dermesztd valosag.

Szemben allok a vérosi forgatag folé tornyosuld patinds felsdoktatasi intézmény
klasszicista stilusu épuletével. Ot éven at jartam ide és ma van a diplomavédés napja. Eleget
tanultam, felkésziiltem, nem is emiatt izgulok, pusztan az a bokkend, hogy képtelen vagyok
atmenni a kibaszott zebran. Kabé tizen6t perce totél le vagyok merevedve. Itt &llok az ut
sz€1én és olyan fejet vagok, mint aki most szabadult a zart osztalyrol és elment eldtte az utolso
busz. Autok, tomeg és zaj tdamadnak minden iranybdl. Ez az én Kkriptonitom. Testem nem
engedelmeskedik, képtelen értelmezni az ingerek sokasagat, melyek 6zonvizként arasztjak el
érzékszerveimet. A fout menti gyalogos atkeléhely a maga dimenzidival olyan
veszélyforrasnak tlinik egy biztonsdgos szobdhoz képest, mintha {irhajoval egyensulyoznék
egy fekete lyuk szélén, majd az 6sszes hajtomiivemet egyszerre 16nék ki a rohamosztagosok.

Az agyam mindossze egyetlen parancsot sziréndzik kataton maodon: fuss, bazmeg,
menekiilj! Hatborzongato6 érzés. Nem ez az elsé eset, az utobbi idoben egyre siiriibben fordult
elé velem hasonld komplikécio, de sokdig ignordltam. Mindenféle kibuvot, elkeriilé utakat
kerestem, hogy ne kelljen szembesulndm a tatongd uttest poklaval. Mindazonaltal még soha
nem volt ekkora a tét, mint ma.

Gyakorlatilag az elmult tizenkét honapban az éltet, hogy végre befejezzem a sulit. Elvégre
nem azért szenvedtem 6t hosszll éven at, hogy a fels6oktatasi karrierem ezen az utcasarkon
érjen véget. Nem mintha hatalmas karrier varna ram, vagy ebbe belerokkanna az orszag
gazdasaga, mégis kar lenne ennyi évet lehGzni a klotyon. Ha megbukom, azt ugyan mivel
magyaraznam meg a kilvilagnak? Nem birtam atmenni a zebrdn? Megbolondultam? Meg,
bazmeg! Na nem, ennél valami jobb kifogas kell. Keresem a megfelelé racionalis
magyarazatot, csak hat amikor az ember egy bad trip és az elvonashoz hasonld gércsrohamok
kozt vergddik, nem sokra megy a racionalitassal. Panikbetegségem magasabb fokozatba
valtott és egyre csak tavolodik a végallomas.

Lassan valahogy mégis dsszeszedem magam, és hallgatok a felettes énem parancsara. Félig
becsukott szemmel &thasitok az Uttesten, mint hullocsillag a sztratoszféran, majd ugyanazzal a
lendilettel beviharzom az épiiletbe, Ugy reszketve, mintha az amerikaiak odakint épp Berlint
szonyegbombaznak.

Annyira porget az adrenalin, hogy képtelen vagyok leéllni, legszivesebben kiszaladnék a
sajat életembdl. Renddrségi helikopterek altal 1ildozott biindzoként loholok tovabb emeletrdl
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emeletre, ¢€s akkor jutok el6szor levegdhoz, mikor riadtan konstatdlom, hogy rohadtul
eltévedtem. Az egyetem minden kamerdja ram szegezddik, koriilottem megfagy a levego,
ahogy a régi Western parbajoknal — azonban nincs megallas. Tiz perccel kés6bb ovatosan
elébujok a férfi a mosdobdl, ahova ideiglenesen elrejtdztem az engem értetleniil méregetd
idegen tekintetek eldl. Végiil nagy nehezen megtaldlom az adott emeletet, hosszas zihalas és
fUjtatds utan abbamarad a remegés is. Ugy érzem, csak a testem sprintelt; a tudatom még
mindig ott hever darabokra hasadva az omindzus zebra kdzepén. Nem lehet elfelejteni ezt a
pillanatot. Az életem gyodkeresen megvaltozott és egy darab Orokre ott maradt. Egyduttal az
egom olyan erejii K.O.-t kapott, mintha a panik osztotta volna Godzillaként a pofonokat.
Nincs a vilagon annyi kokain és vodka-Redbull, mely lemossa ezt a gyalazatot.

A diplomavédés egész jol alakult — a kortilményekhez képest —, kaptam egy oklevelet,
mely szerint Ugyesen felmondtam a tananyagot. JOI megfelelt a srac, pusztan akadtak némi
gondjai a zebrakkal. Mégsem tudtam felhdtleniil 6riilni. Honapok ota éreztem, hogy valami
rohadtul nem stimmel odabent. Azzal nyugtatgattam magam, hogy a vizsgadrukk, a mel6
okozta stressz, illetve a faradtsag generélja szokatlan tiineteimet. Vagy ennyire tultoltam
volna a kilencvenes éveket, és az élet most nyujtja be a szdmlat egy végtelenitett flashback
forméajaban? Persze, tudom, hogy kurvara tultoltam a kilencvenes éveket, de csak elmulik
magatol. A diploma egy végsé mentddvnek tlint, aztan mire végigszoptam az egészet, minden
rosszabb lett. Sokkal rosszabb. Tlneteim hétr6l hétre sulyosbodtak. Elontott egy fojtogatd,
sotét erd, ahol a Nagy Ur szerepét sajat félelmeim toltotték be. Hétkdznapi feladataimat egyre
nehezebben lattam el: sokat betegeskedtem, folyton szédiltem, gyengének éreztem magam,
ezért szép lassan bezarkdztam a sajat bejarati panikszobamba. Elvesztettem a kontrollt, mint
egy amnézias BKV ellendr.

Hétkdznapjaim olyanok, mint egy félresikerilt allatkisérlet. Mindig csak a pénz, a rohanas,
a porgés, az elcseszett kapcsolatok, illetve az ididta csalad. Tal késoén vettem észre, hogy
immaron nem én iranyitom az életemet, hanem a félelmeim Ulnek a volannal, én pedig
taszként fekszem megkotozve a csomagtartoban. Evek ota hazugsigban éltem, s&t
valosziniileg az egész ¢életem egy nagy hazugsag, de err6l nem mertem szOIni senkinek. Nem
akadt olyan személy a kérnyezetemben, aki okoskodason vagy kozhelyeken kivil érdemben
segitett volna. Inkdbb magamba fojtottam a problémakat, majdnem megfulladtam az érzések
rohamaban. Olyan fejjel jarkaltam az utcan, mint egy Reparon kup reklam fdszerepléje. A
barataim a maguk mdédjan prébaltak felviditani — jobbara piaval, vagy valami massal
kinalgattak —, de ez sem hatott.

Ezen a ponton még egyikink sem tudta, ez nem csupan atmeneti depresszio, hanem eddigi
ars poeticam strukturalis valsaga, amire ramegy az egészségem és a fele kiradlysagom. Ha
tudtam volna, mi var ram, akkor azon a rideg januari napon a felsdoktatdsi palyam
megmentése helyett rég az 6ngyilkossagomat intéztem volna. Ahhoz tugysem kell diploma!



119

Szamtalanszor feltettem magamnak a trivialis kérdést: hogy a picsaba sullyedhettem idaig?
Par éve még a tudatmoddositdé maffia budapesti fOhadiszallasan csapattam éjjel-nappal.
Rengeteg barat, pénz, bulik és csajok. Azt hittem, ennek a filmnek soha nem lesz vége. Egész
¢letemben népszeriiségre és elismerésre vagytam, hogy kibaszott nagy csaszar legyek €s ne
egy kozépszerii hologram, akin siman atnéznek az emberek. Latszolag hoztam a szintet,
amiért tobb mint egy évtizeden at kiizdoéttem, kiskakas voltam a sajat putrim szemétdombjan
és az ezzel jar6 a mamoritd érzést soha tobbé nem adtam volna ki a kezembdl. Utdlag
belatom, ez a kép nem teljes. Valdjaban egy kis senki voltam, tobb doppingszerrel a
véremben, mint a teljes Tour de France mezOny. (Ebben a kategdriaban siman felfértem volna
a dobogoéra.)

Lelkem sodrasénak hordalékat hat 1ab mélyre temettem el, egy acélszarkofagban, ezéltal
megszint a negativ felszini sugarzas és jo ideig nem néztem szembe mesterséges
boldogsagom hamis mivoltaval. Helyette csak mentem elére. A mottd: félmunkat nem
végzink. Az ,elore”, illetve a ,,feljebb” mindenbdl a tobbet, nagyobbat vagy még durvabbat
jelentette. Ez az ostoba és pokhendi életszemlélet teljesen elvakitott, majd drasztikus
hirtelenséggel kéartyavarként omlott 6ssze, velem egyutt.

Sokaig nem vettem észre az el6jeleket. Huszonot évesen Ugy éreztem magam, mint egy
amerikai blockbuster fészerepldje, aztan harmincéves koromra egy low budget zombi
apokalipszis kozepén taldltam magam. Ez a kettdség rémisztéen hatott ram. Lefagyva
acsorogtam életem romjai felett, mint katasztrofaturista egy végzetes foldrengés lattan.
Minden egyes ko és tégladarab alol Gjabb és jabb aldozatok bukkantak eld, ennyi hullat egy
teljes CSI évad alatt nem taldlnak meg a helyszinelok. Iddnként reméltem, hogy mihamarabb
vége lesz, aztan varatlanul Gjabb tdmegsirokra leltem.

Archeoldgusként konnyt lehet ezeréves leleteket vizsgalni, ellenben amikor az ember sajat
magat boncolja fel élve, az tobb mint félelmetes. Az pusztitd! Pusztitdé érzés szembesiilni
azzal a ténnyel, hogy minden fels6bbrendli eszme, valamint cél, amiben addig hittem,
melyekért rengeteget kiizdottem, melyekért felaldoztam a legjobb éveimet, és melyek értelmet
adtak addigi ¢életemnek, egyszer csak ott hevernek el6ttem biizld tetemként, miszlikbe
apritva. Térdig gazolok a sajat véremben és tovabb kiizdenék, de fegyvertelen vagyok.

Vilagom értelmét vesztette. Annyit sem 6rzott meg néhai jelent6ségéb6l, hogy egy arra
sétalo kobor kutya az 6sszezuhand univerzumot pavlovi reflexbdl lehugyozna. Nem tudnam
egzakt médon felidézni, melyik felismerés fajt jobban: hogy ide jutottam, vagy az, hogy
fogalmam sincs, merre tovabb. A panik és a félelem fogsagaban nincsenek épitdkockak — de
nincs is mit Gjjaépiteni. Ez egy életfogytiglani bortonbuntetés, ahol nincsen se telefon, se
ablak, se latogatd. Onmagamba vetett hitem szubatomi szintekre bomlott, egyre kevésbé
biztam abban, hogy tul fogom élni a kovetkez6 masodpercet. Egyaltalan van-e barmi értelme
tulélni a kdvetkez6 masodpercet?

Kényszerzubbonyba zart elmémet szigor fegyorok vigyaztdk. Mentalis rablancom
meggatolta, hogy a nap vékony sugarai eljussanak cellam melyére. A szigoritott fegyhaz
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szimboluma iddvel az ¢letem minden kiilsé aspektusdban megjelent. Fokozatosan
bezarkdztam, elzarkdztam a kilvilagtél. A munkahelyi kotelezettségek teljesitése legalabb
annyiban segitett, hogy ne napi huszonnégy éraban pusztitsam és marcangoljam magam,
hanem maximum tizenhat 6rat hadakozzak a depresszio démonaival, akik mar oly sokszor
elgyepaltak, hogy reggelente alig birtam kikelni az agybdl. Barmennyire is utaltam a melot,
egy ideig még tartotta bennem a lelket, amolyan pszichés mankdkent. Igyekeztem fenntartani
a latszatot és valahogy mindig ravettem magamat, hogy a tinetek ellenére bejarjak a
munkahelyemre. Nem dolgoztam hatékonyan, ezt elismerem, de legaldbb megjelentem. Végiil
ez sem tartott sokaig, egyszer Ugy 0sszevesztem a fonokommel, hogy a biztos kirugasomat
megeldzve inkabb felmondtam magamtol.

Emlékszem a napra, amikor behivatott az irodajaba, kezében egy vastag dossziéval vart
rdm. A szeme villamokat szort, rancai akkora hulldmokat vetettek, mint egy mélytengeri
vulkankitorés. Sejtettem, hogy nem az év dolgozdja dij atadasa kovetkezik. Kertelés nélkil
belevagott a kdzepébe, elévette az elmult honapok siralmas teljesitmény-kimutatasat, noha
diplomatikusan fogalmazott, de szempilldja mindvégig remegett az idegt6l. Nem tudtam
levenni réla a szemem — marmint a szempillairél. A hangja egyre csak eltdvolodott, mikdzben
kdrmeivel gorcsosen a tolgyfa irdasztal lapjat kapargatta és idegrangasaval hipnotizalt. Nem
magyarazkodtam, hiszen mit is mondhattam volna? Bocsi, de megbolondultam?

Elég rosszul reagéltam le a dolgot, ahelyett hogy tiszta vizet dntéttem volna a pohéarba,
inkdbb visszapofaztam, mert szorult helyzetben rendszerint agresszivitassal leplezem a
bizonytalansagot. Ez nyilvan nem tul bélcs taktika, igy tudtam, hogy nincs maradasom. Nem
vartam meg a beszélgetés végét, hanem harsany karomkodasok kozepette felpattantam a
sz€krdl, sz6 nélkiil kiviharzottam a terembdl, visszamentem a helyemre, €s azonnal megirtam
a felmondésomat.

Ezzel elveszitettem az utolsé mentsvaramat is. Miutan kitéltottem a sziikséges papirokat,
elblicsiztam a kollegaimtol. Ok sem mondtak semmi biztatot. Tanacstalanul, részben
szomorusaggal fogadtak a torténteket, hiszen nem ilyennek ismertek. Mindazonaltal nem érte
6ket varatlanul a szomoru végkifejlet, honapok Ota lathattdk rajtam, hogy nagy gaz van.
Blcsuzoul kezet raztunk, paran elsutottek néhany elcsépelt kozhelyet, de kurvara nem
segitett. Ereztem, hogy minél hamarabb tallennének az egészen, nehogy rajtam keresztiil
kelljen szembesulniik az élet negativ oldalaval. Nem haragudtam rajuk, végtére hogyan is
érthetnének meg, amig nem éltek at ehhez foghat6t? Harom perc alatt 0sszepakoltam a
cuccaimat és eljottem.

Félelmeim a parkoldban vartak ram. Altalanosban a nagyfiuk minden nap megvarjak a
leggyengébbet suli utan, hogy jol meggyepaljak, amint az kikeriil a tanarok latokorébol. A kis
gecik tudjak, hogy aldozatuk merre jar haza, és el6bb-utobb ugyis felbukkan. R&érnek, nem
sietnek sehova. Ezt az éaldozatuk is tudja. Ugyanigy viszonyultam a félelmekhez. A
kétségbeesés egy husevé baktérium-kolonia hatékonysagaval zabalta fel a maradék
onbizalmam.
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Rovid 1don beliil az 0Osszes létezd kozosségi hidat felperzseltem magam mogott.
Egyszeriibbnek tint mindenkivel megszakitani a kapcsolatot, minthogy felvallaljam a
felvallalhatatlant. Inkabb egytdl egyig leraztam Oket, ahelyett hogy lebukjak és kideriiljon a
kétségbeejtd valosag.

Miutdn a munkaviszonyom megszint, az albérletemet sem tudtam tovabb finanszirozni.
Hazakoltdztem anyamékhoz, Gjra vissza a régi szobamba. Nem a szlleim joindulatdn mulott,
hanem a haszonélvezeti jogon, hogy végiil nem keriiltem az utcara. (Ez még abban az idében
lett bejegyezve, amikor anyam attol félt, hogy apam barmikor eladhatja a héazat a fejlink
folil.) Eladtam a kocsimat, és apranként feléltem a maradék megtakaritasaimat. Megértettem,
apam annak idején miért nem akart visszakoltozni a szileihez. Ez ugyanis felér egy
beismeréssel, hogy valamit nagyon elkurtal és hatalmas lizer vagy. O inkabb a hamis latszatot
valasztotta a nyilvanvald vereség beismerésével szemben, aztan a piat, egy szar hazassagot,
még tobb piat... a tébbit hagyjuk.

Anyéamat ez 1d6 tajt jobban lefoglalta a csipdprotézis-miitétének megszervezése, minthogy
engem cseszegessen, vagy azzal foglalkozzon, hogy apam miért van két hete ugyanabban a
szakadt pizsamafels6ben és koszos tréninggatyaban. Harminc év értelmetlen allohabora utan
latszélag feladta az ellenem folytatott keresztes hadjaratat, belefaradt a napi kiizdelembe, mint
a magyar polgari kdzéposztaly. Hiaba gurizett és stresszelte agyon magat egy életen at,
becsuletes munkavallaloként nem vitte tal sokra, mivel a ndla nyomulésabb vagy hangosabb
kollegéi rendszeresen elnyomtdk. Apadm gazdasagi és pszichés amokfutadsanak emléke
kukacos cseresznyeként viritott hazassaguk eszméjének habos tortajan, a varva vart
gyermekaldas pedig épp most koltozott haza, és roskadt magaba a kanapén.

Elmaradt az ilyenkor szokésos veszekedés, kioktatas, nem estlink egymas torkanak, hanem
atmeneti fegyverszlnetet kotottink. Anyadm belatta, hogy jobb nem baszakodni egy olyan
emberrel, akinek mar nincs semmi veszitenivaldja. Kilénben is, ilyen referenciakkal ugyan
milyen tanacsot adhatott volna? Pusztdn annyit kértem t6le, ha mar nem tud rajtam segiteni,
legalabb ne gorditsen még tobb akadalyt az utamba. (Elég, amit az elmult harom étvizedben
produkalt.)

Par hét maganyos otthonlét utan eljutottam arra a pontra, hogy tobbé mar a lakasbol se
tettem ki a labam. Megismertem az agorafébiat, a panikbetegség menisoranak egy Ujabb
fogasat, huszonnégy oOrds miiszakban épitettem le magam, csakhogy ett6l nem lettem se
hatékonyabb, se gazdasdgosabb. Tul sok idom maradt az agyalasra. Nem akadt semmi, ami
helyes iranyba terelte volna a figyelmemet, mindez a mentalis végelgyengllés partjaira
sodort, ahol a rémalom és valdsag hatarai veégleg elmosddtak. Hogy a picsaba lehet ezt
elviselni? Hol egy hasznalati utasitas?

Jobbara az internet virtualis inkubatora tartott életben. Banatomat kiilonb6z6 alnevek ¢és
kamuprofilok mogé bujva netes trollkodasba fojtottam, jobb napjaimon pedig a kedvenc dj-m
mixeit hallgatva a monitoron keresztil tekintettem a kilvilagra. Rezignaltan bamultam régi
vilagom tavolban elmos6dd kérvonalat, tobzodtam az irigységben és az elkeseredettsegben.
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Kibasztak a kidobok, én mégis tovabb leskelddtem az ablakon &t, mint egy kanos tini a ndi
01tozo eldtt. Na jo, hagyjuk a mellébeszelést, inkabb egy megkeseredett vén foszer a noéi
oltozo eldtt. Egyfeldl kitaszitottként rengeteg gytilolet és félelem halmozddott fel bennem,
masfel6l abban reménykedtem, hogy egyszer még visszajutok oda, hogy dachdl
megmutassam a tobbieknek, de legféképpen sajat magamnak: képes vagyok erre! Félelmeim
Ugy tornyosultak a szobam padléjan, mint a sarga csekkek az irdasztalomon — és egyre
tobbszor csengettek a végrehajtok.

Ebben a fazisban nem létezett szamomra semmilyen konstruktiv felhajtéerd, pusztan az
motivalt, hogy ne ilyen szégyentelen allapotban haljak meg. Nem halhatok meg, amig nem
allok bosszut mindenkin, aki valaha cserben hagyott. Meg a halalblntetésnek is jobban
oralnék, legaldbb nem kinozna a bizonytalansadg és nem lennék ennyire egyedul. A biztos
halal gondolata felért egy thaifoldi luxusnyaralassal.

Pszichés allapotom iddvel egyre tobb fizikai tiinetet generalt, Onpusztitd életmdédom
évtizedekre visszamenéleg benydjtotta az 6sszes szamlat, AFA-stul. Ugy véltem, a totalis
cs6d elkeriilhetetlen. Problémaim nem egyesével ¢és sorjdban jelentkeztek, hanem
multidimenzionalis tdmbszerti lavinaként sOpoOrtek el. Alacsony szaturacid, csokkentett
logikai funkcidk, besziikiilt tudatallapot. Nem lattam a kiutat, sem a jovét, igy kizarolag a
multra hagyatkoztam. Multam fragmentalt idévonalanak eseménygyiijteménye hatalmas,
struktura nélkuli adatmatrixként keringett a fejemben, olyan gigantikus mértékegységben,
hogy egy teljes szerverfarm is kevés lett volna a kiértékeléséhez. Azért megprobaltam.
Amikor épp kevésbé gyliloltem a vildgot, jobb hijan Osszefiiggéseket és mintazatokat
kerestem az egyes tlinetek felbukkandsa és az azokat megel6z0 nehéz iddszakok kozott.
Meggy6zddésem szerint a panikrohamokat foként a sok év alatt német precizitassal felépitett
otcsillagos kémiai wellness programom 6sszeomlasa keltette életre. Ekkor tudatosult bennem,
hogy az addikcio csak hatraltat a tudatalatti roncsvadaszat kdzben. A panik és a depresszid
mellé rohadtul nem hianyzott a tobb napos amfetaminpszichozis, ez a sakk-matt helyzet
legalabb kiiktatta fliggdségem szintetikus szegmensét. Hidnyzott a mindaddig jol bevalt
ideoldgiai keretrendszer, melyben az érzelmek diktatorikus elnyoméasanak funkciojat tokélyre
fejlesztettem. Azonban a torténelem szerint minden nagy birodalom megbukik egyszer —
ezuttal velem egyutt. Az eddig jégpancél alatt hibernalt érzések megallithatatlan, izzé
lavafolyamként tortek el6 tudatom mélyébdl és kurvaélet, hogy nincs az a biztositd, mely az
okozott karokat valaha fedezni tudna.

A halélfélelem soha nem volt idegen szamomra, amiéta az eszemet tudom, lathatatlan sotét
anyagkeént toltotte be 1étezésem univerzumat. Szélsdséges €rzelmeim elfojtasanak periodikus
mechanizmusai Ugy jartak kéz a kézben, mint apaly és a dagaly. Fiatalkoromat szamos
negativ tényezd befolyasolta. Elsddlegesen az érzelmi deprivacid vezérelt. Gyermeki énem
felvillanasat a lelkemet fekete lepelként glzsban tartd bizalmatlansadg gatolta. Attol tartok,
azon korai fejlddési szakaszok, melyekre tudatosan nem emlékszem, még inkabb
hozzajarultak a destruktiv semak, lelki torések kialakulasahoz. Amig mas gyerekekkel otthon
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jatszottak a szuleik, én anyaméktol az érzelmek és almok elnyomasanak unorthodox
harcmiivészetét sajatitottam el. Az ebbdl fakadd magéannyal és szocialis izolacidval szerzett
tapasztalataim a panikbetegség tetéfokan ujra felszinre tortek.

Hiédba vagytam a gydgyulasra, nem is sejtettem, hogyan kezdhetnék hozza. Ahelyett, hogy
felismertem volna egyéni képességeim korlatait, akaratlanul hiiztam az id6t és mindenféle
altudomanyos potcselekvésbe kezdtem. A félelem és szorongas algoritmusa bedgyazddott
testem DNS szerverébe, ezutan neuronok hal6zatadn keresztill - Giga bitet megszégyenit6
atviteli sebességgel — virusként terjedt szét a szervezetemben. Egy szal magamban annyi volt
az eselyem, mint Vietndamnak a napalm ellen, mégsem kértem professzionalis segitséget, ezen
a téren felfogasom anakronisztikusabb volt a paleo diétanal.

A sok onmarcangolasnak és oknyomozasnak koszonhetden olykor varatlanul okozati
Osszefiiggések zatonyai bukkantak fel hajotorott tengerészként vergddd elmém horizontjan.
Egy apro, lakatlan szigeten vegetaltam, reménykedve, hogy egy nap értem jon egy idegen
hajo és elvisz majd a biztonsagot jelentd kikotébe. Mivel az a kibaszott hajé csak nem jott el,
végezetll ugy gondoltam, kénytelen leszek magamtol kilszni a partra.

Az én lakatlan szigetem a sajat szobam volt, innen indultam. Sorsom ponyvaregénye
dramai expozicidjanak beteljestiléseként 1épésrdl 1épésre tanultam Gjra jarni, pixelrdl pixelre
¢pitettem fel a vildgomat, mint egy szamitdégépes jaték 3D fejlesztdje. Nem mertem
magamnak elsére tul nagy célokat kitlizni. Apranként felismertem, hogy a legnagyobb hegy
megmaszasa is ezer aprod, tervezhetd 1épésre bonthatd, ettél az egész mar nem tiint annyira
rémisztOnek. Az egyben lekiizdhetetlen akadaly helyett olyan vallalhaté részegységekre
koncentraltam a tovabbiakban, melyek teljesitése nem igényelt elérhetetlen er6forrasokat.

Egy hirtelen halaleset érzelmi parasztlengdje egyik naprol a masikra kizokkentett a totalis
izolacio allapotabol. Anyai nagyapadm haldla 1d6s korara vald tekintettel nem ért teljesen
varatlanul, azonban mégis tok masmilyen atélni, mint amig csak feltételes médban beszéltek
réla az emberek. Nem bucsuztam el téle idOben és ez legbeliil nagyon fajt. Haragudtam
magamra. Miutan orokre eltavozott, sokkal kdzelebb keriiltem a gyasztol sokkos allapotban
1év6 nagymamamhoz. Gyerekkoromban csak hozzajuk fordulhattam anyam drakoi szigora
eldl, ezért — a barataimon Kivll — 6k alltak hozzam a legkozelebb. (Apam sziilei még a
nyolcvanas évek kozepén meghaltak, velik soha nem alakult ki szorosabb kapcsolat,
életemben talan kétszer talalkoztunk 6sszesen, amire egyaltalan emlékszem.)

Mondanom sem kell, az utdobbi idében mindenkit elhanyagoltam, aki valaha fontos
szerepet toltott be az életemben, azonban ez a saller kijozanitott és tudtam, hogy nem
hagyhatom a nagyit cserben. Kitdrtem szobdm fogsagabol, €s egyre stiribben jartam at hozza
a szomszedba. Rengeteget beszélgettiink — azonban a tarsalgas dinamikaja és hangulata
megvaltozott. Tébbé nem menekiilhettiink a minket marcangold nehézségek eldl. Ossze
voltunk zarva, mint két 6rdoglakat, két killon generacio, kedélyallapotunkon még a Breaking
Bad 6t évada alatt bemutatott drog- és gydgyszermennyiseg sem javitott volna. Heteken at
ultink szemben egymassal, mint két pokerjatékos: ugyan belelattunk a masik lapjaiba,
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csakhogy a sors egyre szarabb lapokat osztott, a tét pedig az, hogy életben maradunk, vagy
kovetjlk a nagyfatert.

Példatlanul 6szinte beszélgetések sorozatdval ovtam mindkettOonket a biztos halaltol,
mikozben legbelul vadgytam ra. Titokban annyi nyugtat6t és altatét nyultam le nagyitdl, ami
egy kozepes méretii szekta tOmeges Ongyilkossagahoz is elég lett volna. (Kil6n pacsi a
haziorvosnak, aki tonnaszamra irta fel ezeket neki). Elottem hevert a talvilag kapukddja,
szinte lattam a halal sziluettjét magam el6tt, ahogyan kozelit felém a tuloldalr6l, hogy
kinyissa az ajtdt és beinvitaljon egy italra. Nagyon régota ekkor éreztem magamat elGszor
biztonsagban, mivel tudtam, hogy barmelyik pillanatban véget vethetek az egész
kinszenvedésnek.

A haldl karnyujtasnyi kozelsége altal jott el a varva vart fordulépont, amikor Gjra élni
mertem. Hiszen ha barmikor meghalhatok, akkor végre-valahara én kontrollalom az
eseményeket, igy a permanens halalfélelem rogeszméje fokozatosan veszit a jelentdségébdl.
Hirtelen Ggy éreztem, hogy még van mit tennem az életben, van kiért élnem, és ezaltal van
feladatom, értelmet leltem a szenvedésben — noha ehhez el kellett juthom a rettegés
epicentrumaig.

Molekularél molekulara haladva néztem szembe a panikkal, paradox médon épp szeretett
nagyapam halala adott er6t az jrakezdéshez. A nagyanyam emlékein, elbeszélésein keresztiil
hatott rdm és toltott fel energiaval, mint egy tulvilagi erémii. Mintha még odaatrol {lizent
volna. Segiteni probalt, hogy olyan koordinatdkat mutasson, melyeket foldi élete sordn nem
vettem észre. Gyerekkoromban nagyszileim sokat meséltek a vildghaborarol, a megannyi
szenvedésrdl, amin keresztiilmentek. Megfosztottak Oket a fiatalsaguktol, a csaladjuktol, a
vagyonuktdl és az identitasuktol. Foldonfutova valtak, és sokdig le kellett tagadniuk a
szarmazasukat, mivel féltek a politikai retorzi6tdl. Soha nem mondtak el a teljes igazsagot,
azota sem mertek Oszintén beszélni az érzéseikrdl. Szeretteik meghurcolasa, elvesztése olyan
mérhetetlen csapas lehetett, mely kilonféle testi és lelki panaszok formajaban beépiilt a
szervezetlikbe, ezéltal panik-tinethordozévd valtak. A  feldolgozatlan, egyben
feldolgozhatatlan trauméak lenyomata beépult a csaladi génadllomanyba és generaciordl
generacidra 6roklédott tovabb. Mikor nagymamam felelevenitette a régmult baljos arnyait,
rémtorténeteiben most el6szo6r nem a szokvanyos verziot mesélte el, hanem a teljes igazsagot,
melyet azota elvert a torténelem jégesdje. Narrativijat athatottdk a rémalmokba kddolt
érzelmek. Erzékeltem, ahogy olvadé sarki gleccserként recsegve-ropogva tébb tonnas lelki
terhek szakadnak le a szivérdl, ahogy a horéteg alol felszinre tort a malt évszazad torténelmi
atomhulladéka. Lelkének pancélszekrényében elhéritd mechanizmusok svéjci gardaja drizte a
kilvilagtol gondosan elzart haborlis kronikakat. A szorongas-reszketés kovalens kotése
szorosan kapcsolodott csaladunk élettorténetéhez, erds polaritasa generaciokon keresztiil
erodalta mindannyiunk életét. Méas szoval csunyan tonkrebaszott minket lelkileg.

A huszadik szazad néma aldozatai — terapia helyett — rendre hallgatasba és titkol6zasba
burkoloztak. Egyszer sem ultek le velem, hogy kozbsen atbeszéljik a transzgeneracios
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traumakat. Az eseményekrdl tigy fejtették le az eredeti érzelmeket, mint csontrdl a hist, és a
darabokat oly mélyre astak, hogy azok soha tébbé nem illeszkedtek 6ssze. Egészen eddig a
pillanatig. Elbeszélése alapjan kider(lt, hogy a fizikai szimptdméak, az valamint érzéseinket
meghatarozé lelki mintdk egy és ugyanazon tOrél fakadnak: krénikus stressz altali
szomatizacid, bénitd emocionalis fesziltseg, csokkent immunveédekezés, kontrollvesztett
tudatallapot. Innentdl konnyen belathatd, mitdl ilyen magas a fliggdk és depressziosok aranya
a csaladban.

Nyilvan nekem is volt mi mesélnem az omindzus harminc évemrdl. Addikcio, blin és
blinhddés, ¢élet-halalfélelem mellett szdmos olyan téma kertilt teritékre, melyekrdl ¢ mit sem
tudhatott, €s mélyen vallasos emberként legszivesebben ki is maradt volna beldle. A halal
eldtti utolso allomason viszont mar értelmetlen tovabb hazudozni, vagy szépiteni az igazsagot.
Eletemben eldszor kért télem barki sirva bocsanatot a csaladombél, amiért a nehéz id6kben
nem allt ki mellettem kelldképpen ¢és nem akaddlyozta meg, ami otthon tortént.
Megnyugtattam, hogy ez nem az ¢ dolga lett volna, hiszen mindent megtett, ami tdle telhetd,
ezért rd soha nem haragudtam. Nem is tudnék.

Miutan nagyi kisirta magdt a vallamon, a mult kivesézését kovetden a jovo esélyeit
latolgattuk. Megfogadtam, hogy mostantdl vigyazok ra, szerettem volna meghalalni és
viszonozni az er6t, amellyel a felszinen tartott. Ezzel parhuzamosan megkezdtem fizikai
rehabilitdcidmat. Naprol napra egyre tdbbet sétaltam, fokozatosan szoktattam magam a
baratsagtalan kiilvildg mélyvizének gondolatahoz, hogy a lakatlan szigetrdl végre eljussak a
kikotébe. Harmincévesen ugy viselkedtem, mint egy csecsemd, aki az elsd Iépéseit
gyakorolja: Gjra kellett tanulnom jarni! El@szor az udvaron, aztdn az utcan, a kornyéken, a
szomszéd keriiletben, majd végil a belvarosban, ahol a tdmeg és a zebrak elkerilhetetlenek.
A nagyi hétr6l hétre jobban lett, végre rendesen evett és tudott nyugtatok nélkil is aludni.
Minden apré sikeremnek Oriilt, amivel rendkiviil boldogga tett. Ahogy nétt az dnbizalmam,
tovabbi kihivasokat kerestem, Gjabb mérfoldkdveket — mig aztdn harom honapnyi
gyakorlassal a hatam mogott kell6 batorsagot szereztem ahhoz, hogy élesben allasinterjukra
jarjak.

Elég kivételes az a fajta munkavallalo, akinek nem az interjukérdések jelentenek kihivast,
hanem az a néhany perces reszketd séta a kocsitol az irodai kiizd6tér arénajaig. Talan azert
volt ez ekkora nehézség, mert nem pusztan az adott pillanatban megtett métereket jartam,
hanem tobb éves szenvedéssel teli keserves Gt lelki terheit cipeltem. Utkeresésem kusza
Osvénye elsdként egy budai irodaba vezetett. A szerencsétlen HR-es valdszinlileg nem is
sejtette, milyen emberrel iil szemben, kiilénben sikitva hivta volna a biztonsagiakat. Ok ugyan
nem vettek fel, mégis olyan mérhetetlen buszkeseéggel tavoztam aznap az irodahazbol, mintha
els6 probalkozasra az 6sszes ndi dolgozot megdugtam volna.

A harmadik interjimat siker koronazta; fasz se gondolta, hogy a munkahely megszerzése
még a taléld projekt konnyebbik része lesz, anndl nagyobb szivds rendszeresen bejarni €s
atvészelni a kilencoras munkaidot. Az 0j kihivasokkal teli hétkoznapok alatt ndvekedett a
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rutinom és a tudasom is, minden Uj szituacioval szembeni szorongasom ellenére a panik
intenzitasa fokozatosan devalvalodott. Tarsasagi életem terén is tortént némi eldrelépés, noha
kevés olyan emberrel taldlkoztam az iroddban, aki — specialis multammal — miniméalisan
megértett vagy elfogadott volna, egy pszichiatridn vagy bortdnben tuti tobb lett volna a lelki
tars. Végul szaz ember kozil Kiszartam egy agyontetovalt ex-kidobot, egy délszlav biinéz6i
korokben szocializalddott kiizddsportoldt az emeleten, valamint a dohanyzéban belefutottam
egy ndlam par évvel idésebb kiilfoldi sracba, aki mar akkor Goa szigetén pusztitotta
agysejtjeit mindenféle hallucinogénekkel, mikor én még a Bravo magazinban olvastam az
extazis tablettak feltalalasardl. Ha kértek volna erkolcsit a cegnél, mi ebben a konstellacidban
sosem talalkozunk, maximum az elézetesben. Egész j6 brigad lettiink, viszont a tobbi kolléga
fel¢ eléadtam a megszokott szinjatékot, holott a hiilye is lathatta, hogy fényévekkel kilogok a
szocialis tornasorbdl, olyan voltam, mint egy bolygo, amely kivetédott a sajat
naprendszerébdl.

Az irodaban a csajok allanddan cuki eskiivoi és babafotokkal traktaltak, ami egyaltalan
nem dobta fel a hangulatomat. Nem taldltam a helyem a jozan életvitel
koordinatarendszerében, munka, eskiivé, vagy Coronita, komolyan ebbdl kellene valasztani?

Bar érezhetdéen csokkent a panik és a depresszio mértéke, a hosszi évtizedek alatt
gondosan elbaszott ¢életmdédomnak koszonhetd betegségek véletlenszerli felbukkanédsa
tovabbra is megnehezitette a Kkildbalast. Iszonyatosan dihitett, mivel visszafogott a
fejlédésben, olykor honapokra. Amig masok a harmadik ikszet nyaralassal vagy eszement
szorakozassal iinnepelték, én tobbnyire orvosi rendeldkben liltem, vagy az aktudlis tiineteimre
kerestem ra az interneten. Ez utobbi nem igazan jott be, ugyanis a kommentek olvasasatél fél
oran belll barki konnyen eljuthat a rdk, az dngyilkossag vagy a vilagvége diagnosztizalasaig.

Hoénapokig halogattam a vizsgalatokat, fajdalmak kozepette jartam be a meldba, mire az
egyre elviselhetetlenebb tlinetek hatasara atléptem félelmeim Ujabb sorompdjan. Bar nem
lettem ismét panikbeteg, tobbszér nagyon kdzel alltam hozza. Az orvosok ugy passzoltak
korbe, mint egy nemi betegséget. Senki sem tudta, konkrétan mi bajom lehet, ami nem csoda,
hiszen ami évtizedek alatt megy tonkre, azt nem lehet napok alatt visszafejteni. Felemas
hatékonysaggal kezeltek, megesett, hogy jobb 6tlet hidnyaban beutaltak a kardiologiara és az
onkoldgiara is. Na koszi bazmeg! A halhatatlansagba vetett hitem akkor hagyott el végleg,
amikor harmincéves létemre hatvan-hetvenéves nénikkel-bacsikkal tltem egy vardteremben.

Végll sugarkezelés és transzplantacio helyett megusztam inzulinrezisztencidval, magas
vernyomassal, kétes majértékekkel, vesegyulladassal, illetve egy  gyomorvérzéssel. A
fogorvosi szamlakrél és a bio-ezo-magikus sziirévizsgalatok csillagaszati koltségeir6l most
nem ejtenék szot. Nem tudom, Giovanni és a t6bbi fasz hogyan haztak ki idaig, de az én
szervezetem nem birta a sok savat és mérget.

Péanikbetegségem implementacios fazisa ota kozel harom év telt el, ez id6 alatt minden
honapban egy ujabb nyomor, komplikéacio, nem vart gyogyszer kdlcsonhatas, allergia,

megafaszom iitdtte fel a fejét, ami sokszor hosszu iddre elvette az életkedvemet. Semmi nem
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ment jol, semmi nem ment elsére. Olykor harmadjara se. Persze tal szép lett volna, hogy majd
pont a kocsmai-edzétermi gyogyszerészeknek lesz igaza, és kilencven évesen is makk
egészséges leszek. Almodik a nyomor. Hogy baszédnanak meg... Mindennapjaimat z6mében
a munkahely és az orvosi rendeld kozotti ingdzas toltotte ki, olykor hetekre vagy honapokra
eltintem a kiilvilag szemei el6l. Mikor az ember telefonkonyve mar nem dilerek vagy
eszkortlanyok szamaival, hanem orvosokéval van tele, akkor érdemes belatni, hogy éregszik.

Miutédn végre jobban lettem, utdnajartam, hogy mirdl is maradtam le. Régi barataim a
maguk moédjan oOriiltek, hogy visszatértem az €16k soraba, ellenben palfordulasomat nehezen
dolgoztak fel. Mifelénk nem divat a valtozas, plane nem ilyen meértékben, ezért hitetlenkedve
fogadtak és furcsan méregettek. Az elkerilhetetlen, egyben nem teljesen 6nkéntes valtozas
pestisjarvanykeént tizedelte meg régi barati koromet, cserébe akik maradtak, elfogadték az (j
énemet. Ez természetesen nem jelentette azt, hogy szaz szazalékosan értették, mir6l beszélek,
jellemzden ugyanugy toltdk elém az ipari mennyiségli boldogsaghormont, mint régen. Mikor
lattak, hogy huszadjara sem kérek beldle, akkor az értelmesebbek felfogtak és elfogadtak.

Tapasztalatom szerint a drogok visszautasitdsa hasonld f6blin, mintha egy eskiivon a
nasznép el6tt ujjaznam meg a menyasszonyt. Sokak szemében ez még anndl is stlyosabb
vetek, mivel kilonckédésem — akaratlanul ugyan, de — megrengette vilaguk alaptéziseit.
Rengeteget teszteltek, mire végil atment az (zenet, hogy tényleg komolyan gondolom.
Inkdbb kifalsultam, minthogy Ujra felvegyem a panik szopoalarcot. Nem véllaltam tobb
fészerepet a hétvégi cirkuszban, a munkam és az egészségem fontosabb lett. Egy ex-
panikbeteg amigy sem tal megbizhatd csapattag az éjszakadban, és ez az érv végil a
legnagyobb kétkeddket is meggydzte, igy hat korengedménnyel leszereltem. Nem rendeztek
latvanyos bucsuszertartast, siman kikeriiltem a pikszisbdl és a nevem hamar feledésbe mertilt,
Ugyis jottek helyettem Ujak...

Nehezen engedtem el mindezt, féleg a péntek és szombat estéken nem tudtam igazdn mit
kezdeni magammal. Néha eljarkaltam iszogatni haverokkal, semmi extra, csak lajtosan, par
sOr, nem tobb. Ez az egyetlen, amitdl még nem tiltottak el az orvosok.

Megvaltozott intenzitasu életmodomnak és taplalkozasi szokasaimnak koszonhetGen
rengeteget fogytam. Megkonnyebbiiltem, mikor visszakaptam a régi testalkatomat. A plusz
kilok, melyek foképp a szobamban tengddve kusztak fel ram, eklatansan jelezték, egyfajta
kiterjesztett fizikai valosagként azon lelki terheket, melyeket éveken at cipeltem. Az ember
azt gondolnd, hogy minden cuccos csontsovany, ami &ltalaban igaz is, csak hat az utolso
években latvanyosan felpuffedtem a temérdek piatdl, a mozgasszegény életmddtdl és a
helytelen étkezéstol. Panikbetegségem évei alatt raadasul panikszeriien zabaltam, és mivel ki
nem mozdultam otthonrdl, ez hamar megbosszulta magat. Akkoriban majdnem haromszor
annyi kajat tdmtem magamba, mint korabban. Ugy faltam a csokit és a chipset, mint régen a
drogokat. Korabban még azért basztattak, mert G1gy néztem ki, mint egy partvisnyél, késébb
meg azért, mert a partvisra rakerilt egy hatalmas fej, tor és potroh.
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A nyilvanval6 kiilsé €és objektiv valtozas ellenére még mindig nem éreztem permanens
boldogsagot, cserébe egyre kevesebbszer ragoédtam a multon. S6t, par hétre mar mertem eldre
tervezni. Uj ruhdk, Gj batorok, Uj helyek és szokasok léptek be az életembe. Ugyanlgy
elkoltottem a pénzem, cserébe maradand6 értékeket tudtam felmutatni, ahelyett hogy
szintelendl lehizom a fizetésemet valamelyik szorakozéhely lefolygjan. Ez nem a
kiilvilagnak szolt, hanem elsésorban magamnak, lecseréltem a junkie életmdd hattérkepét.
Lett egy rohadt nagy tévém, de elemes konzervnyitd helyett olyan dolgokra koltdttem,
amelyek 6sszkomfortosabba tették a hétkdznapjaimat, tébbé nem az &ltalanosban véséarolt
korhadt fa irdasztalt vagy a kamasz éveim alatt romma dongetett kanapét kellett otthon
bamulnom. Pazar érzés! Annyi év alatt szamtalanszor vakon elsétaltam a batoraim mellett és
egyszer sem ¢éreztem belsd késztetést arra, hogy lecseréljem barmelyiket is. (Bar ezt
nyugodtan hivhatjuk igénytelenségnek.) Az (j berendezési targyak iranti vonzalmam
megszabaditott lestrapalt multam kellékeitdl. Nem hiaba a mondas, hogy a kuplerajban néha
nem csak a kurvakat, hanem a batorokat is le kell cserélni.

Lassan beérett a munka gyimolcse.

Mindazonaltal komoly arculcsapasként éltem meg, amikor azzal szembestltem, hogy sok
persze utdlag visszanézne nem meglepd. Az a fajta devians életszisztéma, amiben
harmincéves koromig éltem, gatldo tényezoként hat a karrierambicidkra (és az egészséges
parkapcsolatokra). Mégis lattam némi esélyt, hogy apranként behozzam a lemaradast,
irigykedés helyett odafigyeltem és tanultam a legjobbaktol. Kollegaim ko6zul rendre azok
teljesitettek kiemelkedden, akik szellemi kvalitdsok mellett kivalo fizikai kondicidval és
alloképesseggel rendelkeztek. Ezen a téren okvetlenill fejlédnom kellett. Eleinte talsagosan
paraztam a hosszabb kinti sétaktol, illetve a nagy tomegtdl, ezért vettem inkabb egy
futopadot, amivel otthon gyakoroltam — ha éppen nem az 4gyban fetrengtem a fajdalomtol.

Eletem egyik legjobb befektetésének bizonyult, &mde hatalmasat téved, aki azt hinné, hogy
a sikereket egyik honaprol a masikra értem el. Szamtalan visszaesés, kihagyas, Ujrakezdés,
anyazasok utan Oszintén gylloltem az egészet. A futds kivalo kisérleti terepnek bizonyult a
kudarcélmény és a lustasag lekiizdéséhez. Az itt szerzett tapasztalatokat a késébbiekben
szamtalan mas terlileten kamatoztattam, a sok szenvedés ellenére minimalis kitartasom idovel
hitvallassa cseperedett. Spartai vagy marathoni tavok helyett épp hogy csak megutéttem az
altagos szintet, de folyvast noveltem a terhelést. Amikor picit biztonsagban éreztem magam,
rendszerint jott egy Ujabb maflas, de figyeltem a jelekre — nem akartam ujfent éngyilkos lenni,
vegyszerek helyett fiiszerekkel dobtam fel az élet zamatat.

Barati korom altal betekintést nyertem a rehabok és terapiak vilagaba. Eletem soran
szamtalan fiiggdvel talalkoztam, emiatt kiilonosen ldzba hozott a téma, hogy jobban
megértsem ezeket az embereket, vagy legalabb jobban elviseljem Oket. Kiilfoldi
dokumentumfilmek mellett leginkabb Csernus doki eés Feldmar Andras munkassaga hatott
ram. Az online infok sokasagat friss narkoként szivtam magamba, bizonyos mondatok és
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kifejezések kullancs modjara makacsul megragadtak a fejemben, majd szép fokozatosan
atszivarogtak a tudatalattimba, ahol késébb idézitett bombaként fejtették ki — nem vart —
hatasukat. Van-e élet a haldl elétt? Mikor voltdl utoljara biiszke magadra? Midta tudod, hogy
vegetélsz? Mihez kezdesz a gyavasadgoddal? Na, menjetek a picsaba ezekkel kérdésekkel! A
reneszansz bevillandsok ugyan atsegitettek néhany nehéz idészakon, lassacskan mégis
belattam, hogy egyedil tul keves vagyok ehhez.

Idékozben viszonyom lett egy Kinga nevil csajjal, aki helyes, vékony, huszonéves lany
volt — akiben a remény mellett egy kivald szinészné veszett el. Vele még nalam is jobban
kibaszott az ¢let, amit sokdig ligyesen eltitkolt el6lem. Mire taldlkoztunk, a mackénadragot
lecseréltem trendi ruhdkra, lett normalis autom, rendes alldsom, a séma szerint egy
parkapcsolat volt a kdvetkezd 1épés a tarsadalmi normak felé vezetd akadalypalyan. (Elvégre
a paciens probal beilleszkedni, vagy mi a faszom.) Persze ha tudtam volna, mi var ram,
inkabb ott helyben kiheréltetem magam.

Kinga torékeny lany létére profi blinozdket €s junkie-kat megszégyenitd hatékonysdggal
eléréséhez nem egy viperat vagy a bicepszét vetette be, hanem az anime karakterekre
emlékeztetd szemeit és mosolyat. Ezzel a hatvankilos pszichiaterektdl kezdve a szazhisz kilos
dilereken at mindenkit megvezetett. Extrémsportként {izte a toxikomanidt, az atbaszasok
Paganinijeként még a piramisjatékok foszervezoit is kenterbe verte volna.

A benne lakoz6 fesziiltség siivolto orkanként, démoni erével tort ki beldle néhany kellemes
honap utan. Elmultak a mézeshetek, jott a Monika show és felbukkantak Kinga multjanak 6
motivumai. Roviden: kémiaszakkor, nyugtatok, csaladi erdszak, hazugsag, verekedés,
betegség, renddrségi ligyek, elvono, pornd, lehuizas... mind ismerdsen csengtek el6z6
¢letembdl. Persze tudtam, honnan jott, elvégre nem az operdban vagy a konyvtarban
ismerkedtiink meg, de azért nem artott volna egy eldzetes orvosi szakvélemény. Ez a kis
negyvenot kilés csaj magaval rantott egy pszichiatriai husdaraléba, amit fénykoromban
kénnyen Kkioffoltam volna, csakhogy mostanra lemerilt a lelki Duracell, elfaradtam a
kiizdelmek soran. Sok beteg picsaval jottem mar 6ssze (a barataim szerint a lelkem mélyén én
is az vagyok), mindazonaltal ¢ rendkiviilli modon probara tett. A megszamlalhatatlan
mennyiségli vita hatisara befesziiltem, mint egy 24 6ras WoW raidelés utan, igy ujfent
elhanyagoltam a felépulést. Valami furcsa kodependencia alakult ki kdz6ttiink: kénnyebb volt
egymassal ordibalni, mint szembenézni a sajat nehézségeinkkel. Az allando veszekedésektol
nétt bennem a feszkd, mely ezattal nem panikban, hanem agresszioban manifesztalodott.
Sejtettem, hogy ebbdl még nagy gebasz lesz, melyet nem a keresztény felebarati szeretet
eszkozeivel fogunk megoldani. Végiul Kinga egészsége hamarabb feladta, mint az én
idegrendszerem, de pusztan a véletlenen miive, hogy nem én dobtam be a toriilkozot és
zuhantam vissza olyan mélyre, ahova tobbé semmi pénzért nem vagynék vissza.

A karacsonyi id6szakban végleg eltorzult az eseményhorizont. Kingat sulyos betegséggel

mutottek a korhazban, majd orvosai tanacsara onként befekiidt a pszichiatriara, hogy felépiilés
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kozben minel messzebb legyen a toxikus csaladjatol. Ezalatt anydm ©Ongyilkossaggal
fenyeget6zott, én pedig apammal keriiltem ismét tettlegességig fajuld konfliktusba. Boldog
kardcsonyt! Valamit megérzett a ven fasz, mivel minden este elbarikadozta a szobaja ajtajét,
én pedig két hétig pengét tartottam a parndm alatt— Ggy aludtam, mint kiskoromban, csak nem
a macimat, hanem a nagykeést szorongattam ejszakankeént.

Az agressziv orkok Gjfent kisértettek és mélységesen szégyellem, hogy teret engedtem a
negativ befolyasuknak. Pocsék iddszak volt, mar ki tudja, zsinérban a hanyadik éppen. Ezen a
ponton komolyan eltéprengtem azon, kardcsony ide vagy oda, ez igy mégsem tiinik
normalisnak. Abszurd, milyen felfogasom lehetett a normakrdl, hogy a helyzet
tarthatatlansaga nem tlint fel hamarabb. Nagyon nehezen tartottam magamban a felgyiilemlett
indulatokat, esténként csak kajélni jartam haza, aztan leléptem otthonrdl és sokat sétaltam.
Lehetdleg minél messzebbre. Gondolataimba meriilve maszkaltam szakadd esdben vagy
ivoltd hideg szélben a sotét utcdkon, csont egyediil. Néha kobor kutyak kergettek, viszont
¢letemben eldszor kifejezetten élveztem a maganyt.

Régen az egyedillét el6l menekiiltem, most pedig Onként visszatértem ugyanoda.
Hagytam, hogy az indulat gyertyalangjat elfujja a szél és a forré kanoc fehér fistje
fokozatosan elparologjon a hidegben. Jobban lenyugtatott a séta, mint a xanax-feles kombo.
Megfogadtam, hogy nem fogok nyugtatokat szedni, se masok faszsaga miatt borténbe ker(ini,
hiszen egyértelmtivé valt, hogy a felszin alatt tilnyomorészt stilyosan beteg és traumatizalt
emberekkel van dolgom. Nem akartam ugyanigy végezni, viszont azt is tudtam, hogy ha nem
Iépek valamit, barmikor jarhatok rosszabbul is, ezért egyre gyakrabban érdeklédtem a
terapidk, pszicholdgusok irant. Nehéz feladat, mivel kdrnyezetem total elutasitdo a témaval
kapcsolatban, igy maradt az internetes kutatas, meg a fliggd ismerdsok élménybeszamoloi.
Rutinos fuldokloként allanddan kerestem a mentddvet, a boldogsaghoz vezetd kapaszkodokat
¢és konkrétan az utolsd utani percben leltem ra a pszichologidra, mieldtt Ikaroszként végleg
lezuhantam és orokre elsullyedtem volna az agresszid tengerében.

Bér pontosan nem tudhattam, mi var ram, meggy6ztem magam, hogy végre belekezdjek
egy terapiaba. EImélkedéseim soran felismertem, hogy a konfliktusok dacéra lassan helyreallt
az Onbizalmam, mar nem érzem magam folyton rosszkedviinek és enervaltnak. Arra is
rajottem, hogy addig kell megragadnom az alkalmat, amig fizikailag egészséges vagyok, nem
holnap, nem jOovOre, hanem itt és most! Ha annyi év utdn egyediil Utnak indultam az
ismeretlenbe, mindez a pszicholdgusnal is sikeriilhet. Nincs veszitenivalém, kivéve, ha meg
se probalom.

Eldzetesen sokféle emberrel diskurdltam a pszichologiardl, érdekeltek az ellenérvek is,
mindazonaltal nem valtoztattak meg a dontésemet, mert belattam, nem ismerek ennél jobb
megoldast. Kozkeletii vélekedés a pszichologusokrol, hogy mindannyian Csernus szoknyaja
alol masztak eld, kiszivjadk az emberek vérét, majd felfaljak dket reggelire.

— Honnan tudné egy idegen, hogy neked mi a jo? Ezt csak te tudhatod!
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O, hanyszor hallottam ezt a baromségot. Lo6faszt tudtam én! Ott alltam a krisztusi korban,
egyre tobb olyan kérdéssel a szellemi tarsolyomban, amire sok év alatt sem talaltam
megnyugtatd valaszt. Sajat kutfébdl ennyire futotta, viszont én ennél tobbet akartam. Annyi
életveszélyes szarsagot Kiprobaltam mar, ugyan mit arthat nekem ezek utan egy pszichologus?
Természetesen felkésziiltem, hogy jol agyonverem, ha beszologat, ugyanakkor akik 6nként
jartak pszicholégusnal, mind rendkivil pozitivan nyilatkoztak a témardl. Csak az 6njeldlt
szakértok szoltak le az otletet, akik pengébbnek hiszik magukat a szakirodalomnal, holott
kabé a Dallas 6ta szét vannak iitve, mellesleg sohasem lattak pszichoterapiat éloben.

— Ez csak lanyoknak valo, te bika vagy, bazmeg. Nehogy mar egy gadzsi beleugasson! Ja,
ott hagysz majd egy csomo pénzt és egy nyavog6 buzit csinalnak beléled. A Csernus? Na, azt
ugy romma szopatnam, hogy sirva kérne bocsanatot, amiért megsziletett. Gyere, csapjunk
egy j6 bulit és minden fasza lesz, batya. Inkdbb add nekem a zsét, felhivom a Gyuszikét, azt
akkora parti lesz, négy napig vért hugyozol az afteren!

A péar fokkal tudomanyosabb narrativa szerint minden férfi annyira mérhetetlenil okos,
sikeres ¢és tokéletes, hogy soha életbe nem kell segitséget kérnie. Kizart! A férfi két 6
alapismerve: llva hugyozik és nem jar pszicholégushoz. Na persze.

— Segitség? Majd én segitek a pszichologusnak. Megadom neki! Add csak meg a szamat.
Amugy jo csaj? Akkor dugd meg és hagyd a francha az egészet! Keresiink neked egy rendes
lanyt, felcsindlod és aztan elfejelted az egész baromséagot. Na gyere, igyunk egyet, aztan
elmegyink a kupiba, azok a lanyok mindent meggyogyitanak!

A pokolba vezetd Ut mindig j6 szandékkal van kikovezve. Barataimat nem rosszindulat,
hanem a tajékozatlansdg vezérelte. Sajat hamis egdéjuk mondatta ki velik ezeket a
mondatokat, hisz segitséget kérni a nyilvanvalé gyengeség jele: feladtad, ezért szar ember
vagy.

Elhataroztam, barki mondhat barmit, én akkor is elmegyek és kiprobalom. A megérzésem
azt sugta, hogy ott a helyem. Tapasztalatbol tudom, ha valamirdl latatlanban ennyi butasagot
hordanak 6ssze az emberek, ha valami ennyire polariz&l, az megér egy probat. Némi
szarakodas utan bepdtyogtem a megfeleld kulcsszavakat a Google keresdbe, €s rovid idon
belll kiszartam par kontaktot egy pszicholdgusokat listdzd oldalon. Tébb tucat bemutatkozé
szoveget €s Onéletrajzot nyalaztam at, idovel egész jol eligazodtam a kiilonb6z6 szorongasos
tiinetek kezelésére szakosodott terapeutdk utvesztdjében. FEls6 benyomads alapjan mind
kedvesnek és artatlannak tnt. Tulsagosan is artatlannak. Vajon mihez kezdenének az én
habitusommal? Mennyire bizhatok meg benniik? Megérik a pénziket? Mi van, ha mégse
szimpatikus?

Millio kérdés suhant at az agyamon, ellenben akik mar jartak pszichologusnal, pusztan
megmosolyogtak. A végsd elhatarozast szamtalan aprd kifogds, hezitdlas elézte meg, aztan
végre eljott a nagy nap, egy esds szombat déleldtt beléptem a pszicholdgia szentélyébe.

A rendeld egy szokvanyos pesti panellakasbol lett kialakitva. Elsd latasra nem nagy cucc,

kiviilr6l minden tok atlagosnak tiint, viszont legbeliil total felspannolt a kivancsisag. Mi lesz
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ha mégis kideril, hogy bolond vagyok? Ha olyan fajdalmas igazsagokkal szembesitenek,
melyet nem tudok elviselni? Amikor atsétaltam a csendes 1épcséhazon és bekopogtam az
idegen lakas ajtajan, még nem tudhattam, valojaban mi folyik a falak mogott. A kornyék
sokkal inkabb a lakotelepi elosztohelyekre emlékeztetett, a kilencvenes évekbdl, mint egy
terapias intézményre.

Egy Iépésnyire alltam a kilincstdl, a misztikus légkor hatdsara rdm nehezedd
levegoérészecskék nyomtadk minden idegszalamat. Véletleniil kétszer csengettem, megjelent
egy kedves holgy és kinyitotta az ajtét, én pedig harmincharom év traumait (és egyben oriési
elvarasaimat) attettem a kuiszobon. Akkor még nem is gondoltam, hogy ez lesz életem legjobb
lepése!

Nem 4ll szandékomban elmagyarazni, hogyan miikddik egy terapia, mivel nem vagyok
gyakorld terapeuta, sem a pszichologiai tanszék vezet6je. Nem én leszek, aki masok helyett
leirja a helyes megfejtést. A témakdrben szamtalan hasznos leirds talalhatd az interneten,
konyvtarakban, egyetemeken. En kizarolag a sajat élményeimrél tudok beszamolni. Halovany
sejtéseim vannak azzal kapcsolatban, mi hogyan miikodhet a pszichologidban, sziamomra egy
a lényeg, hogy nalam kivaloan bevalt. Ezerszer megkaptam a kérdést, ugyan foglaljam 6ssze
harom mondatban, hogy mirdl szol a terdpia.

— Na, mit mondott? Nem mondja meg, mit csinaljal?

— Nem, nem mondja meg.

— Na de akkor mit csinaltok?

— Beszélgetiink.

— Beszélgettek? De hat azt velem is tudsz! Akkor add ide a pénzt és dumalhatunk... Szokott
kérdezni?

— Tok jokat kérdez!

— Na de miket, most mondd, tényleg ennyi az egész? Majd legyél a pszicholégusom!
Amugy sirtal?

— Dehogy sirtam!

— Akkor mi? Uvoltozott veled, mint a Csernus?

Betti, az els6 pszichologusom, egy csupa sziv teremtés volt, sziintelen mosollyal és a teljes
lényébdl sugarzo empatiaval. Nem létezett olyan téma, amivel kiakasztottam volna. Nem
mintha ez eredetileg szandékomban allt, viszont az elején nyilvan tesztelgettiik egymas
hatarait.

Az Altala preferdlt relaxacios terdpia mellé egy Un. beszélgetds, tehat kognitiv
viselkedésterapia parosult. Ennek soran feltérképeztiik az életem kiilonboz6 eseményeit,
cslcs- és mélypontjait, Osszekotottiik az egyes pontokat az elézményekkel, majd kozosen
értelmeztik az dsszefliggéseket. Dominans énem pengéje tobbszér megvillant a beszélgetések
soran, amde 6 ezt mindvégig egy Maybach eleganciajaval kezelte. Az itélkezésmentes kozeg
szinte lesokkolt. A valo életben addig soha nem talalkoztam olyan emberrel, aki tizentt perc

ismeretség utan ne erdltette volna ram a véleményét vagy ne farasztott volna instant
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életvezetési tanacsokkal, beleértve a csaladot és baratokat. Eleinte vartam, mikor csesz le
vagy él vissza a gyenge pontjaimmal — de soha nem tett ilyet. Ezért a terdpia soran egyre
novekvd Oszinteséggel vallaltam fel eldtte hibdimat, emberi esenddségemet. Mindent
elmondhattam neki; akkor sem forgatta a szemét, amikor Ggy igazan, Gszintén szabadjara
engedtem az indulataimat, biztosan nem el0szor latott ilyet. Tok jol fogadta, amivel engem is
motivalt. Nem gy6zkodott €s nem beszElt ra semmire, hanem elsdsorban az érdekelte, hogyan
gondolkodom, milyen szempontok alapjan hozok ddntéseket, hogyan élek és milyenek az
emberi kapcsolataim. Ki vagyok én egyaltalan? Ez nem mindig olyan egyértelmii, ahogyan
elsére gondolna az ember.

Tisztaztuk, hogy a fejlédéshez kozhelyszerli latszatmegoldasok helyett egyéni valaszokra
és sajat dontésekre lesz szilkség. A relaxacio gyakorlasa kozben szémtalan aprd részletre
hivta fel a figyelmem, melyek késObb o6ridsi jelentéséggel hatottak a fejlddésemre. Olyan
kérdeseket tett fel, melyeket még addig soha senki. Barmennyire egyszeriinek tiinhet az egész
folyamat, attol még egy tudatosan megtervezett konstrukciérdl van sz4. Az elején még nem
lattam at az egészet, allanddan vartam, mikor (it be a teljes extazis. Usson, hasson, vagjon
szét... Na, ez nem igy mitkodik.

A tudoményos hattérbol fakaddéan semmit sem biznak a véletlenre. Jobban mondva az
egyetlen véletlen az én egyéniségem, barmit hozok a kdzos térbe, azzal dolgozunk tovabb.
Adva van egy keretrendszer, egy forma, de a tartalom beldlem fakad. Adott egy képlet, ahol a
valtozok értékét az én személyiségjegyeim toltik be. A pszicholdgus pedig a tiikdér, amiben
meglathatom azon kritikus tertleteket, melyeken véltoztatni szeretnék.

Kell ez nekem? Mikor téril meg? Miért nem azonnal?

Az els6 tiléseken jobbara ismerkedtiink egymadssal. A megadott szempontok alapjan hamar
megnyiltam el6tte és rengeteget meséltem magamrol, ezért ritkan kellett faggatnia. Aztan
rohamosan megvaltozott a dolgok allasa, velem egyiitt. Két taldlkozas kozotti idészakban
teljesen furcsa, addig ismeretlen meglatasok déltek ki elmém lelki szemetesladajabol. Nem
értettem, hogyan keriiltek oda, ugyanakkor total eltértek az atlagos gondolataimtol. igy aztan
mindet felirtam, rendszeresen lejegyzeteltem, ahogyan ezt eldzetesen megbeszéltiik.
Apranként megnyilt el6ttem tudatalattim rejtett konyvtara, és raddbbentem, hogy ezek a
vakfoltok val6jaban mindvégig ott szunnyadtak az elfojtott emlékképek mappajaban, csak épp
soha nem vettem Oket kelléen figyelembe. Olykor varatlanul, pillanatok alatt tortek felszinre,
majd az aprd bevillanasok par masodperccel késébb szertefoszlottak és eltiintek a mentalis
dogkdtban.

Erdekes utazas vette kezdetét. A gyermekkortol kezdve felndtt énemig végigkovettik a
stressz, a félelem és fesziiltség altal leirt koncentracios gorbeket, majd ezeket szembeallitottuk
a viselkedésem (sémaim) és gondolkodasom (hiedelmek) terén bekdvetkezett valtozasokkal.
Ebbdl nyilvanvaldva valt, hogy panikbetegségem egyaltalan nem a véletlen miive, valgjaban
isteni csoda, hogy nem tizenot évvel hamarabb alakult ki az els6 6ngyilkossagi kisérlet vagy
az overdose-ok kornyékén. A masodik honaptol kezdve elmélyiilé 6szinteséggel tartam fel
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¢letem elfeledett kriptait Betti elott, noha az elsd talalkozasnal még egyikiink sem szamitott
ilyen intenziv és mélyrehatd kotelékre. Fenomenalis élmény volt! O nem tudhatta, milyen
vilagbol jovok, én viszont nem is sejtettem, hogy szakmai héttere, tudasa szézszor stabilabb
alapokra épiilt, mint az én hitrendszerem. Eletem soran hozza szoktam ahhoz, hogy jogos
onvédelembdl barkit lenyomjak, ha szlikséges — csakhogy néla erre egyaltalan nem volt
sziikség. Levettem a lelkemre rohadt bokszkesztyiit, és onnantol teljes egészében uj
modszertan szellemében haladtunk tovabb.

Lazulés, elengedés, megnyugvas, elfogadds... mindezek ellen védtelen voltam.
Raddbbentem, hogy régdta permanens fesziiltségben és feldolgozatlan negativ tapasztalatok
terhe alatt ¢élek, melyek egyre fokozzdk a bennem rejlé stressz intenzitasat. Mindig erdsen
hittem a sajat igazamban, lényegében szentirasként ragaszkodtam hozz4, noha legbelil
annyira, de annyira eltévedve hanykol6dtam, mint egy elhagyott gumimatrac a Csendes-6cean
kdzepén. Ezt terapeutdm mindvégig tudta, azonban soha nem vagta az arcomba, inkabb
hagyta, hogy mindezt a magam tempojaban éljem meg. Segitdként végig ott iilt mellettem, és
mindenben tAmogatott.

Az ember rendszerint konnyedén kiszirja masok problémait, nem tudvan, hogy 6 épp
ennyire atlathatd. (Par év tapasztalattal a hitam mogdtt én is hamar kiszarom az errdl
arulkodo frazisokat és gesztusokat.) Kizarélag sajat hamis énképem és buszkeségem
akadalyozott ebben a felismerésben. Amikor ezt belattam, az egdém végképp totalkaros lett,
cserébe kaptam egy 0j esélyt, hogy megtaldljam a helyes iranyt. Igy mégsem tiint az egész
annyira borzalmasnak.

Mindazonaltal nem szégyelltem t6bbé kimondani az igazsagot. A fennkdlt magabiztossag
és intellektualizaci6 mogott egy maganyos, 6nmagaban és a vildgban sokszorosan csalédott
személyiség lakozott. Megértettem, hogy mas dolog er6snek mutatkozni, mint valdban
erdsnek lenni. Ezen a ponton konstatdltam, hogy az altalam ismert emberek kilencven
szazaléka pontosan ugyanezt a szinjatékot jatssza, hiszen folyton kiilsé elvarasoknak akar
megfelelni. Na fasza, akkor ezek szerint nem én vagyok az egyetlen, aki rohadtul el van
tévedve.

A terapids lilések alatt szamos pozitiv tulajdonsdgom tudatosult bennem, melyekrdl rég
megfeledkeztem, kvazi lemondtam réluk. Fekete-fehér gondolkodasomat lassacskan szinekkel
¢s arnyalatokkal bdovitettiik ki, a relaxacid hatasara teljesen 10j nexusba Kkertltem
onmagammal. Egyfel6l mar nem utdltam magamat, masfel6l meglattam, hol rejlik a
feleldsségem az egész torténetben. Mindig van esély a valtozasra, foleg ha a transzformacio
beliilrél fakad és onkéntes alapon torténik. Egész életemben masok altal rdm erdltetett
elvarasok szerint éltem, az allandé szélmalomharc miatt nem alltam készen arra, hogy
megtapasztaljam, valdjadban mit is szeretnék. Ahogy felszallt a szorongasbol és félelembdl
szOtt  sotét fliggony, elmémben megszint a belsé haborus pszichdzis, elfeledett
szemelyiségrétegek titkos haldzata sejlett fel. Ha elfogadjuk, hogy a generalizalt szorongas
ugyanolyan tudatmodosult allapot, mint példaul az alkoholos befolyasoltsag, akkor én most
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jozanodtam ki életemben elszor. A fennallo problémak és akadalyok korul immaron (j
lehetdségek és mellékutak korvonalazddtak.

Betti segitségével atverekedtem magam a logikai hibak, kognitiv torzitdsok és érzelmi
elfojtasok labirintusén, ezutdn egy magasabb perspektivaba emelkedve objektiven vizsgéltuk
az érzelmi reakciokat. A tudattalan dolgok id6vel tudatos elhatarozasokka formalodtak.
Nevezd meg és uralni fogod démont, mely benned lakozik! A terapia soran kulcsfontossagu
mondatok, elementaris jelentdséggel bird kifejezések és események jelentése, értelmezése
alakult at, hiszen legtdbbszor csontig hatold kegyetlen igazsdgok kimondasa sziikségeltetett a
tovabblépéshez. Példaul hogy szamtalanszor atbasztam magam. Sokadig nem szerettem
magam. Engem sem szerettek. Bedaraltak a félelImeim. Hagytam magamat kihasznalni.
Kihasznéltam masokat, artottam méasoknak, megbantottam masokat. Bizonyos helyzetekben
nem mertem kockaztatni, esélyt sem adtam a jovOnek, helyette a multba kapaszkodtam.
Hamarabb itélkezek, minthogy megtapasztalndm a valdsagot. Rendszeresen katasztrofizalok,
mivel nem tudtam elengedni a krizisekkel teli multat. Nem tudtam, és nem akartam
megbocsajtani a szuleimnek. Nem tudtam feldolgozni az életem soran felgyulemlett
gytiloletet és komplexusokat. Erzelmeimet csak bedllva mutatom ki, tGlnyomorészt a
félelmeim iranyitjak a dontéseimet. Tulsagosan félek a kudarctdl. Ritkan tudok kikapcsolni,
ellazulni, mert az agyam allanddan porog. A tulzott agyalds pedig nem mas, mint a szorongas
altal indukalt onvédelmi reflex, melyet szamtalan destruktiv mechanizmussal kompenzalok,
immaron évtizedek ota.

Lelki szennyesem legjava két-harom hénap alatt kertlt felszinre, a fenti listat a teljesség
igénye nélkiil irtam. Igy sem gyenge felsorolas, még akkor is, ha nem egyszerre, hanem
fokozatosan szakadt ram a harmincharom év alatt 6sszetakolt konstrukci6. Barataimmal hlsz
év alatt nem jutottam ilyen mélyre az Onismeretben — természetesen nem hibaztatom Oket
emiatt, hiszen nincs koztik végzett pszicholégus.

Informatikai analogiaval élve, ha személyes kornyezetiinket és kapcsolatainkat a
vilaghalohoz hasonlitjuk, akkor terapidm soran haladé programozoéi ismeretekre tettem szert.
Végre atlattam a halozati architektdrat és protokollt, valamint képes lettem felulirni a kodot.
Ez azért nem semmi ahhoz képest, hogy par éve még egy zebra is kifogott rajtam! Nem csoda,
hogy onallé prdébalkozdsaim ennek a kozelébe sem értek, hiszen mindvégig egy hibas
algoritmust ismételtem, végtelenitett ciklusban. A sajat korlataimat tévesen dsszemostam a
vilag korlataival.

A rendszeres relaxacié par honap alatt gydkeresen megvaltoztatta a viselkedésemet.
Osztdndsen raéreztem, mit szeretnék, ez pedig elsésorban a tovabblépés, és azt is lattam, hogy
ehhez Uj mentalitds szilkseges. Az agyalas immaron nem a védekezést szolgalta, hanem az Uj
lehetéségek felkutatasat. Egész életemben szlntelenul harcoltam, hol masokkal, hol sajat
magammal, ezért tul kevés idd jutott annak felismerésére, hogy mire vagyok igazén. Az
elmult harminc évben egyik végletbdl a masik végletbe menekiiltem, jobbara kiilsé behatés

miatt, nem tudatosan valasztottam az tUtvonalat. Tultoltam a potmétereket és szem eldl
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veszitettem a lelki egyensuly sarkcsillagat, raadasul évtizedeken at ezt a selejtes allapotot
tartottam normalisnak. Rossz helyen kutattam, de alapvetden azt sem tudtam, mit keresek
egyéltalan. A terdpia mindezt korrigalta.

Par honapnyi relaxacio utan radébbentem, hogy a kdrnyezetemben mindenki 0volt, ideges
¢s szétfeszilt. Pusztan azért nem tlint fel korabban, mivel én is hasonloképp viselkedtem. A
relaxacio kezdete 6ta megvaltoztak az aranyok, Uj perspektivak ragyogtak fel a horizonton, a
haszontalan dolgokat pedig szépen lassan leépitettem. A vilag helyett én véltoztam meg,
mégis egyre jobban éreztem magam.

A relaxaciés gyakorlatok par hénap alatt teljesen atformaltak a lelkivilagomat, és
elinditottak a joga valamint a meditécié iranyaba. Aki mar valaha tudatmaddosito szerek nélkiil
is megtapasztalta a teljes ellazulds o6romteli vilagat, tobbé nem végyik egy hangosan
veszekedd emberekkel, fesziiltséggel teli kornyezetben vald stresszes életre. Hirtelen
egyértelmiivé valt, mi — és féleg ki — az, akitdl nagyon gyorsan meg kell szabadulnom. (Nem,
természetesen nem astam el Oket, hanem rovidesen lezartam az artalmas, rombol6 emberi
kapcsolataimat és elengedtem a kdzds multat.)

A csalddom ennél bonyolultabb esetnek igérkezett, hisz ezt egyik naprol a mésikra nem
cserélheti le az ember. Ennek dacdra megtalaltam azokat a lelki korhadasokat a csaladfank
kérgén, melyeken keresztil az indulatok hullamai kontrollalhatova valtak. Voltaképpen
nekem kellett 6ket gyogyitani, holott minddssze alig par honapja jartam terapiara.

Amikor megsziint a munkahelyem, felszabadult egy csom6 szabadidém. Noha kozel négy
év telt el az utolsd tartds otthonlét ota, Gjra eldjott beldlem a félsz, hogy mi lesz, ha ismét
becsavarodok — de épp az ellenkezdje tortént, mint legutobb. Jolesett kiszakadni a
mokuskerékbdl és csodalatosan éreztem magam! Nagyokat sétaltam; jogaztam, meditaltam,
relaxaltam, hétvégén szolidan buliztam és tudatom lassacskédn felszabadult. Sok-sok évnyi
onmarcangolas utan Gjra blszke voltam magamra. Boldogan éltem a jelenben — noha olykor
kétségek vetddtek fel a tavlatokkal kapcsolatban. Az életmodvaltas kimondottan lasst
folyamat, és én nem siettem a hossz( tavu tervezéssel. Nem is tudtam teljesen elszakadni a
valdsagtol, hiszen idénként az utcan szembetantorgott velem egy-két régi haver, akik total
elvesztek a fiiggdség és a megélhetési blindzés hulldmsirjaban.

Mar az alattam 1évé korosztaly tagjai is bérlettel jartak a sittre, elvonora. A régi
nagymendk lecsovesedtek, Mercik és BMW-k helyett alacsony fogyasztasu Smartok és Opel
Astrak cirkaltak a kornyéken, Oket is kicsinalta ez az életforma. Hosszu idon at egyformak
voltunk, szinte testvérként néttiink fel, azonos problémak vezéreltek minket, hasonld okokbdl
verddtiink Ossze esténként az utcakon, egyiitt jartunk diszkoba, kocsmaba, csajozni és egyre
nagyobb szeletet akartunk a tortabol. Istenek voltunk, fiatalok €s erdsek, aki beszolt, azt
szétbasztuk azonnal. Aztan ahogy elmdlt a csillogés, jobbara magunkat basztuk szét, de
kegyetlenll. A vilag pedig megfeledkezett rolunk, bar igazsag szerint mi sem vettiink
tudomast a vilagrol. A szabalyokrol, torvényszeriiségekrol, a kovetkezmények €s a felel0sség

terhérél. A sok fuksz meg a pénz arnyéka elsotétitette elménk égboltjat, mint a teljes
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napfogyatkozas. Eletiink archivumanak konyvei holt nyelven irodtak, immaron nem létezett
irastudo ember, aki felidézte volna az elfeledett legendakat. Ha mégis, a doglott kutyat sem
érdekelte volna. Giovanni sem lett okosabb a legutolsé talalkozéasunk ota:

— Valtozni? Az mire j6? Hulye vagy, ink&bb add ide a CD-tokot és hivjal meg egy felesre,
baszod! Hogy mit csinalsz? Meditalsz? Nézd csak meg a Gyuszikat. Elkaptak ezer bogyoval
¢s elsd fokon 10 évet soztak ra. Nem hallottad? Most 6 is medital, odabent. Nincs egy
ezresed, tes? Eskli megadom, csak ki kell valtanom a nagymuternek a Rivot. Na jo, nem neki
kell, hanem magamnak. Egy dobozért kapok két gramm gonzit. Képzeld, a z6ldséges lanya
mult héten leszopott két Rivoért, aztan bespuriztunk €s majdnem kiszivta a gerincvelomet a
farkamon keresztul. Egész éjjel nyalattam a testem! Full rd vannak kattanva a nyugtatokra, én
meg ingyen lopom a nagymutert6l. Gondolhatod, azdta mekkora riszpektem van, minden este
hivogatnak. Fu, geci kész vagyok, hallod, rohadtul kéne egy rovid... és adjal mar két
rongyot. Jové héten megyek rehabra, par honap az egész, de utana megadom. Ot rugd? Na,
adok Rivot. Tuti nem kell?

Minden drama ellenére néha értek kellemes csal6dasok is. A brigadd egy része a maga
modjan jo utra tért. Felemel6 érzés volt értelmes, konstruktiv beszélgetéseket folytatni olyan
emberekkel, akiknél par éve még erdsen rezgett a léc, nem tudhattuk, vajon megélik-e a
kdvetkezd szilvesztert. Mindenki megjarta a sajat poklat, és ki-ki a maga modjan jott ki
beldle.

Par hét utan uj melot talaltam, ugyanekkor megkdszontem Bettinek a k6z6s munkat, és Uj
impulzusokat hajszolva atmentem egy masik pszichologushoz. Tirelmetlen ember Iévén ugy
éreztem, tul sok mindent kell bepétolnom a pszicholdgiabdl, ezért ész nélkil habzsoltam a
kiilonbozd technikdkat, mint aki el0szor tér be egy cukraszdéaba és tiladagolja magat az ott
kaphato slitemények teljes tarhazaval. Hipno, imaginacios, kognitiv terapiak, szinte mindegy
milyen, csak Uss6n — mint az els6 bogy6 vagy az elsé csik kokain. Ezen a ponton rendre Gjabb
és Ujabb felismeréseket kdveteltem magamtol, kicsit talporogtem az egészet. Nem is Kicsit.
Minden bizonnyal tulpérogtem, ahogy az egész addigi életemet is.

Mazlimra ezt az Uj terapeuta hamar €szrevette, éppen emiatt eltérd technikékat alkalmazott
ahhoz képest, amit én elvartam tdéle. A pszicholdgia ugyanis nem egy étterem, ahol izlés
szerint végigprobaljuk a teljes mendsort, vagy azt a fogast rendeljik, ami nekiink tetszik,
hanem a terapeuta az adott helyzetre és személyre szabottan donti el, milyen médon dolgozik
a pacienssel. En paciensként barmikor mondhatok nemet, de nem alkudozunk: 6 a szakember,
nem én.

Megszavaztam Rekanak két-harom honap bizalmat, mivel tudtam, hogy nem vagyok
egyszerl eset, és ennyi idé minimum kell, amig feltérképezziik egymast. Szigorabban inditott,
mint Betti, lattam rajta, hogy a tulsdgosan kdzvetlen, szabad szaju stilusom nem nyerte el a
tetszését. No persze magasrol szarok ra, kinek mi tetszik, viszont nem art, ha kialakul némi
0sszhang. Réka néha vicsorogva fogta vissza a mimikajat, aztan kabé a negyedik alkalom

kornyékén feltlint az arcan egy széles mosoly, teljesen vdaratlanul. Onnant6l kezdve
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megvaltozott a 1égkor, tobb empatiaval viszonyult hozzam, megsziint a tanar néni feeling és
megmutatta a szerethetd oldalat. Nagy tiirelemmel és hatarozottsaggal terelgette gondolataim
végtelen dramlatat — mivel néha nagyon elkalandoztam az adott tématdl. EIég makacs vagyok,
ezért kellett is, hogy valaki instrualja a terapia menetét.

Miutan megbiztam benne és a megeérzéseiben, elfogadtam, hogy ne kizarélag arrol
beszéljink, amit én fontosnak tartok. lgaza volt: az ember hajlamos atsiklani a kellemetlen,
nehéz témak felett, nem szivesen megy bele a siirlijébe, én is igy voltam vele; egyes
témakoroket kevésbé fejtettem ki, mivel nem tartottam relevansnak. Réka hamar kiismert, j6
parszor megizzasztott kérdéseivel. Kicsit mintha direkt felpiszkalt volna, hatha talal valamit a
kifogasok mogott. Megérzései nem egyszer beigazolodtak — némelyik tébb hénap utan valt
tudatos felismeréssé és ekkor érte el az igazi céljat. A lavinat azonban 6 inditotta el, ez nem
vitas, nekem mégis ennyivel tobb id6 kellett ahhoz, hogy atragjam a kérdést és kikdpjem a
valaszokat. Ebbdl is latszik, hogy nagy magus a csaj. Lehet, hogy szigort, de tudja, mit csindl.

Pechemre az év végén bejelentette, hogy terhes, igy kdzel 6t hénap utan elblcsiztunk
egymastol. Nem repestem az 6romtél, szivesen dolgoztam volna vele tovabb, mivel tok jo lett
az 6sszhang, de elfogadtam, hogy ezuttal masképp alakulnak a dolgok.

Valtig allitom, a magunkfajta racionalis embereknek nagy hasznara valhat a pszicholdgia,
ha megtaldljuk benne sajat kis igazsagainkat és tévedéseinket. Pusztan szorgalom, Kitartas,
egy j6 segito, illetve a valasztott mdodszertan hatékonysaganak fiiggvénye az egész. Mentalis
gyogytorna, lelki zsirégetés. Raadasul ahany technika és pszichologus, annyi kiilonb6z6
variacio létezik a terapidk kaleidoszkdpjan.

Az elkovetkezd évben pedig épp elég valtozas tortént az életemben pszichologus nélkil is.
Emeltem a tétet: Uj meld utan 0j kapcsolatok, lefutottam az ahitott Margitsziget-kort,
belevagtam a jogaba és a meditacidoba. Megannyi ujszerti kihivas, melyekrél régebben
almodni sem mertem volna! Ne felejtsiik el, honnan is indultam: egy szobaban ulve arrdl
almodoztam, hogy egyszer retteges nélkil végigsétaljak az utcankon.

Legnagyobb, és mindaddig eltitkolt félelmem a repllés volt — egy panikbetegnek
maximum egy érzéstelenités nélkiili amputacid lehet durvabb. VVégul — az elmult évek pozitiv
tapasztalataibol kiindulva — nagy nehezen Osszeraktam a megoldast: kell egy jo segitd, és
akkor nem lesz gond. (Amugy egyedul el se indultam volna Amszterdamba, a dilerek és
kurvak fellegvaraba.) Sokaig toprengtem az idealis segité személyén, mig végiil egy profi
drogcsempész  helyett Tajfunra esett a vélasztasom. Evek oOta Londonban élt, egy
épitdanyagokkal kereskedd cégnél helyezkedett el egyszeri eladoként, majd idével
felklizdotte magat és mostanra kereskedelmi képviselové léptették eld, igy munkajabol
kifolydlag rendszeresen megfordult Eurdpa nagyobb repterein. Bar azota ritkan talalkoztunk,
mindveégig tartottuk a kapcsolatot. Nem csalédtam benne: azonnal megértette, hogy milyen
fontos nekem ez az egész. Amikor felvetettem neki a repllés otletét, a kis geci még aznap
lefoglalta a jegyeket, nehogy meggondoljam magam, aztan ra két hénappal, husvétkor,

hazajott anyukdjahoz és visszafelé mar ¢ vitt ki minket a reptérre.
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Toébb mint 6t éve Ultem utoljara repiilén, azonban mar nem féltem a bukastol. Voltaképpen
megvaltozott bennem a kudarc definicidja: az egyetlen csalodas, amit okozhatok magamnak,
ha meg se probalom. Télem akar le is zuhanhatunk, igy legalabb akcio kdzben halok meg,
nem pedig régi bortoncellam mélyén, elsorvadva a tehetetlenségtdl. (Tajfun azért ennél
gyakorlatiasabb ember Iévén nem gondolt a halalra, inkabb a coffee shopokra dsszpontositott,
valamint arra, hogy kelet-eurdpai sarmjaval szilankosra térje a holland lanyok szivét.)

A befektetett munka megérte: a terminalra vald bejutastol majréztam is rendesen. At a
tomegen, a megszamlalhatatlan mozgo6lépcsdk soran, iivegajtok, fémdetektor, biztonsagiak,
végtelen sorban allas... az viszont tetszett, hogy ha végiil feljutsz valahogy a gépre, mar nem
tudsz kihatralni. Ha becsatolod a biztonsagi 6vet, nincs visszaut.

Onként és dalolva léptiink be az aviatikus vagohidra, a check-in pillanataban lemondtam az
iranyitas igényérél. Konnyebben ment, mint gondoltam, amit abbol sziirtem le, hogy nem
ajultam el lépten-nyomon. Tajfun is orult, hogy nem kell a hatan felcipelnie a gépre, bar azt
igérte, ha masképp nem megy, akkor megteszi. Aztan mar ugyis minden a pilotak kezében
van (remélhetdleg egyikiik sem panikbeteg). En csak meghalni jottem, a tébbi mar nem az én
dolgom, basszatok meg!

Odaszijaztam magamat az {iiléshez, majd tiikkén iilve vartam, hogy bekapcsoljak a
hajtémiiveket €és a gép nekiloduljon a kifutdpalyanak. Felszallaskor az agyam par percig nem
tudta, hova kerult, zavartan hajkuraszta a GPS-jeleket és probalt Ujratervezni. (Minden oka
megvolt ra, hiszen végérvényesen elszakadtunk a biztonsdgot jelentd talajtol.) Ahogy
athasitottunk a légkorben lebegd apro vizcseppek és jégkristalyok felhdrétegén, jra kozel
kerultem a naphoz. Talan ezuttal a mennybe megyek, és nem a pokolba jutok. EImém néhany
perc zlrzavar utan végre lecsendesedett, automata iizemmodba kapcsolt €s onnant6l kezdve
kimondottan élveztem a repilést. A leszallas ismét kizokkentett: beindult a kapkodéas, agyam
a kovetkezo feladatra koncentralt, példaul hogy hol talaljuk meg a csomagokat Eurdpa egyik
legnagyobb repterén. Iszonyat jolesett, hogy segitém — rendszeres utazo Iévén — ilyen profi
modon Kiismerte magat és kezelte a véaratlan helyzeteket. A reptéri tdmeg és kdosz egy
panikbetegnek maga a kénkdves pokol, ehhez képest megnyugvassal nyugtaztam, hogy
tineteim mar nem (ldéznek tobbé. Budapesten maradtak. Pontosabban mondva azon a
bizonyos zebran 2010 telén; a felhdk 616t egy 1) id6szamitas kezdddott.

Erkezés utan taxival mentiink a hotelbe; egy 0j Tesla krémszinii bériilésérél pislogtam az
autopalya mellett elsuhand holland tajra. Ugyan egészen Amszterdamig kellett eljutnom, hogy
megtalaljam az elveszettnek hitt dnbizalmat, de megérte. Tobbé nem kiizdottem az elemekkel,
kényelmesen hatrad6ltem és atadtam magam az elektromotor gyorsulasanak. A taxis egész
uton a coffee shopok és a hires piroslampas negyed latvanyossagaival traktalt minket;
véletlenul sem széltam kdzbe, nehogy elfojtsam a lelkesedését. Nem tartottam sziikségesnek,
hogy megosszam vele teljes élettorténetemet, bar egy bizonyos ponton legszivesebben
kdzbevagtam volna:

— Haver, szarok a kurvakra és a fiivetekre! En kizarolag a repiilore flasheltem!



140

Ehelyett néman lubickoltam az 6romkonnyekkel teli kagylodlésben, kbdzben azon
merengtem, milyen sokat kellett kockaztatnom és elbuknom ahhoz, hogy vegre itt lehessek,
hany elveszett orat, napot, évet porgettem bele az idégépbe, mire megtériilt a rengeteg
tanulopénz. ..

Bar idestova husz éve repliltem ¢€s papiroztam eldszor, mégis ez volt eddigi életem
legfontosabb utazasa. Egy trip az ismeretlenbe. Brutal jol éreztem magam! Visszaszereztem
az Onbecsiilésem. A repiilébn hazafelé jovet megannyi bodult, vidam utas mosolyogott a
stewardessekre, viszont garantéltan én voltam a legboldogabb (és a legj6zanabb) mind kozl.
Nincs annal nagyobb flash, mint amikor az ember sajat magat gy6zheti le.

Elengedem magam, belll szabad vagyok! Ezt a cuccot kerestem egész életemben!
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A Doktor Urnak specialba

Végre péntek! A hosszi munkahét utdn mindenki alig varta az irodaban, hogy elj6jjon a
hétvége. A pénteki nap szentsegét nem illik til sok munkaval megsérteni, ebbdl kifolyodlag 6t
Ora utan — a hétkdznapi tumultushoz viszonyitva — kevesen tartdzkodtak az épiletben. A kora
esti iddsavban jobban latszodtak a falakon elhelyezett szines poszterek, vallalati logoval
diszitett grafikdk, melyek a kreativ gondolkodas 0Osztonzeset szolgaltdk. A szokvanyos
embertomeg felszivodasa utdn semmi sem gatolta az innovativ Uzenetek célba jutdsat a
folyoson koszalo dolgozok agykérgének bal féltekéig. A csattogd billentylizetek alapzaja és a
telefonba vadul gesztikulald kollegadk morajlasa helyett letisztult csend uralkodott az irodaban.
A konyhai asztalokon félig teli poharak, hasznalt milanyag edények és fogyi ételfutar
ceégek csomagjai  hevertek szanaszét, annak szerves bizonyitékaként, hogy aznap a
mikrobadkon és porcicakon kivill még mas, magasabb rendii, szénalapu életformak is
tartozkodtak a helyiségben. A ndi munkatarsak csacsogasanak hangrezgése iddvel belevijta
magat a konyha falanak mikrobarazdaiba.

A pihendszoba kiiiresedett, a hasznalaton kiviili babzsak fotelek ¢és a kozkedvelt
csocsoasztal is csendesen tespedtek a nyugalom odzisaban. Az elsotétilt monitorok szaméabdl
itelve kevesen maradtunk — konstatadlta Tomi. Megfogyatkoztak az akcios Zara 6ltonyok,
elparolgott a Glamour napokon vett sminkkészlet, elillant a jellegzetes kavéillatfelhd. A kdvé
jelentdsége felbecsiilhetetlen, ez ugyanis minden vallalat hajtémiivének iizemanyaga, a
multinaciondlis cégbirodalmak erédmiivének nuklearis lizemanyagcelldja. (Amikor elvétve
bedoglott a céges kavéautomata, tobb zavarodott arc imbolygott a folyosdkon, mint a
Nyolcban egy tlicsere program idején.) Péntek 1évén a legtobben valahova siettek: a
csaladhoz, a vidéki rokonokhoz, vagy a testreszabott dilerhez; ez utdbbi alapvetéen kontextus
kérdése, jelen esetben a belvarosi romkocsmak pultosaira értendd, ugyanis akinek nem akadt
halaszthatatlan csaladi kotelezettsége, ilyenkor menetrend szerint valamelyik barpult felé
vette az iranyt.

Tomi ezdttal is kilon utakon jart, de nem rohant sehova, mivel réért este hétre odaérni a
célallomasra. Péntekenként megengedte maganak azt a luxust, hogy otthon tovabb aludt, és
egy oOraval késobb ért be az irodaba; kollégai ennek inverzeként lehetdleg minél korabban
érkeztek, hogy annal hamarabb leléphessenek. Jellemzden a fonok koszont el elsdként délutan
négy koriil, 6t rendre hazaparancsolta az asszony, hogy elmenjen a gyerekekért meg a
Tescéba, intézni a heti nagybevasarlast. Onnant6l kezdve az emberek egymas utén
negyedoras intervallumokban léptek le, Tomi hamarosan kiismerte az érkezok és tavozok
egzakt sorrendjét, illetve uti céljat. Baratnd, gyerek, edzés, tarsasozas, kocsma, spinning ora
vagy rohanéas a Nyugatibol indulé utolso vonat utan.

A pénteki instant kocsmazas a budapestiek luxusa, mert nekik nem kellett harom &rat
zOtykolodni hazdig egy hatizsakkal és plusz boéronddel, hogy aztan este tiz koril végre
bebasszanak a haverokkal. Akarhogy is, a péntek este a heti problémak kibeszélésének
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id6szaka. A heti rendszerességgel készitett spicces hangulati reakciovidedkbodl kitudodott,
kivel, mikor és hogyan cseszett ki a baratndje, a fondke vagy valamelyik ididta ligyfél.
llyenkor a sorreklamok altal tokélyre fejlesztett marketing aranykopésekhez igazodva a
nemzet férfihAnyada egy emberként nyult a pidhoz.

Tomi egy percig sem szegult ellen a séros korsé hivoszavanak, e tekintetben megfelelt az
alkoholkonszernek altal sugallt sztereotipidknak. Voltaképpen élete soran elszor illeszkedett
be — sikeresen — a tarsadalomba, legalis fiiggéséget valasztva maganak a rekreacios
alkoholizmus formajéban. Ars poeticaja szerint azon torpe kisebbségéhez tartozott, akik nem
isznak munka el6tt, sem munka koézben, sem hétkdznapoként, illetve dontd tobbségben
hamarabb érnek haza a bulizasbol, mieldtt elaludnanak valamelyik nyilvanos vécé koszos
lokéjén.

Tomi néhany rém kellemetlen fiatalkori incidens hatsara megtanulta, mikor kell uriember
maodjara tavoznia, ahelyett hogy masnap a sajat, vagy valaki mas hanyasaban ébredjen. Ennek
az az elénye is megvolt, hogy nem kellett két hetet varni, mire az egyik haverja ndla is jobban
porig aldzza magéat. (Mondjuk sokszor nem kellett hetekig varnia, sorozatosan térténtek Gjabb
balesetek.)

A taxis pletykdk szerint egyes céges évzard bulik a Masnaposok cimi film vagatlan
jeleneteivé fajultak el, nem hidba mondjak, hogy a happy hour veszélyesebb Uzem az
atomenergidnal. Az otthoni kocsmaban sem tartott sokaig, mire valamelyik részeg bennszllott
indokolatlanul clévette a pélot, és az éppen békésen falatozd kiranduldk szeme lattara
faszhelikopterezésbe kezdett. A tudomany legfejlettebb prediktiv szdvegbeviteli technikaja
sem képes kiegésziteni az efféle delikvens palinkagézzé szublimald zavaros monologjat. A
gatlastalan elkévetd ezutan rovidesen elveszitette latasat, majd az est hatralévd részében
ultrahanggal kozlekedett a kocsmapult és a biliardasztal kozott, a denevérekhez képest
elenyész6 hatékonysaggal. A nyugalom megzavarasara alkalmas képi és hanghatasokat
tartalmaz6é miisorszam addig tartott, amig valaki meg nem unta és egy acélbetétes bakanccsal
ki nem tessékelte az ajtén. Az olcsé pia aldozata sajat szégyenében — és hanyasaban —
elstllyedt a hideg betonon, mint a Titanic.

Tomi agyat alaposan megcsaklyaztak az elmalt hisz év groteszk emlékei. Olykor latszélag
minden ok nélkil réhdgott fel magaban egy adott kifejezés vagy élethelyzet hallatdn — ez a
metron talan nem lett volna akkora gaz, ellenben a céges meetingeken kevéshé dijaztak.
Emlékezotehetsége egyetlen helyen valt igazan hasznara, mégpedig a pszichologus kanapejan.
Hetente egyszer taldlkoztak, minden péntek este hét 6rakor. Nem & volt az elsé pszichologusa;
bliszkén csajozott azzal a dumaval, hogy immaron harom pszicholégust is elfogyasztott, bar
ez a poén néha rosszul sult el, mert nem mindegyik csaj vette a lapot. Hivatalosan egyébkent
nem is harmat, hanem négyet, noha a negyediket nem szamolta, mivel minddsszesen egyszer
talalkoztak, majd fél 6ra utan egy életre el is kdszontek egymastdl. Nem adta fel a keresést és
révid netes kutatdmunka utan ratalalt a mostani pszicholdgusara, a Dr. Urra, ahogyan
viccesen nevezte. Ezzel a megnevezéssel tudatosan a Csernusra utalt.
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Mindegyik pszichologus utalta, mikor az orszag legradikalisabb pszichiateréhez-
médiaszemélyiségéhez hasonlitottak. A Csernus-jelenség emblematikus szimboluma s
stigméja a magyar tarsadalomban fortyogd pszicholdgia-ellenes sztereotipiaknak, melyekt6l
mindegyik, magéat 6nallo entitdsként meghatarozo pszicholdgusa elhatérolddott.

— Nagyon adom a Csernust! — mondogatta a terapids Uléseken, miutan kozel tiz év
gytlolkodés és tagadast kovetden szivébe zarta a Csernus doki altal fémjelzett sokkterapiat.

A legujabb terapeutaja fiatalabb volt Csernusnal, negyven alatti. Hipszter kiils6, laza
6ltozkodés, szakall, oldalt felnyirt haj — megjelenésében inkabb egyetemistara, mint
tanszékvezetd professzorra hasonlitott. A minimalis korkiilonbség egyaltalan nem akadalyozta
a terapia kibontakozasat, s6t, sokkal gordiilékenyebbé tette a sessiondket. Az elére egyeztetett
keretek alapjan magéazdodniuk kellett, bar ha a dokira nézett, olyan érzése tdmadt, mintha
valamelyik ismerdse vagy irodai kollegaja iilne vele szemben.

A nagy titok nem a kiilséségekben vagy az életkorban, hanem a tudasban rejlik. A fiatal
Dr. Ur rendkiviil pragmatikus, modern gondolkodasu ember 1évén eldszeretettel kombinalta
az aktudlis egyetemi modszereket a kiterjedt praxisa soran felhalmozott sokréti
tapasztalataival. Tomi eleinte furanak vélte, hogy férfi pszicholégushoz jarjon, &m
elhatarozta, hogy az addig megszokott rutin ellenére egyszer ezt is kiprébalja. Szivesen jart a
fiatal Dr. Urhoz, kdzvetlen stilusa és vératlan htzasai miatt nagyon megkedvelte a terapiat és
a terapeutat egyarant. A fiatal Dr. Ur az esetek tilnyomo részében visszahtzodo és analitikus
volt, mint egy orosz sakkmester. Sokat jegyzetelt, amde a megfeleld6 momentumban kivald
érzékkel és intuicioval latott at egy adott élethelyzeten. Képes volt egy huszperces
monologbol kisziirni azt a két rejtett félmondatot, mely onnantdl heteken at meghatarozta a
terapia irdnyvonalat, illetve megvaltoztatta egyes multbéli események fénytorését. Persze 0 is
kikérte maganak, hogy a Csernushoz hasonlitsak, Tomi azonban szeretetettel piszkal6dva
olykor viccesen csak azért is Doktor Urnak hivta.

Otven perc

— J6 napot, Dr. Ur, hogy telt a nyari sziinet? — kérdezte mosolyogva Tomi, mikdzben
hatrébb csuszott és kényelmesen belesiippedt a kanapéba, ugyanis a fiatal doki két honapig
kilfoldon tartozkodott egy szakmai projekt keretében.

Ebben az idGészakban kizarolag Skype-on tartottak a kapcsolatot, mikor ezt az ottani wifi-
hal6zat megengedte.

— J6 napot, Tamas, kdszéndm szépen, jol. Es 6n hogy érzi magat?

Tomi megszokasbol atugrotta a kérdést, mivel ez véleménye szerint a pszichologusoknal
kvazi a kdszonés egyik szinoniméaja, helyette magasabb fokozatba kapcsolt, ugyanis a terapia
nem tdl olcsé dolog és gy saccolta, hogy megspérol maganak negyed Orat (azaz két rugét) a
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kérdés elkeriilésével. lgen am, csakhogy a Dr. Ur rontgenszemeivel &tlatott rajta, ezért
rogvest odaszlrta a kovetkezo kérdé mondatot.

— Hogy halad az irassal, Taméas?

— Az iréssal? — dobbent le hirtelen Tomi. — Milyen irassal? — replikdzott értetlenkedve,
mintha betépett kortars irdzseniként ugratna a kiadoja szerkesztbit. — Ja, hogy azzal az irassal.
Hat én ezt nem nevezném irasnak, hiszen nem is vagyok ir6. Ez csak egy ilyen blogszert iz¢€.
Blogterdpia. Rogtonzott irogatas, jegyzetelés. Szojatékok, tele szétbarmolt hasonlatokkal, de
nagyon ¢élvezem. Hogy koltdien fogalmazzak: homlokon csdkolt a muzsa és azodta se tudom
lerazni a ribancot.

— Ennek 6riilok, Tamas, mesélje el, hogyan kezdddott a folyamat?

— OKké... szdval... par hete kivancsisdgbdl beléptem egy panikbetegséggel, depresszioval
kapcsolatos csoportba az egyik kdzdsségi oldalon. Totél ledébbentem azon, amit ott olvastam.
Mintha gydgyult panikbetegek nem léteznének vagy direkt elbujtak volna. Ehelyett full laikus
emberek kulonbdz6 gyogyszeradagokrol szakértettek és nagylizemben szidtak a pszichologiat.
Szerintlik a terapia nem old meg semmit, hiszen ha nekik egyszer valami nem jétt be, nehogy
mar masnak jo legyen. Total bullshit! Ismer j6l, automatikusan szolgalatba helyeztem magam
és bekapcsolodtam a vitdba. Nem sok értelme volt, két nap utan feladtam, hogy barkit
lebeszéljek a pszichologus-fobiarol. Id6kozben osszehaverkodtam egy fiatal csajjal, aki
parszor kommentelt a posztjaim ald. Mesélte, hogy épp egy blogot ir a sajat kiizdelmeirél,
vagyis a démonairdl: 6 igy nevezte el a panikbetegségét. Kicsit elborult személyiség, azonban
6szintének tlint. Par lizenetvaltas utan megkérdezte, hogy lenne-e kedvem irni a blogjara, ha
mar ugyis mindketten ugyanazt a szart kaptuk az élettdl. Gondoltam, miért is ne. Aznap este
mentiink Balcsira, eldtte gyorsan dsszedobtam egy masfél oldalas vazlatot. Azt, amit kés6bb
onnek 1s elkiildtem. Persze ezutdn totdl kiment a fejembdl, par hétig egyaltalan nem
foglalkoztam a téméaval, aztdn egy atbulizott hajnalon Gjra eszembe jutott. El6kerestem a
dokumentumot, és tok spontan eljatszottam a szoveggel. Atvariltam, csiirtem, csavartam,
kiegészitettem annak megfelelden, amit a pillanatnyi intuici6 diktalt. Nem szlirtem és
cenzlraztam a mondatokat, hanem szabadra engedtem a fantdziamat, mint egy jé baréti
beszélgetés kdzben. Mostanra tizenét oldalnal tartok, és borzasztdan élvezem! A cime Rejtett
konyvtar, vagy A tudat rejtett konyvtara. Elsédlegesen a tudatalattira és a terapiara utal. Csak
méasnap ugrott be az informatikai analdgia, ugyanis létezik egy rejtett kényvtar (hidden
directory) opcid a szamitogép fajlkezeldjében.

— lgen, készondm, hogy elkildte! — felelte a Dr. Ur, majd par masodpercre felnézett a
jegyzeteibdl. — Szerintem nagyon érdekes iras, tovabba kifejezetten hasznos lehet a terapia
szempontjabol. Kérem, kiildje at a tobbit is. SOt, ha eléri most, a telefonjan keresztiil, akar fel
is olvashatna.

— Biztos benne, doktor ar?

— Persze, Tamaés, olvassa csak fel.
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— Ahogy gondolja. Akkor kildém specialba! — vélaszolt Tomi. Mikézben a zsebében
kotoraszott a telefonja utan, fejben kiszamolta, hogy ez k&bé huszondét percig tart majd, ami
négyezer forintjaba fog kerini.

Mialatt Tomi felolvasta a Rejtett kdnyvtar cimiéi iromanyat, a Dr. Ur végig figyelemmel
Kisérte az el6adast. A tartalmi jelentésen kiviil kiillonosen a hangsulyra, a hanglejtésre, a
testbeszedre és olyan egyéb arulkodd jelekre koncentralt, melyeket csak egy gyakorlott
pszichologus venne észre. Els6sorban nem Tomi olvasasi képességeire, hanem az érzelmi
reakciokra volt kivancsi. Egy gyakorlott pszichologus latja, amikor a Kliensei hazudnak sajat
maguknak, valamint felismeri, ha nagyon beleélik magukat egy adott torténetbe, szinte
ragyognak, sugaroznak vagy masodpercek alatt atbillennek ellentétes iranyba — és egy diihds,
sotét érzelemmel teli fekete lyuk keletkezik a szobaban. Tomi mindkettére hajlamos volt,
emiatt elére megbeszélték a Dr. Urral, hogy soha ne fogja vissza az érzelmeit, hiszen tobbek
kdzott attol jo egy terdpia, hogy itélkezésmentes.

Elézetesen tartott attol, hogy sajatos érzelemvilaga, radikalis életatja miatt nem fogjak
megkedvelni a pszicholdégusok. Elete soran hozzaszokott ahhoz, ha barhol segitséget kért
vagy pusztan annyit szeretett volna, hogy meghallgassak, jellemzéen siiket filekre talalt,
emiatt nehezen bizott meg masokban. Ennek ellenére nyilt lapokkal inditott, az ismerkedés
korai féazisdban elspoilerezte élete vadabb epizodjait, felvazolva narkdés multjat és a
keményebb csaladi sztorikat. Nem akarta olyan emberre pazarolni az idejét, akivel nem tud
egyitt dolgozni. A Dr. Ur elsére atment a teszten és Tomi azéta tudta, hogy barmit, barmikor,
barhogyan elmondhat neki.

— Ko6szondm, Tamas, ez nagyon jol sikertilt. A vége kimondottan tetszett, olyan felemeld!
Milyen érzés ezeket kiirnia magaboél?

— Hat, az irds 6nmagaban nem annyira katartikus élmeny, mivel ezeket mar szamtalanszor
kibeszéltem magambdl. Akar itt a terdpian vagy barati kdrben. Inkdbb az alkotas folyamata
az, ami magaval ragadott. Elsore elég kozépszerii, gyenge szoveget irtam, viszont addig
csiszoltam, szerkesztettem, mire par hét utdn egyre combosabb lett. Az agyam folyamatosan
optimalizalta a feszességét €s 0 részeket szOtt hozza, mint egy pok. Szinte alig birtam
lekattanni az irasrol.

— Nem irt mar korabban?

Tomi megrézta a fejet.
viszonyitva soha nem éreztem magamat kellden tehetségesnek. Es ez a mai napig nem
valtozott. Raadasul vilag életemben utaltam az irodalmat, a kdzépiskolai irodalomtanarom
egyfolytaban pikkelt ram és minden kedvemet elvette a fogalmazastol. Az irodalomdogaktdl
Kivert a viz, az érettségit végigparaztam, hogy meg fog buktatni a vén ribanc. Alig vartam,
hogy egy életre megszabaduljak t6le és vele egyiitt az irodalom gondolatatdl. Sajnos azéta
sem fektettem plusz energiat az irasba, nem gyakoroltam vagy fejlesztettem magam ezen a
téren. Cserébe megmaradtak a gunyos, humoros széparbajok a barataimmal, amikor



147

kiilonb6z6 tudatallapotban allandoan azon versengtiink, ki tudja jobban leoltani a masikat. Ez
végigkisért az elmult hasz év soran.

— Nem gondolt arra, hogy ezeket az energiakat mas formaban is 6sszpontosithatnd? Példaul
egyszer irhatna egy... hmm, talan egy kényvet?

— A barataim sokat ugrattak ezzel, mert allanddan lyukat beszéltem a hasukba. Ez
résziikr6l a kussoljama egyik finomabb forméaja volt. Mindig sokat agyaltam a multamon,
viszont soha nem irtam le semmit. Inkabb kibeszélem magambol, amikor lehetdségem van ra.
Az ember nem szivesen reklamozza sajat nyomorat idegeneknek, plane ha az életét nem
években, hanem aktadkban mérik. Tele vagyok vallalhatatlan torténetekkel, melyeket a
helyemben kevesen irnanak le, tudvéan, hogy a sziik barati koron kiviil mas ugysem értené
meg. Ez a tapasztalat... Es hogy miért nem irtam konyvet? Hat a tagabb kornyezetemet
ismerve batran allithatom, épp az a célcsoport olvas a legkevésbé, akiket a legjobban érint a
fliggdség. A haverjaim kizardlag idézeteket, idézéseket, vagy szdveges lizeneteket olvasnak.
Ugy értem, Vibert meg Messengert. S6t. Bevallom, én is ritkan olvasok regényeket. Cserébe
kiporgettem a webes forumokat, blogokat, hirpotélokat, oda-vissza 6tszor. llyen révid, par
oldalas cikkek, narkos filmek, sorozatok, videdklipek kotik le az érdeklodésemet, és az
olvasasra fenntartott szabadidém nagy részét. Az irasig mar nem jutottam el. Talan tul nagy
volt a belsé nyomas, hogy a kedvenceim nyomdokaiba 1épjek, ezért meg se probaltam.

— Es melyik volt a kedvenc kényve mostanaban?

— Egyszer tok véletlenul ratalaltam egy Kubiszyn Viktor nevii fazon videdjara az Indexen.
Ott rohangéltak egy kameraval a Nyolcban. Tok ismeretlen, fekete kapucnis csavd, beesett
arc a kékre festett falak elott, graffiti és trip hop alapok a hattérben. Elsore kicsit sablonosnak
tint, azt hittem, lekuldték a szmodker rendszergazdat cigipapirért, aki a riport kedvéért
eljatssza az Ugyeletes junkie-t. Aztan a harmadik perc utan rajoéttem, hogy az ember full
komolyan beszél. Mesélt a drogos multjardl, a legdurvabb idészakarol. Irt is egy konyvet,
Drognaplé a cime. llyen Hunter S. Thompson-féle anyagos gonzo regény, csak magyar
véltozatban. Kemény cucc! Erdekel a téma, igy beleolvastam a konyvébe, és kabé a masodik
bekezdés utan eldobtam az agyam. Megfogott a hitelessége. Mikroszkopikus beleéléssel
megkomponalt helyszinek, hangulat és karakterek, mintha az olvasé is benne lenne a
regényben. Mintha el6ttem szirnd be magat és késobb egyiitt jarnank a rehabra. Félelem és
reszketés a Népszinhaz utcaban. Belemaszott a fejembe. Annyira beleéltem magam, hogy a
Drognaplé eredeti Gizenetével ellentétben kajak megkivantam egy pakk heroint. Persze aztan
letettem rola, ez a copis téma nem az én vilagom. Bar fura, mert annak ellenére, hogy total
mas miliében porogtiink, olykor mégis kereszteztiikk egymas utjat. A Szigeten, a Koruton, az
illegal partikon vagy a pszichiatrian, pont ettdl olyan érdekfeszitd az egész. Az az ember
szamomra egy korszakos zseni, a tudatmodositas korifeusa. Megmutatta, milyen, amikor kelld
tehetséggel, Oszinteséggel irnak a felépiilés tanulsagairdl. A miértekrdl. Nem a tii és tablettak
kozti kiilonbségre fokuszaltam, hanem a mogotte 1évé emberi sorsokban rejlé hasonldsagra.

Es talaltam, nem is keveset. A regény szamomra felért egy betépett szupervizidval. A belsé
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monoldgokban sajat cuccos énem ki nem mondott gondolatait, terdpiam vezérfonalat
olvastam viszont. Ez a téma évek 6ta bennem van, és a konyv kitapogatta az ir6i vénamat.
Eljatszottam a gondolattal, mi lenne, ha 6sszefoglalndm sajat pofara esésem és kilabalasom
torténetét. Erdekes ez egyaltalan? Vagy pusztan az egom sokadik hullagyalazéasa lenne? Fasz
tudja.

— Ha van inspirécio, akar meg is probalhatna! — vagta ra a doki.

— Szerintem az inspirdcié 6nmagaban édeskevés. Hianyzik az ir6i gyakorlat, nem beszélve
a hajszalpontos emlékekrél. Nehéz lenne Osszedobnom egy fotorealisztikus életmiivet az
elmult husz évrél. Csomd minden kiesett, alig emlékszem a részletekre. Régen nem
készitettem jegyzeteket, se felvételeket, kilonben a barataim kinyirtak volna. Vagy ha nem
6k, akkor az 6 barataik. Veszélyes dolog am diktafonnal jarkalni a dilerek, kidobdk és stricik
szorakoztatd univerzumaba! Bar utdlag visszagondolva szamtalan izgalmas konyvet irhattak
volna barmelyik szorakozohelyrdl, vagy az ott bulizo partiarcokrél. Miért pont én irjak errél?
Vagy... miért ne? Persze a miért ne hitvallasnak elég karcsd, meg hat ahogy emlitettem,
lassuk be, nem is vagyok iro.

— Biztos, hogy elsdre ilyen magasra kell tennie a mércét? Lehetne ez pusztan egy hobbi.

— Nos igen, a mérce. Manapsag szinte barki irhat konyvet: miivészek, politikusok, celebek,
modellek. Csak aztan nézze meg: valami felszines, kozhelyekkel teli faszsag lesz beldle!
Ugyanez vonatkozik a segité szakmara. Jottment ididtdk oOnjelolt mentalhigiénids
szakemberként futtatjdk magukat a médiaban, és az interneten osztogatnak tanacsokat az
altudomanyokra fogékony hiveiknek. Olyanok, mint a szar, amit ha feltesznek a polcra,
kapasbol lekvarnak képzeli magat. A mélypontom idején senki nem ajanlott egy rendes
szakpszicholdgust. Helyette pidval, drogokkal vagy kulonféle csodabogyokkal kinalgattak,
illetve ram olvastdk a komplett ezo bullshit katalégust. Mintha ez barmit segitett volna! Ja,
persze, el is felejtettem, pusztan hit és optimista hozzaallas kérdése, maskilénben nem
miikodik! A pszicholdgia hilyéknek vald, kuldnben is, ki menne 6nszantabdl dilidokihoz?
Csak a bolondok jarnak ilyen helyekre, akik Walking Dead-statisztaként sajat nyalukon
csusznak a Rivotol. Rohadtul idegesit ez a hozzaallas.

— Es ez miért diihiti 6nt ennyire, Tamas?

— Az emberek rendszeresen 0sszekeverik a pszicholdgust a pszichiaterrel, a tudomanyokat
pedig 6sszemossak a manapsag divatos 0sszeeskiivés-elméletekkel es a misztikus csodavard
faszsaggal. A felkapott konyvesboltokban Carl G. Jung miivei egy polcon — és azonos szinten
— vannak a gyogyitd magiaval, a tarot kartyaval, a karmadiagnosztikdval és a zsirégetd
légzéssel. Itt tart a mai tarsadalom. En majdnem belehaltam ebbe! A tudatlansagba. A bugyuta
elditeletekbe. Nem tudtam, hova fordulhatnék hathatds segitségért, ahol nem pusztan
teletomnek gyogyszerrel vagy ram hivjak a rendéroket. Mikor belenéztem par forumba, csak
ugy 6mlott ram a szar, a kiillonbozd rémtorténetekbdl taplalkozo pesszimista 1égkdr, ami egy
depressziods panik- és szenvedélybeteg szamara nem opcio, inkabb lehangolo és elrettentd. gy
maradt az otthoni retteges és kamu Ongyogyitas. Holott 1ényegében minden altalam ismert
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ember kapcsolati halojaban jelen van az Onpusztitds vagy fliggdség valamilyen formaja:
alkohol, gydgyszerek, szerencsejaték, narkd, vagdosas, étkezési zavar, panik és a depresszio.
Kornyezetemben nem létezett informalis dialogus, ahol az emberek megoszthatndk a
felépiléssel kapcsolatos tapasztalataikat, vagy segitenének egyméasnak eligazodni a
mentalhigiénés ellatérendszer utvesztdiben. Még jo, hogy az Osszes fliggdt ismertem a
kornyéken, és a rehabot megjart formak néha meséltek ezt-azt a terapiardl. Lattam, rajtuk is
segitett. Mar aki becsiilettel végigesinalta. Késébb utananéztem a témanak... a tobbit mar 6n
is tudja. Mikor ndlam bevalt, igyekeztem minél tobb emberrel megosztani ezt a pozitiv
tapasztalatot. Par hét mulva épp az egyik haverom legénybucsujat tnnepeltik, amikor egyszer
csak megjelentek a rosszlanyok.hu tertileti képvisel6i. Valamelyik cimboram tervelte ki az
akciot, viszont eldzetesen nem szélt senkinek, nehogy a vélegény elmenekiiljon. Na, még
nekik is az autogén tréning pozitiv hatasairdél &radoztam. Az egyik kiscsaj mondjuk
meglepden jol fogadta a témat, egész jot dumaltunk "masszazs" kdzben, persze, igy is elkérte
a teljes oradijat. Azt mondta, 6 nem a szeretetszolgalat, hanem az altesti meldval egésziti ki az
egyetemi Osztondijat. Pedig siméan adhatott volna egy kis kedvezményt, ha Ugy vesszilk,
szivességet tettem neki, hiszen hdzhoz vittem a terdpia evangéliumat. Széval a lényeg, hogy
probaltam segiteni a kornyezetemen, aztdn leszoktam errdl, mert belattam, hogy nincs ré
igény. Ra kellett jonndm, hogy a pszicholdgia, a valtozas és felépilés tematikaja total C-
vagany, amig hatnak a szerek, az emberek nem szivesen néznek szembe a legmélyebb
fajdalmaikkal. Nem talaltam a helyem, mai napig nehezen taldlok olyan kdzeget, ahol
egyaltalan felfogjak, hogy mirdl beszélek.

— lgen — helyeselt a Dr. Ur —, mesélte, hogy nehezen alakit ki 0j kapcsolatokat, mivel Ggy
érzi, kevesen értik meg ont.

— Ez igy van — vagta ra csip6b6l Tomi. — A multam kimondottan héatranyos ismerkedés
szempontjabol. Minden tarsasagbol kildgok. Ilyen multtal maceras az integracio, ezért meg
sem lep6dok azon, hogy rengetegen feladjak és visszatérnek a régi egységhez. Meg tudom
Oket érteni. Ezerszer éreztem hasonlot. Legtobben €épp a magany, a kirekesztettség vagy
szeretethiany el6l menekiilnek a drogokba, majd amikor végre kijozanodnak, ugyanabba a
falba Utkdznek. Mint egy végelathatatlan szabadulos jaték, amihez latszélag nincs
megoldokulcs. A csajozasnal sem egyszerli a helyzet. A cuccnak és a bulikanak szazszor
nagyobb riszpektje van a pszicholdgianadl. Nehéz ugy felszedni egy csajt, hogy elhivod egy
Narcotics Anonymus gyiilésre vagy bemutatod a pszichologusodnak. Hello, draga, akarsz
beszélni a valtozasrél? Ugyan mar.

— Na jo, de miért altaldnosit ennyire, hiszen nem minden nd egyforma, Tamas, nem
gondolja?

— Mostanaban kétféle tipussal talalkoztam: a projektmenedzser tipus allanddan az igazit
keresi, a biztos jovOt, hazat meg gyerekeket akar és veri a viz, mert a baratndihez képest
késésben van a kivitelezéssel. En viszont még nem tartok azon a szinten, hogy egy életre

elkotelezddjek vagy csaladot alapitsak. A masik a bulizos, aki 4llanddan kattog, be van tépve,
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kizardlag cuccos korokben mozog-ismerkedik, valamint ott is éli a nemi életét. Vannak
koztik jo csajok, de miattuk nem megyek vissza afterezni. Jelenleg ott allok, ahol a part
szakad, de akkor sem kotok elvtelen kompromisszumokat. Addig maradnak az exbaratndk és
a tobbit rabizom a véletlenre. Ha mar itt tartunk, Dr. Ur, amennyiben vannak csinos néi
paciensei és nem tul kritikus a mentalis allapotuk, nyugodtan adja meg nekik a szamomat!

A Dr. Ur elmosolyodott.

— Errél mar beszéltiink, Tamas, tudja jol, hogy ilyet nem lehet, nem adhatok ki semmilyen
adatot a pacienseimrdl. J9, jo csak vicceltem! Tudja, hogy a ketty6s gadzsikra bukok. Le se
tagadhatnam az elmult néhany évet.

-Meséljen ezekrdl a kapcsolatokrol!

- Harom hosszabb viszonyom volt a panikbetegségem oOta. Név szerint: Szandi, Kinga és
Laura. Ami kozos bennik: kellemes kiilsé, vagany duma, magabiztos fellépés. Még a
legnagyobb dilereket is kicsontoztak. Hidba, az 6tvenes bicepsz nem véd a személyiségzavar
ellen. Az elején jol mentek a dolgok. Soha nem unatkoztunk, plusz a szexben is tébbet
vallaltak be az atlagnal. Izgalmas és vad hétvégék kovetkeztek, aztdn par honap mulva mégis
majdnem Kinyirtuk egymast. Lassan esett le, milyen durva titkokat rejtegetnek a tokeletesre
sminkelt alca mogott. Sulyos gyerekkori, csalddi traumdk kisértették oket. Ez minden
pszichés diszfunkcié melegagya, a cucc meg a draga ruhak pusztan a korités hozza. Alapbol
semmi nem volt az arcukra irva. Mindharman csinosak és talpraesettek voltak, mégis hosszu
éveken at el tudték paléstolni a sok szenvedést, amin keresztiilmentek.

— Hogyan ismerkedtek meg?

— Akkor vegylk sorjaban: Szandi egy gazdag vallalkozd egyetlen lanya. Egy kdérnyéken
laktunk, miel6tt Osszejottiink, éveken at kozos tarsasaggal jartunk bulizni. Mindig is
keményen tolta, jobban birta a kdbot, mint a tobbiek. Nem aggdédtam miatta, soha nem kellett
patyolgatni. Tetszett benne, hogy hatarozott és kemény csaj. Egy évig 6sszejartunk, de nem
lett beléle komoly kapcsolat. Késobb egyre nagyobb hilyeségeket csinalt, egyre durvabb
tarsasagba keveredett. Azt mondta, ne széljak bele, mert semmi k6zém az életéhez. Mondom,
oke, legyen, ahogy akarod, széval leléptem. Drogkarrierének utolsé szakaszaban kis hijan
haldlra cuccozta magat. Akkor mar hénapok 6ta nem talalkoztunk, csak hat az utcan hire
ment, hogy mennyire atom kész a csaj. Amikor meghallottam, hogy nd létére tobbet tol, mint
én fénykoromban, tudtam, hogy ebbdl kurva nagy baj lesz. Ez mar rég nem a szocialis
fogyasztasrél vagy a hétvégi bulizasrdl szolt. Raadasul kiderilt, hogy Ujabban intravénasan
nyomja. Annyi speedet szlrt be naponta, hogy attdl még a halott is fellilt volna a koporséban!
A csaladjanak meg sokaig nem esett le, hogy mi zajlik a hattérben. Sziilok sokat dolgoztak,
szinte alig lattdk egymast, a tesdja pedig kiilf6ldon élt. Engem viszont nem ilyen konnyt
atbaszni! Ranézésre mar csak par hete volt hatra, ezért tennem kellett valamit. Titokban irtam
egy e-mailt a batyjanak, hogy ha nem viszik Szandit azonnal elvonéra, meg fog halni. — Tomi
a fejét csovalva folytatta. — Tudtam, hogy meg fog utélni érte, és igy is lett. Egyenesen
gytlolt. Elarultam volna? Szerinte igen! Utana kébé két évig semmit nem hallottam feldle.
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Aztan megtort a jég, megkeresett és megkdszonte, hogy megmentettem az életét. Belatta,
hogy nekem volt igazam. Tébb, mint egy évig tartottdk bent a rehabon. Persze ra is fért, mert
amikor eldszor kijott, par hét utan visszaesett. Viszont hamar kapcsolt és nem tint el a
stillyeszt6ben, hanem felhivta a mentorat és Ujrakezdte a terapiat. Most mar tobb éve tiszta és
van egy gyereke... Kingar6l mar meséltem Onnek, 6 szerepel a Rejtett konyvtarban. Azota
kigyogyult a rakbol, lejoétt a cuccrol és a nyugtatokrol. Jelenleg az orszag egyik legjobb
pszichiaterhez jar. Nagy talél6 a csaj, csakhogy a kettdnk viszonya nem birt el ennyi kihivast.
Besokalltam a vele jard neurotikus hullamvasit fiiggdleges zuhanésaitél, ami valahol érthetd.
Full para az egész. Néha a mai napig sem akarom elhinni, hogy ilyen létezik. Pedig létezik, de
ennél tobbet most nem akarok errdl beszélni, eléggé brenko vagyok ra.

— Rendben, akkor térjiink &t a harmadik holgyre! — javasolta diplomatikusan a Dr. Ur.

— OKé. Laura totdl mas. Az iroddban jottink ossze. Ot nyelven beszél, kilfoldi
maganiskolaba jart, komoly fels6foku végzettséggel rendelkezik. Vilag életében falta a
konyveket, szereti a miivészetet. Na, végre nem egy pornds-rehabos gadzsi, gondoltam
naivan. Két honapig fliztem a meloban, végiil egyik hétvégén athivott magahoz. Eleinte
iszogattunk, dumaltunk, aztan egyszer csak kiment a szobabdl, és bugyi nélkil jott vissza.
Jackpot! Hiilye lettem volna kihagyni. Belatom, elég konnyen meg tudnak vezetni a nok.
Akkoriban még nem sejtettem, hogy a nagy miigonddal felépitett, strasszal, Bacardi kolaval és
proteinnel felturbdzott kiilcsin mégoétt 6rokletes borderline szindréméaval sulyosbitott belbecs
hizodik. Artatlansaga ellenére vérprofin nyomta az agyban, tdlsagosan is. Amikor szova
tettem, zavartan haritott, de nem hagytam annyiban a dolgot. Némi faggat6zas utan kiderult,
hogy az el6zd csavdja nem mas, mint Hannibal Lecter padavanja. Egy kis BDSM az unalmas
hétkdznapok ellen... Ez nem az a szint, amikor anyu megnézi A sziirke 6tven arnyalatat, utana
ribancra rozézza magat és este Kiteszi apunak a pink korbacsot az 4gy szélére, hanem sokkal
durvabb. Dr. Ur, Laura nem divatbol csindlta mindezt, hanem onkifejezésbél. Vagasokkal és
extrém fajdalommal biintette magat. Ez volt az egyetlen, amitdl megkonnyebbiilt, mert a
fizikai f4jdalom elvonta a figyelmét a lelki szenvedéstdl. Gyakorld szociopataként rendszerint
tudta, hogyan viselkedjen a hétkdznapokban, hogyan tévessze meg a fondkét vagy a baratndit,
csakhogy a szavai és tettei mogul hianyoztak a valds érzelmek. Ha Ugy vesszik, ez buktatta
le. Végul sok veszekedés aran elment egy pszicholégushoz, aki elég hamar tovabbkildte egy
pszichiaterhez. Par hét alatt borderline személyiségzavart diagnosztizaltak nala. Persze 6 ugy
tett, mint aki meg se hallotta a diagndzist, nem akart szembenézni a betegséggel. En
elfogadtam, de addigra megtanultam, hogy ilyenkor nem tudok mit tenni. Ez az 6 élete, az 6
dontése! Elengedtem. Nem jatszom a Terézanyat, nem babusgatok senkit, aki nem érett meg a
valtozasra.

— Mi motivalta abban, hogy segitsen ezeken a lanyokon?

— Nem azért segitettem, mert barmit elvartam volna cserébe. En tudom, milyen szar
egyeddl, tudom, milyen, amikor az ember nem latja a kiutat. Annak idején az életemet adtam
volna egy fikarcnyi segitsegért, ezért forditott helyzetben, ha tudok, akkor segitek. Nem
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hagyok cserben senkit, aki kozel all hozzam, de mar nem is erdltetetem mindenaron. Utdlag
mégis beladtom, ez nem Kkizarolag réluk szolt. Részben kompenzaltam. Persze, j6 dolog
hatassal lenni mésok életére, kdzben hasznosnak érezheti magat az ember, simogatja az egot
és taplalja az istenkomplexust. Ugyanakkor valahol potcselekvés az egész, hiszen mindvégig
masok problémaival ¢és filiggdségével voltam elfoglalva, ahelyett hogy a sajat
hidnyossagaimmal torédtem volna. Azodta leszoktam errdl, és joval tobbet foglalkozom
magammal. Pontosan tudom, min mennek keresztil, viszont nem oldhatom meg helyettik az
élet bonyodalmait. Legfeljebb roviden mesélek a sajat tapasztalataimrél, megmutatom, hol
talalhatnak egy jo szakembert és ennyi.

— Annak idején 6n kapott barmilyen segitséget a kornyezetét61?

— Egy szart! Nekem soha nem segitett senki. Csak osztottdk az észt, ami inkabb
hatraltatott, minthogy segitett volna. Sokkot kaptam az ostoba emberekt6l. Nulla empatia a
drogosokkal szemben, cserébe el6itélet az van vastagon. Az konnyen pofazik, akinél otthon
minden rendben van. Fontos az egészséges csaladi hattér, és én nem is irigylem t6liik, csak ne
okoskodjanak &llanddan. Kajak azt hiszik, amig jol viselkednek, addig velik semmi rossz
nem torténhet. Na akkor akivel rossz dolgok torténnek, azok tuti megérdemelték? Talan
Szandi bevonzotta magéanak a tiit, vagy mi a faszom!? Ez ilyen primitiv énvédd mechanizmus,
igazsagos Vvilag-elmélet. Holott a depressziéo nem pusztan rosszkedv, a panik nem véalasztas
kérdése, hiszen nincs olyan ember, aki egyik naprdl a maésikra ilyen tuneteket akarna
maganak. Hosszu évek és komoly sérilések vezetnek idaig, ezért olyan hosszadalmas a
gyogyulas. Ugysem fogjak atérezni, amig nem keriilnek hasonld helyzetbe. Néha agy
megfejelném az ilyeneket... Nagyon fel tud baszni ez a mentalitds. Kicsit elkalandoztam
ismét, Dr. Ur...

— Igen, Tamas, ez kimeritd valasz. Sajnos lejart az 6tven perc, akkor varom jovo héten ujra.
AmUgy nincs kedve folytatni az irast? Szerintem jot tenne. Onnek és a terapianak egyarant.

Tomi séhajtva allt fel.

— Majd meglatom. Ha barmi eszembe jutna, 6n tudja meg elészor. Mint mindig!

Dopamin Royal

Hazafelé Tomi agya tovabb pdrgott a kocsiban. Szamara a terapia nem pusztan heti 6tven
percet, hanem szdzhatvannyolc oréat jelentett. A heti egy alkalom rendszerint gyorsan eltelt,
azonban a terapia soran szerzett Gj impulzusok egész héten at 0sztontzték agymenéseit.
Mindvégig odafigyelt a tudatalatti aramlatokra, mivel megtapasztalta, hogy az elmetiikrozés
elengedhetetlen része a felépulésnek. Minden bevillanas fontos, ezért gondolatait, dilemmait
tovabbra is allandoan feljegyezte. Az iras koncepcidja hosszu ideje ott motoszkalt a fejében,
mint egy lehetséges ventilacios eszkdz, amely felszinre hozhatna a felgyilemlett érzéseit,
emlékeit, raadasul a terapia szempontjabol is valdban hasznos lehet.
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Altalaban minden egyes cselekedetét megkérddjelezte, allandd kételyeinek tarsbérlete volt
a szlrkeallomanyaban, azonban tobbé nem engedte, hogy fenntartdsai gatoljak a
cselekvésben. Vajon tényleg megéri a terdpia? A valasz egyszerii: élete egyik legjobb
befektetésének bizonyult. Féleg ahhoz a temérdek tanulopénzhez képest, amit a dilerek és
pultosok zsebében hagyott. A kiilonféle valasztasi lehetéségek lehetséges kdvetkezményeinek
felmérése €s a személyes célokhoz vald viszonyitasa rendkiviil komplex és idoigényes feladat.
Ellenben a boldog tudatlansag a végtelenségig leegyszertsitett gondolkodast eredményez,
barmilyen dontesi helyzetet megkdnnyit.

Kornyezete sajnalta a pénzt pszichologusra, holott par év alatt egy kisebb ingatlan arat
szivtak vagy ittak el. Evtizedes fliiggdség kontra zérd pszicholdgia, ugyan kinek jo ez igy?
Tomi azonban tudta, ha létezésének terminalis stddiuméban nem talal r4 a pszicholdgia
barkajara, elragadta volna az 6z6nviz.

Mialatt vezetés kozben kocsija mp3 lejatszojat babralta, kiilonbozd fogalmak suhantak at
az elméjén, egyes mondatrészek a kozlekedési lampak Utemére villantak fel a lelki szemei
elott 1évo kijelzon:

Az elmult idészak egy félresikerllt 6ngyogyitd kisérlet, nyolc napon tul gydgyuld lelki
seriilésekkel. A cucc pusztan révid idore potolhatja az anyai szeretet és gondoskodas érzését,
hosszu tavon anyagilag és egészségugyileg veszteséges. Fu, ez tal targyilagos. Na, kicsit
lazdbban, gyeriink: Mar akkor tulbasztam magam, amikor te jarni tanultal, tesé. Aha, ez
kurva laza, csak hat hianyzik beldle a feleldsségteljes attitiid.

A téméat nem érdemes elviccelni, mivel adott esetben emberi sorsok is mulhatnak rajta.
Masfelél ha a szoveg nem elég autentikus, a ceélcsoport par perc utan félredobja, vagy ott
helyben kivagja a kukéba. A fliggdség forgatokonyve nem hollywoodi studidkban késziilt,
bemutatasdhoz nem passzolnak Iéleksimogato idézetek vagy gyenged kdrmondatok.

Tomi megis hezitalt, hiszen tanacsadas helyett egyelére oriilt, ha sajat magan tudott
segiteni. Még csak nem is élt total absztinens életet — attol, hogy a nagytzemi cuccozast par
éve csekély mennyiségli alkoholra cserélte, az technikailag ugyanugy fiiggdségnek mindsiil.
Egyaltalan nincs abban a helyzetben, hogy démonizalja a kébitdszereket vagy kioktassa a
népet, hogyan lehet okosan cuccozni. (Elvégre tobben jutottak borténbe vagy pszichiatriara,
mint ahany sikeres irét kitermelt magabol a Coronita.) Az okos cuccozast firtatdé kérdésekre
rendszerint azt valaszolta, akit komolyan erdekel, kérdezze meg Giovannitél, vagy jarjon
utana a teriletileg illetékes bortonben és rehabon, ott megtalalja a komplementer halmazt,
ahogyan biztosan nem érdemes csinalni.

Barati tarsasagban szivesen beszEélt a terapids tapasztalatairdl, kvazi ismeretterjesztd
jelleggel. Ha sziikségesnek itélte, felvette a harcot a fliggdségekkel kapcsolatos tulburjanzott
tévhitekkel szemben, sajat multja alapjan felismerte, mely ballépések vezettek tankonyvszerii
bukésahoz. Ezek a tanulsagok azdta egyetemes axiomakka cseperedtek.

Az elmult évek legfébb felismerése, hogy addikcidja gydkerei egészen a sziiletésig, vagy
még mélyebb rétegekig nyulnak vissza. Bar az anyamehben nem kinalgattak drogokkal, mire
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tizenharom ¢éves korara dontési helyzetbe keriilt, minden téren a fiiggdségre volt
kondicionalva. Ez a fajta korai elmeprogramozas természetesen nem egyenld a
determindcioval, viszont talsagosan befolyasolta, egészen sziletése Ota. Befolyésolta a
genetika, a neveltetés, a csalad, a baratok, a megfelelési kényszer, a helytelen
konfliktuskezelés, illetve a rengeteg agresszid és diih, amely benne lakozott. Befolyasolta a
lelki hianyérzet, a belsd iiresség €s a fajdalom.

Eletébol kimaradtak a megfelel$ pozitiv impulzusok, melyek normélis esetben a fejlédés
korai, illetve kritikus korszakdban vésddnének be. Hidnyoztak a pszichés és bioldgiai
immunrendszer kifejlodésének alapkovei. Fiatalkordban soha nem fordultak hozza segitd
modon vagy megértéssel, csaladjdban a verés volt az egyetlen testi kontaktus, melyet
tapasztalt. Személyiségfejlédése soran a szeretet elmaradasa a neurotikus szorongas nem
kivanatos mellékhatasat idézte elé. A pozitiv lelki allapot eléréséhez létfontossagu a korai
bizalmi kapcsolatok megléte, ennek hianyaban az ember érzelmi analfabétava valik. A kédolt
onbizalomhiany barmilyen stresszor esetén sulyos valaszreakciohoz vezet, mivel Gjra és Gjra
atéli a tudattalanba imprintalt évszazados rettegést, tehetetlenséget és bizonytalansagot.

Tomi nem tudta kontrollalni az érzéseit, tele volt indulatokkal, melyet elsdsorban
onmagan, majd a késObbiekben a kdrnyezetén vezetett le. A kartékony erdk destruktiv hatisa
felnodtt korara sulyos lelki és kotodési zavarokat indukalt. Ezen mély dsszefliggéseket soha
nem tarta volna fel a pszichologusa nélkiil, hanem tovabbra is partra vetett halként vergédott
volna a sors haldjaban. Elettorténetére immaron nem egymastol levélaszthatd szakaszok
lancaként, hanem a fogantatidsatol napjainkig Osszefiiggé holisztikus rendszer
komponenseiként tekintett. A pszicholdgiai, bioldgiai és szocidlis 0koszisztémaban nem
kizardlag az aktudlis mindennapok torténései jatszottak dontd szerepet, hanem a multbéli
események multiplikator hatast gyakoroltak a jelenere.

Dontései mindvégig magukba foglaltak a fel nem dolgozott huszadik szazadot, a hattérben
ott lappangtak az Osei, csaladjanak minden szenvedése, a karos kornyezeti hatdsok és sok
esetben a tudatmodositdk is. A cucc atmenetileg segitett abban, hogy megvaldsitsa gyerekkori
almait, elérje a kozosség altali befogadas, elismerés, valamint a népszertiség potolhatatlan
élményét. Egy szorongas nélkuli életet. VVégul mégis joval tobbet vitt, mint amennyit adni volt
képes, rdadasul elragadta a jovot is.

Tomi rengeteget tanult a jellegzetes fiiggdségi mechanizmusok miikodésérél. Nem pusztan
sajat sorsanak elemzése altal, hanem az évtizedek alatt megjart diszkok, barok, kuplerajok,
fesztivalok, jatéktermek és kocsmak mélyén végzett reprezentativ mintavétel alapjan. Miutan
sajat tapasztalatait felnott fejjel Gsszevetette a nyilvanosan elérheté tudomanyos kutatasok
eredményeivel, durvan lesokkolta az atfedések magas aranya. A pszichologiai és
addiktolégiai modellek egzakt modon kiegészitették az altala megélt vilag hianyzo6 kontdrjat.

A fliggdség felvallalasa kornyezete szdmara olyan egzotikum volt, mint a tudatos
fogyaszto mitosza: noha mindenki hallott rola, de valojaban nagyon kevesen talalkoztak efféle
jelenséggel. A koztudat mindvégig tabuként kezelte a fliggéség kérdését, a szakmai
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szempontokat pedig jellemzden eleve kizarta eme témakor €rtelmezési tartomanyabol. Az elsd
terapias Uleseken egy-kettre racszmélt, hogy amit addig természetesnek vélt, az tudomanyos
berkekben a politoxikomania enciklopédiai definicidja. Feltétel és ellentmondas nélkl.

Felszabadult, amikor eldszor kimondta az igazsagot, tobbé nem kellett rejtjeleket
keresgélnie a sorok kozott. Tulajdonképpen rengeteg szert6l fiiggott élete soran. Filiggott a
cigitl, a piatdl, az édességtdl. Az érzelmi szinfalak mogott fliggott masok szeretetétol,
visszajelzésétdl, illetve emberi kapcsolatainak mindségétdl. Fiiggott a ra nehezedd fajdalom
mértékétol.

Eletének embrionalis szakaszaban ki volt szolgaltatva anyja stresszhormonszintjének,
Ujszilottként fuggott a ra iranyulo figyelem mértékétdl, a testi kontaktustol és gondoskodastol
vagy éppen annak hianyatol. Nem valaszthatta meg, hova szilessen, hogy depressziosok,
alkoholistdk vagy pszichologusok nevelik-e majd fel. Ezt a dontést a szllei hoztdk meg
helyette, (kurva élet, hogy nem a pszichologusok nyertek). A genetikai hajlam kdztudottan
kiemelt szerepet jatszik a fiiggdségek, illetve mas pszichés zavarok kialakuldsdban —
csaladjaban mindkettére béven akadt példa. Az epigenetika ¢és neuralis darwinizmus hatasait
lehetetlen meguszni. Masképpen reagalunk az 1jdonsagokra, kiilonboz6é megkiizdési
stratégidkat hozunk otthonrél és eltéré kockazatot vallalunk az élet ingerpalettdjabol. E
tekintetben nincs két egyforma ember.

Tomi alapszemélyiségét az els6 hat-nyolc évben eltanult viselkedésmintak negativ iranyba
sodortdk, amitdl 6nalléan nem tudott szabadulni. Elete sordn szimtalan idedlnak probalt
megfelelni, az ezzel kapcsolatos kudarcélmények menetrend szerint Gjabb érzelmi krizisbe
hajszoltak, azonban ez az 6svény kényszerpalyat jelentett szamara. Kdrnyezetében nem talalt
hiteles segitéket. Otthon sokat kritizaltak és regulaztak, jobbrol-balrol pofonokat kapott, a
baratai pedig vigasztalasul vodkas liveget és jointot nyomtak a kezébe. Tizenéves fejjel ebbdl
valaszthatott.

Konstans teljesitményfokozasi kényszerét dnbizalomhianya, az allandé megfelelési vagy,
illetve kornyezetének elégedetlensége taplalta. Felemésztette a félelem, hogy soha nem fogjak
feltétel nélkdl szeretni, ezért tartésan arra vagyott, ami legbelil hianyzik: egy plusz l6ketre,
melynek eléallitasara szervezete — ilyen mennyiségben — természetes (ton nem képes. Mikor
nehéz élethelyzetben nyult a kabitoszerekhez, teljesitménye érezhetden megndtt, szorongésa
lecsokkent. Agya hamar Gsszekapcsolta a kett6t, 1étrejott egy azonnali pozitiv visszacsatolas,
és amikor legkdzelebb 6romszerzés céljabol hasznalt drogokat, agyaban azonos folyamat
ment végbe. Nem csoda, hiszen a jutalmazés és fliggdségek kialakuldsanak bolcséje egy és
ugyanazon mezolimbikus agyi régioban talalhatd. Tok mindegy, hogy édességrél vagy a
kokainrol beszéllnk.

A dopamin-, szerotonin-, valamint endorfin neurotranszmitterek kiilonboz6 1étfontossagu
feladatokat latnak el az emberi szervezetben: aktivaljak a receptorokat, csokkentik a fajdalmat
és a stresszt, fenntartjak a motivaciot, valamint szabalyozzak a hangulatot és a testi
funkciokat. Elvezetgeneratorként arra 6sztondznek, hogy egyre tobb jutalomhoz (vagy éppen
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vigaszhoz) jussunk, a boldogsag utani konstans vagyakozas pedig a szerhasznalat ismétlését
generdlja. Az addiktiv viselkedésben részt vevd szinapszisok beégnek az agy limbikus
halézataba, mig az adott inger az eufdéria hamis szimb6luméava nem valik.

Tomi szamara tobbé nem létezett buli kell6 mennyiségli pia vagy moty6 nélkiil. Az agyi
jutalmazo kdzpont érzékeny rendszerének meghackelése folytan krealt hamis emléknyomokat
a kilencvenes évek kozepe 6ta nem sikerlt kitorolnie. Joszerével az elfojtas sem bizonyult
adekvat megoldasnak. Kozértheté hasonlattal élve ez olyan permanens kisértés, mintha egy
cOlibatusra kényszeritett embert megkergilt elméje folyamatosan szexudlis preferencidjanak
megfeleld pornoval és fantdziaképekkel bombazna.

Ekkor mar nem tudta megkulonbodztetni valos érzelmeit a tudatmodositok mellékhatasaitdl,
a parhuzamos id6sikok egybefolytak a hétkdznapokkal. Mig az élelem vagy a szex 50-100
szdzalékkal novelik az 6romkdzpont dopaminszintjét, a kokain siman megtriplazhatja az
emberi agy dopaminaktivitasat. Egyes szerek - példaul az amfetamin - tdbbszorosen
thlszarnyaljak a kokaint is, igy a szexualis izgalomhoz viszonyitva akar tizszeres hatast érnek
el. Egy ezerforintos adag nagyobb euféridt valt ki az agyban, mint amire barmelyik
természetes jutalomforras valaha is képes lenne, nem csoda, hogy minimélis réforditassal
barki szupersztarnak haluzta magat a lakételepen.

Hogy ennek megvolt az ara?

De még mennyire!

A tulzott ingeruletatvitel sokkolja az idegrendszert, a dopamin flash Kkitdrolhetetlen
memorianyomokat hagy maga utan. Szamit ez, amikor bevessziik az els6 exet? Lofaszt! Az
MDMA-nal nem létezik nagyobb szerelem. Mindig az els6 flash az igazi, a sejtek és neuronok
legels6 orgazmikus kisiilése. Ez a Dopamin Royal, a mindent {it6 kombinacio.

Ezt hajszolta Tomi egy életen &t. Tobbé nem érdekelte a tovabbtanulads, a
személyiségfejlodés vagy a sajat jovoképe. K6zombdssé valt az alkotas, a munka és minden
egyéb hétkoznapi Oromforras irdnt. Az egyre novekvd szerhaszndlat miatt agyéanak
dopaminérzékenysége csokkent, a receptor molekulak szdmanak visszaesése kdvetkeztében az
euforia inverz folyamata jatszodott le: lankadd motivacio és aktivitas, kevesebb energia,
koncentraciézavar. Miutan végigverette a hétvégét, hétfénként egy nyolcvanéves dregember
szottyadt testében ébredt. Mddosult agyanak kémiai struktiraja, megvaltozott a viselkedése.
Megjelentek az elsé elvonasi tiinetek: sovargds, levertség, depresszid ¢és beszikiilt
tudatallapot, aztan minden héten egyre nagyobb adag kellett ahhoz, hogy ebbdl kirangassa
magit. Igy jutott el egyrél a kettdre. Majd a négyre, hatra, tizre és igy tovabb. Spanglik,
csikok, bogydk, a kezdeti dozishoz viszonyitva tizszeres-huszszoros tuladagolasban.
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Az affer nem terapia

Hogy végil miért hagytam abba?

Ugyanazért, amiért elkezdtem.

Félelembol.

Féltem, hogy tonkremegy az egészségem, viszont tul gyava voltam ahhoz, hogy kilépjek.
Aztan jott a nagy reccs. Felorolt a folyamatos porgés, kattogds, a depresszido és a
méasnapossdg. Szervezetem mindvégig iszonyu terhelésnek volt kitéve, mellesleg az
idegrendszert sem erre az igenybevételre fejlesztették az evollcio szélcsatornajaban. A cucc
olyan, mint az iddéutazds, melynek folyaman elore felhasznaltam ¢életem teljes
dopaminkreditét. Senki sem érdemel meg ennyi dopamint. Nem véletlenll. Mert nem jar!

Minél jobban éltem, anndl szarabbul éreztem magam, mert képtelen voltam elfogadni az
életet olyannak, amilyen: néha rossz, néha jo, olykor elviselhetetlen. Mégsem nyugodtam bele
egykonnyen. Sokaig eréltettem, amig sajat karom aran be nem lattam, hogy vannak egyéni
korlatok, melyeket nem érdemes atlépni. Ha az ember kitartdan feszegeti a hatarait, elébb-
utobb eljut odaig, ahol nincs tovabb. Ez a fliggd agy szamara elfogadhatatlan érvelés, hiszen
mindenbdl egyre csak tobbet akar, és mindezt természetesen azonnal. Szdrnyen nehéz
visszacsdppenni az oly rég megtagadott valosagba.

A sbvérgas valGjaban egy biokeémiai reakcio, amely nem a fejben, hanem a testben
kezdddik. Szamtalan ismerds inger, dallam, iitem és helyszin emléke kisértett, melyek — még
hosszu évek tavlatabol is — par masodperc alatt felfokozott izgalmi allapotba hoztak, eléhivtak
a melenget6 flashback érzését. Ebben a tekintetben kifejezetten jol jott, hogy az elsd jozan
éveket — szamtalan betegségem miatt — nem az utcan és a régi tarsasadgban, hanem leginkébb
otthon, az orvosnal vagy a munkahelyemen toltéttem. Ez az ingerszegény karantén segitett
abban, hogy mentalisan kitisztuljak és elvonatkoztassak a vagyakozas berdgziilt mintazatatol.
Végul belattam, hogy mar semmi sem a régi: se a drogok, se a bulik, se a tarsasag.

A fiigg6 haverok kihasznaltak emberi kapcsolataikat, majd hasznélat utan eldobték azokat,
mint egy mlianyag zacskot. Fiiggdségem elidegenitett sajat énemtél. A mult iranti vonzalom
csupan az illaziok tartositasardl, és nem a valdsagrol szolt. Ennek dacara nem torekedtem
arra, hogy mindent elfelejtsek. Tdbbszori sikertelen probalkozas utan felismertem, hogy
nekem ez nem megy. Helyette atkereteztem a torténteket. Amennyiben az ember megérti,
mikor és hogyan tévedt el, kdnnyebb megtalalnia a helyes utat — akkor is, ha ezen jobbara
egyedul kell végigmennie, szembehugyozva a régi spanok hangosan tivornyazo tomegével,
akik profi modon &sszevagott partividedk, pixelenként kicentizett fesztivalreklamok és
patikamérlegen adagolt boldogsdg-hormonkapszulak biivoletében élnek.

Az egykoron kozds nyelv elveszitette funkciojat, az alapvetd fogalmak jelentése
deforméalodott. A koztudatot felvaltotta a koztudathasadas. A tények helyes rogzitése és
interpretacioja helyett agyuk a kddolt vagyakat tudatuk szélesvasznara projektalta, melynek
hatasara alternativ valdsagbuborékok képzddtek. A szerhasznalat egyarant csereszabatossa
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valt a csalad, a szabadidd, a fajdalomcsillapitas, a lelki segély illetve a motivacio fogalmaval.
A szintetikus drogokkal oldott részeg kibeszélé show végérvényesen egybeforrt a terapia
elsddleges jelentésével.

Hidba mondogattam, hogy az after nem terapia, az afterre mindaddig szikség van, amig
csak napszemiveg mogott mernek sirni az emberek. Ha nagy ritkan levették a szemiveget és
benéztek életiik fako diszletei moge, Isten helyett a gyermeki regresszid kellékeit talaltak a
sarokban. Ez a babeli fogalomzavar débbentett ra, hogy a teljes kdrnyezetem hamis préoféciak
biivoletében vegetal. Hogy felmérjem a hazugsédgok altali befolyasoltsdgom mértekét,
elsoként sajat magamat vilagitottam at a pszichologia filterén keresztiil. Miutan elmém
medencéjébol lecsapoltam a hazugsag szennyvizét, egyszer s mindenkorra lathatova valt
fiiggéségem mentdlis korképe. Egész id6 alatt nem vettem észre, miféle roncsok é&s
szemétdarabok rohadnak a medence aljan! Hogy hényan szartak és hugyoztak tele, amig nem
figyeltem oda! Evtizedek 6ta uszkaltam a hig fosban anélkiil, hogy a terjengd biiz ravett volna
egy alapos nagytakaritasra. Id6vel megszoktam a rothadas bukéjat — elvégre kicsit olyan, mint
a termal. Nem jott senki, hogy megoéleljen, vigasztaljon és kivezessen a szartengerbol. Sajat
magamat kellett kirdancigdlnom onnan.

Noha a cuccra piszok konnyli raszokni, az ezzel jard felelosséget mar nem harithattam
masokra. Akkor sem, ha a kiils6 koriilmények kartellbe tomoriiltek ellenem. Harminc felett
mar nem az szamit, ki kovette el a hibakat, hanem az, hogy ki hozza helyre ezeket. Dontési
helyzet eldtt alltam: visszasirom a régi idoket, vagy Oriilok, hogy tuléltem, egyelére
maradandd kdvetkezmények nélkil. Az utébbi mellett tettem le a voksomat. A leszokas nem
dicsdség, hanem csupan valasztas.

Felismertem, hogy mindvégig volt valasztasom.

Miutan kilogoltam a kontans deliriumbdl, hirtelen odalettek a baratok. Tovaszéllt a
szeretet, a népszeriiség, a pumped 6nbizalom. Védtelenné valtam, mint egy csecsemd, aki
felnétt testben kezd j életet, az élet minden teriiletén total lenullaiztam magam. Mindent el
kellett veszitenem ahhoz, hogy esélyt kapjak az Gjrakezdésre.

Az els6 nagyobb akadalynal kordbban mindig visszamenekiiltem a megszokott hazugsagok
Ovohelyére, elbujtam a kifogasokkal dekoralt alternativ valésagburok falai mégeé, ahol sokaig
azt hazudtam magamnak, hogy jol vagyok — csakhogy ez egy percig sem volt igaz. Csernus
szerint mindenkinek annyi jozansag jar, amennyi munkat a jozan életébe beletesz. Tudtam,
hogy e téren kapitalis hianyossagaim vannak, ezért megfeszitett tempoban dolgoztam azon,
hogy csokkentsem a hatranyt. Ez racionalis szempontbdl sikerilt, viszont érzelmileg
hosszasan egy helyben toporogtam, ugyanis feltem a kemény lelki munkaval jaré fajdalomtdl,
a kurdarc lehetéségétdl. Nehezen fogtam bele 0j dolgokba. Gorcsdsen kapaszkodtam multam
vaskos mankoiba, melyeket tudatlansagombol fakaddan Osszekevertem a vilag korlataival.
Raadasul sokaig nem tudtam pontosan megfogalmazni az érzést. Sokaig nem vallottam be
magamnak, hogy tulsagosan gyava vagyok, pedig a gyavasag regota mardosott. Jobban féltem

az élettol, mint a halaltol.
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Sziiletésem oOta egy bazi nagy hatizsdkot cipeltem magammal, tele szorongéssal és
bizonytalansaggal. Nem tudtam, hogyan kénnyitsek ezen, barhova is fordultam, nem kaptam
ra érdemi valaszt. Hidba kerestem magamnak (j peldaképeket, hozzajuk viszonyitva még
nyomorultabbnak éreztem magam. Irigyeltem a lelkes, motivalt embereket, nem értettem,
mitdl olyan boldogok, honnan vannak céljaik, illetve hogyan jutnak el azok megvalositasaig.
Evtizedeken &t igazsagtalannak éreztem az életem, mivel a szart mindig gratiszban kaptam,
mig a jo dolgokért keményen kellett (volna) kiizdeni. Val6jaban nem az élet hagyott cserben,
hanem az emberek. Az élet csak tette a dolgat — elvégre senkinek nem az a f6 szempont, hogy
nekem mindig minden jé legyen.

Fiiggdként széles élményspektrum 4allt rendelkezésemre, hogy véletleniil se vallaljak
felelosséget a sajat tetteimért, ehelyett kisodrodtam a tarsadalmi perifériara. Az életem azért
haladt rossz iranyba, mert félrenavigaltak a félelmeim. Ez a teljes sejtallomanyt athato belsé
hang volt az egyetlen irdnytiim, és tul késén mertem feliilbiralni.

Végezetiil eljott az id6, hogy minden kockazat ellenére bevéllaljam a konfrontaciot. A
szenvedés zsakutcajabdl a kizdés az egyetlen kilt, ugyanis tehetetlenségben megrohadni
ezerszer rosszabb barmilyen halalnal.

Nem jar?

Tomi viladga azért is valt ilyen konnyen onismereti katasztrofa sujtotta Ovezetté, mert
kornyezetében soha nem beszéltek nyiltan az élet nehézségeirdl. Bar a média beszamolt a
tiinetekrdl és az esetleges negativ mellekhatasokrol, ritkan diskuraltak a fiiggdség okairol
vagy — ugy altalaban — az emberi sziikségletekr6l. Kello bizalom hidnyaban szényeg ala
sOporték az igazsagot. A permanens dnmarcangolas, 6nbecsapas jelei nem mindig latszédtak a
képerny6 felszini kérgén, azonban a tektonikus repedéseken at egy szorongassal és
fliggdséggel teli vilagkép zadult a fiatalokra. Mindenki totdl reccsen volt. Kizardlag a
narcisztikusok és pszichopatak nem szorongtak, hiszen 6k soha nem kételkednek magukban —
errél konnyt oket felismerni.

Tomi nagyon kevés emberrel talalkozott élete soran, aki ki mert allni nagy nyilvanossag
elé és hitelesen elmesélte sajat torténetét, kitéve magat a népharag mindent elsoprd viharanak,
hogy megbélyegezzék és lebuddsdrogosozzak, arrél nem is beszélve, hogy ezzel
automatikusan veszélybe sodorna sajat egzisztencidjat eés csaladja jo hirnevét. Ezert oriasi
halat érzett azon egy-két tucat ember irant, akik ennek dacara felvallaltdk multjuk minden
mocskat es fajo tanulsagait — 6k zomében kozismert magyar miivészek, addiktologusok és
pszichiaterek, akik nem tartottak attdl, hogy elveszitik a multi vagy allami szféraban betoltott
allasukat. (Keves munkaado nezi jo szemmel, ha egy munkavallalé szenvedelybetegsége
nyilvanossa valik, féleg miutan ez az informacio biztosan nem szerepelt az 6néletrajzaban.)
Ezen fuggetlen embereken mult az orszag sorsa, azaz hogy végil hanyan mentek el
pszicholégushoz vagy addiktolégiara.
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Annak, aki ténylegesen le akart szokni, egyaltalan nem jart pozitiv diszkriminacid. E
tekintetben a csalad, az intézményrendszer és a cuccos haverok egy zart lancot alkotva
mereven elutasitottdk 6t, és relativizaltdk a pszicholdgia valamint az addiktologia
jelent6ségét. A tObbségi tarsadalom nem fogadta vissza a megtért drogosokat, a narkds réteg
pedig automatikusan kivetette 6ket magabol. Aki valaha drogozott, megérdemli, hogy
tonkremenjen az élete! Ne is akarjon felépllni! Ez az altalanos kdzvélekedés. Ez a maganyos,
Kirekesztett tudatallapot kergette Tomit a panik, majd a halal és legvégil a pszichologia
irdnyaba. Esetében a pszicholdgia valt a leghatékonyabb tudatmddositova, mivel ezen a
teruleten a tudat mddositasa nem végcél, hanem csupan egy eszkdz, melynek segitségével —
hosszas munka aran — hozzaférhet a gyermekkori, illetve prenatalis fejlodési szakaszok
emlekanyagahoz.

Egy jO terapeuta nem a péciens helyett, hanem a péciensért dolgozik. Egy j6 terapeuta
megfogja a paciense kezét és — ha 6 készen all — elvezeti tudatalattijanak legmélyebb poklaba,
mindezt modszeresen, nyugodtan, sietség nélkil. Nem hazudik a pofadba, hogy egy csiktdl
vagy méregtelenitd kuaratél megjavul az életed, hisz tudja, hogy az olcsé megoldasoknak
koszonhetéen még senkinek nem hullott 61ébe a boldogsag; annak elérése izzadtsagos meld és
sokszor rendkiviil hosszu idobe telik.

Ideje kimondani: a boldogsag nem jar alanyi jogon. Senkinek! Kizarolag annak jar, aki a
legnehezebb koriilmények dacara is képes a végsokig elmenni érte. Ez az lizenet egyaltalan
nem trendi, és marketing szempontbdl eladhatatlan. Rengetegen lerdviditenék az utat, ahelyett
hogy konfrontdlodnanak az dket nyomasztd frusztraciok, elfojtott sérelmek és meg nem élt
vagyak terheivel, noha ez a probatétel a terapias segitOknek kdszonhetden kevésbé félelmetes,
és sikeres killdetés esetén eszméletleniil felszabadité erzés.

A fajdalmat Tomi sem sporolhatta meg magéanak, de utana az elért pozitiv
személyiségvaltozas feliilmulta a mindaddig elviselhetetlennek tind lelki gyo6trelmek
mértékét. A feltart traumakat kozosen hatastalanitottak, majd feliilirtak, miel6tt azok
értelmetlen szenvedést okozva tovabb mérgezték volna a hétkoznapjait. Elete forgatokonyve
transzformalhat6va valt. Megtanulta, hogy a maltat megmasitani nem lehet, cserébe a jelent és
a jovOt aktivan befolyasolhatja cselekedeteivel, hiszen a jovO nem torvényszeriien egyenld a
multbéli szenvedés, kinlddas holtig tartd reprodukaléasaval.

A kello lelki megnyugvés elérése folyamdn a mult rémiiletes emléker lassacskan
elinflalédtak. Megsziint a tehetetlenség és kiszolgaltatottsag érzése. Nem kellett Gjra Gsei
transzgeneracios traumait atélnie, melyeket a torténelem szikéje egy évszazadon at sem
metszett ki természetes kozege tudatalattijabol. Tobbeé nem ismételte ugyanazokat a rossz
dontéseket. Tobbé nem kapaszkodott a mérgez6 csaladi és tarsas kapcsolatok romjaimba.
Tobbé nem titkolta gyengeségeit, nem rejtegette a hibait, hiszen az igazén erds jellem ezek
felvallalasaban mutatkozik meg. Raadasul a fajdalom és onsajnalat érzetének lekiizdését
kovetden eljutott a mentalis reinkarndcid utols6 stddiuméba, ahol a kémiai rabszolgasag
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végeztével egy sajat élet vart ra. Immaron vagyai Utjat jarta a belé programozott hiany
mesterséges kielégitése helyett.

Az utolsé karacsony

A Nagyi két honap alatt ment el. Karacsonykor még joizlien ettiink az {innepi vacsorabol,
vidaman beszélgettiink €s borozgattunk bdséggel. Aztan februar elején hirtelen rosszul lett és
még aznap bekerult a kdrhazba.

Huasvét utani héten temettik el.

Kardcsonykor még nem tudtuk, hogy rakos, ahogyan ¢ sem tudhatta. Talan nem is baj,
mivel ekkor lattam utoljara boldognak és felszabadultnak. Ev kézben eleve til sokat
foglalkozott a haldl gondolataval, ami az 6 kordban nem csoda, ezért sem vettem rossz néven,
ha gyakran felhozta a témat. Addigra baratai, rokonai, kortarsai jelentds része elhalalozott,
a tobbiek utan lekapcsolja a villanyt. Tarsalgas kdzben rendszerint én toltottem be az ellenzék
szerepét, pro érveket hoztam fel az életben maradas mellett, amivel parszor kizokkentettem &t
a haldl kontrasémajabol, méaskor pedig elvittem azokra a helyekre, melyekhez gyerekkori
emlékek fuzték és még utoljara latni akart. Aztan karacsonykor atmenetileg jegeltik az
aktualis halalhireket, és nemes egyszeriiséggel jol éreztiik magukat.

Amikor februarban varatlanul elvitték a ment6s6k, munka utan azonnal besiettem a
korhazba. Anyam mar orak 6ta ott rostokolt mellette, és az orvosok eldszor vele kozoltek a
rossz hirt. A hasnyalmirigyrdk ebbdl a szempontbdl kifejezetten sunyi betegség, tiinetei
altalaban csak eldrehaladott stadiumban jelentkeznek. A mama hidba jart rendszeresen
orvoshoz, az a rutinvizsgalatok soran ebbdl semmit nem vett észre.

A mama nem panaszkodott, hiszen korahoz képest jol érezte magat, igy nem futkostak
utdna CT-vel és ultrahanggal, hogy megrontgenezzék. A hasnyalmirigyrak addigra olyan
elérehaladott lett, hogy az orvosok sem tudtak, vajon két hét vagy két honap van neki héatra.

Hirtelen annyi gond és feladat szakadt rank, amivel egy ember képtelen egyedil
megbirkdzni, a nagy kavarodasban és szervezkedésben azonban egy dologrél mindenki
majdnem megfeledkezett: muszdj lesz idében elblcstizni a mamatol, hiszen a legoptimistabb
progndzis alapjan sem élheti meg a kovetkezd kardcsonyt. Az egyik pszichologiai téméju
konyvben olvastam, hogy a szeretteinktdl valé méltd blucsi mennyire fontos, akar szoban
vagy levélben. (Ezt is egy konyvbdl kellett megtudnom, de legaldbb azonnal beugrott a rossz
hirek hallatan.) Oszténosen a levél formatumot vélasztottam. Igy elézetesen kellé id allt a
rendelkezésemre, hogy atgondoljam és Osszegezzem mindazt, amit utoljara el szeretnék
mondani neki — hisz ha valamit kifelejtenék, aligha lesz egy kdvetkezé alkalom.

Mivel nem tudtam, mennyi idénk maradt hatra, mindenképpen kihasznaltam az elsé
adand6 alkalmat, amikor maganal volt. Eleinte csont hiilyén éreztem magam, hiszen mi van,
ha még honapokig életben marad, én pedig tigy kezelem &t, mint akit rég eltemettek — mintha
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neki nem jarna a remény alternativdja! Egy bels6 hang viszont végig azt stgta, hogy ne
halogassam tovabb, azonnal irjam meg a levelet és a kovetkezd napon olvassam fel neki.

A filmekkel ellentétben a végs6 bucsu nem is olyan konnyt, plane egy zsufolt kérhazban,
ahol folyamatos a jovés-menés, valamint a meghitt, csendes pillanatok oly ritkak, mint reggel
hétkor a harmas metr6 peronjan. Ezért kizavartam a rokonaimat a korterembdl, hogy
hagyjanak magunkra, illetve tervembe beavattam az egyik ndvért, aki megértésérol biztositva
a testével Orizte a bejaratot, hogy ne szakitson félbe egy-egy random latogat6. Hilyén venné
ki magat, ha a bucstlevél felolvasasa kozben a korhazi koszt mindségérdl polemizalnak a
szomszédos agynal.

Draga Mama!

Te vagy az egyetlen éld személy, akit sziiletésem ota szeretek. Ez a mai napig mit sem
valtozott. Te vagy a legfontosabb ember az életemben, amidta Papa eltavozott kdzullnk.
Feltételes mad nélkil! Nagyon fajdalmas lesz végignézni a szenvedésed, de mindketten tudtuk,
hogy ez elébb vagy utobb elkeriilhetetlen. Most pedig nem tehetek mast, csak elfogadom az
elfogadhatatlant és melletted maradok, amig 6rokre itt nem hagysz minket. Talan hetek, talan
honapok mulva, de mar nagyon kevés kézés idonk maradt. Tudom, hogy jo helyre keriilsz,
ahol végre talalkozhatsz az elhunyt rokonokkal, baratokkal, kiket annyira szeretsz és
mindvégig hianyoltal. Bizok benne, hogy Neked is jobb lesz igy. Nem kell félned, mert mindent
megtesziink annak érdekében, hogy lehetbleg keveset szenvedjél. Kérlek, ha talalkozol odafent
Papaval, mondd meg neki, hogy nagyon hianyzik. Amig élek, soha nem felejtelek el
benneteket, hiszen mindent nektek készonhetek! Tobb élet is kevés lenne ahhoz, hogy ezt
meghélaljam nektek. Ti vagytok a példaképeim! Sokkal messzebb jutottatok, mint ami normal
esetben lehetséges lett volna. Erre legyetek nagyon-nagyon biszkék, mert én is nagyon biiszke
vagyok ratok! Orok halat adok a sorsnak, hogy ti vagytok a nagysziileim! Eletem végéig Grizni
foglak benneteket az emlékeimben és cselekedeteimben, hiszen ,,csak az hal meg, kit felednek,

orokke él, kit igazan szeretnek”.

Ekkor megfogta a kezemet, majd egy rovid ideig egyutt sirtunk. Szavak nélkul is tudtam,
mit akar ezzel mondani. Azonban a megérzésem nem csalt — ahogy teltek a napok, egyre
romlott az allapota. A kdvetkezd héten hazakiildték a korhazbol, mivel a f4jdalomcsillapitason
kival nem tudtak rajta segiteni. Némi hezitalas utan elvittik egy hospice hazba, ahol napi
huszonnégy Oréas ellatast, apolast kapott, valamint minden sziikséges feltétel adott volt a
méltosagteljes halalhoz.

Egyre nehezebbé valt szdmara a parbeszéd, elszigetel6dott a kiilvilagtol. Egyszer a kezébe
adtam egy tollat, hatha irdsban kdnnyebben fejezi ki magat, de csak 0sszefiiggéstelen kriksz-
krakszokat rajzolt a papirra. Hidba a pedagogus életpdlya és a vasdiploma — egyszerlien
képtelen volt az irdsos vagy verbalis kommunikéaciora.

Ekkor értettem meg, hogy innen mar nincs visszaut.
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Noha a teste még funkcionalt, szelleme naproél napra tavolodott, ahogyan a réveész magaval
vitte az 6rokkévaldsag birodalmaba.

A papa haléla idején egy emberi roncs voltam, viszont a mama utolsoé tiszta pillanataiban
nem a megtort junkie-t latta bennem, hanem az életképes verziot. Nagy ko esett le a
szivemrdl, hogy igy latott utoljara!

A mama utolsoként akkor adott magarol életjelet, amikor az egyik apolé véletlendl tultolta
a Fentanyl adagjat. A Fentanyl az opoid fajdalomcsillapitok istallojanak legerésebb
versenyzdje, a morfiumnal kabé szdzszor erdsebb narkotizalo, fajdalomcsillapitd szer.
(Mielétt barki kedvet kapna hozza, Magyarorszagon kizardlag korhazi célokbol alkalmazzak a
végstadiumban 1év0 rakbetegeken. Persze koztudottan rendelhetd Kinabol, illegalisan —
komoly biintetés jar érte.) Mikor aznap beléptem a szobajéba, épp az egyik katolikus csatorna
ment a tévében. Jobban mondva iivoltott, mivel a mama hallasa idés korara jelentésen
leromlott. Alig ismertem ra, tekintete csak Ugy szikrazott, mint gyertyafény a ravatalozdban.
Teste er0sen remegett, tithegyni pupilldi szinte felnyarsaltak a korterem kozepén. Teljesen
atszellemilt, jobbara fel sem fogta, mi zajlik korll6tte, nem voltam biztos benne, hogy
egyaltalan észrevett. Aztan egyszer csak minden elézmény nélkil felém nyult, megragadta a
kezemet ¢és ekdzben vehemensen, bar alig érthetden kantilta a szentmise szoélamait.
Odafentrdl szolitottak — a téve és a fajdalomcsillapitod pedig az dsszekottetést biztositotta az
égiekkel. Receptorai befogadtak a vallasos ahitatot, teste nem a sajat gondolatait kozvetitette,
hanem a tulvildgi Uzenetek hordozéjava valt. (Azoéta sincs kétségem, hogy a magyar
egészségugy barkit egy perc alatt médiumma valtoztathat.)

Soha nem felejtem el, milyen iszonyatos erdvel szoritotta ujjaimat, ket kézzel kapaszkodott
belém. Hitének természetfeletti ereje az utolsé pillanatig elkisérte 6t. Aldott lelke sugarzott és
beragyogta a szobat. Szlrreélis, mégis meginditd latvany volt. A tudata feloldodott a
Fentanylben, mint Krisztus teste és szent vére az els6aldozokban.

Nem tudtam, hogy akkor latom élve utoljara.

Masnap dél koriil beallt az agonia, majd a rakdvetkezd hajnalon, nyolcvanhét éves
koraban, orokre megtért az Urhoz.

A temetésig egyaltalan nem sirtam. Nem sirtam, mivel tudtam, a mama j6é ember lévén
biztosan jo helyre keriil. S6t, ha valoban létezik mennyorszag, 6 addig jar az Isten nyakara,
amig engem is beprotezsal valahogy.

Aztan eljott a temetés napja. Jobban mondva a momentum, amikor leeresztették a
koporsoét, és rahantoltak az els6 adag foldet. Ekkor szamomra megsziint a kiilviladg, az egyre
nyuld masodpercek sorozata a végtelenhez konvergalt, magatehetetlentil néztem a sirboltra,
ahogyan a koporso elsiillyedt a felhantolt anyafdld két partja kozti légires térben. Ekkor
koénnyekben tortem ki a fekete napszemiiveg mdogott. Lesijtott ram a visszavonhatatlan és
végleges bucsu pallosa, hiszen nem akarkit veszitettem el, hanem a legfébb tdmaszomat.

Adta magat az elkeseritd kérdés, mi lesz velem ezutan. Mi lesz velem egyediil? Azonban

nem engedtem teret az elmulastol valo félelem mételyez6 gondolatanak. Nem rohantam a



164

dilerhez, sem a kocsmaba, hogy 6nsajnalatbol a szenvedélybetegség maskaraja moge bujjak.
Ehelyett halat adtam a sorsnak, hogy nagyszileim mindaddig elkisértek az utamon és
formaltak személyiségemet, atadtak minden tudast es életbdlcsességet, ami szlkséges, és
halaluk sem maradt mélyrehat6 tanulsagok nélkil.

Utolag belatom, pozitiv értékrendjiik erdsebb, mint a drogok utdhatdsa. A Megvaltoba
vetett hitiik er6sebbnek bizonyult az xtc generacio tudatmodositokba vetett hiténél. A
torténelem, mely oly sokszor kegyetlentil bant veliik, ezuttal oket igazolta.

A hit elég sokréti fogalom. Vannak, akik a pénzben, masok a sorsban, esetleg a karméban,
a szerencsében vagy egy felsObb hatalom megtestesitdjében hisznek. Szamomra nem
Iényeges, kinek van igaza, illetve hogy mi zajlik odafent — vagy talan odaat. Annak megértése
motival, hogy gondolataim és cselekedeteim milyen kihatassal vannak a foldi életemre. (A
foldon tali 1étezés kérdése jelenleg nem aktualis. Mindent a maga idejében.)

Béven elmultam harminc, mire beldttam, hogy a dopamin mesterséges felhajtdo ereje
nyomaba sem érhet azoknak, akik napjainkban minden nehézség ellenére pozitivan
befolyasoljak a vilag alakulasat. Bar eddigi életem soran — spiritudlis értelemben — egyelére
nem talalkoztam Istennel, rengeteget koszonhetek a kovetdinek, olyan foldi képmasainak,
akiknek cselekedetei nyomokban isteni molekulakat tartalmaznak.

Mindannyiunk elemi érdeke, hogy még idében ratalaljunk a megfeleld segitére. Mig
hivoknek krizis esetén a vallas nyujthat tdmaszt, masoknak egy csaladtag, tanar, edzo,
addiktologus, felépllt narkds vagy terapeuta. Az inspiraciohoz elég egyetlen példakép, és
onnantdl kezdve nem szamit, el6tte hanyan hagytak cserben! A lényeg, hogy a legnagyobb
sziikség kozepette megfontoljuk javaslataikat és még idében kirdntsuk magunkat a szarbol.

Ugyanakkor a legnehezebb élethelyzetekben mindig egyediil vagyunk — és lesziink. En
legaldbb is mindig egyediil voltam, amidta csak az eszemet tudom. Barmennyire is szerethet
valaki, nem veheti at télem a fajdalom atélését, a fliggdség megoldasat vagy a boldogsag
elérése érdekében folytatott probatétel kiizdelmeit. Ugy, ahogy én sem tudtam atvallalni
Mamatol a rak terhét, a baratok, baratnok és a pszichologusok sem képesek erre. Nem is ez a
dolguk. Azonban vannak az életnek olyan aspektusai, melyek kizarolag extrém helyzetekben,
példaul a korhazi agy vagy egy sirkd mellett latszodnak igazan.

Tudja, Doktor Ur, gyerekként méas vilagrol almodoztam. Nem gy képzeltem az életemet,
hogy kdérhazakba és temetésekre fogok jarni. Nem vagtam, hogy milyen lehet a tuladagolas
vagy a halalfélelem. Nem voltam tisztaban a toxikologia, a panikbetegség vagy a borton
valddi jelentésével. Nem sejtettem, hogy egyszer majd én is magatehetetlentl fekszem egy
kdorteremben. Nem tudhattam, milyen lesz, amikor szemem lattara temetik el azt az embert,
akit egész életemben a legjobban szerettem.

Sokaig egyaltalan nem érdekelt, hogy barmikor meghalhatok. Az sem, hogy milyen
szdjizzel fogok meghalni. Megtort vagy blszke emberként? Miutan elkerilhetetlendl
Osszeomlott a regi életem, kaptam egy masodik esélyt, hogy megbaratkozzak a jozan
énemmel — ha mar az elsé probalkozas oly szarul siilt el. Végiil megkaptam a valaszt a rég
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elfeledett kérdésre, hogy ki is vagyok valdjaban, milyen vagyok, amikor nem fuldoklom, nem
menekiilok, illetve nem a padléon fekve varom a kivégzd osztagot. Amikor nem talélem,
hanem megélem az eseményeket.

Jobb hijan megtanultam, pusztan annyit kapok az élettdl, amennyit kiharcolok magamnak.
Az dlmaim megvalodsitasaért kizarolag én vagyok felelés. Amidta nem varom a csodat, hanem
aktivan megdolgozom érte, a vilag és én egész jol kijovink egymassal.

A transzformdacio akkor kezdddott, amikor a haldl kozelsége foldre vitt egy varatlan
iitéskombindciéval. Amikor a zebran megtettem az elsé métert, amikor lement rélam az els6
kilé haj, amikor lefutottam az els6 kilométert, amikor elészor beléptem a pszichologushoz,
amikor felismertem az els6 nemes igazsagot, amikor ujra feliiltem a kibaszott repiilére, vagy
amikor leirtam az elsé sorsdonté mondatot.

Nem az els6 csik, nem az elsé bogyd, hanem az els6 bizonytalan Iépés és az utolsé6 mondat
hataroz meg egy ¢leten at. Vajon kérddjel vagy felkialtod jel lesz az utols6 mondat végén?

Kurvara nem mindegy!

Epilogus

A tudattalanba internalt traumak sodrésaban eltdvolodik minden kiils6 zaj. Lecsendesedik a
belsé kiizdelem morajlasa. Egész testem elnehezedik és magéval rant az orveny. Elborit a
fajdalom, mégsem kapkodok ment6ov utdn. Nem tudhatom, meddig tart ez az éllapot, és ez
igy van jol. Mindegy, hogy milyen mélyre sillyedek, mivel hitem szerint a traumakbdl valo
felemelkedés definialja lelkem acélos izomzatat. Nem gondolkodom elére. Nem panikolok.
Nem félek tobbé! Nem félek, mert ezlttal bizok magamban. Elengedem magam, beliil szabad
vagyok. Erre vagytam egész életemben!

Ha pokolra jutsz, legmélyére térj: az mar a menny. Mert minden korbe ér. - Wedres Sandor

THE END
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Outro, azaz segitség az utkereséshez

Kedves olvasd! Most kotelezé jelleggel fel kellene hivnom a figyelmedet, hogy amit a
regény fohése tulélt, abba te minden bizonnyal belehalnal. En azonban lemondok a
megfélemlités bazari eszk6zérdl. Ehelyett inkabb gondolkodasra invitallak, illetve ahol csak
lehet, megingatnam a tudatmddositokba vetett fals hiedelmeidet. Gyorsan leszbgezném az
elején, a valds életben egy huzosabb drogkarriernek mindig komoly &ra van és aligha Uszhat6
meg nehany karcolassal.

Ne altasd magad feleslegesen.

Ahogy az id6 eldérehaladtaval né a tolerancia, tigy exponencidlisan csokken az ¢élvezet,
beszikiill a mozgastér, elkopik a boldogsagfaktor, egyidejiileg sokasodnak a tartozasok, a
rendoérségi ligyek és az elvonasi tlnetek. Par éven belll a sok buli viszi a pénzed, az
egészséged, a hobbid, a karriered, a szocialis kapcsolataid €s a mozgasenergiad legjavat.
Ez egy olyan tulél6tabor, ahonnan kevesebben térnek vissza ép elmével, mint ahanyan ott
ragadnak életfogytig. Feltételezem, Neked se mindegy, hogy mindvégig a talélésre jatszol,
vagy netalan tébbre vagysz ennél. Hiszen az allando talélés nem lehet konstruktiv életcel,
raadasul mar oly sokan jartak az elvetélt illGziok fantomzénajaban, akik a vildg 6sszes
nyelvén megirtdk, hogy értelmetlen szenvedésen és halalfélelmen kivil nincs ott semmi
latnivald. Azonban a fiatalsag jelentds hanyada természeténél fogva egyszerlien nem vesz
tudomast a legalis és illegélis szerhasznalattal jar6 kockazatokrol, ugyanis meggy6zédésiik
szerint joval okosabbak idésebb tarsaiknal. Némelyik egészséges Onbizalommal és néemi
romantikus naivitassal megaldott tizenéves barkinél kulénbnek hiszi, és rendszerint azzal
nyugtatja magat, hogy 6 biztosan nem szokik ra a piara vagy a drogokra, csak parszor
brahibdl kiprébalja a haverokkal. EIvégre mi bajuk lehet? Majd az akarat, az 6nkontroll és az
erds jellem egylittesen mindent megold. Aztan csodalkoznak, amikor ez mégsem megy ilyen
kdnnyen. Ekkor jellemzbéen beiit a tagadas keserii piruldja: csip6bél haritanak, rutinosan
relativizalnak, 6sztonbdl masokat hibaztatva, mikdzben 16vésiik sincs a genetikai, kornyezeti,
pszichés tényezOk meglétérdl, valamint az addiktiv cuccok hatasmechanizmusardl. Nem
hibaztatom 6ket emiatt, végtére a tagadas és kettés mérce terén mi felnéttek vagyunk a
legjobb tanitomesterek. S6t, olykor a legnagyobb fliggonydk is. Minden véltozas, igy a
leszokas is, egy hosszadalmas, akar tobb éves belsé munka eredménye, amire a legtdbb
nagykoru embertarsunk nem képes, ugyanezt mégis elvarja a fiataloktdl. Kioktatas helyett
segitd kézre lenne sziikség, minden korcsoport szamara, foleg ott, ahol az ego magasabb az
1Q-nal.

Nem konnyt kdzhelymentesen, egyuttal felelosségteljesen irni err6l a témardl. Akik
jartasak a kozugyekben, tudhatjak, hogy a szenvedélybetegséggel kapcsolatos kdzbeszédet
manapsag racionalis érvek helyett érzelmek és elditéletek uraljak. Mire mindez megvaltozik,
addig a soron kovetkez6 nemzedék belebetegedhet a tévhitekbe. Raadasul a fliggdséget
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boncolgatdé konyvekkel szemben sokszor megfogalmazddik egy irredlis elvaras, hogy
tartalmazzanak egy tuti receptet, azt a bizonyos varazsigét, ami tavol tart téged a
gonosz drogoktol. Amennyiben a tulzott drog- és alkoholfogyasztassal szembeni immunitas
egy mondattal elérhetd lenne, annak végtelenul orilnék, viszont nem vagyok motivacios
tréner, aki egymondatos Facebook- vagy Insta-idézetekkel kitizi beléled az aftert, illetve
amugy sem hiszek a varazsigékben. En a szakirodalomban és a profi segitékben hiszek, mivel
tapasztalatom szerint az informéciohianyon kivil a legnagyobb problémét a hozza nem értés
okozza. A hozzéa nem értés annyival rosszabb a tudatlansagnal, hogy mikdzben megrégzotten
hiszel abban, amit csinalsz, valdjaban full szarul csinalod és ¢hatatlanul méasokat is magaddal
rantasz. Szamos esetben csaladok, parkapcsolatok, baratsagok, es ezaltal értékes évek mennek
a levesbe.

Ha komolyan foglalkoztat a drogok altali befolyasolhatosagod illetve veszélyeztetettséged
mértéke, ne varj a csodara, se masokra, hanem vedd sajat kézbe sorsod iranyitasat. A
személyiséged kibontakozasat korlatozd megkulzdési stratégiak fejlesztése joval hatékonyabb
alternativa, mint a genetikaba és a kornyezetedbe kodolt fiiggdségi motivumok fonalanak
permanens Ujrahorgolasa. Ne huzd tovabb az id6t, ne baszakodj, és legféképpen ne kamuzz
magadnak, tudniillik az sem véd meg a negativ kdvetkezményektdl, ha a menet kozben jol
betanult kifogdsok pancéljaval vértezted fel magad. A valosdg idovel minden véddpajzson
athatol, és minél inkabb hdzod-halasztod, annal fajdalmasabb lesz a becsapddés. Sajat
tapasztalat! Szerencsére van valasztdsod, még akkor is, ha ennek legtdbbszér nem vagy
tudataban. Onbecsapas helyett valaszthatod a korrekt diagnozist, kifogasok helyett pedig
valaszthatod a lehet6séget és barmikor kérhetsz szakmai segitséget! Akar még ma! Ne
feledd, ha valami 6ner6b6l nem megy, soha nem ciki segitséget kérni. Elvégre nincs vesziteni
valdd, csak akkor, ha meg se prébalod!

A tdbbi olvasd jo eséllyel betekintés nyert egy szamukra eddig ismeretlen vilag (vagy
alternativ valdsag) szinfalai mogeé, és ezutan kevésbé itéli el a szenvedély és pszichés
betegeket. Szerettem volna felhivni a figyelmet ezekre a karakterekre, mert 6k ugyanugy
megérdemlik a segitséget, mint egészséges tarsaik, sét nagy résziik talan soha nem valt volna
ilyenné, ha mindezt kell6 iddben megkapta volna. A kiilonféle hatosagok, neveldk,
addiktolégusok és pszicholdgusok egyuttes munkajanak a k6zosségek minden napi életébe
vald konzekvens integracidja rengeteget javithat a talzott szerfogyasztas mogott lappango
pszichés problémakon. Minél fiatalabb korosztallyal kezdik és minél széleskorlibb az
egyuttmiikodés, anndl nagyobb az egészséges életvezetésre vald esély. Noha az tzleti életben
vilagszerte milliardos  Osszegli tanacsadoi szerzddések kottetnek, sokak —szerint
magéanemberként a mai napig ciki professziondlis segitséget kérni, holott a megfeleld
szakemberrel évek megspdrolhatdk. Legsulyosabb esetben akar életek is.
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Legjobb tudasom szerint ezekhez a szervezetekhez érdemes fordulni:

MRE KIMM Drogterapids Otthona http://www.drogterapia.hu/ Cim: 2465 Ré&ckeresztdr,
Rakaczi F. u. 45. Telefon: 06 25/522-100

MRE KIMM Fiatalkortak Drogterdpias Otthona http://www.tinirehab.hu/ Cim: 2465
Rackeresztur Kézponti telefon: 06 (25) 522-101

Vélaszut Drogkonzultacios Iroda http://valaszutiroda.hu/ Cim: 1122 Budapest, Csaba u. 3.
Telefon: +36 1 224 0122, +36 30 639 5362

Megall6 Csoport Alapitvany megallo.org Cim: 1084 Budapest, Jozsef utca 49. Telefon:
+36 1 303 65 74

Kék Pont Alapitvany http://kekpont.hu/ Cim: 1095 Budapest, Gat u. 25. 1/8. Telefon: 06-1-
215-78-33, 06-70/607-49-69

Egészségdokk  Kdzhasznli  Alapitvany  http://www.egeszsegdokk.hu/  Cim: 8000
Székesfehérvar, Martirok u. 2. I. em. Telefon: 06 (30) 9837 470

Leo Amici Alapitvany http://www.leoamici.hu/ Cim: 7300 Koml6, Bajcsy-Zs. u. 30.
Telefon: 06 (72) 482-903, 06 (30) 560-5277

addikt.hu Cim: Teréz krt. 41. Budapest Telefon: 06 (20) 446 3751

Narcotics Anonymous http://www.na.info.hu/

(A lista 2019-ben készilt, a teljesség igénye nélkil)


https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.drogterapia.hu%2F&v=S1F7_xeFRf4&event=video_description&redir_token=BZgg3GzYznL1rw88CixxFu1v4p58MTU1Mjg0NjQ3NUAxNTUyNzYwMDc1
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.tinirehab.hu%2F&v=S1F7_xeFRf4&event=video_description&redir_token=BZgg3GzYznL1rw88CixxFu1v4p58MTU1Mjg0NjQ3NUAxNTUyNzYwMDc1
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fvalaszutiroda.hu%2F&v=S1F7_xeFRf4&event=video_description&redir_token=BZgg3GzYznL1rw88CixxFu1v4p58MTU1Mjg0NjQ3NUAxNTUyNzYwMDc1
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fkekpont.hu%2F&v=S1F7_xeFRf4&event=video_description&redir_token=BZgg3GzYznL1rw88CixxFu1v4p58MTU1Mjg0NjQ3NUAxNTUyNzYwMDc1
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.egeszsegdokk.hu%2F&v=S1F7_xeFRf4&event=video_description&redir_token=BZgg3GzYznL1rw88CixxFu1v4p58MTU1Mjg0NjQ3NUAxNTUyNzYwMDc1
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.leoamici.hu%2F&v=S1F7_xeFRf4&event=video_description&redir_token=BZgg3GzYznL1rw88CixxFu1v4p58MTU1Mjg0NjQ3NUAxNTUyNzYwMDc1
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.na.info.hu%2F&v=S1F7_xeFRf4&event=video_description&redir_token=BZgg3GzYznL1rw88CixxFu1v4p58MTU1Mjg0NjQ3NUAxNTUyNzYwMDc1
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