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Bevezetés

Dolgozatomban a természetes hallucinogének és az LSD hatasairdl, kulturalis
hatterérdl, a benniik rejloé lehetdségekrdl és veszélyeirdl lesz sz6. Ezek egy nagy része
ma illegalisan szerezhetd be és ezért a fekete piacra szorul, ahol a fiatalok (leginkdbb)
kétes eredetli és tisztasagu szert, nem megfeleldé mennyiségben ¢s moddon hasznalva
konnyen bajba kertilhetnek. Bar az iskolai tananyagnak (még) nem képezi szerves részét
az ezekrol szo6l6 ismeret, akar tetszik, akar nem a vallasok és a misztika torténetének, a
miivészeteknek, az irodalomnak €és a tudomanyos életnek is a szerves részét képezi.
Valamilyen forméban szinte mindenki érintett vagy azza valhat (kiprobald, rendszeres
hasznald, rokon, barat). Mégis olyan témarol van sz6 aminek a megitélését a legtobb
ember csak rémtorténetekre alapozza. Hogy a sziildnek vagy az iskoldnak, a
rendorségnek, a filmeknek, a szakembereknek a feladata-e az objektiv, indulatoktol
mentes tdjékoztatas? Néha ugy tlinik, mintha egyik sem akarnd magara vallalni ezt a
feladatot. Ezen kortilmények, az ide vezetd ut és a tovabbi teenddk vizsgalatat tliztem ki

ezen szakdolgozat céljanak.

I. Pszichedelikumok

A pszichedelikus sz6 gorog eredetli, jelentése az yoyn "elme" (psyche), és a
oniog "megnyilvanul" (delos) szavak Osszetétele. Ez szabad forditdsban annyit jelent
»az elme megnyilvanuldsa”. Legel6szor Humphrey Osmond (brit pszichidter)
hasznalta, 1956-ban a hallucinogén drogok alternativ megnevezéseként
(pszichedelikumok). “To fathom Hell or soar angelic, just take a pinch of psychedelic.”
(,,Ahhoz, hogy a mennyben szarnyalj, vagy megismerd a poklot, csak végy egy csipet
pszichedelikus drogot!”). ,,Pszichedelikus drognak mindsiil az, amely fizikai fiiggéség,
ellenallhatatlan sziikségérzet, jelentdsebb elmezavar, Oriiltség, dezorientacio €és amnézia
okozasa nélkiil hoz létre tobbé-kevésbé eldrevetithetd valtozasokat a gondolkodasban,
hangulatban ¢és érzékelésben, melyek ritkdn tapasztalhatoak, kivéve az almokban,
vallasos egzaltacio, a nem akaratlagos memoria fényes felvillanasai és intenziv
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pszichozis kozben.” Ebbe a csoportba tobb, kiilonbozd eredetii, kémiai szerkezetli és

' Lester Grinspoon, J. Bakalar: Psychedelic Drugs Reconsidered; Basic Books, Inc., Publishers; New York: 1979



hatdsmechanizmusu anyag tartozik. Kisebb hanyaduk szintetikus, kémiai uton,
laboratoriumban eldallitott vegytilet, mint példaul az LSD (d-lizergsav-dietilamid), PCP
(fenciklidin), ketamin, de a legtdbb természetben eléforduld, novényekben (LSA, DMT,
meszkalin, salvinorin-a), gombdkban (pszilocibin, muszcimol), s6t az emberi
szervezetben (DMT) is megtalalhatd molekula. Bar egyesek szerint a kannabisz,
valamint az ecstasy (MDMA) is ide tartozik, de jelen dolgozatban nem kivanok ezekkel
foglalkozni, mivel népszertiségiik okan mar szdmos szakirodalom targyalta ezeket.

A pszichoaktiv ndvények és gombak haszndlata koriilbelill egyidés az emberiség
torténetével. Szinte minden kultirdban a legtobb ember fogyaszt pszichoaktiv
novényeket, vagy ezek ,.készitményeit” (kavé, dohdny, tea, alkohol stb.), akar egy dél-
amerikai indianrol vagy egy kozép-europai lakosrdl legyen is sz6. Ezek koziil is igen
jelentds csoportot képez a hallucinogéneké, mind diverzitdsukat, mind haszndloinak
korét tekintve. Barlangrajzok és mas régészeti leletek is egyértelmiien bizonyitjak, hogy
példaul a peyotl-kultusz mar 3000 évvel ezel6tt is 1étezett.” Bar a kozép- és dél-amerikai
kontinensen jelentdsen tobb a hallucinogén hatdsi ndvény és gomba, mindenhol
fellelhetéek e részegitd hatast készitmények nyomai, melyeket transzallapot, eksztazis
eléidézésére, a talvilaggal, szellemekkel vagy istenekkel valé kommunikaciora
hasznaltak. Ezeket nagy becsben tartottdk, hiszen Ggy tekintettek rajuk, mint az istenek

ajandékaira, egyes helyeken azonositottak is veliik.

I.1. Peyotl

A Peyotl az aztékok és mescalerok vallasi szertartasainak évezredek ota
elengedhetetlen kelléke, hiszen a ndvényt fogyasztva keriiltek kozel isteneikhez,
talalkozhattak a halottakkal. Fontos dontések el6tt is a kaktuszhoz vagy az ololiuquihoz
(egy masik szintén, hallucinogén vegyiiletet, LSA-t tartalmaz6 névény) folyamodhattak
a papok. ,,Miel6tt templomukban bemutatték volna az aldozatot, szellemiizést végeztek,
s csak ezutan fogyasztottak a novénybdl.”” Egy masik alkalmazasi teriilet a gyogyaszat
volt, ahol egyarant diagnosztikus ¢és terépias céllal is hasznaltak.

A spanyol hdditok rendkiviil erdszakosan, kiméletleniil 1éptek fel a ritudlis

gyonassal és tisztulasi szertartassal egybekotott pogany peyotl-kultusz ellen. Ennek 6

2 Bayer Istvan: A drogok torténelme: A kébitoszerek torténete az dkortol napjainkig; Aranyhal Kényvkiadd, Budapest: 2000

* A kabitoszerek vilaga; Orszdgos Kémiai Biztonsagi Intézet: Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalat Budapest: 2006



okai, hogy politikailag is veszélyesnek tartottdk hiszen novelte az indidnok kozti
Osszetartast €s az alloképességiiket is. Masodszor, tarsadalmilag karosnak itéltek a
részegitd anyagokat, bar ez kicsit ambivalensen hangzik hiszen alkoholt Eurdpa-szerte
minkenki fogyasztott. Harmadszor pedig a keresztény hit terjesztésének akadalyat lattak
benne. igy évszazadokon keresztiil titokban kellett a mexikoi curanderéknak (gyogyito,
sdman a kozép-amerikai térségben) tovabb hasznalniuk.

E kaktuszféle hatdanyagat, a meszkalint a XIX. szazad végén Arthur Heffter
német farmakologusnak sikeriilt kristalyos, vegytiszta formaban izoldlni a kaktuszbol,
majd 1919-ben Ernst Spidth mesterségesen is eldallitotta. Heffter onkisérletben
bizonyosodott meg rola, hogy érzékcsalodast, hallucinaciokat okoz a szer. ,,Kiilonds
¢lességgel jelentek meg eldttem szines mintdk, képek. Ezek leginkdbb a keleti
szOnyegek tarka mintazatdhoz hasonlitottak. A képek pillanatonként valtoztak, mint egy
tiizijaték figurai. Majd valtozott a kép, a hattér elsotétiilt, s elétte szines vonalak bokra
villant fel. Majd ujra valtozott a kép, csodalatos sz&p vidéket lattam, a novények, az
éptiletek a legtiindoklébb szinekben pompaztak. Barmennyire szerettem volna is egy-
egy pontra koncentralni, nem sikeriilt, mert a vizidk pillanatonként valtoztak... Amikor
a hanghallucinaciok megjelentek a képen, a zene iitemére mozgd emberek is feltiintek.”

A szer, de inkabb az altala kivaltott érzéki, mentalis ,,torzuldsok™ jelentdsségét
Aldous Huxley két esszéje is jol példazza, aki szépirodalmi megfogalmazésban tarja
elénk szubjektiv élményeit Az érzékelés kapui, és a Menny és Pokolban. O a
hallucinogén drogok jelentdsségét abban latta, hogy a misztikusokra, szentekre és nagy
mivészekre — mint példaul William Blake — jellemz6 spontan latomasos jelenségekre
képtelen embereknek is lehetdséget nyujt az ilyen tudatillapot megélésére, igy a
vallasos vagy misztikus tartalmak, valamint miialkotasok ujszerti, mélyebb megértésére
is. Ezek a latomdsos tapasztalatot nyujtd drogok nagy jelentdséggel birnak az emberi
fejlodés soran. A vilag szemlélésének ezen modjat mintegy kiegészitésként allitotta

szembe a valosag verbalis és intellektudlis megragadasaval.’

* Dr. Nagy Gabor- Lovass Pal: A Kabitészerek vilaga; Medicina, Budapest: 1985

® Albert Hofmann: LSD: Bajkeverd csodagyerekem; EDGE 2000 — NDI:2003



I.2. Varazsgombak

»A teonanacatl azoknak a hallucinogén hatasu, Conocybe, Panaeolus, Psylocybe
és Stropharia nemzetségbe tartoz6 gombaknak az dsszefoglalé megnevezése melyeknek
szakralis hasznalata Mexikoban és Guatemalaban legalabb 3500 évre nyulik vissza.”®
Ezek tarsadalmi szerepét a Guatemaldban taldlhato Kr.e. 1000 koriil 1avakébdl faragott
szobrok tanusitjak. Az istenek ndvényei koziil keveset dvez nagyobb tisztelet, mint a
mexikoi szent gombakat. Az eurdpai hoditokat és papokat nagyon irritalta ezen gombak
haszndlata, igy a peyotlhoz hasonloan ezt is 1ildozték, egyenesen az 6rdog miivének
tekintették. Ennek kovetkeztében a nyugati civilizdcid, az antropoldgusokat ¢és
botanikusokat is beleértve szinte semmit nem tudott, tudhatott eme kultuszrol.
Valosziniileg a Wasson héazaspar lehetett az els6 nem indidn akit beavattak és elsd
kézbdl tapasztalhattdk meg a gomba latomaskeltd képességeit. Beszamolodik komolynak
¢és Oszintének bizonyultak és tudoméanyos alapon nyugszanak, az indidnok és dseik irant

érzett rokonszenviik, tiszteletiik hatja at a konyvet.

A gombaceremoénia Iényegében egy konzultaciohoz hasonlatos, ahol a
tanacskérd, a beteg vagy valameilyik csaladtagja kis fizetség ellenében keresi meg a
javasasszonyt. A gomba-szertartas egy egész ¢jszakat betoltd alkalom, és egy gyogyitod
ritust is magéaban foglalhat. A szertartas f6 részét vallasos énekek kisérik. Itt fontosnak
tartom megjegyezni, hogy a sadmandalok nem halldsra hanem mads, réviiletben 1évo
emberek 4altali latdsra késziilnek. A befolyasoltsagot rendkiviili szinvilagu,
kaleidoszkop-szerlien mozgd latomasok jellemzik, néha halldsbeli hallucinéciok, és a
fogyasztét csapongo, foldontuli képzelgések ragadjak magukkal. A szent gomba
hataséra elréviil, és kapcsolatba keriil a gomba szellemével aki valaszol a kérdéseire,
megmondja melyik fii gyogyithatja meg a beteget. Az indidnok annyira tisztelik a
gombat, hogy szedésiikkor példaul bizonyos szabalyokat kell betartani; csak tiszta —
szertartdsosan megtisztitott személy — fogyaszthatja, elétte és utdna is tobb napos bojt
kiséri. Ez a ceremonia a nyilvanval6 tanacskérés funkciojan kiviil hasonld jelentdségti,

mint a keresztény hivoknek a szentaldozas, bar az élmény alapvetden kiillonbozik.

¢ Bayer Istvan: A drogok torténelme: A kabitoszerek torténete az 6kortol napjainkig; Aranyhal Konyvkiado, Budapest: 2000



1.3. Légyolo galoca (Amanita muscaria)

Egyes feltételezések szerint a 1égyold galoca szdmit a vildg legdsibb
hallucinogén szerének. Feltehetéen Szibériaban 10000 éve is hasznalhatjak erre a célra.
Honfoglalo 6seink, legalabbis sdmanjaink réviiletkeltd szerként hasznaltak a 1égydlo
galocat.” Tobbek kozt a beavatasi szertartasoknal is, melyek az eksztazis Gsi technikait
jol ismerd sdman segitségével végrehajtott a torzs és az egyes egyének életében is
fontos szerepet jatsz6 miivelet volt. Valamennyi eksztatikus élmény ugyanazt a
hagyomdnyos beavatasi szertartds-sémat koveti: szenvedés, halal, foltamadas. Ezek az
eksztatikus élmények mikdzben a sz6 szoros értelmében vett beavatdst alkotjak, mindig

a hagyomanyos oktatas dsszetett rendszerébe illeszkednek.®

A Dioniiszosz-kultusszal szoros kapcsolatban élltak Eleuszisz misztériumai,
melyeket majd 2000 éven at linnepeltek dsszel. Az linnepségek csticspontja az éjszakai
beavatasi ceremonia volt. A beavatottaknak szigortian megtiltottak, hogy barkinek is
elaruljak amit a templom legbelsé kamréjdban, a teleszterionban lattak és tapasztaltak.
A beavatottak kozt voltak romai csdszarok (Hadrianus), filozéfusok (Platéon), koltok.
Valodszinlileg a beavatds valamiféle latomdsos szertartds lehett, mely bepillantast
engedett mélyebb valdsdgokba, a teremtés Osokaba. Erre olyan utalasok engednek
kovetkeztetni mint Cicero szavai: ,,Ott nemcsak okot kaptunk arra, hogy 6romben
¢ljlink, hanem arra is hogy jobb reményben halljunk meg”. A beavatas el6tt allok egy
bizonyos kiikeon nevil italt kaptak kozvetlen a ceremodnia el6tt, melybe mentét és
arpakivonatot kevertek. Vallastuddsok és mitoszkutatok szerint a kiikeon valamilyen
hallucinogén drogot is tartalmazott, amely lehetett akar LSA-tartalmt anyarozs, vagy
1égy616 galoca, vagy egyéb ismeretlen anyag. Ezt az allaspontot képviseli Kerényi

Karoly, magyar szarmazasu svajci vallastorténész is.

A fent leirtakbdl kideriilhet mindenki szdmara, hogy a sdmanizmus nem vallas,
hanem moddszerek készlete, archaikus eksztdzis-technikdk alkalmazasa egy bizonyos
fajta tapasztalat megszerzéséhez. A saman olyasvalaki, aki jart a végnél, aki ismeri,

miként miikodik valdjaban a vilag; a vilag valodi miikdodésének megismerése pedig azt

" Kicsi Sandor Andras: A 1égy616 galoca réviiletkelté szerként vald felhasznalasarol, in.: Moeszia: erdélyi gombasz, A Laszlé
Kalman Gombaszegyesiilet mikologiai kiadvanya (http://www.gombasz.extra.hu/letoltes/moeszia_1.pdf 2010.03.11.)

¥ Mircea Eliade: A samanizmus: Az eksztézis 6si technikai. Osiris, Budapest: 2005



jelenti, hogy kiviil-, feliil- és tulemelkedett a tér, id6 és esettan szokvanyos dimenzidin
¢s ténylegesen latta a szerkezet miikodését; kiviillépett a tanult kulttra, valamint a tanult
¢s beédgyazott nyelv megkdtésein arra a terliletre, ami Wittgenstein szerint
,elmondhatatlan”.” Amint latjuk az 6si természeti tarsadalmak mindegyike nagy
becsben tartotta a hagyomanyostol eltérd tudatallapotokat, és szadmos célra hasznalta fel
Oket: diagnosztizalasra, gyogyitasra, ritualis, spiritudlis vagy vallasos célra, érzékfeletti
észlelésre, vagy miivészi inspiraciéra.'® A pszichotrop névényeket hasznal6 , primitiv?”,
samani kultardk majdnem teljesen univerzalis hiedelemrendszerrel rendelkeznek a
novényeken keresztiil megnyild tudati vilaggal kapcsolatban. Ez mar dnmagéaban is

elgondolkoztatd tény, mely az emberi Iélek szerkezetének fontos vonatkozasaira vilagit

ra.
I.4. LSD

Az LSD-t (lizergsav-dietilamid) Albert Hofmann svijci kémikus fedezte fel ¢s
szintetizalta el0szor 1938-ban anyarozsbdl (Secale cornutum) kinyert lizergsavbol, tobb
masik szarmazékkal egyiitt. Az LSD, pontosabban LSD-25 jelii alkaloidot eredetileg
vérkeringésre, 1égzésre hatd stimulansnak ,tervezte” kémiai felépitésébdl kiindulva.
Tobb allatkisérlet utan, melyek méhre gyakorolt hatdsat, illetve nyugtalansagot keltd
hatéasat sikeriilt kimutatni, a gydgyszerészek, farmakolégusok nem mutattak kiilonsebb
érdeklédést iranta. Ot évvel az elsé szintézis utan Dr. Hofmann jra eldallitotta tovabbi
vizsgalodas végett, €s ennek soran a ,,véletlennek” kdszonhetéen boérén at felszivodva
szervezetébe jutott a vegyiilet. Ennek kovetkeztében amint az anyag felszivodott félbe
kellett szakitania a labormunkat, és haza kellet menjen ugyanis konnyti, szédiiléssel
parosuld nyugtalansag lett urrd rajta. Hogy kideritse tényleg az LSD miatt tortént-e
onkisérletbe kezdett par nappal kés6bb, a biztonsag kedvéért rendkiviil kis, negyed
milligrammos (1/4000 g) dézissal. E napon teljesen bizonyossa valt, hogy a legutobbi
alkalommal tapasztalt hatdsokért az LSD-25 volt a felels. ,, 4 latoteremben minden
hulamzott és torz volt... zavarodott bodulatszerii allapotom ellenére révid pillanatokra
vilagosan és célszeriien tudtam gondolkodni... minden folyamatosan mozgasban volt,
mintha élne... Meghaltam vajon? Lassan visszatértem a kényelmetleniil idegenszerii

vilaghol a megszokott hétkoznapi valosagba. Az ijedelem elparolgott, és helyét a

% Terence McKenna: Ujrafejlédés (http://www.ows.eoldal.hu/cikkek/terence-mckenna/terence-mckenna---ujrafejlodes) 2010.03.01.

1% Stanislav Grof, M. D.: LSD Psychotherapy - Exploring the Frontiers of the Hidden Mind Hunter House Inc., 1980



boldogsag és hala érzése foglalta el... hogy veégiil elkeriiltem a teboly veszélyét. Innentol
valoban elkezdtem élvezni a szinek és formak hallatlan jatékat... kiilondsen érdekes volt,

"1 By 4 kisérlet nevezhetd

ahogy az osszes akusztikus észlelésem optikai érzékletté valt.
az LSD torténet kezdetének, mely ma is talan a legvitatottabb értéki, és népszeriisége

okan talan a legjelentdsebb pszichedelikus szer.

Dr. Hofmannt is megddbbentette az LSD azon tulajdonsaga, hogy egy ilyen
letagl6zo ¢élményt okozott barmiféle masnapossag nélkiil, s6t remek fizikai és lelki
allapotban érezte magat a kovetkezd napon. Tovabbi kisérletek soran kideriilt, hogy a
hatasai azutan is fennmaradnak miutan a szervezetben mar nem mutathatd ki, tehat
bizonyos biokémiai, neurofizioldgiai és pszichikai mechanizmusokat indit el, amelyek a
,kabulatot” okozzdk, és azek a hatdéanyag hidnyéban is folytatédnak. Az ,,LSD-kabulat”
tovabbi jelentds, pszichoterdpids szempontbol értékes jellemzdje, hogy gyakran ismét
tudatossa valhatnak elfojtott, elfelejtett ¢élmények. Ilyenkor nem szokvanyos
visszaemlékezés torténik, hanem szinte Ujraélik az alanyok a torténteket. Addig
megoldhatatlannak tind élethelyzetek, problémak mas megvilagitasba keriilnek és
megfeleld iranyitds mellett akdr meg is oldodhatnak. Ezen kiviil bekdvetkezhet az én és
a masikszemély kozti hatar fellazuldsa, vagy eltlinése is, mely segithet kozvetlenebb,
nyiltabb kapcsolatok kialakitasaban. Az LSD-nek a nyugtatd (trankvillans tipusu)
hatdsaval ellentétes hatdsa az alapja a pszichoanalizisben és a pszichoterdpidban
segédanyagként tortend lehetséges hasznalatanak. Mig a trankvillansok inkabb elfedik a
paciens problémait és konfliktusait, gy, hogy azok kevesbe stilyosnak vagy jelentdsnek
tlinnek, addig az LSD ezeket éppen a felszinre hozza, megélésiiket intenzivebbe teszi,
ami altal vildgosabban felismerhetdvé, és a pszichoterapias kezelés szamara jobban
hozzaférhetéve valnak. Ma még vitatott szakmai korokben a pszichoanalizis és a
pszichoterapia LSD segitségével torténd gyodgyszeres tdmogatdsanak ésszerlisége és
sikere. Ugyanez igaz azonban a pszichiatridban alkalmazott mas modszerekre is, mint
az elektrosokkra, az inzulinkezelésre, vagy a pszichosebészetre, melyek alkalmazasa
rdaadasul az LSD hasznalatanal sokkal nagyobb kockazatot jelent. Szakszerti feltételek

mellett gyakorlatilag veszélytelennek mondhatjuk az LSD alkalmazisat.'> A szer

' Albert Hofmann: LSD: Bajkever6 csodagyerekem; EDGE 2000 — NDI, [Budapest]: 2003

12 Albert Hofmann: LSD: Bajkever6 csodagyerekem; EDGE 2000 — NDI, [Budapest]: 2003



veszélyessége nem a mérgezd voltabol vagy a tuladagolas lehetdségébdl ered — emberre
haldlos dozisa nem ismert — hanem a felel6tlen haszndlat soran fellépd
kiszamitatatlansagbol. Aki a pszichedelikus szereket beavatatlanul, felkésziiletleniil
hasznalja, azt kockéztatja, hogy megszalljak sajat feldolgozatlan komplexumai.'

Az LSD-kisérlet (és ez vonatkozik &ltaldban a hallucinogénekre) pozitiv
lefolyasanak feltételei a megfeleld set €s setting, mely a belsé személyes tényezdket és a
kiilsé kortilményeket jelenti. Rendkiviil mélyen élhetjiik meg egy szoba vagy akar a
természetben taldlhatd helyszin okozta szépségeket az LSD-utazas soran kiélesedd
érzékekkel. Természetesen a jelenlevd személyek, azok megjelenése ¢és
személyiségvonasai, hozzajuk fz6d6 viszonyunk is részét képzik az élményt
meghatarozo6 settingnek. Ugyanennyire fontos az akusztikus kornyezet is. Barmilyen kis
artalmatlan neszt is kinzé zajként élhetiink meg és forditva, egy-egy szép zene felemeld
¢lményt nyujthat. A modern, gépekkel, hangos jarmiivekkel teli vilag szamtalan
helyszint és zajt kinal, amelyek a fokozott érzekenység allapotdban panikrohamot
okozhat. Ugyanilyen meghatarozo, s6t a kiilsé kornyezetnél talan még fontosabb az
utazd pillanatnyi lelkidllapota, a hangulata, beallitottsdga, véarakozéasai a moddosult
tudatallapottal kapcsolatban. Mondhatni, hogy az ember éppen uralkod6 pszichikai
allapotat erdsiti fel. A nagyon fiatal emberek lelkivilagat instabilnak nevezhetjiik,
legalabbis abban az értelemben, hogy még éretlen. Az LSD éltal okozott hatalmas
érzékleti aradat sokkja mindenképpen veszélyezteti a még fejlddd, érzékeny
pszichoorganizmust. A fiatalokbdl altaldban még hidnyzik az a fajta megszilardult
kapcsolat a valdsaggal, ami ahhoz sziikséges, hogy a valdsadg 0j dimenzidinak dramai
erejli megélését értelmesen tudjak integralni a vildgképiikbe. Az ilyen élmény a
valdsagtudat boviilése és mélyiilése helyett inkabb elbizonytalanodast €s az elveszettség

érzését okozhatja a fiatalokban.'*

Az els6 bioldgiai és Onkisérleteket kovetden a Sandoz cég — ahol a szintézis
tortént — kisebb-nagyobb mennyiségben rendelkezésre bocsajtotta Eurdpa- és Amerika-
szerte a kiilonféle intézetek kutatdinak, ahol megkezdddott a kiilonbozd hasznélati

modok, hatasok felderitése. Majd lassan kiszivargott a laboratdriumok falai koziil. Az

13 Jim Dekorne: Pszichedelikus saméanizmus; Ursa Maior, Budapest: 1997 (http://www.scribd.com/doc/8911101/Jim-DeKorne-
Pszichedelikus-Samanizmus) 2010.03.11.

' Albert Hofmann: LSD: Bajkeverd csodagyerekem; EDGE 2000 — NDI[Budapest]: 2003
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els6 nem orvosi Onkisérleteket irok, festk, zenészek végezték, tehat leginkabb miivészi
indittatasu szeanszok voltak, melyek az alkotds folyamatdba, annak Iényegébe engedtek
mélyebb bepillantast. Igy jott létre az 50-es években egy Uj miifaj a pszichedelikus
miivészet. Ezen alkotasok persze nem a szer hatasa alatt jottek 1étre — aligha lenne képes
barki is ilyesmivel foglalkozni ez id6 alatt — hanem azt kovetden, az élmény befolyasa
alatt. Mivel az ¢élmény tul intenziv, a képek, gondolatok aramlasa olyan gyors, hogy
szinte megfoghatatlan, ezért a képek, versek jellege meglehetdsen toredékes, és nem
mindig muvészi értékill, de altaluk betekintést nyerhetiink a miivész tudatos szintre
emelt lelki struktarajaba. Csak hogy a legismertebbeket emlitsem koziilik Jimi
Hendrix, H.R. Giger, Allen Ginsberg és még sokan masok a beatnik irok, koltok
taborabdl idesorolhatdak.

A hatvanas években Dr. Timothy Leary ¢és Dr. Richard Alpert, a Harvard
Egyetem Pszicholdgia Tanszékének munkatarsai, pszichedelikus gombakkal és LSD-vel
valo kisérletei — amelyeket eldszor csak didkok bevondsaval végeztek — és az ezekrol
sz6l6 beszamolok szélesebb korben is ismertté tették ezeket a szereket. Kettejiik
munkdja egy egész korszak szemléletére nagy hatast gyakorolt a hatvanas évek
Amerikajaban, jutalmuk ezért az egyetemrdl valo eltavolitds volt. Tudomanyos
modszerekkel probaltak ki példaul az emlitett anyagok hatdsat a kreativitas fokozésara,
generalasara papi és tedlogus korokben. Leary tanulmanyai ramutatnak, hogy egy 67
lelkészbdl, szerzetesbOl és rabbibol all6 minta kétharmada vélte ugy, hogy élete
legmélyebb spiritualis élményét élte at.'> Ezek a kutatasok és (6n)kisérletek amelyeket
ir6k, koltok, mivészek, és egyéb értelmiségiek kis, de nem jelentéktelen csoportja
végzett tulajdonképpen a tobb ezer éves vizsgalodas folytatdsa volt, amelyet a
természeti népek és torzsek végeztek. ,,A pszichedelikus kutatasbol szdrmazoé
eredmények elfogulatlan, rendszerezett vizsgalata olyan mélyre haté ¢és radikalis
véaltozasokhoz vezethet az emberi psziché ¢és a valdsdg természetérdl alkotott
képlinkben, mint amilyen valtozast a relativitds- ¢és kvantumelmélet hozott a

o 16
fizikaban.”

"* Timothy Leary: Az eksztazik politikaja; EDGE 2000 — NDI, [Budapest]: 2003

' Stanislav Grof, M. D.: LSD Psychotherapy - Exploring the Frontiers of the Hidden Mind; Hunter House Inc.: 1980.
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II. Pszichedelikum és vallas

Az ¢élet vallasos €s a tudomanyos szemlélete két teljesen kiillonbozé nézdpont,
mégis ugyanarra a vilagra vonatkoznak. A tudomany szkeptikusan tekint a vallasi,
spiritudlis élményekre, mivel ezek személyes jelleglieck és nem csak a szubjektiv
beszamolokra alapozva lehet vizsgalodni. Sokak szerint egy 10j, a két szemléletet
egybeolvasztd vilagnézetre volna sziikségiink, amely nem kizdrnd vagy elhatarolna
egymastol eme két rendszert, hanem egyesitené ket ahhoz hasonldan, ahogy a fiil és a

szem érzékletei kiegészitik egymast.

A vallas igen nehezen meghatirozhatd fogalom, de talan kozelebb juthatunk
hozza, ha a vallasos személyek életének kozos pontjait vessziik szemiigyre. A vallasos
¢letet harom tényez6 mentén lehetne leginkabb leirni, melyek a kovetkezdek: elméletek-
gondolatok, ezek gyakorlati megvaldsitdsa, valamint a szentség megtapasztalasa, mely
mar kiviil esik a racionalitds és logika hatarain, am ettdl még cseppet sem kevésbé
fontos eleme. Sé6t, tulajdonképpen ez az irraciondlis, természettudomanyos eszkdzokkel
kevésbé kifejezhetd, és vizsgalhatd tulajdonsdga adja meg igazan vallasos jellegét.
Amennyiben elfogadjuk ezt a megkozelitést, miszerint is a vallas lényegi magja a
misztikus tudatossagban és a szentségesség kozvetlen megtapasztalasaban all, nyomos
bizonyitékot lehet felmutatni arra, hogy a pszichedelikus drogok a nem-ésszerii
tudatossag éppen ezen aspektusait szabaditja fel. A pszichedelikus drog nem t6bb mint
segédeszkoz, mely megfeleld koriiltekintéssel, vallasos keretek kozott hasznalva olyan
allapot eléréséhez jarulhat hozza, amit a drog jelenlétét leszamitva a misztikus
élménytél pszicholégiailag nem lehet megkiilonbdztetni.'” A valldsos tapasztalat
felemeli az embert, tulemeli (transzcenddlja) 6nmagén, a vilagon, sajat vilagén; a
szubkultiraban szerezhetd ¢lmény segitségével pedig az ember szintén kilép a sajat,
mindennapi életébdl, bekapcsolodik valami megfoghatatlan nagy egységbe.'® Persze
egy keresztény hivd teljesen masképpen — Atya-Fia-Szentlélek képében — élheti meg
ugyanazt a pszichés élményt mint mondjuk egy buddhista, aki a Nirvana képzetében
ragadja meg azt. Persze ahogyan a Szentharomsag sem idéz elé minden keresztényben

misztikus élményt, igy az LSD, vagy a meszkalin sem teszi ezt. Mint mar fentebb

'” Walter Houston Clark: Psychedelics and religion, in: Bernard Aaronson, Humphrey Osmond: Psychedelics; Doubleday &
Company: 1970 (magyarul: http://www.daath.hu/showText.php?id=75) 2010. marcius

'8 Mészaros Gyorgy: Techno-house szubkultira és iskolai nevelés; in: Iskolakultira 2003/9
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leirtam ez esetben is meghatarozd szerepe van a set €s setting-nek. Vallasos
kornyezetben sokkal nagyobb valoszinliséggel értékelik az egyének valldsosnak az
¢lményt, mig az ateistdk vagy valldsos értelmezést elvetd alanyokndl sokkal
alacsonyabb ez az ardny. A befolydsoltsaig megfeleld szakaszaban felolvasott bibliai
szoveg, vagy egy részlet a Védakbol, vallasos zenei alafestés szintén nagy hatéssal lehet
az ¢élmény vallasi jellegi kimenetelére. A beinduldst kovetden azonban a tudattalan
jatsza a dontd szerepet. A kezdeti befolydsolhatosag, és annak az alany és kdrnyezete
altal valo célszerii kiaknazasa eldmozdithatja azt a fogékonysagot, amit a legtobb kutatd
a pszichedelikus allapot egyik legkiemelkedSbb jellemzéjének tart.'

A vallés legfontosabb funkcidja azonban az, hogy irdnyt és értelmet ad az ember
¢letének. Minden keleti vallas célja — mint ahogy az LSD-¢ is — a magasztossag elérése:
a tudat kiterjesztése az eksztazis és a megvildgosodas Gnmagunkban valé megtalalasa.*
Korunkban azonban a  szuper-intellektus rovidlatdsa megfosztotta az embert a
transzcendenciatol.”' Ha valaki azt probalna bizonygatni, hogy megtaldlta Istent, a
nyugati civilizacidoban nyilvanvaléan bolondnak tartanak vagy rafognak, hogy hallucinal
¢s biztos csak félrebeszél. Egyes kultirdban az, ha valaki csak megvaltozott
tudatallapotban latja Shivat arra bizonyiték, hogy a hallucinogén nem tévolitja, hanem
kozeliti a realitashoz, mintegy elftijja szemiink eldl a homalyt. Tulajdonképpen éppen

nem kébitdszer, hanem mintegy kdbitdsmentesits.”
III. Hallucinogének a tomegkulturaban

A hatvanas években az LSD valosaggal berobbant a koztudatba és a nem
gybgyaszati hasznalata villam gyorsan elterjedt leginkabb az Egyesiilt Allamokban.
Egyaltalin nem véletlen persze, hogy az Allamokban jelent ez meg elészor
tarsadalmi problémaként. Az Gtvenes évek végén kialakult a tarsadalmi modernizéacio
csticspontja. Ezt sokan a modernizéci6 utolso szakaszanak, vagy éppen a posztmodern

kezdetének tekintik. Ha jobban szemiigyre vessziik az akkori helyzetet, lathatjuk, hogy

' Walter Houston Clark: Psychedelics and religion, in: Bernard Aaronson, Humphrey Osmond: Psychedelics; Doubleday &
Company: 1970 (magyarul: http://www.daath.hu/showText.php?id=75) 2010. marcius

0 Timothy Leary: Az eksztazik politikdja; [EDGE 2000 — NDI, Budapest]: 2003
?! Carl Gustav Jung: Emlékek, almok, gondolatok; Eurdpa, Budapest: 2006

2 Dr. Lajtai Laszl6: Drogok a kulturalis és pszichiatriai antropologia szemszogébél In: Beliigyi Szemle XLVII, 1999. junius 29.
(http://adsite.uw.hu/txtdrog07.htm) 2010.marcius
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az iparosodas, az egyre novekvo mértékli urbanizaciod, eltavolodas a természettdl, a
materializmus, az unalom ¢&s céltalansdg a joléti tarsadalomban, a valldsos élet hidnya
olyan tényezdk, melyeknek szinte egyenes kovetkezménye, hogy az LSD ilyen
népszerlivé valhatott.

Az individualizacié eldrehaladasa, a tomegtarsadalom, tomegkultira, a
fogyasztoi kultira, a teljesitmény elv, a maganyos tomeg korszaka jott el. Ezek
ellentételezéseként azonban sziikségszerien megindult a szexudlis forradalom, a
tekintélyelv elleni lazadas jegyében szervez6dott az ifjusagi kultara. Uj igények léptek
fel a fiatalok 6nmegvalositasaval kapcsolatosan, tobbek kozt kdzponti kérdéssé valt a
lelki egészség. A tarsadalom altal az emberekre kényszeritett komformizmust egyre
tobben itélték el a gondolkodok, és prominens személyek koziil is. (Hasonld folyamatok
vezettek Eurdpdban a 68-as didklazadasokhoz is.) A fesziiltséget ndvelte még a
vietnami haboru, és az ehhez kapcsolddd hippi mozgalom is, illetve az ehhez hasonlo —
tarsadalmi konvenciokat elutasito — egyéb ifjusdgi megnyilvanuldsok. E folyamat
részeként, a valtozo igények, 1 felfedezések hatasara kezdtek egyre tobben foglalkozni
a ,,tudattagitod” szerekkel. El6bb az eksztazis igényével, amit az amerikai kultraban az
utazas, a kultikus egyiittlét, az 1) zenék ¢€s ritusok, a lazadas és a kotelmek lerdzasa
révén akartak elérni, de hasonld igénnyel jelentek meg szektdk, fundamentalista
kozosségek, radikalis politikai baziscsoportok is.>

A hatdsagok persze rendkiviili szigorral reagaltak a fent leirt folyamatokra, ugy,
hogy az LSD és hasonlo hallucinogén anyagokat ,tilto-listara” helyezték, amely
lehetetlenné tette a tovabbi kisérletezést az orvosi gyakorlatban, a pszichiatridban és a
pszichologidban is. Az illegalitisba kényszeriilt anyagok privat korokben vald
haszndlata persze egyaltalan nem rekedt be, csak veszélyesebb lett, hiszen mindenféle
kontroll vagy utmutatds nélkiil fogyasztottdk. A bulvarsajtoban ellendrizhetetlen
mennyiségben jelentek meg cikkek és torzitott beszamolok, melyek még nagyobb

érdeklddést ébresztettek a nagykozonségben az LSD ¢és egyéb hallucinogének irant.

 Timothy Leary: Az eksztazik politikdja; EDGE 2000 — NDI, [Budapest]: 2003
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IV. Posztmodern

Mig a posztmodernizmus inkabb egy szellemi-kulturalis megkozelités, addig a
posztmodernitas a tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis helyzetre, feltételekre utal, melyek a
mai (,,nyugati”) tarsadalmi jelenségek kontextusat adjak.** Az ennek hatteréiil szolgald
posztindusztridlis tarsadalmak jellemzdje az aruk, emberek, informaciok felgyorsult
aramlasa, amely egy nemzetek folott ativeld intézményi struktira és kultara haldjaban
torténik. A mai embert nem elsésorban emberek, hanem targyak veszik koriil. A targyak
dzsungelében ¢éliink: ,eltargyiasult vilagban”. A targyak tarsadalmi halmozasa,
tulburjdnzéasa pedig a bdség, a ,,plusz” jeleivel a hidnynélkiiliség, a termékenység
mitoszat teremti meg. A folyamatos gytijtés kotelességgé valik, a fogyasztas szocialis—
szimbolikus statuszt teremt. A fogyasztéi mentalitds, boldogsdg szimbodlumainak
halmozéséaval irhatndnk le leginkabb a mai varoslaké magatartasat. Mi sem igazolja ezt
jobban, mint a szdérakoztatdipar kiterjedt miikddése, ami alakitja és meghatdrozza a
kikapcsolodas és szoérakozas formait, amely egyfajta kotelezd hivatdssa valt, nem
,szabad” id6, hanem elnyert, ,.elfogyasztott” id6 lett.>> A ,nyugati vilag” elvesztette az
okologikus élet modelljeit és mindent — az iskola légkorét is — athat a globalis,
fogyasztéi szemlélet. Kornyezetpusztitassal jard gazdasagi célokat kovetve

egészségiinket és jolétiinket aldozzuk fel az azonnali kielégiilés oltaran™.

V. Kultara- Szubkultura

Bar a kultara fogalmat elég nehéz meghatarozni megkdzelitési szempontok
kiilonbozdsége miatt, azért elfogadhatjuk azt a nézdpontot miszerint ,kultira mindaz,
ami az ember koOzremiikodésével létrejon a természetbdl, tehat, ami tulmutat a

természeten, az eleve adotton.”’ A modern tarsadalmak egyik sajatossiga, hogy

** Barry Smart: Postmodernity. Routledge, London: 1993
% Jean Baudrillard: The Consumer Society. Myths and Structures. Sage Publications: 1998

% Jim Dekorne: Pszichedelikus samanizmus; Ursa Maior, Budapest: 1997 (http://www.scribd.com/doc/8911101/Jim-DeKorne-
Pszichedelikus-Samanizmus) 2010. 03. 11.

7 Mészaros Gyorgy: Az ifjusagi szubkultirak szerepe a nevelési folyamatban

15



kultaraként irjak le magukat. Mikdzben tovabb ¢l a korabbi kultirafogalom is, mely az
ember ,miivelésére”, a korlilmények feletti kontrolljara Osszpontosit, megjelent a
modernitasban a masikkal val6 6sszehasonlitdsbol szarmazé kultirafogalom (kultara —
ellenkultira — szubkultira — underground stb.)*® Kiilonosen jol lathaté ez a
nagyvarosokban ahol a bevandorlok, a fiatalok, a kisebbségek, mind kiilonb6z6 csaladi,
anyagi, tarsadalmi hattérrel és értékpreferencidkkal rendelkeznek, és ezek, valamint a
varosi koriilmények sokszinli benyomésai hatdsara szervezddnek (rendezddnek)
kiilonb6zd csoportokba. Ahogyan arra Mészaros Gyorgy is ramutat a varosi-popularis
kultira azonban kétarcu: egyrészt valoban a befogadas, kozvetlenség, kreativitas
pozitivumait hordozza, masrészt a fogyasztds kérlelhetetlen torvényének iranyitasa
hatdrozza meg, amely az eltargyiasultsdg, az ,,omnivirtualitds”, az abszollt
kozvetlenség illuzidja révén a nihilizmus Utjat egyengeti, és kiszolgaldja marad a toke
uralmanak.” Ebben a légkorben szinte burjanzanak az ifjusagi szubkultirdk, melyek
legtobbje nem kér a tomegek altal keresett-kinalt ,,értékcsomagokbdl”, hanem sajat
egy¢eb értékpreferencidkat képvisel. Egyes szubkulturdk, példaul toleraljak az illegalis
drogok fogyasztasit, mikdzben a tobbség birdlja, vagy éppen lenézi ezt a
magatartdsformat. ,,A drog, a droghasznalat, és a droghasznalok kivéaléan alkalmasak
mind a ,,megfeleld ellenség” szerepét eljatszani, mind pedig — ,,irracionalis” voltuk
miatt — arra, hogy raciondlisnak tiind megoldasokért, és persze az ilyen megoldasokat
kidolgozd szakértokért kialtsanak. A késdmodern tarsadalmakban jelenlevd irracionalis
félelmek, igy — tobbek kozott a droghasznaldk, mint kockazatok megalkotdsaval —
kontrollalhatonak téinnek.”® Ahogy régen a boszorkanyokat iildozték, iigy manapsag a

kabitoszer-hasznaloktol igyekszik megszabadulni a tarsadalom.

* Dirk Baecker: A tarsadalom mint kultira; Magyar Lettre Internationale, 38: 2000
» Mészaros Gyorgy: Az ifjusagi szubkultirak szerepe a nevelési folyamatban

%0 Récz Jozsef: Kvalitativ drogkutatasok: Kvalitativ drogkutatasokbudapesti droghasznalok kozott; L’Harmattan, Budapest: 2006
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VI. Pedagogia

., Az iskolanak egyaltalan nem az a kizarolagos feladata, hogy a gyerekek fejét
tudassal tomje tele, hanem sokkal inkabb az, hogy igazi emberré képezze Oket.”
(C.G.JUNG)

Babosik Istvan modellje az egyetlen atfogd és kovetkezetes neveléselmélet ma
Magyarorszdgon, mely a nevelés céljaként a (sajat maga és a tarsadalom szdmara)
konstruktiv ¢életvezetést folytatdé embert tiizi ki a pedagdgia céljaul. Ez akkor valosulhat
meg, ha autondm modon hajtja végre a konstruktiv cselekedeteket, melyeket egyfajta
szlikségletté valnak benne. A nevelés célja tehat e sziikségletek kialakitasa. Ezeknek két
f6 csoportja van: a moralis-szocialis (fegyelem, segitségnyujtds, munkavégzés), és a
onfejlesztd (intellektualis, esztétikai sziikségletek, egészséges életmdd sziikséglete). A
nevelés tudatos, konstruktiv értékekre épiild tevékenység, mely szerepldinek kore a
pedagbguson kiviil a kortars személyekkel, csoportokkal, feladatokkal hatarolhato be.’'
A személyiség nemcsak individuum, hanem emberi kapcsolatok haldzatainak része is,
¢s ha ezek a halozatok stirliek, a kapcsolatok sokféle valtozatat tartalmazzék és jol
mitkddnek, a lelki egészség kialakuldsat, fennmaraddsat helyredllitasat, ill. fejlodését
szolgalhatjak. A lelki egészség tehat sok szempontbol az emberi kdrnyezetben is
rejlik.”> A direkt és indirekt nevelésen kiviil az iskolaban szervezeti szocializicié is
folyik, mert a tarsadalmi réteghelyzet, a rangkiilonbségek, a tarsadalmi hatalom
tényez6i (pl. a gazdasdg, hirnév, presztizs) a divatok stb. is besziiremkednek, és
valamilyen értelmezést kapnak, gyakran ontudatlan elfogadast és megerdsitést, néha
kritikat €s elutasitast (féként a kortarscsoport reakcidja iranyado ebbdl a szempontbol).
Mindenesetre az iskola akaratlanul is tanit viselkedést a szervezeti szerepek, a vezetés, a
tekintélyhez vald viszony, a formadlis szervezeti viszonyokon beliili informalis (és
gyakran Un. ,ellenkulturalis”, vagyis a szervezet kivanalmaival ellentétes normakat és

értékeket kultivald) viszonyok tekintetében.*

3! Babosik Istvan: A nevelés elmélete és gyakorlata; Nemzeti Tankdnyvkiadé, Budapest: 1999

*2 Dr. Buda Béla: Az iskolai nevelés — a lélek védelmében: az iskolai mentalhigiéné alapelvei; Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest:
[2003]

% Dr. Buda Béla: Az iskolai nevelés — a lélek védelmében: az iskolai mentalhigiéné alapelvei; Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest:
[2003]
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Mivel a mai nyugati tarsadalmakbodl hidnyzott a pszichedelikus drogok kulttraja,
igy nem tudja, hogyan kezelni ezt a jelenséget, ami egyszer csak hirtelen felbukkant és
leginkdbb a fiatalokat érinti. Eliade is fOlteszi a kérdést, miszerint a modern kor
legnagyobb tragédiaja nem-e az, hogy eltiint beléle a beavatas.”* A beavatas a nevelés
kulcsa volt az 6sidéktdl kezdve. Mint ahogyan a ,,primitiv”’ torzsek, gy a fogyasztoi
tarsadalom fiataljai is mély, élményszerli, kozosségi és szakralis jellegli beavatasi
tapasztalatra vagynak. Az iskolai tanitast is felfoghatjuk egyfajta beavatdsnak, ami
azonban ma nagyrészt szavakon keresztiil valosul meg, igy nem perceptudlis élményt,
hanem elsdsorban realis-intellektualis tapasztalatot ad.”> Ez azonban éniink egyik felét
elégiti ki. Véleményem szerint ma az embereknek mindennél nagyobb sziikségiik van
lelki erejiik fejlddésére. Ezért érdemes lenne wjragondolni, hogy a modern oktatasi,
nevelési rendszerben is megvalosithato-e a tapasztalaton, személyes ¢lményeken

alapulo tudas és ismeretrendszer kialakitasa.

VI.1 A pedagdgus személy(iség)e

Egy pedagdgusnak némi ismerettel kell rendelkeznie a filozofia, szociologia,
pszicholdgia teriiletén is, mert a tarsadalom- és embertudomanyok eredményeit fel kell
hasznélnia a maga elméletalkotasaban, és be kell tudnia épiteni neveldi tevékenységébe.
A tanari felkésziiltség kiilsddleges elemeinél sokkal fontosabb a szemléletmodja,
nézetrendszere.’® Ma mar nem elég csupan a szaktargyi ismeretekkel, ezek atadasara
szolgald didaktikai modszerekkel birnia egy jo pedagdgusnak. A nevelést nem lehet
csupan a tudatos, tervezett, értékek mentén szervez0dd folyamatra szlikiteni. Nagy
Jozsef professzor Ur szerint a nevelés célja tulajdonképpen a megfeleld kompetencidk
kialakitasa, melyek a kovetkezOket foglaljak magukba: észlelés, dontés, belsd
pszichikus folyamatok, egy tevékenység megtervezése, végrehajtasa, és ellendrzése is.”’

Kiemelkedéen fontos ezentill még a reflektiv 6nszabalyozas® képességének elsajatitasa

* Mircea Eliade: Misztikus sziiletések. Eurépa Konyvkiado, Budapest: 1999
% Mészaros Gyorgy: Techno-house szubkultura és iskolai nevelés; in: Iskolakultira 2003/9

% Falus Ivan: Tanari képesitési kovetelmények — kompetenciak — sztenderdek, In: A kompetencia (szerk.:Demeter Kinga) OKI,
Budapest: 2006
%7 Nagy Jozsef: XXI. szézad és nevelés; Osiris Kiado, Budapest: 2002

% Réthy Endréné: Az oktatasi folyamat. In: Falus Ivan (szerk.): Didaktika. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest: 1998
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is. Nem pusztan megérteni, befogadni kell a fiatalt, hanem abban is segiteni 6t, hogy
tapasztalatara reflektaljon.

A pedagdgus valdjdban sajat személyiségén 4at, vagyis kommunikacio,
viselkedés, érzelmi reagdlds révén neveli a didkokat. Legalabb olyan fontosak az
indirekt nevelési effektusok, a pedagdégus modelljének hatdsan at, a pedagogus éaltal
képviselt értékek azonosulasos ¢s mintakdvetd 4atadasa, mint a targyi tudas
kozvetitése.” Rendkiviil 1ényeges tehat maga a pedagdgus személyisége is a nevelési
folyamatban. Jung szavaival élve: senki sem tud személyiséggé nevelni masokat, ha
neki maganak nincs személyisége. S nem a gyemek hanem csakis a felnétt képes elérni
a személyisége, mint az e célra iranyulo élet teljesitményének érett gylimolesét. A
személyiség szintjének elérésében nem kevesebb rejlik, mint egy kiilonleges, egyedi
lény teljességének lehetd legjobb  kibontakozésa. Nevelési problematikdnk
altalanossagban attdl szenved, hogy egyoldaluan csak a nevelendé gyermek szerepel
benne, mikdzben ugyanilyen egyoldalisaggal halvanyul el benne a felnétt neveld
neveletlensége. A neveld nem lehet pusztan a kultra passziv hordozoja, hanem aktivan
tovabb kell fejlesztenie a kultirat, méghozza az Onnevelés révén. Az Onneveléshez
elengedhetetlen alapként Onismeretre van sziikségiink, melyre részben a
tevékenységeink kritikus megtekintése, €s megitélése révén tesziink szert.

Nemcsak a fiatalok szamdra kellene tovabbképzd tanfolyamokat tartanunk,
hanem a felndttek szamara is tovabbneveld iskolakat lizemeltetniink, hiszen a feln6tt is
nevelhetd, persze nem ugyanazokkal a médszerekkel, mint egy gyermek, mivel 6 mar
nem rendelkezik azzal a rendkiviili rugalmassaggal, amellyel a gyermeki 1élek: sajat
akarata van, sajat meggy6zOdései, tObbé-kevésbé kialakult sajat tudata, és ezért sokkal
kevésbé hozzaférhetd a sematikus befolyasolds szamdra. Kevéssé hajlamos elfogadni
egy maga folott allo nevelst.” Ilyen szempontbol lehetnek hasznosak az élmények,
amelyeket a hallucinogén anyagok kivéltanak, ugyanis ezek nem pusztan e szerek és az
agy farmakoldgiai kolcsonhatdsanak eredményei (azaz nem "toxikus pszichézisokrol"
van sz0), hanem ,,a psziché olyan hiteles megnyilvanulasai, amelyek felfedik eléttiink a

tudat azon szintjeinek mitkodését, melyek normal koriilmények kozott nem figyelhetok

3% Dr. Buda Béla: Az iskolai nevelés — a lélek védelmében: az iskolai mentalhigiéné alapelvei; Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest:
[2003]

* Carl Gustav Jung: A személyiség fejlédése; Scolar, Budapest: 2008
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meg. Aki LSD-t fogyaszt, nem az LSD-¢lményt €éli at, hanem kirdndulast tesz sajat
pszichéjének mély rétegeibe, melyek normalisan rejtve maradnak.”*' Terence
McKenna szavaival ¢élve: ,beszélgetés nyilhat az ego és a psziché nagyobb,
integraltabb rétegei kozott™*

A jelenségrdl igy ir Stamislav Grof, aki immar negyven éve foglalkozik a
hallucinogének pszichénkre gyakorolt hatdsaival és tobb szaz(!) LSD-kisérletben vett
részt mint terapeuta vagy megyfigyeld. ,,A pszichedelikus és a holotropikus élmények
nem irhatdak le, és nem is targyalhatok abban az akadémiai pszichiatria és pszicholdgia
altal elfogadott sziiklatokort, feliiletes modellben, amely az egyénnek pusztan bioldgiai
adottsagaira, sziiletés utani élményeire, illetve a freudi egyéni tudatalattira szoritkozik.
Ha megfelelden megértettiik ket és az dket atéld egyéneket hozzasegitjiik élményeik
minél teljesebb kibontakoztatasahoz, akkor ezek az A4llapotok érzelmi ¢és

pszichoszomatikus gydgyulashoz, mély személyiségvaltozasokhoz, ¢és a tudat

fejlédéséhez vezethetnek.”™®

V1.2 Iskolai drogstratégia

Eszre kell venniink, hogy egy 1j ,hatarfiatalsag” né fel, amely egy tér-idében
Osszesziikiilt, vandorld, mozgasban 1évd, széttoredezett, meghatarozatlan vilagban él.
Nalunk is ifjusagi korszakvaltasrol beszélhetiink. Egyre inkabb novekszik a fiatalok és a
felnott-tarsadalom  kozotti  konfliktus. Az  6nallé  ifjusdgi  kultara kialakulasa
kovetkeztében a csalad és iskola értekkozvetitd szerepe meggyengiilt. A fiatalsdg
szamara az Onallosag ¢s a szabadsag ma a legfontosabb értékek. Szembenallasukat az
intézmények is novelhetik, ha nem vagy nehezen tolerdljdk a massagukat,
identitaskeresésiiket. Ez a korai 6nallosag azonban gyakran egylitt jar identitasvalsaggal

2

¢s ennek kovetkeztében | fesziiltségoldd technikak™ (példadul kabitoszer-élvezet)
alkalmazasaval.** Nem csoda, hogy nem hatnak ra a demagodg, sokszor hiteltelen,
elrettentd drogprevencids eldadasok sem, hiszen nincs meg az alapvetd kozvetlenség,

bizalom az eldad6 személy irdnyaban. Tobb kutatds bizonyitotta mar, hogy a ,,just say

! Stanislav Grof, M. D.: LSD Psychotherapy - Exploring the Frontiers of the Hidden Mind; Hunter House Inc.: 1980.

2 Terence McKenna: Archaic revival; Harper Collins Publishers: 1991 (magyarul: http://adsite.uw.hu/txtdrog03.htm)

# Stanislav Grof, M. D.: LSD Psychotherapy - Exploring the Frontiers of the Hidden Mind; Hunter House Inc.: 1980.

# Mészéros Gyorgy: Techno-house szubkultira és iskolai nevelés; in: Iskolakultiira 2003/9
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no” tipusu drogprevencids programok egyaltalan nem csokkentik a valamilyen
kabitoszert kiprobalod tizenévesek szamat, sét egyesek szerint a didk és a ez eléadd kozti
tavolsdg miatt is inkabb kiprobal ezt-azt kivancsisagbol, vaganysagbol vagy épp a
szocialis nyomas hatdsara, minthogy robotként ignoralja a drogokat. Elengedhetetlen a
témaban a korrekt és minél szélesebb korli tdjékoztatas. Az internet szabad vilagaban
(ebben a téren is) jelentds ,.koz-gyljtemények™ jottek 1étre. Legékesebb példdja ennek

az alulrol jovo kezdeményezésnek az Erowid (http:/www.erowid.org), mely az 0sszes

ma ismert pszichoaktiv szer adatbdzisaként szolgdl, tartalmazva ezek torténetét,
farmakologiai leirasukat, kapcsolodd személyek életrajzat, cikkeket és nem utolséd
sorban ¢élmény-beszdmolokat. Célja, hogy megbizhaté ¢és elditéletektél mentes
informaciokkal szolgaljon, ezzel tamogatva a koriiltekintd ¢és feleldsségteljes
hasznalatot, amely minimalizélja az &rtalmakat és hozzajarul a jobb ¢letmindség

eléréséhez.* Kishazankban is fellelheté egy hasonld kezdeményezés (http:/daath.hu/),

bar ez kifejezetten a pszichedelikus szerek fogyasztoinak egy kozosségi portalja, ahol
persze fellelhetd rengeteg magyar nyelvii irodalom, élménybeszamoldé a témaval
kapcsolatban, legfontosabb elemének mégis a forumot tartom. Itt kiilonbozd
témakorokben (tdrsadalom, kultara, filozofia, hogy csak a legfontosabbakat emlitsem)
cserélnek gondolatot, irjak le tapasztalataikat sajat magukra és egymadsra reflektalva a
felhasznalok.

A kabitoszerek hatasarol vald informdacidkozvetités nem azt a célt szolgalja,
hogy népszeriisitse a drogfogyasztast. A cél az, hogy aki tudatmddosité szerekhez nyul,
azt minél kevesebb karosodas érje ennek kovetkeztében. Nem lehet egy huszarvagassal
(tiltassal) eltiintetni a drogokat a tarsadalombol, hiszen minden tdrsadalomban vannak,
akik sziikségét érzik tudatmoddositd szerek hasznalatanak, és azéta sincs ez masképpen,
amiota az ENSZ tiltolistara helyezett bizonyos drogokat. A fent emlitett
kezdeményezések tulajdonképpen az egyén feleldsségére helyezi a hangsulyt, hogy csak
kell6 tajékozottsag utan donthessen tigy, hogy ¢él e egy szerrel vagy sem.

Magyarorszdg — az Eurdpai Unid irdnyelveivel oOsszhangban — nemzeti
megvalositasa, ahol lehetdség nyilik kiegyensulyozott megkozelitésben kezelni a

kabitoszer-probléma hatasait... A kabitoszer-probléma 0Osszetettségébdl adoddan

* Kardos Tamas: A pszichoaktiv szerek feleldsségteljes hasznalata felé; in: Drogriporter 2008.09.16
(http://drogriporter.hu/hu/node/1082 2010. 04.16.)
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elfogadja, hogy egyetlen beavatkozasi teriilet sem sajatithatja a problémakezelés jogat,
hanem egymassal egyiittmikodve tamogatjdka tarsadalmasitott kozpolitika
megvalosulasat és a droghasznalok tényleges sziikségleteire valo reagéalést... A Nemzeti
Drogstratégiat az emberi méltdsag, az egyéni és kdzosségi jogok tiszteletben tartdsa és
védelme, az egészséghez és az egészséget tdmogatd kornyezethez vald jog biztositasa,
az egyenl6ség, a szabadsag ¢és a szolidaritis eszményeinek elismerése vezérli.”*

Nagy hangsulyt kapnak a stratégidban a drogprevencids programok, melyeknek
az eddig megszokott felvilagosito eldaddsokkal szemben nem a tiltdsra és az
elrettentésre kellene épiiljenek, hanem a ,,gondolkod;j pozitivan elvére, tehat az egészség
szempontjabol pozitiv viselkedések, értékek, attitidok megerdsitésére, a dontéshozas
képességének megtanitisara, pozitiv énkép kialakitdsara.”™’ Mert ha ez sikeriil sokkal
kevésbé valoszinli rendszeres fogyasztova netan fiiggévé valjon, még ha ki is probal
vagy alkalmanként fogyaszt drogokat.

A haté¢kony drogmegel6zéshez nélkiilozhetetlen az oldott, szabad
kommunikéacio. Ennek célja, hogy a kényes témakrol is lehessen az osztalyban
beszélgetni, és az ilyen témakat felvetd didkokat a tobbiek ne ginyoljak ki vagy a tanar
ne mindsitse Oket. Fontos, hogy a fiatalok ,,téves” elképzeléseiket megfogalmazzik és
azokra helyben hiteles ¢és elfogadhatd kiigazitast kapjanak. Ehhet persze sziikséges,
hogy maga a pedagogus is tisztdban legyen téméaval, ne allitson valdtlansagokat, mert
visszafelé siilhet el a dolog és bizalmatlansaghoz vezet, ha a didkok tapasztalatai
példaul merében masok kiilonbdzd drogokkal, mint amilyennek a tanar lefesti azt.
Lényeges tehat, hogy tegyiink kiilonbséget drog és drog kozott. Nem tehetjiik példaul
egy lapra a heroint, a marihudnaval vagy a varazsgombakkal. Az LSD ¢és a legtobb
hallucinogén azon kevés drog kozé tartozik, amelyek nem hatnak az agy tgynevezett
oromkozpontjara. A legtobb pszichoaktiv szer pozitiv megerdsitd hatdsa — amely
alapvetd szerepet jatszik a fliggdség kialakitdsdban, az ismételt hasznalat
sziikségletének megjelenésében — ezen keresztiil valosul meg.*® A fiiggéség szokason
alapuld, nem tudatos, megszallott viselkedés eredménye, amely hajlamokat mérsékelni
tudnak lelki alkatunkban a pszichedélidk. ,,A novényi hallucinogének megtorik a szokas

hatalmat, és inditékainkat az egyénen beliili, mélyebb, kevésbé egocentrikus, szélesebb

** Nemzeti Drogstratégia, Budapest: 2009
47 Racz Jozsef: Drogproblémak: tanaroknak; Fogodzé Alapitvany, [Budapest]:1995

* Albert Hofmann: LSD: Bajkeveré csodagyerekem; EDGE 2000 — NDI, [Budapest]: 2003

22



latokort szemléld elé tarjak.” Felel6tlenség volna azzal érvelni, hogy nem rejlik benne
veszély, mint ahogyan az is, hogy nem érdemes kockazatot vallalni.*’

Ezenfeliil tudnunk kell kiilonbséget tenni droghasznalat és problémas
droghasznalat (pl. fliggdség) kozott. A legtobb emberrdl — aki alkoholt fogyaszt alkalom
adtdn — sem gondoljuk, hogy alkoholista, az alkalmi drogfogyasztokat sem lenne
korrekt drogosnak bélyegezni. Az alkohol sokkal nagyobb tarsadalmi elfogadottsagnak
orvend, mint a nala jelentdsen veszélytelenebb illegalis drogok tobbsége, pedig a
drogok (mint a legtobb dolog a vilagon) nem egyszeriien jok vagy rosszak; bele kell
Oket helyezni a tarsadalmi kontextusba, az adott személy érzelmi, pszichikai, szocidlis

és fizikai koriilményei kozé, és ettdl fiiggéen lesz hasznos vagy kéros a szamara.”

¥ Jim Dekorne: Pszichedelikus séméanizmus; Ursa Maior, Budapest: 1997 (http://www.scribd.com/doc/8911101/Jim-DeKorne-
Pszichedelikus-Samanizmus)

%0 Gruik Zsuzsanna: Kabulat!? - Legalis kontra illegalis; in: Képes Ifjusag 2010.03.03. (http:/www kepesifi.com/fex.page:2010-03-
03 _Kabulat 2010.04.16.)
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Osszegzés

Mint latjuk az emberiség drogokkal vald kapcsolatat tobb sikon is vizsgalhatjuk, de a
legjobb ha minél tobb szempontbdl jarjuk koriil a témat, hogy a legteljesebb képet
kapjunk roluk. Ez azért sziikséges, mert jelen vannak a mi, de leginkdbb a fiatalok
¢letében, és a neveléshez elengedhetetlen, hogy megfeleld ismeretekkel rendelkezziink e
téren. Ha megprobaljuk levetkdzni elditéleteinket és megfelelden tdjékozodunk, sokkal
arnyaltabb képet kapunk, és tudunk adni az ifjisagnak, mint a hollywoodi filmek vagy a
megszokott prevencids eléadasok. Amint az dolgozatombol kideriilt a pszichedelikus
szerek veszélyei mellett rengeteg pozitiv — csak rajuk jellemzd — tulajdonsaguk is van,
amelyet persze a hatosagok, a média, de 4altaldban a pedagogusok, sziilék is
elhallgatnak, legtobbszor a tapasztalat vagy tudas hidnya miatt. Ha dszintén és nyiltan
lehetne a témat otthon és iskolakban kezelni, talan nem lenne ekkora a szakadék a
neveld és nevelt személye kozott, mely gordiilékenyebbé €s hatékonyabba tehetné a

nevelési folyamatot.

Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretnék koszonetet mondani a témavezetdmnek Mészaros Gyorgynek a téma
ajanlasa, valamint segitOkészsége miatt. K6szondm ezenkiviil az indidnoknak akik a
szigoru tiltas ellenére tobb szaz éven keresztiil Orizték és fenntartottdk hagyomanyaikat,
a tudosok, miivészek és egyéb személyeknek akiknek volt batorsdguk a drogtilalom
ellenére kisérletezni a pszichedelikumokkal. Koszondm ezenkiviil mindenkinek, aki

valamilyen forméaban hozzéjarult dolgozatom elkészitéséhez.
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