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Elész0

Ugy hiszem, témaval asztasom meglehetdsen szokatlan, és azt sokan meglepsnek
taldhatjék; legjobb tudomasom szerint a MANTRA Alternativ Természettudomanyi
Szabadegyetem torténete soran nem |&tott még napvilagot a pszichedelikus szerek, vagy
a drogok témdgjaval foglalkozé diplomamunka. Ezen tilmenden, ahogy tapasztaltam, a
harom éves parapszicholégiai alapképzés soran — legnagyobb sajndlatomra — nem esik
lényegében sz6 az enteogén szerekrol, vagy altaldban a drogokrdl, azok barmi nemi
vonatkozasairdl; vagy haegy kevés mégis, az sajnos nem a megfelel6 megkdzelitéshol.

Pedig az iskola iranyultsigat tekintve a téma meglehetésen kézenfekvonek tiinik
szamomra... Hogy miért? Vagy hogy egydtalan mi is a parapszicholégia? Kozlok itt
hérom lehetséges definiciot:

A parapszichol6gia tudomanya azokkal a jelenségekkel, képességekkel foglalkozik,
melyeket a normal tudoményok megmagyarazhatatlannak, nem |éezonek, vagy egy
mésik tudomanyaghoz tartozénak tekintenek.”* Radics Péter

A parapszichol6gia a természettudomanyos megismerésnek egy olyan szakterilete,
amely az éldlények és kornyezetik kozotti jelenlegi ismereteinkkel nem magyarazhat6

k6l csdnhatasokat vizsgalja.”

Paulinyi Tamas
,»A parapszichologia egyes, az emberi tapasztalassal kapcsolatos szokatlan jelenségek

természettudomanyos és bol cseleti vizsgalata.”® Ismeretlen

Bevallom, nem tudom, ezek kozil melyik a helyes definicio, vagy, hogy
mindegyik az-e? Ellenben, részemrél béarki izlése szerint kivAaszthatja a neki
legszimpatikusabbat, mire majd dolgozatom végeéhez érek, szandékom szerint mindenki
szaméra nyilvanvalova valik, miért is kapcsolodik a pszichedelikus szerek témakore a
parapszichol 6gidhoz.

! Radics Péter: ,,Par sorban a Parapszichol 6giardl” URL : ihttp:/7href hu/x/5x 7v

3 Szerz6 neve ismeretlen: ,,Mi a parapszichol 6gia?” URL: http:/7href. hu/x/5x 7y
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Bevezetés

Dolgozatom elsodleges célja néhany enteogén szer, illetve azok |ehetséges
gyogyaszati akamazdsdnak bemutatdsa. Az LSD-rél, és annak tergpias
felhaszndlhatosagardl bovebben fogok szdlni, par, masfajta pszichedelikus szerrel
csupén réviden fogok foglalkozni; nem mintha azok kevesebb figyelmet érdemelnének,
de az LSD-vd folytatott kezelési lehet6ségek felderitésére szenteltek eddig a kutatok
talan alegtobb figyelmet.

Am a, kabitoszer” jelzével illetett anyagokkal, s azok hasznéldival kapcsolatban
nagyon el6itéletesek az emberek, itt Magyarorszagon kulénodsen. Egy 2003-as
magyarorszagi felmérés* azt kérdezte meg tobbek kozott, hogy lakna-e a megkérdezett
kabitoszeres, iszakos, idegbeteg, homoszexudlis, AlDS-beteg, bortonviselt vagy
cigany” szomszédsagaban. A legtébb nemet kapott csoport a kabitoszeres volt (tobb
mint 80%). Ezek mellett a kondiciok mellett véleményem szerint megalapozott az a
félelmem, hogy irésom a hozza nem értok korében kevés nyitott fllre taldna, illetve
hogy mondanivalédm értelmét és konklUziGimat héritand, az enteogén gydgyaszat
| étjogosultsagat nem fogadné el a kedves olvaso.

Gondolhatnank, (mint sokan teszik, és tudni is vélik,) hogy ezek a molekulak —
marmint a kabitészerek — azért lettek betiltva, mert nagyon veszélyesek az egyénre és a
tarsadalomra nézve. Gondolhatnank, hogy a média csupan megmutatja a drogok igazi
természetét, az atlag drogfogyaszto igazi viselkedését, akkor, amikor csaladjukat is
meglopo, biindzé éetmddot folytatd, és minden mordlis értékrendet maguk mogott
hagyo fiatalembereket |atunk a tévében, illetve olvasunk réluk a napilapokban. Am ez
nem fedi a val6sagot.

igy hét a drogjelenséggel — amit napjainkban tulnyomarészt ,,drogproblémanak”
szokas nevezni — kapcsolatos félreértések tisztazasa, és az el6itéletek eloszlatdsa veégett
dolgozatomban eloszor felvilagositd jelleggel roviden vazolni szdndékozom magét a
drogjelenséget a kozelmultban és napjainkban, atalanossagban véve: a drogok fébb
fajtéit ésfobb haszndlati tipusait, az alkohol- és a drogtilalmat. Ezzel reményeim szerint
alkalmassa teszem a terepet dolgozatom f6 témganak, nevezetesen a pszichedelikus
szerek milyenségérdl, és azok gyogyaszati felhasznalhatdsagairdl szold ismertetésem
befogadasahoz.

* Elekes, Zs. és Paksi, B.: ,,A 18-54 éves felnsttek akohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasai. (nem
publikalt tanulméany) Jelentés a magyarorszagi kabitdszerhelyzetrol Uj fejlemények, trendek és részletes
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Mit neveziink drognak, kabitdszer nek, pszichoaktiv szernek?

Kabitoszereknek hivjuk azokat az anyagokat, melyek az ENSZ Nemzetkozi
Kabitoszer-ellenérzé Testlletének (INCB) listdn taldhatéak. Drognak tekinthetjik
viszont a legalis gyogyszereket is, alegalis alkoholt, koffeint, és nikotint is. A kéznyelv
ellenben a drog szét dtaldban a kébitdszer szd szinonimgjaként hasznalja. Hogy a
terminolégiai  félreértéseket  elkerlljem, az elkdvetkezendbkben a 'drog’ szb
hasznalatakor a pszichoaktiv drogok kifejezést fogom jel6lni, mintegy roviditésképpen.
A pszichoaktiv drog atfogd elnevezése mindazoknak a termeészetes vagy mesterséges
anyagoknak, amelyek az él6 szervezetbe kerllve a kdzponti idegrendszerre hatva
megvaltoztatjak annak mikodését, funkciojét.

A pszichoaktiv szerek fajtéai

L egmeghatéarozébb pszichoaktiv hatasuk jellegebol fakaddan ezeket a szereket a
kovetkezéképpen csoportosithatjuk:

Narkotikus hatasi drogok: A narkotikumok ataldnos f4dalomcsillapito,
és akut fesziltségoldd hatassal rendelkeznek. Ilyen anyag a heroin, a morfin, illetve
egyéb opiatok. Jellegzetesen tudatszikito hatésiak, illik r§uk a kabitdszer elnevezés.

Serkenté hatéstl drogok: Ezek az anyagok fokozzak a fizikai, illetve a
szellemi aktivitast és teljesitoképességet. Drogok, amelyek hatédsdban a serkenté hatés
domind: metamfetamin, amfetamin, kokain, koffein.

Nyugtato hatast drogok: Méas néven nyugtatok. Csokkentik a fogyaszto
feszlltségérzését, szorongasat, novelik érzelmi tiiroképessegét.

Pszichedelikus hatasl drogok: Kevésbé ismert nevikon enteogének.
A fogyaszt6 szellemi és mentdlis tartalmai a tapasztalat targyaként jelennek meg, ez épp
olyannyira lehet kellemes, mint kellemetlen éilmény hasznal6juk szdméra. Ezekrol az
anyagokrél az elkovetkezendokben természetesen bovebben is fogok szdlni.
Legismertebb ilyen anyagok: LSD, pszilocibin, meszkalin, MDMA, DMT.
Jellegzetesen tudattégitd hatéssal rendelkezd szerek.

Delirians hatasti drogok: Szintén egyfaita pszichedelikus hatassal
rendelkez6 anyagok, melyek haszndlata smani célokra régen bevett gyakorlat volt. A
pszichedelikumokhoz viszonyitva ellenben sokkal alacsonyabb tudatossagi szinttel
rendelkezik haszndlgjuk az émény sorén, és tobb mérgezési tinetet produkal. Ilyen
novények: csattangdé maszlag, beléndek, nadragulya, angyaltrombita.



A pszichoaktiv szerek fobb hasznalati tipusai

A pszichoaktiv drogokat sok mindenre |ehet haszndlni (azzal a népszert tévhittel
ellentétben, miszerint csupan egyfajta kabult, tudatszikilt allapot elérése a
droghasznd 6 célja). Az aldbbiakban felsorolok par fobb felhasznalas médot.

Szocidlis haszndlat: Bizonyos drogok fogyasztasa gyakran szervesen
kapcsolédik a szocidlis egydttlét bizonyos forméihoz. Ennek legtipikusabb példga a
tarsasagi alkoholfogyasztés, vagy példaul a kozépiskolas didkok orak kozti sziinetben
torténd egylttes dohanyzasa, de ide sorolhatjuk az elektronikus zenel partykon valé
ecstasy-tabletta (MDMA) fogyasztast, mely empatogén hatasa révén segit intenzivebben
atérezni egyfajta kdzosségi tudatot az ott jelenlévokkel.

Vallasos hasznalat: Sok drog haszndlata jelen van az emberi torténelem
kezdetétol, vallasi gyakorlatokhoz alkalmas tudatéllapot elérése céljabol fogyasztottak
az emberek pszichoaktiv szereket, elsdsorban pszichedelikumokat.”> Ennek legeredetibb
formga a shmanizmus gyakorlasa. Megoszlanak a vélemények a fel6l, hogy e szerek
fogyasztésa el sodleges és eredeti, vagy csak masodlagos madja a samanizmusnak.

Rekreacios hasznalat: Sok ember szamara kapcsolodik a szorakozas
némely formaihoz drogok fogyasztasa. Legjellemzobb példja ennek a zenés
diszkokban, barokban térténé alkoholfogyasztés.

Gyobgyaszati felhaszndlas. Sok  gyoOgyhatasi  szer  rendelkezik
pszichoaktiv hatassal, egyesek ezek kozul épp az dtaluk indukalt pszichedelikus hatés
révén képesek javitani a hasznaojuk alapotan - err6l még sok szot fogok ejteni a

dolgozatomban.

> Az enteogén szerek valldsos @ményt okozd hatésardl részletesebben lasd Walter Houston Clark:
,,Pszichedelikum és vallas” cimii esszéjét, mely a Bernard Aaronson és Humphry Osmond szerkesztette
,»Psychedelics” cimii kdnyvben jelent meg 1970-ben, a Doubleday & Company kiadasdban. URL:
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A prohibicio: Alkoholtilalom ésdrogtilalom
Meggy6zédésem, hogy az alkoholtilalom és a drogtilalom jelenségének

Osszehasonlitasa szamos tanulsdggal szolgdlhat szamunkra. Nem képezi dolgozatom
targydt az akohol-, illetve drogtilalomhoz vezeté Ut részletes elemzése, sem pedig
annak komolyabb firtatdsa, kinek és miért alt ezekben az idokben politikailag
érdekében, hogy meghirdesse az alkohol majd késobb a drogok elleni haborit, mint
egyfajta boszorkanytldozést. Nyilvanval éan, ha a fenndllé hatalom tovébbra is hatalmi
helyzetben szeretne maradni, és a problémak val0s gyokerével abszolut nem akar, vagy
tud kezdeni szinte semmit sem, akkor eredmeényes stratégia a nép figyelmét valami mas,
felszini jelenség felé terelni, és dhitetni vellk, hogy az az ellenség, aki ellen kiizdeni
kell, és aki ellen a hatalom (a nép érdekében) kiizdeni akar.

Alkoholtilalom®

A prohibicié (tilalom) magja a 19. szézad elgén Amerikdban Utjara indult
jozansagi mozgalom volt. Ez a mozgalom az alkoholfogyasztést olyan folyamatkent
dlitotta be, mely sordn a fogyaszté (tja az els6 pohartdl ekerllhetetlenll az
alkoholizmusig vezet. Az alkoholt tették felel6ssé a biindzésert, a munkanélkilisegért, a
csaladon bellli erbszakért, a prostitucioért, és még sorolhatnank... Herry G. Levine
tarsadalomtorténész megdllapitja, hogy ,.elsoként az alkohol esetében dolgoztak Ki
szisztematikusan azt az elképzelést, miszerint a drogok Onmagukban fliggoséget
okoznak, s csak késobb terjesztették azt ki a tébbi drogra is. Az alkohol fliggoseget
okozo tulgjdonsagat mar joval azelott elfogadta a kdzvélemény, miel6tt az Opiumot
addiktivnak nyilvanitotta”” A jézansagi mozgalom egyik f6 motivécidja tehdt az az
utopisztikus elképzelés volt, hogy az alkoholtildlom az amerikai tarsadalom
legjelentésebb szocidlis és gazdasagi probléméit tiinteti majd el. ®

® Ebben a fejezetben tllnyomdrészt Sarosi Péter és Takécs Istvan Gébor kutatémunkégjara fogok
tédmaszkodni, kilondsen Sarosi Péter: ,, Egy nemes kisérlet kudarca” Beszélé 12. évf. 2. szam (2007.

,,Eléhalott drogosok, avagy drogok és droghasznél ok a médidban” cimii munkéjara.
"Harry G. Levine: ,, The Discovery of Addiction,” Journal of Studies on Alcohol 39 (1978) 152. o.
8 Harry G. Levine and Craig Reinarman: “Alkohol prohibition and drug prohibition. Lessons from
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Az €elsb vilaghabora végén, 1917. december 18-an a Szenatus elfogadta az
Egyesiilt Allamok Alkotméanyanak 18. kiegészitését, amely 1919. januér 16-an |épett
életbe, és ezzel kezdetét vette az alkoholtilalom. A kiegészités szbvege ebben a
formajdban még nem egyértelmii, részegité szeszes italokat nevez meg, mely terminus
alatt sokan csupan az égetett szeszeket értettek, a sort és a bort nem. Ezeknek a
kétségeknek viszont rovid idon belll véget vetett a Nemzeti Prohibiciés Torvény
(National Prohibition Act), amelyet beterjesztéjérél, Andrew Volstead képvisel6rol
Volstead-torvénynek is neveznek.” A Kongresszus 1919 oktdberében fogadta el ezt a
torvényjavadatot, amely mar pontosan meghatérozta, mit értlink a ,,részegité szeszes
italok” kifgjezés aatt: ,,akohol, brandy, whisky, rum, gin, sor, vilédgos sor, barna sor,
ezenkivil minden égetett, borszerii vagy erjesztett szeszes ital, folyadék vagy
Osszetevo”, amely legaldbb 0,5% akoholtartalommal bir. Az alkoholtilalom elfogadasét
Billy Sunday evangelista lelkész a kdvetkezé szavakkal Udvozolte egy mintegy tizezer
ember elétt tartott beszédében: ,,A nyomornegyedek hamarosan puszta emlékké valnak.
A borténoket hamarosan gyarakka, a fogdékat pedig raktarhazakka vagy kukorica-
gorékka alakithatjuk. A férfiak egyenes derékkal jarnak, a nék mosolyognak és a
gyermekek nevetnek. A pokol 6rokre kiadd marad.”*® Valésziniileg ma mér legttbben
csupan megmosolyognank, ha valaki hasonléan gondolkodna az alkoholfogyasztéasral,
illetve annak lehetséges tilamardl. Ellenben vajon mi késztethette az akkori
amerikaiakat arra, hogy ezt a gondolatot hitelesnek érezzék, és bizzanak benne? A
vélaszt par évtizeddel korabban kell keresniink, amikor is megjelentek a kilonbdzo
alkoholmitoszok.

A jozansagi mozgalom szellemi szill6atyja, Benjamin Rush a 18. szézadban bar
a rendszeres részegseget elitélite, ellenben 6 még erjesztett italok kis mennyiségben
torténé fogyasztasat egészségesnek tartotta. Ezzel szemben a parlatokét: ,, Szegénység és
nyomor Usag, biin és becstel enség, betegségek és haldl, ezek mind természetes és gyakori
kovetkezményei a mértéktelen palinkaivasnak "', Kovetsi a késsbbiek sorén elhagytdk a
kulonbségtevest a parlat és az erjesztett italok kozott, ezzel dsszemosva a mertékletes és
tulzésba vitt alkoholfogyasztas kozotti kulonbséget. Elrettenté szandékd, démonizalé

torténetek kezdtek keringeni az alkoholrdl. A j6zansag sz6szOl6i a 19. szézad kdzepén

° Volstead Act, ch. 85, 41 Stat. 305.
% Harry G. Levine and Craig Reinarman: “Alkohol prohibition and drug prohibition. Lessons from

1 Benjamin Rush: ,,An Inquiry into the Effects of Ardent Spirits upon the Human Body and Mind”
(1817), nyolcadik kiadéas Ujra kiadva fliggelékkeént itt: Y andell Henderson ,, A New Deal In Liquor: A Plea
for Dilution”. Garden City, New Y ork: Doubleday, Doran & Company, Inc. 189.0.
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peldaul eloszeretettel hirdették az Ugynevezett ,,spontan gyulladas” jelensegét: ,,Mara
olyannyira megkérddjelezhetetlenné és gyakorivd valt az a jelenség, hogy a
részegeskeddk haldlahoz belss tiiz vezet, amelyet a bér porusain kiparolgd alkoholgsz
bel obbanasa okoz, hogy ma mar a téjékozott emberek kozott kétlem, hogy akadna olyan,
aki megkérdsjelezné a létezését.”*? Az idé milaséval egyre tobb jézansagi programot
hirdet6 tarsasdg alakult, tudomanyosnak tiné kiadvanyokkal és szordlapokkal
arasztottak €l az embereket. (llyen kiadvany volt példaul a ,,Tudomanyos Jézansagi
Magazin™.)

Az akoholmentes tarsadalomért kiizd6 tarsasagok kilonos figyelmet forditottak
arra, hogy a kiadvanyaikon olvashat6 ,,tudomanyos tények” dsszhangban alljanak sajét
vélekedéseikkel: Az a kutatas amely “Isten tilalmat tAmogatta” megfelelt, de az olyan
eredmény, amely a mértékletes akoholhaszndatrdl szolt volna, az csalénak és
mélységesen gonosznak szémitott.™® 1dével az iskoldkban megjelent az alkoholellenes
oktatés, ,.tudomanyos tényekre” alapozva, tankonyvekbol. llyen és ehhez hasonld
szObvegeket tanultattak meg a didkokkal: “Az alkohol veszélyes és csabitdo méreg...egy
kis szesz természetébsl addddan még tobb ivasra késztet, és |ealacsonyodashoz és
biinbzéshez vezet”.* | A legpusztitébb dolog, amit az ember valaha hasmélt az
alkohol ... Gyakran megfigyelték, hogy a nem jozan felndttek gyermekel nem fejlsdnek
nové vagy férfiva. Nem lesznek deformaltak, de kis testiiek és infantilis karakterziek

maradnak "*°

. “Az alkohol természete méreg... Barmely anyag, amely a vérbe jutva
kérositia az egészseget vagy tonkreteszi az életet, méreg... Emlékezzetek errel AZ
ALKOHOL MEREG... Egy cica vagy kutyus meghalhat, ha akar egy kis alkoholt is
iszik... EQy fil egyszer megivott egy flaska whiskyt, amit talélt, és néhany oran belll
meghalt... Az alkohol szintelen folyékony méreg, az ételt méreggé valtoztatja... az
alkohol és barmely szeszesital mérgezs .’ Kisértetiesen hasonlitanak ezek az enyhén
szolva tulzé, és olykor minden val6s aapot nélkil6z6 megdllapitésok és rémisztgetések
a manapsag illegdlis drogokkal kapcsolatos kozvélekedésekre, vagy az ezekkel a
szerekkel kapcsolatos (szintén ,,tudomanyos tényekre” alapozott) ,.felvilagositasra” -

ezt a késobbiekben még alkalmunk lesz megvizsgalni.

2 Krout John A.; ,, The Origins of Prohibition”. New Y ork: Knopf, (1925) 229.0.

E Sinclair, Andrew: ,,Prohibition: The Era of Excess”. Boston, MA: Little, Brown & Co. (1962) 38-39.0.,
Uo.

15 Sheehan, Nancy M.: ,The WCTU and education: Canadian-American illustrations”. Journal of the

Midwest History of Education Society (1981)

'8 Billings, John S.: ,,Physiological Aspects of the Liquor Problem: Investigations Made by and Under the

Direction of John 0. Atwater, John S. Billings and Others”. Sub-Committee of the Committee of Fifty to

Investigate the Liquor Problem. Boston: Houghton, Mifflin, (1903) 30-31.0.
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Erdemes még egy kicsit idézni az alkoholtilalom témakorénédl: Elérte-e a céljét,
és ha igen, akkor mennyiben? A tiladlom célja ugyanis az akoholhoz kapcsol6do
egészséglgyi és tarsadalmi  artalmak csokkentése volt az  alkoholfogyasztés
visszaszoritésaval, majd teljes megszintetésével. Vaon a tildom hossza tavon
mennyiben tett eleget ennek a feladatnak? Az igazsag az, hogy az akoholtilalom
csekély mérheté hatassal volt az alkoholfogyasztés illetve az akoholhoz kothetd
betegségek és haldlesetek aakulasdra'’ Ellenben anndl tobb hossz( tavi negativ
hatésrol beszél hetlink!

A tilalom hatdsara az alacsony akoholtartalmi italok fogyasztésa valdban
visszaesett, ellenben az égetett szeszek fogyasztésa jelentésen ndvekedett. Egyrészt
azért, mert a csempeészek konnyebben tudtak szallitani és eléallitani atomeény szeszeket,
igy nagyobb haszonnal és kevesebb kockazattal jart a forgamazéasuk. Masrészt azért,
mert az alkohol fogyasztoi kulturgja étalakult: Mig kordbban az ember a tarsadalom
normalis, becslletes tagjaként, nyugodt szivvel megihatott este otthon vagy egy
szalonban par pohér sort, addig atilalom idegje alatt ezek afogyasztasi modok jelentdsen
hattérbe szorultak, az emberek a rendérsegtél vald félelmikben minél gyorsabban
akartak inni minél tobbet. Tovabbi negativ kovetkezmény, hogy mivel az
alkoholfogyasztas a fold ald szorult, nem tarthatott fent az alam semmilyen nemii
kontrollt sem vele kapcsolatban. A mindseg-ellendrzés hidnya miatt az illegalis alkohol
gyakran szennyezetten kerilt forgalomba, jelentésen noétt az alkohollal kapcsolatos
haldlestek szama ebben az idészakban. Mig 1920-ban 1064, addig 1925-ben mar 4154
ember halt meg mérgezs alkohol miatt.’®

Az akohol-ellenes mozgalom egyik f6 célja az volt, hogy az alkoholfogyasztas
korabeli szinhelyeit (a szalonokat), melyek a csaléd és az egyhaz befolyasatdl mentesek
és ontorvényiiek, megsziintesse. A tilalom viszont gyakorlatilag nem sziintette meg
ezeket a tereket, pusztan — mint emlitettik - a fold al& kényszeritette oket, igy még
tavolabb kerlitek atarsadalmi kontrolltdl. A legdlis szalonokra az dlam &tal kilonféle
eloirasok és adok vonatkoztak, ellenben az illegdis alkoholfogyasztas miliGjét teljes
mértékben az alvilég tartotta kontroll alatt, amely mondanunk sem kell, hogy elsésorban

nem a fogyaszték biztonsagat, hanem a gyors haszonszerzést tartotta szem eott. A

7 A téma bsvebb kifejtését magyar nyelven lasd egy, afejezet bevezetsjében mér emlitett tanulméanyban:
Sarosi Péter: ,Egy nem Kkisérlet kudarca® Beszél6 12. évf. 2. szam (2007. februér), URL:
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szeszes italok betiltasaval az allam nem az akoholfogyasztast sziintette meg, csupan a
foltte meglévo kontrollt, és a megadoztatasabdl szarmazo bevételt. A tilalom idegén
Ohatatlanul mindenki kényelmetlen kozelségbe kerlilt az amerikai alvilaggal, aki
alkoholra vagyott, illetve a fogyasztasahoz is egyfajta rejt6z6, torvényen Kivili
mentalités kapcsolodott. Az akohol kriminalizdlésaval megszintek a legdis
konfliktusmegoldd csatornak a szeszes italok kereskedelmével kapcsolatban, igy
térvenyi szabalyozéas hijan annak elmaradhatatian velgjaroja lett az erdszak a problémas
esetekben. Mivel az alkohol kereskedelmébol az alvilag profitalt, a befolyt sszeget mas
biintgyi tevékenységekre  is  fordithattak, példaul prostiticiéra  és
fegyverkereskedelemre. Az USA 20. szézadi torténelmében két olyan idészak volt,
amikor kuldndsen magasra nott a gyilkossagok szama: az 1920 és 1933 kozotti idoszak
illetve az 1970 és 1990 kozotti idoszak — mindkét korszakot intenziv alkohol-, illetve
drogellenes biintetéjogi kampany jellemzett.® (Mint I&ni fogjuk Richard Nixon elnok a
70-es évek elgjén hirdette meg a ,,War on Drugs” politikgat, amivel meg is nyerte a
vélasztasokat)

Az 1932-es vllasztésokon Franklin D. Roosevelt, a demokrata el nokjeldlt mar a
tilalom visszavonasanak programjaval gy6zott és hamarosan nekilétott a 18. kiegészités
visszavondsanak elokészitéséhez. 1932. november 16-a4n a Szenatus megszavazta az
Alkotmany 21. kiegéeszitését, mely a 18. kiegészités visszavonasat tartalmazta, és ezzel
a szesztilalom végét jelentette.

9 Jeffrey Miron, ,,Violence and the U.S. Prohibition of Drugs and Alcohol,” American Law and
Economics Review 1 (1999) 78-114. o.
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Drogtilalom

Ebben a fejezetben erdteljesen tdmaszkodom Ethan A. Nadelmann harom
frasara® a téméval kapcsolatban, mivel véleményem szerint ezekben megtaldhatdak a
legfontosabb informéaciok és vonatkozasok a drogtilalommal kapcsolatban. Ethan
Nadelmann az amerikai Drogpolitikai Szovetségnek (Drug Policy Alliance) az
igazgatoja 1994 Ota, azel6tt a Harvardon diplomézott, politikai tudomanyokbdl
doktordlt, majd a Princeton egyetem politol 6giaprofesszora volt. Ahol nem tintetem fel
kulon, hogy mire hivatkozom, ott az ¢ irésai szolgaltattak mondandom alapjat. Mint azt
mar emlitettem, nem kivanom minden részletre kiterjedéen vézolni a killonb6zé drogok
betiltasdnak torténetét, azok nem elhanyagolhaté rasszista gyokereit? Az eéz6
fejezetben mar lathattuk, hogy képes egy hatami szerv barminemii intellektudlis
lelkiismeretet nélkil 6zve, hazugsagokra alapozva meghozni egy olyan dontést, melynek
szinte kizarélag csak negativ kdvetkezményei vannak, melyek az egész tarsadalmat
érintik. Ezért azt gondolom, az els6 meglepddést kdvetd alapos atgondol as és utanajaras
utan nem sok helye marad a szkepszisnek azzal kapcsolatban, mi lenne a teends, ami

javithatna ajelenlegi helyzeten.

A huszadik szdzad kiiszobén a ma (illegalis) drogként szamon tartott anyagok
kereskedelme kevés, vagy semmi nemii megszoritd intézkedésbe nem uUtkozott az
Egyesiilt Allamokban. A Coca-Cola és tobb versenytéarsai is kis mennyiségii kokaint
tartalmaztak. Tébb millié amerikai fogyasztott kokaint vagy Opidtokat ezekben az
évtizedekben, legttbbjiknek orvosirtafel a szert, korabeli széhaszndattal élve ,,alkalmi
haszndlatra”. Csupan kis hanyaduk volt igazadn fligg6, de még utdbbiak tobbsége is
viszonylag normalis, miikdo életet élt. Sok orvosi szaktekintély mind az egyénre, mind
a tarsadalomra nézve sokkal kevéshé tartotta pusztitonak az oOpiétfliggoseget, mint az
alkoholizmust. Az amerikaiak ebben a korban elsdsorban orvosok révén lettek
opiétfuggové, akiket frusztrdt a kozonséges betegségek kezelésére akamas
gyogyszerek hidnya, és nem voltak tisztaban vele, hogy az dtaluk felirt gyogyszer
milyen mértékben okoz fliggoséget. Az 1860-as és 1870-es években sok orvos gy

tekintett a morfiumra, mint val 6sagos csodaszerre.

2 Az frésok az Interneten magyarul is megtaldhatéak: ,,Az amerikai drogpolitikai vita” URL:

2L Errsl bsvebben 1asd Nadelmann fent emlitett irasait.
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1906-ban meghozték az elsd Tiszta Elelelem- és Drogtorvényt, mely
megkovetelte a gyartoktol, hogy termékeiken tlintessék fel, tartalmaznak-e pszichoaktiv
Osszetevoket. Tobb termelé kivonta ezeket a drogokat a termékeibdl, masok
engedelmeskedtek a térvénynek, és a termékikon feltintették az Osszetevok listgjét.
Ezutan jova kevesebb amerikai vasarolta meg azokat a termékeket, melyekrol tudtak,
hogy Opiatot vagy kokaint tartalmaznak.

A népessegben el6forduld addikcio csokkend tendencid azonban nem vetettek
véget azoknak a torekvéseknek, melyek a drogok betiltdsét szorgalmaztdk. A fliggéség
elleni harc kovetkezd fazisanak sokan a tiltast tekintették logikusnak. 1914-ben
bevezették az Opium és a kokain prohibicigjat. Ezt a |épést legféképpen ugyanaz az
onmeérsekletet hirdet6 jézansagi mozgalom javasolta, mely szamtalan kicsapongés ellen
kikelt, és amely az alkoholtilalom bevezetését is leginkabb szorgalmazta. Fontos |épés
ez, innent6l kezdve akik Opiumot vagy kokaint kivéntak fogyasztani, csupan
torvénytelendl, az alvildggal kapcsolatba lépve, és szamukra hasznot hagjtva tehette meg.

A kovetkezd6 nagyon fontos momentum 1970 oktdberében tortént, amikor is
Richard Nixon elinditotta a drogok elleni haborat (War on Drugs), mely napjainkra
globdlissa notte ki magat. Jack Cole, aki ma a LEAP (Law Enforcement Against
Prohibiton) igazgatdja, 26 évet dolgozott rendérként, ebbdl 12-6t beépitett tigynokként
a drogellenes haboruban. 1dével megcsomarl 6tt, és r§j6tt, nem jo, amit csinalnak: ,,1964
volt, amikor csatlakozzam az allami renddrséghez, 700 renddrink volt, ebbsl 7-en
foglalkoztak a droguiggyel. 6 éwel késsbb, mikor a narkésokhoz csatlakoztam, teljesen
ugyanez volt meég a helyzet. Aztan 1970 oktdberében a New Jersey renddrség
drogcsoportja egyetlen északa alatt 76 személyes irodava alakult, tizenegyszeresére
emelték a droggal foglalkozok létszaméat. Es barmit is ndvelsz tizenegyszeresére, nagy
elvarasaid lesznek az eredményeket illetden. Mivel a rendsrsegnél a letartoztatasok
szama a merce, tolink azt vartak, hogy a kdvetkezs évben legalabb tizenegyszer annyi
embert tartoztassunk le narkd6 miatt, mint az e€l6zs évben. Egyébként ez az egész
egyetlen ember miatt indult €, az 6 neve Richard Milhous Nixon. Masodjara indult az
Egyesiilt Allamok elnoki tisztségéért, és ekkor tényleg Ggy gondolta, klassz lenne nyerni.
Tudta, hogy ha a biinll d6zés terén ersskeziinek mutatja magat, az sok szavazatot hozhat
neki. De ha egy egész habor (it indit, az még tobbet. Igy héat elinditotta a drogok elleni

haborat. A kongresszustdl szerzett engedélyt arra, hogy pénzt adjon a rendarorsoknek,
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hogy azok megvivjak a haborujat. Ezért volt neklink is pénziink arra, hogy 7-rél 76-ra
emeljék a |étszamot. "%

Nixon a valasztasokat meg is nyerte, ezt kovetéen Ronald Reagen majd George
Bush republikanus elndkok is meghirdették a maguk droghédborit, megndvelve mind a
torvenyes eszkdzok szamat, mind a buntet6jogi szankciok szigora. Jack Cole arra a
kérdésre, miért kertlnek tiltasparti politikusok hatalomra, igy valaszol: ,,Mert hazudnak.
A tiltasparti politikusok szerint a drog okozza a biindzést, holott a biindzést a tiltas
generdlja. Vajon az USA-ban, egy fdre vetitve, miért négyszer annyi a gyilkossag,
négyszer annyi a kemény-, és kétszer annyi a kbnnyzdrogos, mint Hollandiaban? (...) A
kdzvelemény még mindig manipulalhatd. Nehéz meggydzni barkit, hogy a hatalom

hazudik.”>

Veszélyesebbek az illegélis drogok a legdlisan fogyaszthatd drogokndl? A brit
parlament Tudoményos és Technikai Bizottsaganak a The Lancet nevii rangos
tudomanyos lapban nyilvanossagra hozott jelentése™ szerint korantsem veszélyesebb
mindegyik illegdlis drog a szabadon fogyaszthat6 alkoholnal, vagy a dohanyndl. A brit
Bellgyminisztérium sgjé tudomanyos tandcsado testilete (ACMD) 20 drog (koztik
legdlisak is) tudoményos kockézatelemzését végezte e, kidolgozott egy olyan
kockazatelemzési matrixot, amely minden anyag veszélyességét harom tényezd
szempontjabdl vizsgdja meg: fizikai artaimak, flggoségi potencid és tarsadalmi
artaimak. A hagyomanyos angliai blntetjogi osztdlyozési rendszer az illegdlis
drogokat veszélyességik alapjan hdrom osztalyba sorolja be, mint az &oran lathatjuk A,
B, és C kategoriaba. A jelentés szerint ezt a rendszert ebben a formgéban az egyes
drogokrdl a tarsadalomban és a politikai dontéshozokban él6 téves képzetek tartjak
fenn, egységesitett modszertant tudomanyos kockazatelemzés nem tdmasztja ad, hisz
mint az dbrén l&thatjuk, hogy mig az alkohol — mely nincs biintetéjogi szabdyozas a att
—az 5., addig az LSD példaul a 14., az ecstasy (MDMA) pedig a 18. helyet foglaja e a

listan.

% Jack Cole interju, Origo, URL: http://href hu/x/2qyh
2 Jack Coleinterji, NOL, URL: :http://href.hu/x/5u9/§
% David Nutt, Leslie A King, William Saulsbury, Colin Blakemore: ,,Development of a rational scale to
assess the harm of drugs of potential misuse” The Lancet, vol 369 (24 March 2007), URL:
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Lathatjuk tehat, hogy egy drog nem pusztan a valos egyénre és tarsadalomra
gyakorolt karos hatasai, és addikcids potencidlja végett kerdl tiltolistara; és vannak
olyan egyénre és tarsadalomra nézve igen sllyos artalmakat gyakorld, konnyen
flggoséget okozd szerek, melyek haszndata engedélyezett. Nyilvan az akohol- és
dohanyipar is érdekelt e helyzet fenntartéasaban, hisz jelenleg monopol helyzetben
vannak. Ha valaki kénnyen beszerezhett pszichoaktiv szert szeretne fogyasztani orvosi
kozremiikodés nélkil, az a kavét és a tedt leszamitva pusztan kett, igen veszélyes drog
kozll véaszthat: az akohol és a dohany kozott. Emellett szamos szervezet és
szakember van, kiket a drogellenes hdborl, a drogmentes vildg elérésének utdpidgja,
mint cé hivott életre, kik egzisztencidisan flggnek a tiltaspéarti, kriminaizalo
drogpolitikétdl: alasuk megléte és megéhetésegik attdl fugg, hogy a drogellenes
haboru folytatodik-e, igy nem meglepé mddon kézzel-1abbal kapaldznak az ellen, hogy
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bekovetkezzen barmi nemii dekriminalizacio e téren, és a jelenséget végre a helyén
kezeljUk.

Erdemes volt megnézni a Nemzeti Drog Fokuszpont 2006-0s drogjelentését,
mely szerint 2005-ben 28 személy halt meg illegdlis drogok kozvetlen
kovetkezményeként, azaz ,kabitdészer tuladagolasban”, ebbol 3 személy Ecstasy
tuladagolasban. A Térsasag a Szabadsagjogokért (TASZ) civil szervezet érdeklodését
felkeltette ez az altaluk kétesnek tituldlt informéacié®™, mivel a szakirodalombdl nem
ismeretes olyan eset, amely kozvetlen MDMA tdladagolas kovetkezményeként
kovetkezett be: az MDMA haldlos dozisa nem ismert az embereknél. Vannak olyan
dokumentdlt esetek, hogy emberi fogyasztok extrém mennyiségii Ecstasy tabletta
haszndlatat is tulélték. Az Ecstasy kozvetetten inkdbb okozhat haldlt, az elektronikus
zenei partikon a droghaszndl 0k gyakran az Ecstasy hatésa alatt nem fogyasztanak elég
folyadékot vagy tulhevil atestik, igy kiszéradas vagy belsé vérzés miatt kovetkezik be
a hald. Am ez kozvetett oka a haldnak, nem a szer kozvetlen toxicitdsa miatt
kovetkezik be, mint ahogy a Fokuszpont a jelentésében irta. A TASZ tehat felkérte a
Fokuszpont munkatarsait, hogy kérjék ki az illetékes intézménytél a 3 Ecstasy
tuladagolas részletes adatait. ,,A valaszbol kiderilt, hogy két esetben a halal oka
kétséges volt, egy esetben pedig sz6 sem volt ,, Ecstasy tuladagolasrol . Az elsd esetben
az ehunyt egy , ismert depresszios” férfi volt, akinek a vérében nagy mennyiségei
MDMA-t taléltak — ,,a halal korulményeirdl tébb informacié nem all rendelkezésre”. A
masodik esetben egy férfi dngyilkossagot kovetett el, felvagta az ereit. A boncolas soran
a vérében nagy mennyisegii Ecstasyt taldltak, igy a halal okaként a drogtuladagoléas
kerilt bejegyzésre. A harmadik eset a legbizarrabb: a halal kozvetlen oka
,,hyomkarimas jarme altali lefejeztetés”. Aki szdmara ez a szakkifgezés nem elég
vilagos, annak elaruljuk, hogy az illetét elgazolta a vonat.” A tovabbiakban a
jelentésben szerepld, 2 személy kozvetlen hallucinogén dtali tlladagolasban valo
elhaldozésa is felkeltette a TASZ érdeklodesét az el6zoekben ismertetekkel hasonld
okokbdl kifolydan. ,,A valaszbdl kideriilt, hogy ,, a hallucinogén drogokkal kapcsolatban
jelentett 2 haldleset Somogy megyében tortént, azonban az adatkérés soran itt is
kiderlt, hogy nem kabitoszer-fogyasztas tortént. A boncolas sorén colhicin azonositasa
tortént, amely az sz kikerics jellemzs alkaloiddja. A szervezetben rendkivil erds

idegméreggé alakul, mar egy gumd elfogyasztésa is halal os | ehetett. A halél oka az 6sz
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kikerics gumdjanak szajon at torténd fogyasztasat kovetéen kialakuld heveny
oxicolhicin mérgezés volt.”

Ma az alag feln6tt ember intuiciéja a drogokkal és a drogfogyasztassal
kapcsolatban meglehetésen negativ és eloitéletes, mint azt mar a bevezetében is
emlitettem. Hogy alakulhatott ez ki, hogyha val¢jaban szamos nagyon veszélyesnek
tituldt illegdlis szer fogyasztésanak kockaézatai minimalisak, a legdlis szereink
fogyasztasa pedig joval egészségtelenebb, mint gondolnank? Az el6z6 feezetben
lathattuk, milyen retorikai fogasokkal éltek a médidban az alkoholtilalom pértjan alé
szervezetek, személyek. Mi a helyzet a drogfogyasztassal és a drogfogyasztokkal ebben
a tekintetben? A drogtéma nagyon sokszor van jelen a médidban, és gyakran még a
»Szakértok” is elfogadhatatlanul el6itéletesen, targyi tévedésekkel, cslsztatasokkal
tarkitva nyilatkoznak. Gyakran eltiinnek a kilonb6z6 drogok kozti kildnbségek,
démonizdljak magat a DROGOT. ,, Z6mmel a kdzépiskola elején kezdenek drogozni, és
mire érettsegizni kellene, megvan a baj. Legveszélyeztetettebb a 15-24 év kozotti
korosztaly. A felnsttkor elgjére vagy leszoknak, vagy meghalnak." "Mint orvos allitom,
hogy nincs enyhe drog, csak drog van, ami a fiatalndl atmeneti vagy tartds el mezavart,
halélt okozhat, és az egész csaladot tonkretesz. ”?® Killénbdzé mitoszokat terjesztenek,
melyeknek — azok szdméra akik a szakmaba kicsit komolyabban belemélyedtek -
nyilvanvaloan semmi alapjuk nincs. llyen példaul az 6évodak , iskolék és jatszoterek
kornyekén oOldkodo kabitoszer-terjeszté mitosza, ki a szines rajzfilmhost brézolo
bélyegrol ,lenyalatja’ az LSD-t a gyermekkel... ,, A kabitdszerarusok megjelennek
iskolak kornyéken, jatszotéren, parkokban, és eldszor csak ingyen kinaljak a tablettat.
Ezzel mintegy "beetetik" a gyerekeket. Amikor aztan a gyerek fuggsvé valik, akkor
pénzért, egyéb szolgalatokért adjak a kovetkezs adagot. Ha nem tud fizetni, akkor
beszervezik &rusitonak 6t is, hogy tarsai kérében terjessze a veszélyes anyagot."?’
Teljesen nyilvanvald, hogy nagyon kevés olyan magas addiktolégiai potencidlal
rendelkez6 szer van, ami egy ilyen ,beetetéshez” alkalmas lenne; réadasul az iskolas
gyermekek nem éppen a legfizetoképesebb, de nem is a legmegbizhatdbb kuncsaftok
egy torvényi szabdyozassal szembenall6 dealer szaméra. A média egy illegdlis drog
fogyasztasat |eggyakrabban egy olyan torvényszerti Ut kezdeteként vazolja fel, melynek
a vége gondolom mindnyajunk szdméra ismerés... ,, Aki a szerhez nyul, az elkotel ezheti

% Nagy Eméke: "Nincs kénnyii drog, csak drog van" vélaszol Dr. Juhész Krisztina pszichidter, N6k Lapja

“" Hargitai Lagjos: ,,Vigyazat, kébitoszer ” Bogérd és Vidéke (2005. julius 7.) URL: http:/href hu/x/4y3x
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magat egy olyan vilagnak, amelyet a tarsadalom tébbsége nem tud elfogadni, ahol
minden mozzanat torvényszegésen alapul. Ez azt eredményezi, hogy csaladjatél
eltavolodik, laza éetszemliéletet, etmodot vesz fel, elveti a korabbi értékrendjét. A
kabitdszert meg kell tudni szerezni, ehhez pénz kell, ezért biincsel ekményeket kovetnek
el, s az ebbdl szarmazd hasznot a kabitoszerre forditjak. Ez a folyamat - a biindzové
valas szinte torvényszeriien koveti a fliggsség kialakuldsat.”?® A kevésbé veszélyes
kabitészer ,természetébol fakaddan™ egyre tobb és veszélyesebb, ,,keményebb” drogok
haszndlatahoz vezet." A drogokhoz vezeté Ut gyors és nagyon veszélyes. Tobben a
cigarettaval kezdik, és ha mar gy érzik, hogy az nem elég, kiprobaljak a flives cigit.
Aztan johetnek a kemeényebb drogok, mint példaul a marihuana. A végss fazis, amikor a
kdbitészer rabja injekciozza magat. Ekkorra szinte egész testén tiiszdrasok
éktelenkednek, a vergdgdsnek nincs sok hétra az éetébsl. Ebbsl a korforgashbal
embertelenil nehéz, szinte lehetetlen kikeriilni"?. Problémamentes droghasznélatot a
média tulnyomorészt nem ismer, a droghaszndlatot keveri a drogablzussal (problémas
droghaszndlattal). A kérdés - mér ha van - alapvetéen igy fogamazddik meg: ,, A vita
orok: a drogfogyaszté beteg vagy binozs?”*° Ilyen és szémtalan ehhez hasonlé
provokativ, el6itéletet tpldl 6 és téves megnyilatkozassal a médidban nem csoda, hogy a
legtobb magyar ember Ggy viszonyul a drogfogyasztokhoz, ahogy: a tarsadalom
rakjanak tekintik oket, holott aka&r a szomszédjuk, gyermekik, vagy baréjuk is
fogyaszthat problémamentesen, rendszeresen vagy ritkan illegalis pszichoaktiv szereket,
— akér azért is, mert egy kevésbé kéros és érdekesebb szerrel kivanjak moédositani a
tudatukat, mint az tarsadalmilag elfogadott — nem csoda, ha ilyen elutasitdé kozegben
nem hajlando ezt felvallalni szinte senki.

%8 S718dovics Néra: ,,Fontos a felvilagositas - A kébitoszer-fogyasztas megel 6zésérél Major Zsolt rendsr

%0 Jana Gabriella, Ligeti Laszl6: ,,Vadkender, csak fii alatt - Van, aki vélalja, van, aki ellenzi és vannak,
akik illegdlisan fogyasztjdk - a vita orok: a drogfogyasztd beteg vagy biindz6?” TV2 Aktiv (2005.
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Ma Europaban harom fontos dokumentum van, melyekre alapozva illegalisnak
nyilvanitanak egy drogot: az 1961-es Egységes Kabitoszer Egyezmény®, az 1971-es
pszichotrop anyagokrol szol6 bécsi egyezmény™?, és az 1988-as pszichotrop anyagok
tiltott forgalmazésa elleni bécsi egyezmény™. Aki ezen egyezmények listaiban szerepls
molekulékkal kerll kapcsolatba, az szamithat a buntet6jogi kdvetkezmenyekre. De
vajon helyén van ez igy? A cél elvileg a keredet és kindlat csokkentése volna, am
valgjaban sem a keredetet, sem a kinaatot nem sikerilt tartésan cstkkenteni a
blntet6jogi szankciok bevezetésével.

A tudatallapot megvaltoztatasanak vagya, és az e célbdl torténd pszichoaktiv
droghaszndlat gyakorlatilag univerzais jelenség, rédadasul a legtdbbszdr nem okoz
problémat. A problémdakat a tiltasparti hozzadlés, illetve politika, a ,,zéré-tolerancia”
okozza, mely elrettent ugyan egyeseket a drogok haszndlatétdl, emellett azonban
dramaian noveli az artamakat és koltségeket azok szaméra, akik nem
engedelmeskednek neki. A droghaszndokat Uldozi a rendérség, blntetsjogi
eljarasoknak teszi ki 6ket legtobbszor teljesen értelmetlendl, és ez az eljaras amellett,
hogy elég megvisel 6 és megalaz6 az alanya szdmara, rengeteg pénzbeis kertl.

Mig a legdlis drogpiacok kormanyellenérzésnek vannak alavetve, (szabalyozzak
az eladast és bevételeket adoztatéssal, ellendrzik azokat,) addig az illegédlis drogokat
zuglaborokban, megbizhatatlan anyagtisztasaggal dlitjak el6 biindzok, akik azt jo aron
értékesitik. A drogtilalom legfébb haszonélvez6i tehdt a drogkereskedok: becs ések
szerint a szervezett biindzés jovedelmének majdnem felét az illegdlis droguzletbol
szerzi be, és ez a pénz éetben tartja és aforog az illegdlis prostitacio- és
fegyverbizniszbe is. Az illegalitasbol fakadd megbizhatatlan anyagtisztasagot persze
(ugyanugy, mint az akoholtilalom idején a szeszes italok estében is) a szimpla
fogyaszt6 sinyli meg: a gyakran amugy is bizonytalan hatGéanyag valtozé koncentrécidja
miatt kénnyen hald osan megmeérgezi, illetve tdladagolja magat. A csempészek azért is
inkabb az erésebb, magasabb koncentracioju drogok szallitdsa mellett dontenek, mert
azt konnyebb elrgjteni a hatdésagok el6l — csakugy, mint ahogy az alkoholtilalom idején
atomeny szeszekbdl is kevesebb kellett ugyanazon hatas eléréséhez, ezért inkabb azzal

Uzérkedett a szeszcsempészek.

8 Magyar K6zlony 2005/64 (2005. méjus 13.) 3177-3254 o. URL : http://href - hu/x/5u9d
2 Uo.
3 ENSZ (1988) URL: http://href . hu/x/5udf
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Nem hinném, hogy a pszichoaktiv szerfogyasztas iranti igény ©nmagaban
biinnek szamit, illetve hogy elegendd ok volna arra, hogy ilyen veszélyeknek tegyen ki
az dlam amugy tisztességes és artalmatlan drogfogyasztokat.

A manidkus és eleve kudarcra itélt kereslet- és kindlatcsokkentés kisérletek
helyett sokkal jobb megkdzelités az artalomcsokkentés, mely a korrekt, tudomanyos
tényekre alapozott felvildgositason, és a mér eleve drogot fogyasztok egészségugyi
artalmainak minimalizalésan alapul. Ez azt takarja, hogy a,,nagyobb jé érdekében” sem
csapjuk be a fiatalokat atudomanyos informacidkka a drogokkal kapcsolatban, illetve
példaul az intravénas drogfogyasztoknak steril tiiket biztositunk tiicsere programok
keretében, ezzel minimalizalva a HIV és Hepatitis-C fertézések tovabbi terjedését, és a
jatszotereken eldobalt injekcios tiiket. Tobbek kozott Frankfurtban és Svdjcban a
heroinfliggok szaméra ellenérzott belbvoszobakat hoztak |étre, ahol az &lam
szolgdltatja a fuggok szdmara a heroint, ingyen, folyamatos orvosi kontroll alatt tartva
6ket, mig az intézményben tartézkodnak. Svajcban az intravénas droghasznal okkal
foglalkozd artalomcsokkentd programoknak kdszénhetéen a heroinhasznaat
incidencigja (az Uj haszndlok arénya) az 1990-t6l 2002-ig eltelt 12 év alatt 82%-al
csokkent®. A heroinhaszndlat szintere az utcardl a kérhazra vétozott, igy kevesebben
kerlltek kapcsolatba ezzel a szerrel a mar drogot haszndlok révén. Természetesen az
intravénas heroinhasznalat dtal bekovetkezett haldlesetek szama is csokkent, mivel az
orvosok felligyelték a szerhasznadl Okat, sikeresen kzbel éptek, ha probléma merdilt fel.

A feezetben eziddg ismertetettek alapjan megdllapithatjuk, hogy a
drogfogyasztas elsdsorban azért olyan veszélyes, mert illegdlis, profitjaval a blindzést
tapldlja, és mert a droghasznéldkat biintetdjogi eszkdzokkel Gldozik dekriminalizacié és
artalomecsokkenté modszerek gyakorlasa helyett. A fogyasztok megbizhatatian
anyagtisztasagu szereket kapnak, nem rendelkeznek korrekt informéciokkal a
fogyasztott szerrel kapcsolatban (azok fizioldgiai és mentdlis kockazatairdl, és e
kockézatok minimalizaldsdnak modjardl), egészsegugyi problémaikkal kapcsolatban
nem mernek orvoshoz fordulni, mert tartanak tole, azok &tadjak oket a rendorségnek. Az
intravénas drogfogyasztéssal terjedd HIV és Hepatitis betegségek a drogokat nem
fogyaszté populéciot is veszélyeztetik, kik pénzének egy része add formgédban a
nagyrészt problémamentes szerfogyasztok ellen is irdnyul6 (hazug érveken alapulé és
céltalan) droghéborira, azok kényszerkezelésére megy el,* mig az igazén segitséget
igényl6 drogfogyasztokkal val 6 foglalkozasra sajnos vajmi kevés pénz jut.

3 Carlos Nordt és Rudolf Stohler: ,,Incidence of heroin use in Zurich, Switzerland: a treatment

case register analysis’ The Lancet (2006 Jun 3) 367 (9525):1797-8, URL : http:/7href hu/x/5udh
% Lasd hazénkban az elterelés intézményét, errél a TASZ ,,J6zan drogpolitikét! Szakértok a

szabalysértési javaslat mellett” cimi dokumentumfilmjét, és az e koré szervez6dd kampényat. URL:
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Miért volnaalkalmasaz L SD, illetve a tobbi enteogén ter apias

felhasznalasra?

Mint sz0 lesz réla, az LSD-émeény tobbek kozott attori az elme gétjait, felszinre
hozza tudatalatti, elfojtott tartalmait, és az érzékelés targyava teszi azokat. Ezek a
felszabadul 6 tudatalatti tartalmak megfeleléen feldolgozva az alany gydgyulasahoz,
életvitelének javulasahoz vezetnek. A pszichedelikumok kitagitjak a tudatot, teljesen (j
perspektivabdl mutatnak mindent, lehdmozza&k a perszéonat és az eg6t, kozvetlen
kapcsolatot teremthetnek a selffel, s amenetileg oda helyezhetik az egyén ontudatét. Az
élmény rendkivil személyes és intim, és bar utdlagos pontosan kordlirt verbalis
kozlésre nem elhanyagolhat6 része alkalmatlan, a tudat megoérzi az emlékét, hagy rajta
egy lenyomatot, mely iranytiiként szolgdlhat az émény utan hasznal6juk gyogyulési,
véltozasi torekvéseihez. Ezen tulgjdonsagaind fogva mondhatjuk, hogy az ilyen
szerekkel folytatott tergpia nem tineti kezelés, mert a probléma megoldasdhoz és
feldolgozésdhoz annak gyodkeréndl, atudat megfelel6 mélységében fog hozza — nem Ugy
mint a ma pszichiaridban oly kedvelt nyugtatd és stimulans gyégyszerek, melyek
elsbsorban a felszinen fejtik ki hatésukat, s tébbnyire csak az adott probléma tlineteit
sziintetik meg.

Ezekbol a megfontolasokbdl mondta Feldmér Andras, a magyar szarmazasu
Vancouverben €6 pszichoterapeuta is, hogy ,az, ami a teleszkép volt az
asztronémianak, s a mikroszkop volt a biolégidnak, az az LSD a pszichol dgiénak™®.
Dr. Charles Grob, a Harbor-UCLA Orvosi Kdzpont Gyermek és Serdilé Pszichiétriai
Osztdlyanak igazgatdja és az UCLA Orvos Egyetemének pszichidtriai és
gyermekgyogyaszati professzora, kinek akama volt a korméany altal tamogatott,
MDMA-val és pszilocibinnel kapcsolatos kezelések kutatasara is, igy veélekedik errol a
témardl: ,,Azt gondolom, hogy az egyéneknek ra kell ébrednitik arra alehetéségre, hogy
optimalis koérulmények esetén ezekben a ndvényekben hatalmas |ehetdségek
lappanganak a pozitiv valtozés el éidézésére.”’

Mint létni fogjuk, tobb pszichedelikum (példaul az LSD) megfelelé keretek
kozott torténd terdpids akamazasaval pozitiv eredményeket értek e a terapeutak
korabban gyogyithatatlannak tartott esetekkel is.
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Az enteogen émeény és alapfogalmai

A pszichedelikus szerek nem jatékok, haszndlatuk alapos felkészllést és
korultekintést igényel. Az elme elveszti mankéit, amikre a hétkdznapi [étben
tamaszkodik: ennek szamos elénye és hétranya is lehet. Ha ranézek példaul a
mobiltelefonomra, tudom, mit fogok Iétni; az elmém nem is féradozik azzal, hogy
észlelje a maga teljes egyedisegében és egészében a térgyat, par fo jellegzetesség
felismerése utan automatikusan kiegésziti a részleteket. igy van ez szinte mindennel a
hétk6znapokban: a tudatnak észlelése soran elére gyartott kliséi vannak, nem figyel meg
mindent Ggy, mint a gyermekkorban. A pszichedelikus émény alatt az elmének ezek az
LEloitéletei” részben vagy egészben eltiinnek, furcsdbbnak, valdsabbnak |&tja az ember
az 6t korllvevo anyagi vilagot. Az émény gyakran ijeszté lehet, nemcsak az elébb
emlitett ok miatt, hogy az érzékelés terén nem vagyunk ,.hazai terepen”, hanem az LSD
egyfajta sgjétos, reflexiora készteté tulgdonsdga miatt is. Az ember nem konnyen
szembesll sgjat tudattalanjaval, illetve esetenként a kollektiv tudattalan tartalméaval.
Nem, mint elvont fogalom, hanem mint konkrét [&émény jelenhet meg a hasznd dnak
sgja arnyekszemélyisége, és a tobbi jungi archetipus is. Persze minden trip
(pszichedelikus utazas) masmilyen, és nincs biztos recept sem a kellemes utazésra, sem
pedig arra, hogyha valaki valamilyen konkrét céllal nyul ezekhez a szerekhez, akkor el
fogja érni azt a cdt. Teljesen masképp tud hatni a szer kilonbdz6 személyiségekre, és
teljesen masképp tud hatni ugyanarra a személyre is kilénb6z6 korilmények kozott. Az
enteogének kivaltotta élmény teljesen kiragadja a szerhasznal 6t abbdl a kontextusbal,
amit eddig valdsagnak hitt, és az élete volt sziletése Ota; teljesen Uj perspektivabdl
mutatja meg a személyt és az 6t korulvevd vilagot, az egész |étet. Ez nagyon hasznos
tud lenni, ha az ember fel van készilve r4, és hajlandosaga van, hogy kezdjen valamit
vele, s adott esetben kész legyen arra, hogy vatoztasson magan illetve a kdrilményein,
avilédghoz val 6 hozzaall&sén.

A kovetkezendokben szamba veszek néhany pszichedelikus korokben
alapfogalomnak szamité kifejezést.

Szet és szetting: A trip két legfontosabb alkotéeleme. A szet a haszndlé
személyisegét, jelenlegi és kozelmultbeli mentadlis allapotait, az utazast megel6z6
idoszakra legjellemzébb hangul atait fedi. 1de tartoznak természetesen az dntudat-kiiszob
alatt megbuvd (gyermekkori) traumdk is. Feldolgozatlan émeények és esemeények
koénnyen a felszinre tornek trip aatt valamilyen kéntésben, am tébb éve vagy évtizede
hizédo jatszmak, szerepek, szokasok is tisztan megmutatkoznak ilyenkor, mikor a
hétkoznapi tudat nem képes aktudlisan elrejteni 6ket sajét maga el6l. A szetting a kiilsé
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kornyezetet takarja, ahol az élményt megéli az illet6. Csendes, nyugodt, csaladias és
elfogadd kornyezet az idedlis, foleg az elsd alkalomkor; kertlendd ugyanakkor a
tbmeg, a zgjos, idegen, fesziiltséggel teli kornyezet, mely konnyen meghatérozhatja a
tripet és nagyon kellemetlen élménnyé teheti azt.

Felkeszilés: Fontos, hogy szanjunk elegendd idét a t§ékozodasra,
valasszuk ki a megfelelé idopontot, helyet, és a megfelel6 embert vagy embereket
magunk mellé. Hasznos minél tdbb idot forditani a felkészilésre, lecsendesiteni az
elmét, és engedni elszakadni a hétkoznapi rutintevékenységek korébsl. Erdemes
meghatarozni az utazds célja (pl: gyégyulés, kikapcsolddas, miveszi tevékenység,
Onmegismerés, stb.), és tébbszor fixani ezt sgjat magunk el6tt az éményt megel 6zéen,
mert a tudat emlékezni fog erre a célra, és ennek megfelel6en fogja majd vitorlgdba a
szelet akkor is, hami esetleg az élmény intenziv megtapasztal asanak kdzepette mar nem
emlékszunk ra

Felfutasi idé (coming up): A legtébb enteogén nem rogvest a fogyasztasa
utan fejti ki hatasat. A felfutasi id6 lefolyésa adatt az ember gyakran izgatott, illetve
nyugtalan lesz. Var valamire, és tudja, hogy valami toérténni fog, de még nem tudja, mi
lesz az. Meglehetdsen szerencsétlen dolog az els6 hatdsok megjelenésekor r§onni, hogy
az illet6 nem is akarta ezt, majd ezt kdvetéen panikba esni — ennek elkertilése végett is
fontos a megfelel 6 tajékozottsag és felkészilés.

Bad trip veszélye: Ha az Ut rosszra fordul, rémdomma valik, azt bad
tripnek hivjuk. Kilso szemléloknek is elég ijeszté tud lenni, panik, értelmetlennek hatd
kérdesek folytonos hangos ismétlése jellemezheti, az illet6 nem hagyja, hogy sgjat
gondolatai sodorjak, hanem elkezd a szer ellen dolgozni — tobbnyire sikertelendl.
Altaldban akkor szokott ez eléfordulni, ha felbukkan egy elfojtott emlék, vagy érzés,
illetve ha az illet6 nem birja elviselni sgjat tudatat, gondolatait. Az alany jellemzéen
idétlennek tapasztalja ezt a balszerencsés tudatdllapotot, paranoidda vahat az 6t
korulvevé emberekkel szemben, félelmeit és e nem fogadott tudati tartalmait a
korllotte 1évokre projektahatja, esetleg vadolhatja is oket. Annak ellenére hogy
aktudlisan minden fél szaméra nagyon rémiszté a bad trip jelensége, hosszabb tévon,
megfelelé kortlmények kozott és elégsegesen feldolgozva hasznos, és eléremutatd tud
lenni az ilyen émeény, mint azt késdbb latni fogjuk. A megfelelé korilmények azért is
nagyon fontosak, mert egy rosszul elsllt bad trip — beszdmol 6k tanUsaga alapjan —
hagyhat maga utén pszichozist, amennyiben a lappang6 pszichotikus tiineteket felszinre
hozta, de azok megoldatlanok, illetve kezeletlenek maradt.
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A vezets (guide, illetve terapeuta) szerepe: A vezetd, illetve terapeuta
feladata legtobbszor, hogy ott legyen a szerhaszndlé mellett, és ne zavarja 6t semmiben,
amig nincs gond. Pszichedelikus tapasztalas kozben gyakran nehézségeket okoznak a
haszndlé szaméra a hétkdznapi rutintevékenységek, Ugymint hozni egy pohér vizet,
atvaltani-kikapcsolni a zenét, vagy beszélni valakivel. A vezeté szerepe egyrészt hogy
elvégezze ez id aatt ezeket a feladatokat az alany helyett, masrészt hogy kilvilaghoz
valé kapocsként szolgdljon a szerhasznal6 szamara, ha arra tart igényt. Van, hogy az
illeté Ggy tapasztalja megvaltozott az egész vildg orokké, az idé6 megalt, és ezzel
kapcsolatban félelmei lehetnek, ilyenkor a guide biztositja afel6l, hogy nem valtozott
meg semmi a kilvilagban, épp egy szer hatasa alatt van, ami e fog mulni, minden
rendben van. Bad trip esetén kildndsen fontos a guide jelenléte és személyisége, fontos
hogy bizzon benne a szerfogyaszto, és fontos, hogy a guide végtelenll elfogado,
tirelmes, és szeretetteljes legyen iranydba. A vezeté az eemondottakon kivil segithet a
trip alatti @menyek aktudlis elfogadasaban, illetve utdlagos feldolgozasaban is.

Utbhatasok, élményfeldolgozas. A szer hatasanak elmiléasaval visszaall a
normalis, hétkdznapi valdsag. Ez egy bad trip utan jellemzéen nagy megkdnnyebbul ést
szokott okozni, de pozitivabb tripek esetén sem szokés sgindni a hatas elmulésat:
példaul az LSD-élmény a maga 8-12 drgava rendszerint elég kimerit6. Egyes
hasznddék a hatds elmilésaval, illetve masnap levertségrél szamolnak be;
illhziérombol 6 szamukra az LSD szines és képlékeny, fantaziadus vilagabol visszatérni
a szurke hétkdznapokba, és Ujbdl korldtokkal rendelkezé tudattal |étezni. Mindenesetre
€z nem tul gyakori jelenség, ataldban éppen az ellenkezoje jellemzé: a haszndl ok az
élmény utan a hétkéznapokban is inkabb megléatjak a szépséget, a vildg szdmukra
Ujjasziletik, energikusnak érzik magukat és tettrekésznek. Fontos a trip utan idét hagyni
az élmények feldolgozéséra, hasznos tud lenni az utastérsakkal vagy a guide-dal a trip
alatti torténések utdlagos atbeszél ése, a tanulsagok levonasa, a felismerések megosztasa
egymassal. Az LSD dtal megtapasztalt magas tudati szinteknek, mély filozofiai és
pszichol 6giai meglatdsoknak masnapra dtalaban csak a téredéke marad meg; am ez épp
elég ahhoz, hogy iranyt mutasson a hasznalojuk szamara a mindennapokban, s mint
Utjelzok funkciondljanak nekik, hisz a cél az émény kozben megszerzett tudés és
megtapasztalt pozitiv allapotok hétkéznapi tudatallapotba valé integralasa. Ez heteket,
honapokat, vagy éveket is igénybe vehet: amig egy élmény java részét nem dolgozta fel
valaki, addig ritkan javallott Ujfent pszichedelikumokhoz nydlnia— és altaldban (hanem
iskéros) feleslegesis.
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Enteogén ter apidk™

A kilonbbzé novenyi eredetli pszichoaktiv szerek gyogyaszati felhaszndlésa
tobb ezer éves mlitra tekint vissza. A pszilocibingombak, meszkalinkaktuszok, a
l&tnokzsalya és kilonboz6 ayahuasca-fozetek szertartasos felhaszndlasa a mai napig
fennmaradt, foként a Kozép- és Dé-Amerikdban é6 6dakosok kultiraiban. A 20.
szazadban hatalmas tempoban fejl6dé gydgyszervegyészeti technikédk altal elkilonitett
ndvényi hatdéanyagok, illetve mesterségesen létrehozott szintetikus drogok terdpiés
alkalmazasa meglehetésen hatékonynak bizonyult kilonféle pszichés rendellenesség
gyogyitasa, példaul neurdzis, skizofrénia, alkoholizmus és drogfliggoség esetén. Az
1960-as évek kozepén viszont az elsbsorban Egyesiilt Allamokban bekovetkezd
politikai, gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis valtozésok hatésara a pszichedelikumokat
kabitészernek mindsitették, és egy veszélyessegi kategoriaba tették tobbek kozt a
heroinnal, melynek hasznalatdhoz nyilvanvaldéan szinte minden szinten tébb artalom
kapcsolodik. Ez a 1épés, mely a rekreacios droghasznalat visszaszoritasara iranyult,
gyakorlatilag ellehetetlenitette a pszichedelikus szerek gydgyészati célbdl torténd
alkalmazasat, illetve kutatasat is. Mikor az USA a pszichotergpiaban nagyon
igéretesnek tin6 MDMA-t is tiltdlistara helyezte, a tudomanyos kézosség egy része
Osszefogott, és megal apitotta a MAPS (Multidisciplinary Association for Psychedelic
Sudies) nevii non-profit kutatdsi szervezetet. E szervezet célja elsésorban a
pszichedelikumok gydgyaszati kutatasanak megszervezése; am hosszabb tavon
tudomanyos eszktzokkel kivanjak tanulmanyozni a spiritudis lelki gyakorlatokat, a
meditécidt és egyéb mentdlis folyamatokat, ezéltal jobban megértve az emberi
képességek mibenlétét. Tavlatos torekvésik a pszichedelikumok hasznédlaténak
visszaintegrélasa a modern kultaraba.

A kovetkezokben roviden ismertetem az LSD rovid torténetét, az emberekre
gyakorolt pszichikai hatdsainak fobb motivumait, az LSD-terapia torténetének
leglényegesebb aspektusait, illetve ismertetem Gary Fisher: ,,Gyermekkori skizofrénia
kezelése LSD és pszilocibin alkalmazasaval” cimii tanulmanyét, melyet részben
jomagam forditottam angolrdl magyar nyelvire. Ezt kdvetéen még harom enteogén szer
fobb jellemzoit és tergpias felhaszndldsdt fogom nagyon roviden attekinteni, ezek a

kovetkezok lesznek: apszilocibin, az MDMA és az ibogain.

¥ Az enteogén terdpidk bevezetésének megiraséhoz segitségemre volt Entteté=gén: A
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Az LSD ésrovid torténete

Az LSD-t (lizergsav-dietilamid) el6szor Albert Hofmann szintetizalta
1938-ban az anyarozshdl (rozson él6skddé gombafa)) kivont lizergsavbdl a Sandoz cég
alkalmazottjaként, és ¢ irtale hataséat is egy véletlen mérgezést kbvetben 1943-ban. Az
LSD pszichedelikus hatési drog, érzékelés és gondolkodasbeli véltozasokat okoz a
hasznédlgjaban, hatésa aatt a |é teljesen () mindsegében mutatkozik meg. (Az LSD
hatés jellegzetes motivumaival a kdvetkezo alfejezetben fogok foglalkozni)

A szer kuszobddzisa 20 mikrogramm(!) kordl van, tehd nagyon kis mennyiség
is képes tudatmaddosito hatast okozni. Haldlos dozisa nem ismert, nincs adat arrdl, hogy
kozvetlenil LSD-tuladagolasba bérki valaha belehat volna. Hatdsa ataldban 20-60
perccel a fogyasztés utan jelenik meg, és leggyakrabban 6-8 Ora hosszan tart. Ezt
dtaldban egy 2-6 Oras utéfézis koveti, mely alatt nehezebb elaludni, és még
hatarozottan érzékelheté a hétkdznapi valosagtol vald eltérés, &m ez az utofazis
kellemetlen, rémd omhoz hasonl6 élmeény esetében tovébb is tarthat.

Els6 rendszerezett vizsgdatd emberen Dr. Werner A. Stoll végezte €
Ziurichben. Pszichedelikus hatésainak felfedezését kovetéen korulbelldl tiz évig
zavartalanul folytak a tudomanyos kutatésok, mignem az 6tvenes évek végen, illetve a
hatvanas évek elején a nyugati vilagban, és foként az Egyesiilt Allamokban jelentkezo
kabitoszerhulldm magéva ragadta a szert, és ezzel Uj, meglehetésen kétséges értéki
szerepet kapott a kultardban. Elsé kdrben a tudomanyos vizsgalatok mellett irok, festok,
zenészek, filozéfusok és a szellemtudomanyok irant érdeklodok végeztek vele
onkisérleteket. Am az akkoriban olyannyira teret nyerd materidizmus, a névekvé
iparosodés, a joléti tdrsadalomban hamar jelentkezé unalom és céltalansdg, és a
vallasos, értelmet ny(jtéd filozofian alapulé életmdod hidnya végett a laikus tomeg is
indittatést érzett a szer haszndlatara, potolvan, illetve elensilyozva ezzel az elébb
emlitett tényezok hidnyat, illetve mértékét. Ugyanezek a tényezok azok, amik a
hippimozgalom elterjedéséhez is vezettek, a ketté nem elvélaszthaté egyméstdl.

Riporterek probdtak ki az LSD-t, és é@meényeik szenzéciokelto leirasait
napilapokban, magazinokban publikatak tudomanyos szakfolyoiratok helyett, illetve
pszichidtriai LSD-kezelésrol jelentek meg késobb bestsellerré vald, fantasztikus
hangvételi konyvek, melyek ddakat zengtek az LSD fantasztikus, tobbek kozott
gyogyitd hatésairdl. Ezek az irdsok azt atéves hitet keltették az emberek széles korében,

hogy csak be kell venni a csodaszert, és maris jon a megvilagosodas-émeény, illetve az
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életvitel-javito hatés. Megjelent par korrekt, afigyelmet az L SD-haszndlat veszélyeire is
felhivo kiadvany is, &m ezek mértéke és kozkedveltsége etorpilt az elébb emlitett
ainaroz6 beszamoldk mellett. Aztan ott volt Timothy Leary is, ki — bar j6 szandék
vezérelte — felelétlendl buzditotta az amerikai egyetemistakat a szer fogyasztésara, ezzel
isnovelve e jelentés kockazatokkal rendelkezd hasznalati forma elterjedtsegét. Mivel az
emberek nem voltak tisztaban a drog potencidlis veszélyeivel, egyre gyakoribba valtak
az LSD-vel kapcsolatos rosszul elslilt utazasok, lelki 6sszeomlasok, melyek olykor
bal esetekhez vezették, sot, esetenként biinténnyé fajultak.

A helyzetet |&tva a Sandoz dlast foglalt az LSD-problémaval kapcsolatban, és
egy 1966 &prilisdban kiadott sajtokdzleményben kozdlte, hogy ledllitja az LSD minden
tovabbi forgalmazasat. Ezt kovetéen az LSD-t betiltottak az USA-ban és a tobbi
orszagban, olyan szigorl jogszabdlyi és hatésagi intézkedéseket bevezetve, amelyek
ugyan a droghaszndl 6k L SD-fogyasztasara vaimi kevés, am a gyoégyéaszati-pszichol bgiai
kutatésokra sajnos anndl tobb hatassal volt: amai napig szinte ellehetetlenitik azokat.

Az L SD-émény par jellemzé motivuma

Az aldbbiakban roviden ismertetem az LSD-élmény par jellegzetességét. Bar a
most felsorolasra kerll6 hatdsok sszegyijtésénél célom elsosorban az LSD-éményre
jellemzék kozlése volt, a kilonbdz6 enteogén szerek kivaltotta émeények motivumai
kozott jelentds atfedések vannak; a hétkdznapi tudatallapothoz viszonyitva hasonldnak

taldjuk oket, azért is, mivel egyforman tavol alnak a szokésos val 6sagérzetiinktol.

Deperszonalizacio: Az illetd kilsd szemléoként tapasztaja meg
onmagét, temperamentuma megvaltozik, személyisége részben vagy egészében
szétfoszlik. Elsdsorban a perszéna valik le az egyénrol, ami kilondsen meglepd és
bizarr émény tud lenni, féleg ha az illet6 eddigi életében a szerepeivel azonositotta
Onmagét. Intenzivebb utazasoknd éményszinten az ego is megsziinik |éezni
(egohadl). Gyakran megtapasztalja a hasznd 6 6nnon selfét, annak tiszta val 6jéban, ami
optimalis esetben irdnyaddva valik atripet kovetd, hetekig, hdnapokig vagy évekig tarto
élmeényfeldolgozashan illetve személyiségvaltozashan.
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Sinesztézia:  Erzékszervek és  hozzdjuk kapcsol6dod  érzékelés
tartomanyok 6sszemosodéasa, felcserélodése. Az adany pl. ,l&ja a zenét”, a térgyak
konturjai, szinarnyalatai a zenével 6sszhangban valtoznak, vibralnak.

Extraszenzorika: A haszndok egyfajta Uj, eddig soha nem tapasztalt
érzékszerv megjelenésérél szamolnak be. Ennél fogva az émény elmuiltéaval rendszerint
nem is tudnak szavakban szamot adni ezekrdl a tapasztalataikrdl, mivel ezekre az
éményekre a hétkdznapi, kozosségi nyelvhaszndlatban nincsenek megfelelé szavak,
illetve kifgjezések. (Ez a jelenség, a szemantikai probléma ezzel az Un. .
érzékszervvel” kapcsolatban kifgjezetten, de a pszichedelikus élmény egészére is
meglehetésen jellemz6.) Mint a legtobb pszichoaktiv szer, kis dozisban az LSD is
fokozza a kontrollalt extraszenzorikus képességeket, nagy doézisban viszont ataldban
kontrollalatlan, és kifejezetten intenziv extraszenzorialis jelenségeket okoz hasznal 6juk
szamara, példaul spontan egregorialis kapcsol ddasokat. (Sgjat bevallasa szerint Phillip
K. Dick, a hires amerikai ir6 LSD-élményei soran tobbszor tapasztalt glosszolaliat
(nyelveken sz0l&s), és tripjei alkalméval folyékonyan olvasott, beszélt és gondolkodott
|latinul.>%)

Istenélmény: Egydtalan nem ritka jelenség, hogy LSD-haszndok
élményeik utan Istennel val6 taldlkozasrdl, eggyé valasrél szamolnak be.

Idobeli csalddasok: Az dérék perceknek, a percek draknak, vagy olykor
maganak az Orokkévaldsagnak tiinnek. Az egyén Ugy érzi, a mult és a jovo egy adott
pillanatba, a jelenbe fut Gssze, a megkllonboztetés Iényegtelen, minden pillanat
ugyanugy atfogja a mindenséget.

Haldlkdzeli émény: Szintén gyakori jelenseg — féleg magasabb
ddzisoknal — a hald és azt kbvetoen az Ujjasziletés émeénye. El6szor a perszéna, majd
potencidlisan az ego haldla kovetkezik be, utébbi nagyon megrazé émény tud lenni. A
hasznd ¢ olykor elfelgti, hogy egydtaan drogot vett be, vagy ez a tény pusztan
jelentéktelenné valik mé&r szdméra, mivel az idé dimenzidja részben eltiinhet, és akkor
csak ajelen van. Hangstlyozom, nem valami érdekes-kényelmes képzelgésrol van szo a
haldl kapcsan, hanem szenvedésrol, fdlelemrol, kiiszkodésrol, (atmeneti) panikrdl - a
hald foprobajaez.®

(angol)
O Egy meglehetésen érdekes, pszilocibin-fogyasztast kovetd haldkozeli éménybeszamolé: Israel

Franqui: ,,Egohald” URL: ‘http://href.hu/x/5xae (magyar)
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Traumatikus émények Ujraélése: A tudatalattiba szamiizétt emlékek és
élmények a stlypontjabdl kibillentett tudat hatéséra a felszinre tornek, a tudat nem
képes aktudisan elfojtani 6ket tobbé. Terdpids szempontbdl fontos sgjdtossaga ez az
L SD-nek.

Nyelven tuli észlelés. Van, hogy a nyelv — mely a valésag konstitutiv
eleme - is megsziinik |étezni az egyén elmége szamara: nem képes kommunikalni
masokkal, nem képes megeérteni, amit mondanak neki. Hétkdznapi tudatdllapotaban az
ember szavakban gondolkodik, verbdisan észlel. Az LSD-é@mény alatt ilyenkor mintha
,osszefolyna a |&émezé”, nem rendelkeznének a targyak hataraikna hangsulyos
konturokkal, vagy ugyanazt a dolgot teljesen masképp, sokkal fantaziadusabbnak,
teltebbnek, és egyénibbnek latjuk, mint mindennapi tudatallapotban. Aldous Huxley igy
ir errél az éményérdl: ,,Végtelenil hosszinak tiing ideig bamultam a széket, és kozben
nem is vagytam arra, hogy megtudjam, mi az, amit nézek. Maskor roégtén
megallapitottam volna, hogy egy széket |atok, amin az arnyék sotét és a fény vildgos
savjai valtakoznak, most azonban az érzékelés elnyelte a j6zan magyarézatot. Annyira
belemer liltem a szemlél 5désbe, olyan ériasi hatast gyakorolt ram a 1atvany, hogy semmi
mast nem érzékeltem. A kerti bator, a lugas, a napfény, az arnyék — ezek azutan az
élmény utan nem egyebek puszta neveknél, sivar fogalmaknal, gyakorlati és tudomanyos
célokat szolgal6 kifejezéseknél.”*! Lehet erre azt mondani, hogy ez nem a val6s4g, de
akkor e kell ismerni, hogy bizonyos értelemben a gyermekek sem a valdsagot
érzékelik.

4L Aldous Huxley: ,,Az érzékelés kapui”. Szukits Kényvkiadé, (2002) 52. o.

30



Az L SD-ter apia torténete®
Az alébbiakban igyekszem dsszefoglalni az LSD-vel kapcsolatos fobb kisérletek

és kutatdsok fajtait, illetve eredményeit. Az itt olvashatd terapids sémak nem
kizarélagosak, azok valamilyen mértékii elegyei is jocskan el6fordultak a kildnbozo
terdpidk sorén, am az aldbbi irényultsagok egyértelmiien kil énvélaszthatdak egymastol.

Korai L SD-kiseérletek

A korai LSD-kisérleteket és a hatasardl alkotott elképzel éseket legnagyobbrészt
az un. pszichézis-modell hatarozta meg. Nagyon érdekesnek taldltak, hogy az LSD
mikroszkopikus dozisokban is érzékszervi, érzelembeli és viselkedésbeli valtozasokat
okozott a hasznalGiban, hasonldak ezek, mint a skizofrén péciensek tinetei. A
lehetdsége annak, hogy amigy egészséges embereknek skizofrén szimptomakat tudnak
okozni, nagyon nagy reményekkel kecsegtetett, és igéretes kulcsnak tiint a pszichiétria
szaméra egyik legrejtélyesebb betegseg megértéséhez.

Az LSD felfedezését kovetd években a kisérletek legtdbbjének célja a
pszichozis-modell (mérmint hogy a skizofrénidban szenvedd alany pszichotikus tinetei
kémiailag is azonosak az LSD &ltal indukalt dlapottal) igazoléasa, illetve cafolésa volt.
Késobb nyilvanvaldvavalt, hogy az LSD altal indukdt tudatallapotnak tébb specidlis, ra
jellemzé motivuma van, melyek élesen elkilonitik a skizofréniatdl. Mindenesetre a
pszichézissmodell sok kutatét dsztonzott e téren, és donté mdodon meghatarozta az
Otvenes és korai hatvanas évek neurofiziolégiai és pszichofarmakolégiai forradal manak
atjét.

A maésik szintér, ahol alizergsav-dietilamid rendkivili hatésai révén bizonyitotta
kl6nbs hasznossagét, a mentalis gyogyitassal foglalkozd szakemberek kdzege volt. Az
LSD-kutatds korai éveiben az LSD-émények agjanlottak voltak a pszichidterek,
pszicholégusok, medikusok, és pszichidtriai névérek szaméra, mivel paratlan eszkozt
jelentett a képzésiikhdz. Ezek az LSD-Ulések ugy voltak meghirdetve, mint egy révid,
biztonsagos és reverzibilis utazas a skizofrénia vilagdba. 1smétlédéen tudositottak rola
kulonféle konyvekben és folyoiratokban, hogy egy darab szimpla pszichedelikus
élmény is elég lehet ahhoz, hogy noveljék az illeté képességét a pszichotikus paciensek
megértésére, megfelel6 érzékenyseggel kozelitsenek fel§ik, és hatasosan kezeljék dket.

42 Az alfgezetnek a tartalma |ényegében megegyezik Stanislav Grof: ,,LSD Psychotherapy” kényvének
(Hunter House Publishers, Alameda, California, 1980, 1994) ,,History of LSD therapy” cimii fejezetével,

tekintheté annak egy magyar nyelvi, roviditett valtozatanak. URL : http://href.hu/x/5xah (angol)
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Még akkor is, ha a pszichézismodell koncepcidt idovel a tuddsok tobbsége
el utasitotta, megkérdojel ezhetetlen tény marad, hogy az LSD okozta mély pszicholbgiai
valtozasok megtapasztaldsa egyedildlld és értékes tapasztalatot ad mindazon Klinikai
dolgozok és elméleti szakemberek szdméra, akik a hétkdznapi tudatéllapottdl eltérd
mentalis dlapotokat tanulmanyozzak.

Az LSD-vel kapcsolatban szerzett korai tapasztalatok szintén nagyon intenziven
hatottak a miivészekre és a mivészetekre. Legtobbjuknek azok kozil, akik
megtapasztaltdk, az LSD-Ulés olyan mély esztétikai élményt jelentett, ami egy (j
megértését hozta magéval a modern muvészeteknek. Festok, szobraszok, zenészek
kedvenceivé valt az LSD, mert a legszokatlanabb, minden konvencidkat nélkiil6zé és
rendkivil érdekes szeleteit alkottak meg a miivészetnek a drog hatasanak koszonhetéen.
Rendkivili eredményt hozott az L SD avallas pszichol bgidjaterén is. Tobb haszndlgjais
mély vallasi és misztikus éményt ét at, amelyeket elképeszt6 mértékben azonosnak
taldtak kulonboz6 szakrédlis, szent szovegekben leirt természetfeletti, illetve
istenélmények leirésaval. A lehetosége, hogy az ember ilyen élményeket kémia Gton
képes okozni, intenziv parbeszédet inditott err6l az ,instant miszticizmus® valédi
értékérol. Annak ellenére, hogy nagyon sok vezet6 tudos, teoldgus és spiritudlis tanitd
értekezett egymassal errél a kérdésrol, a ,kémiai” és a ,,spontan” miszticizmus

szembendllasa, illetve problémgjaamai napig nem oldodott meg.

Gyobgyaszati kisérletezések az L SD-vel

Az LSD haszndlgjanak mentalis folyamataira gyakorolt dramai és
egyedildlé hatasa révén hamar arra a konklUzidra vezette a vele foglalkozo
szakembereket, hogy gylimolcsozé vallakozas volna felderiteni gyogyaszati
alkalmazhatésagédt. Az LSD lehetséges terdpias felhaszndlasat elsoként Condrau
inditavnyozta 1949-ben, csupan két évvel azutan, hogy Stoll professzor Svajcban
publikdlta az elsb tudomanyos tanulmanyt az LSD-rél. Az 6tvenes évek elgjén tdbb
kutat6 agjanlotta egyméastdl flggetlenll az LSD pszichoterdpids segédeszk6zzé tétel &, a
tergpias eljaras elmélyitése és intenzivebbé tétele érdekében. Ez jelentés mennyiségi
pszichidter figyelmét felkeltette, és arra sarkallat klinikai dolgozokat a vilag kil 6nbozo
tdairdl, hogy terapids kisérletezésbe kezdjenek a lizergsav-dietilamiddal sajat
praktizdldsuk és kutatasaik terén. Az Otvenes évek tovabbi részében a legtobb errdl
sz0l6 beszdamold alatdamasztotta a kezdeti reményeket, Ugymint, hogy az LSD
eldémozditjia a pszichoterdpids folyamatokat, és lerdviditi a kezeléshez szilkséges
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id6tartamot kilonbozo lelki rendellenességek esetén. Ez értékes eszkzzé tette ezt a
szert a pszichiaterek korében. Tobb kilonbdzé kutatd és terapeuta csapat szamolt be
kilonbozo foku tergpias sikerrdl akoholistak, drogfliggok, szociopaték, lelki beteg
biin6zok kezelésében; arrdl, hogy legyoztek kilonbdzod karakterii rendellenességeket és
szexudlis devianciakat.

A hatvanas évek korai szakaszdban egy, az LSD-pszichoterapia Uj és izgalmas
terlletére deritettek fényt: réktdl, vagy egyéb gyogyithatatlan betegségektsl haldokld
betegek szenvedéseinek enyhitésére sikeresen haszndlték a szert. Ugy taldltak, az LSD
nemcsak abbdl fakaddan javitja a betegek kozérzetét, hogy csillapitia érzelmi
szenvedésiiket, és a kronikus betegségek okozta fizikal fédalmakat, hanem |ényegesen
megvaltoztatja a haldlrdl alkotott elképzelésiiket, és a meghalassal kapcsolatos korabbi
attittidjiket.

A legkordbbi klinikai tudésitasok megjelenését kdvetéen meglehetésen sok idot
és energiat invesztatak az LSD tergpias felhaszndlhatosdganak kutatésara, és
publikécidk tomkelege sziletett meg az LSD-terapia kilonbozo vafgairdl. Tobb
pszichofarmakol 6giai, pszichiatriai és pszichotergpiai talalkozonak kilon szekcidja volt
err6l atéméardl. Eurdpaban a tanulmanyaikat korabban egymastél elkilonilten folytatd
L SD-kutatdk kozos szervezetet alapitottak, a European Medical Society for Psycholytic
Therapy tagjai rendszeresen tartott taldlkozoik alkalméaval megosztottak egyméssal a
pszichedelikus drogok pszichoterapias hasznalataval kapcsolatos tapasztalataikat. A
szervezet megfogalmazta az ekovetkezendokben kiképzésre kertlé L SD-terapeutak
kivalasztésanak és képzésenek eldirasait és kritériumait. Ennek a szervezetnek az
Egyesiilt Allamokban és Kanadaban az Association for Psychedelic Therapy volt a
megfeleléje. Az LSD-kutatasok irént legintenzivebben érdekl6édd évtizedben tdbb
internaciondlis konferencidt is szerveztek a tapasztalatok, megfigyelések és elméleti
koncepcidk cseréje és dtbeszélése érdekében. Az LSD gydgyészati alkalmazasat harom
évtizeden keresztil kutattak és alkamaztdk. Ennek torténetét probalkozasok és
tévedések sorozata tarkitja, nagyon sok fgjta iranyba indultak € a kutatdk, sok,
kilonbozo6 terdpias technikat kiséreltek meg ez id6 alatt. Azokat a megkozelitéseket,
amelyek nem vezettek a kivant eredmeény eléréséhez, a késobbiekben elhagyték; azokat,
melyek igéretesnek tiintek, a késbbbiek folyaman é&tvették més terapeutak, vagy
tovabbfejlesztették, illetve modositottak.
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Az L SD kemoter dpias tulajdonsagainak tanulmanyozasa

Az L SD euforizal 6 és antidepresszans hatasainak kutatasa

Az opium-kezelés modelljére aapozva kicsi, de folyamatosan ndvekvé napi
dozisokat adtak a betegeknek LSD-bol, azt a hatast varva, hogy depressziojuk
csillapodik, és hangulatukban pozitiv vatozasok kovetkeznek be. Az eredmény nem
volt meggy6z6, a megfigyeltek tudatéllapotaban bekdvetkezd vatozasok nem haladtak
meg a szokasosan is, spontan bekovetkezé hangulatvaltozasok mértékét. Megfigyelték,
hogy inkdbb egy egyre mélyulé ,,létezés elétti” (pre-existing) tudatallapotot okoz a
pacienseknél, mintsem kovetkezetesen eufériat okozna. Az LSD ilyen iranyd
felhaszndléséra tett kisérletek eredményei alapjan lesziirték, hogy a szernek nincsenek
olyan konzisztens farmakol 6giai hatésai a depressziora nézve, melyeket a tovabbiakban

érdemes volna kutatni, igy nem folytattak tovabb az ilyen iranyu térekvéseket.

Az L SD sokkot el6idézd, és ezzel a személyiseg struktar§jara gyakorolt hatasai

Az LSD-kutatas korai szakaszaban tobb szerzo is felhivtara a figyelmet,
hogy az LSD altal indukdt mélyrehat6 és megrézé émeény pozitiv hatassal |ehet némely
betegre, hasonl6an kiilonb6zé személyiséget felforgatd és megrézo kezelés médhoz, és
azok mintéra, mint példaul az elektrosokk. Tudobsitottak olyan nem vart és
nagymeértékii, a beteg allapoténak javulésat okozé esetekrol, melyek egy szimpla LSD-
Ulés utan kovetkeztek be. Egyre ndvekvo szamu eredmeény tanuskodott amellett, hogy
olykor csupan egy darab ilyen Ulés is mély befolyast gyakorol a személyiség
struktirgjara, az aany értékrendjére, fobb viselkedéshbeli mintdira és az egész
éetstilusira. Az eredmények annyira drdmaiak voltak, hogy pszicholégiai
atalakuldsokhoz (psychological conversions) hasonlitottdk dket. A legnagyobb akadaly
a szer modszeresen, terdpids célokbdl torténd felhaszndlésara az volt, hogy nagyon
elementaris médon, barmilyen felismerheté sémét nélkilozve kovetkeztek be ezek a
személyiseget szétforgacsold hatasok, gyakran mind a paciens, mind a terapeuta
legnagyobb meglepetésére. Mindenesetre ezek a megfigyelések és a maodszeres
er6feszitések arra nézve, hogy hasonlé éményt indukdjanak egy eldrelathatobb és
kontrollaltabb mddon, eredményezték egy nagyon fontos tergpias iranyvonal
kialakulasat, amelyet pszichedelikus-terapianak hivunk, és melynek f6 motivumait a
kovetkezokben még ismertetni fogjuk.
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Kétségtelen, hogy az LSD képes mélyrehaté emocionalis és vegetativ sokkot
okozni a péciensben, vagy az éményt tapasztal6 alanyban. Am énmagaban ez a sokk-
effekt sokkal inkabb pusztdn megbontja, dsszemossa a személyiség rétegeit, mintsem
terdpiés jellege lenne, kivéve, hogyha kilonleges keretek kozott, atfogd pszichol bgiai
segitségnyUjtés mellett, és alapos elokésziletek utdn alkalmazzdk. Az &alakulas
mechanizmus tdl megjosol hatatlan, elementaris és szeszélyes ahhoz, hogy dnmagéban

tergpias eredmeények el érésére haszndljak.

Az L SD felszabadito (abreactive) hatasainak ter apias hasznalata

Szamos megfigyelés az LSD-kutatédsanak korai szakaszdbdl kimutatta,
hogy a szer segitheti kulonféle érzelmileg relevans csecsemé és gyermekkori, illetve
késobbi életszakaszban bekovetkezett epizodok Ujraglését. Traumatikus émeények
esetében az eljérast erbteljes érzelmi abreakcio és katarzis €ldzte meg, illetve kisérte.
Ezen felfedezett tulgjdonségai révén hasonlonak taldtak a kezeléshen betdltott szerepét
tekintve az érzelmi felszabadulast megcélzo tergpiakban mar korabban alkalmazott
réviden hat6 barbituratorokhoz, illetve az amfetaminhoz. Alig akad egy L SD-terapeuta
is, akinek kétségel lennének az LSD egyeduldllé érzelmileg falszabadité hatésai felol,
mégis nagymertéki tulegyszerisités lenne az L SD-kezel ést csupén abreaktiv terdpidnak
gondolnunk. A jelenlegi alaspont az, hogy az érzelmi felszabadito hatas egy fontos
Osszetevoje az LSD-tergpianak, am csupan egy terdpias aspektusat fedi azoknak a
komplex hatasoknak, amit adroggal kivalthatnak.

L SD-vel tamogatott pszichoter dpia

Az LSD pusztdn kemoterapias haszndlatanak koncepcidjat minden komolyabb
kutatd elvetette. A szer felszabaditd hatésai nagyra értékeltek, mégis ez csupan egy
szelete az LSD-tergpidban hat6é tényezok sokasaganak. A sokkhatas, amit okozhat,
onmagdban nem mondhatd terdpias jellegiinek: nem megszervezett és felligyelt
szituécidkban inkabb karos, mint j6tékony kdvetkezmeényekre szamithatunk. Az LSD-
éimény személyiségstruktirara gyakorolt hatdsai az ,aaakulas” tekintetében jol
megalapozott Klinikai tény; bar ennek a jelenségnek az el6forduldsa megszervezetien
alkalmak esetében meglehetésen ritka és szeszélyes. Kilonleges elokésziletek, a
terapeutéval valo bizalmi kapcsolat, pszicholégiai segitségnydjtas, és egy specidlisan
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kialakitott szet és szetting szilkségesek az LSD-hatas ebben a tekintetben torténd
tergpias haszndl atéhoz.

Ugy tiinik, jelenleg teljes egyetértés van a terapeutdk kozott abban a tekintetben,
hogy az LSD-ulés kimenetét (terapias szempontbdl) nem farmakoldgiai (hanem dn.
extrafarmakologiai) tényezok hatarozzak meg. Minden bizonnyal a drog katalizator
modjara felszinre hozza a tudattalan tartalmakat, viszont meglehetésen meghatarozatlan
modon. Hogy a tudatalattibdl feltéré informécidk terapids, vagy rombolé hatassal
lesznek-e az alanyra, az nem egyszertien a lizergsav-dietilamid biokémiai és fiziolbgiai
tulgjdonsdgain malik, hanem az illet6 személyiségstruktirdjan, a terapeutaval és az Ulés
alatt esetlegesen jelen lévé tobbi személlyel vald kapcsolatan, a pszicholOgiai
segitségnyUjtas természetén és intenzitasan, €s pszichedelikus tapasztalas szet és
szetting 6sszetev6in mualik. A legoptimdlisabb, ha LSD-t tergpias célokra csak komplex
pszichoterdpias program keretén belll adunk. Ez a megkdzelités nydjtja a legtdbb
terdpiés lehetéséget. Ebben a tekintetben az LSD potencidlja rendkivili és egyedild|o.
Az LSD képessége arra nézve, hogy elmélyitse, intenzivebbé tegye és felgyorsitsa a
pszichoterdpias eljarast, dsszehasonlithatatlanul kivalobb, mint barmilyen mas drog
pszichoterdpids segédeszkdzkent valo alkamazasa — kivéve més pszichedelikumokat,
mint példéul a pszilocibint, meszkalint, ibogaint, MDMA-t, stb.

Némi leegyszeriisitéssel megkilonboztethetjik és megnevezhetjik az LSD
pszichoterdpias felhaszndldsanak fobb iranyvonalait, melyeket alapvetden két csoportra
kulonithetink e, melyek egyméstél a drog kezelés soran betdltott szerepének
mértékében kilonbdznek. Az elsd kategoria megkozelitése szerint a hangsily a
kovetkezetes pszichotergpiai munkaban van, az L SD-t a tergpia sikeressegének nbvelése
érdekében, vagy blokkokon valo éttoréshez, stagndd éalapotokon vald tuljutéshoz
haszndlnak. A méasik kategdria megkdzelitésében joval nagyobb hangsily van a drog
indukalta élmény vonatkozasain, és a pszichotergpiét arra hasznaljak elsdsorban, hogy
felkészitsék az alanyt az L SD-Ulésre, tanacsokat adjanak neki atapasztaldsa alatt, illetve
segitsenek neki feldolgozni atorténteket.

A pszichoter dpiés eljaras konnyebbé tétele L SD beadasa altal

A terapiés kisérletezések évei aatt tobb kovetkezetes probakozas is volt arra
nézve, hogy kis dozisi LSD-vel noveljék az egyéni, illetve csoportos pszichoterdpia
lendiletét. Altaldnossagban véve ennek az irdnyvonalnak a hétranyai nem
ellenstlyozzék annak lehetséges elényeit. A kis dbzisok haszndlata nem spérol meg sok
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id6t, mivel a drog hatésanak idétartamat nem roviditi meg annyira, amennyire annak
meélységét és intenzitésat csokkenti. Hasonldéan, a kis dozisok alkalmazasa nem
feltétlenll jar kevesebb potencidlis kockézattal a pszichiatriai betegeknél, mint a vel Uk
folytatott nagy dozisu Ulések esetében.

Kis d6zisi LSD hasznélata intenziv pszichoter épiaban

Ebben a kezelés formdban a péciensek kovetkezetes, hosszan tartd
pszichoterdpiés eljarasban vesznek, és minden Ulés akalmaval kis dozisi LSD hatasa
alatt dlnak 25-50 mikrogrammig terjedé mértékben. A hangsily erételjesen a
pszichoterdpian van, az LSD arra szolgdl, hogy intenzivebbé tegye és elmélyitse a
szokasosan alkalmazott pszichodinamikai eljarast. Ezek mellett a kortlmények mellett
az adany védekezés mechanizmusa meggyengil, pszicholdgiai ellendlasa mértéke
csokken, és az elfojtott emlékek felidézésének képessége nagymeértékben né benne. Az
LSD hatésa alatt a paciens tipikusan készebb arra, hogy szembenézzen az elnyomott
tudati tartalmakkal, illetve, hogy elfogadja |étezését mélyen megblivé 6sztonds
hajland6sagainak, a sgja magéban rejlé konfliktusoknak. A multban ezt a fata
modszert elsésorban pszichoanalitikus iranyultsagt tergpiaval kombinadtak, béar
elméletileg és gyakorlatilag is kompatibilis sok egyéb megkdzelitéssel is, ugymint
példaul ajungi analizissel, vagy a bioenergetikaval.

Kis dozisi LSD hasznélata csoportos pszichoter apiaban

A kezelési modoknak ebbe a fajtgjaban az Ulésen résztvevok mindegyike — az
Ulést vezetd orvos kivételével — kis dozisll LSD hatésa alatt allnak. Az alap feltevése
ennek a modszernek az, hogy az egyéni dinamikai folyamatok aktivalasa mélyebb és
hatékonyabb csoportdinamikahoz vezet. Ennek a megkdzelitésnek az eredményel nem
tul bétoritéak: irdnyitott és egysegbe rendezett csoportmunka ataldban csak kis dézisi
LSD beadéasaval lehetséges, mely nem okoz mélyrehatd pszicholdgiai hatédsokat a
csoport tagjaira. Ha a dézist megndveljik, a csoportdinamika széthullik, és ortlten

nehézzeé valik dsszeszervezni ésiranyitani a csoportot.
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Esetenkénti alkalmazasa az L SD-Uléseknek intenziv pszichoter apidban

Ez a modszer rendszeres, kovetkezetes, hosszan tartd pszichotergpidt jelent,
alkalmi LSD-ulésekkel. A dozisok nagysaga ezek mellett a kordlmények mellett
dtaldban 100 és 300 mikrogramm kozott szokott mozogni. A célja ezeknek a
pszichedelikus Uléseknek, hogy &tjussanak a pszichoterapia holtpontjain, intenzivebbé
tegye ésfelgyorsitsa a terdpiés eljarést, csokkentse a péciens ellendll&sét, igy hozzgutva
Uj anyaghoz a késébbi analizisek szaméra. Egyetlen LSD-ulés, megfelelé idépontban
beszrva a kezelésbe, |ényegesen hozzgjarulhat a kliens tineteinek, személyiségének
dinamik§ja, és az atalakitando probléma mélyebb megértéséhez.

Az L SD-terapia technikai

Béar a pszichotergpia is nagyon fontos 0sszetevoje az ebben a kategoridba tartozo
eljarasoknak, az elsodleges hangsily a drogélmény sgjatossagain van. Az alkalmazott
pszichotergpids technikék modosultak, az LSD indukdt &llapot termeszetéhez
idomultak, hogy egy egységes egészet alkossanak a pszichedelikus émeénnyel.

Pszicholitikus L SD-terapia

A pszicholitikus terminust az L SD-terapia egy brit Uttoroje, Ronald A. Sandison
alkotta. Gyokere, litik (a gorog ,,lysis” sz6bdl) arra a folyamatra utal, mely soran az
alany feszlltsége felszabadul, szertefoszlatva elméében megbuvé konfliktusait. Nem
Osszekeverendd a pszichoanalitikus (psziché anaizald) terminussal. Ez az eljaras
elméletében kiterjeszti és modositja a pszichoanalitikai orientaltsagu terapiét. Egy,
illetve kéthetes idointervallumonként adnak a kezeltnek LSD-t, dtaldban 75-t6l 300
mikrogrammig terjedd6 mennyiségben. Az akamak szdma a pszicholitikus
Ul éssorozatban a pszichés probléma természetétdl, és a terapia cdljaitdl flgg; 15 és 100
kozott ingadozik, az atlag val0szintileg 40 alkalom kordl lehet. Bar rendszeresen vannak
a tergpidban drogmentes alkalmak is az Ulések kozotti idoszakban, a lényegi hangsuly
az L SD-ulések alkalman van.

A tudatmodosité Ulések helye egy sotétitett, csendes, izlésesen buatorozott és
berendezett szoba, mely igyekszik otthonos légkért sugallni. A terapeuta rendszerint

mar az Ulés megkezdése €6tt tobb 6raval a helyszinen van, ellatja jotanacsokka az
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alanyt, ha szilkséges. A hétralévo orakban a paciens egyedil van, de barmikor csoroghet
aterapeutanak vagy a névérnek, ha szilkségét érzi. Némely L SD-program alkalmaz egy,
vagy tobb egyuttmiikods péacienst is az Ulés befgjezd szakaszaban, vagy hagyja az
alanyt szocializal 6dni a személyzettel, vagy atdbbi klienssel.

Minden LSD-Ulés alatti, vagy LSD-tergpiaval kapcsolatos jelenséget a
dinamikus pszichotergpia fobb elvel és technikal szerint értelmezzilk, illetve kozelitjik
meg, de vannak olyan specidlis sgjatossagai az LSD-re adott reakcioknak, melyek
megkoveteltek par modositést a hagyomanyos technikdkhoz képest. Ez nagyobb
mértékii aktivitds igényé& vonja maga utdn a terapeuta, az asszisztensek, €s a
kornyezetben dolgozé személyzet tagjai részér6l (példaul hényas, vizelés, harapés,
nydladzas esetében). Kozvetlenebb hozzaédllas, alkami fizikai kontaktus és tamasz,
pszichodramatikus részvétel az alany tapasztalasaval, és Gnmagabdl kikel6 csel ekedetek
esetére jOval magasabb toleranciaszint szilkségeltetik a személyzet részérl. Ez teszi a
pszicholitikus eljardsmédot hasonlova azokhoz a mobdositott pszichoanalitikus
technikékhoz, melyeket skizofrén péciensek pszichoterdpigaban alkamaznak.
Szilkséges az ortodox analitikus szituacid elhagyasa, melyben a kezelés alanya egy
divanyon fekszik, és meg kell osztani szabad asszociécioit, miaatt a szenvtelen
analitikus karosszékében U, és akamanként eértelmezési modokat kind. A
pszicholitikus tergpiaban is felkérik arra a beteget, hogy maradjon fekvo testhelyzetben,
és csukja be aszemét. Viszont az LSD fogyasztoi olykor hosszu ideig némak maradnak,
vagy épp €lenkezoleg, sikoltoznak és artikuldatlan hangokat adnak ki
mozgolddhatnak és megfordulhatnak, felllhetnek, térdelhetnek, odahajthatjék fejuket
valaki olébe, kdrbefutkarozhatnak a teremben, vagy fetrenghetnek a féldon. Joval tébb
személyes és intim bevonddasra van szilkség, és a kezelés gyakran megkovetel 6szinte,
his-vér emberi segitséget.

A pszicholitikus terdpidban minden szokasos tergpids mechanizmus egy joval
magasabb szintre fokozddik, mint az egyetlen LSD-Ulések esetében. Egy Uj és sgjatos
elem az egymas utani, komplex és szisztematikus Ujraélése a gyermekkori traumatikus
élményeknek, amik érzelmileg felszabaditd hatasliak, raciondlisan beépithetéek, és
értékes betekintések. A terapeutai kapcsolat dtalaban erételjesebbé vaik, és a
megnyilvanul 6 jelenségek analizalsa lényegi részét képezi aterdpiés eljarasnak.

Az &, amit a pszicholitikus tergpianak meg kellett fizetnie a freudi
pszichoanalizisre alapozott gyokereiért, megdtbbenté és konfliktussal teli volt, ugyanis
ezek az elméleti aapok konfrontél ddtak a spiritudlis és misztikus dimenzidkka az L SD-
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tergpiaban. Azok a pszicholitikus terapeutdk, akik erésen ragaszkodtak a freudi
koncepcio kereteihez, hajlamosak voltak elriasztani kezeltjiket attdl, hogy belépjenek a
transzcendentdlis émények vilagdba: vagy belgik beszélték, hogy csupan a valodi
pszicholégiai problémakkal valdé szembenézéstél menekllnek, vagy skizofrénnek
tituldltak oket. Masok a pszichoanalitikus keretet félkésznek és korlétozottnak talaltak,
és még inkabb nyitottak lett az emberi elme egy kiterjesztettebb modelljére.

Pszichedelikus L SD-terapia

Ez a terapids modszer sok fontos aspektusdban eltér az e6bb
ismertetettél. Azokra a dramai  eoémeneteleket magaval hozd, méységes
személyiségbeli valtozasokat okozd megfigyelésekre alapozték, melyek alkalmaval az
LSD-t fogyasztok Uléseit nagyon hatérozottan egyfajta vallasi, vagy misztikus jelleg
hatarozta meg. Torténetileg nézve, fejlodése kapcsolatban all azzal az Gtvenes évek
elgién, Kanaddban végzett egyedilalé LSD-terapidval, melynek keretein belll
alkoholistakat kezeltek. Az a klinikai tapasztalat, hogy sok kronikus alkoholista azutéan
hagyott fel az ivassal, miutan megtapasztalta a delirium tremens dlapotat, arra késztette
a kutatdékat, hogy megprébdjanak LSD dlta hasonl6 éményt kelteni az
alkoholistakban, ezzel a szimulalt delirium tremens allapottal, és a vele jar6 horrorral
tantoritva el oket elképzeléseik szerint a tovabbi ivészattol. Am masként aakultak a
dolgok, bar a terdpia hatdsos volt, - vadszinileg a jO terapeutai kdzremiikodés
eredmeényekeént, - mélyrehatd, amde pozitiv @meényeik voltak a klienseknek az L SD-vel.
Ez a nem vart eredmény vezette a kutatOkat arra, hogy megalkossdk a pszichedelikus
kezel és technikgjat.

A f6 célja a pszichedelikus tergpianak az volt, hogy optimdlis feltételeket
teremtsen ahhoz, hogy az alany megélje az egOja hadat, és az azutani, Uun.
pszichedelikus cstcsélménybe (psychedelic peak) torkoll6 transzcendenciat. Ez egy
eksztatikus allapot, melyet a belsd, szubjektiv és a kiilso, objektiv vilag hatarvonal ainak
megsziinése jellemez: egységérzés a tobbi emberrel, a természettel, az egész
Univerzummal, illetve Istennel. A legtobb ilyen esetben az émény ,,terjedelem nélkdli”,
és csillogo fehér, vagy aranyszinti fény, szivarvanyszini szinképek, illetve gondosan
kidolgozott, pavatollakhoz hasonlatos mintazatok kisérik. Kulénb6zd, LSD-t haszndlo
emberek  kUlonbozo leirasdt  adték ennek, tanultsaguktdl és intellektudis
irényultsaguktol fuggéen. Elményeik leirashoz olyan kifejezéseket hasznélnak, mint
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kozmikus egység, unio mystica, mysterium tremendum, kozmikus tudatossag, Istennel
vald egység, Atman-Brahman egység, Samadhi, szatori, moksha, avagy a szférék
harmonigja.

A pszichedelikus tergpia kulonbdzé valtozatai kilonbozoképp kombindjak a
tergpia elemeit a pszichedelikus csiicsélmeny bekdvetkezésének val 6sziniisege novelése
érdekében. Az aktudlis Ulést rendszerint egy drogmentes idészak €l6zi meg, ami
igyekszik elémozditani a csucsélmény elérését. Ez aatt az id6 aatt a terapeuta
megismeri az alanyok élettorténetét, segit nekik megérteniik a tlineteiket, és kilénosen
nagy figyelmet forditanak azokra a tényezokre, amik komoly akadayt jelenthettek a
pszichedelikus csticsélmény el érésében. Eltéréen a hagyomanyos pszichoterapiatol, ami
ataldban részletesen feltarja a pszichopatol6giat, a pszichedelikus terdpia megprébélja
elérni, hogy az alany ne merlljon bele patoldgiai jelenségeibe, legyenek azok klinikai
tinetek, vagy Osszhangtalan interperszondis mintédk. Alkalmanként az aanynak
tanacsokat ad a terapeuta, illetve vezeti 6t, attdl fliggéen, milyen a személyisége és
életkorilmenyei, éettorténete. Nem foglalkoznak a mindennapi éet gyakorlati
problémaival, és azok megoldasaval ilyenkor, mint példaul a hdzassaggal és véassal,
gyerekvdllalassal, egy &léds megszerzésével, illetve felmondasaval, hanem sokkal
inkdbb az éet nagy kérdéseivel, életfilozofiaval, eértékrendbeli kérdésekkel és
meglatasokkal operdnak. Ilyenek példaul a mdit, jelen és jovo relativ jelent6sége;
annak a mivészete, hogyan elégitsiik ki valaki igényeit olyan étlagos dolgokkal, amik
mindig elérhetéek az életben; vagy bizonyos szélstséges ambicidk és sziikségletek
abszurditésanak felismerése, melyek arra irdnyulnak, hogy az illeté bebizonyitson
valami sgjat maga, vagy a kulvilag szamara. Gyakorlati szempontbol a pszichedelikus
iranymutatas olyan egyénekben végbemend kilonleges vatozasok megfigyelésén
alapul, akiket sikeresen kezeltek LSD-pszichoterdpiaval. A méasik fontos segitség az
illeto filozdfiai iranyultsaganak és vallésos hiteinek elozetes felderitése. Ez kuldndsen
lényeges, mivel a pszichedelikus Ulések gyakran filozofiai és spiritudlis kérdések kordl

koroznek.

A pszichedelikus terapidban komoly hangsily van az esztétikailag gazdag
szetting és a szép kornyezet meglétén. Az Uléseket izlésen berendezett szobékban
tartjék, virédgokkal, festményekkel, szobrokkal és véalogatott mivészeti akotasokkal
gazdagitjak. Ha van ra lehetdség, a természeti elemek is fontosak. A kezelési helyszin
elhelyezése legideadlisabb 6cean mellett, hegyvonulatoknal, toval és fakka rendelkezo
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terlleteken, hogy az alany a trip befgezo, illetve lecsengé szakaszdban — mely a
pszichedelikus eljardsnak |ényeges eleme — a természet szépségének a latvanyaban,
illetve érzésében kellemes érzését lelhesse. Ha ez nem kivitelezhetd, gjanlott atermészet
kreativitésat szemlélteté példékat elhelyezni a kezelési helységben: szép, cserépbe
Ultetett novenyeket és frissen vagott virdgokat, érdekes formgu szines
asvanygytjtemeényeket, kilonbdzé egzotikus tengeri kagylokat, és csdbito latvanyud
féenyképeket természeti tgjakrol. Friss és széritott gyimolcs, nyers zoldseg és egyéb
természetes ételek sajétos targyai a pszichedelikus terdpidknak, mivel izik és illatuk
révén a termeészet vardzsénak Ujrafelfedezésére adnak lehetoséget. A zene is nagyon
fontos szerepet tolt be ebben a kezelés mddozatban; magas kvalitésd, térhatésu
zenelgjétszo-késziilékek, tobb  kilonbozé fe- illetve fllhalgatd, és egy jo
zenegyiljtemény aapvetd felszerelésel a pszicheledikus terdpias eszkozoknek. A
zenevdlasztas dontd fontossagu mind altaldnossagban véve, mind pedig az alany Ulés
soran valtozé mentdlis alapotainak fliggvényében.

Az ebben a modszerben hasznélt dozisok nagyon magasak, mennyiségik 300-tdl
1500 mikrogram LSD-ig terjed. A rendszeresen megtartott L SD-(lésekkel szemben ez a
kezelési fajta csupan egy, maximum kettd, vagy hdrom nagyddzist L SD-ilést alkalmaz.
Ezt az eljarést taddan az ,,egyetlen elsopré dozis” terminussal illették. A drogélmény
idgje alatt a paciensnek a fekvo testhelyzetet javallotték, tovabbd, hogy szemsotétitot
alkalmazzon, és hallgasson zenét fejhallgatdén keresztll a droghatés maximumanak
egész idotartalma alatt. A verbdlis kommunikaciot dtaldban ellenezték, helyette a
nonverbdis kommunikécié kilonbdzé modjait preferdltdk abban az esetben, ha
szilkségesnek tiint segitséget nyUjtani az alanynak.

A pszichedelikus megkdzelités sordn nem szentelnek sok figyelmet a jelenségek
pszichodinamikus szinten torténé interpretaasara, kivéve, ha azok konkrétan
megnyilvanulnak és problémét okoznak a kezelésben — a vizudlis érintkezés korl&tozésa
a szembekotok haszndlataval a legtobb Ulés esetében segit Iényegesen cstkkenteni az
ilyen természetti problémak felbukkanasat. A terapeutikus eljards mod legnagyobb
mértékben a pszichedelikus cslicsélményt veszi figyelembe, melyet dtalaban egy
meghal as és Ujjasziil etés emény kovet, kozmikus egységérzéssel kisérve.
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A pszichedelikus terapia soha sem lett kozkedvelt Eurdpaban, haszndata
leginkabb Eszak-Amerikéra volt jellemzé, ahonnan szarmazik. Altaldnosségban véve, a
leghatasosabb alkoholisték, narkotikus-drogtdl fliggok, depresszids egyedek, és rakban
haldoklok  szamara. Olyan aanyok esetében, akik pszichoneurdzisban,
pszichoszomatikus betegségekben szenvednek, a legtobb terapias valtozast dtaldban
nem tudjék elérni kovetkezetes, a problémat kiltnbdzé szinteken is kezeld, tobbszori

L SD-ulés gyakorlasa nélkdl.

Anaklitikus LSD-terapia

Az anaklitikus terminus (a gorég ,,anaklinein” szObdl) kilénbozo6
gyermekkori szilkségekre és hajlamokra utal, melyek pregenitdlis szeretetigényekre
iranyulnak. Ezt a metddust két londoni pszichoanalitikus nészemély, Joyce Martin és
Pauline McCririck fejlesztette ki. A modszer pszichiétriai paciensek LSD-indukalt mély
korregresszios megfigyelésekre alapul. Ezek aatt a periddusok alatt sokan koézilik
Ujraélték koragyermekkori frusztréciGikat és érzelmi nélkildzésiket. Ezek tipikusan
Osszekotodtek szeretet, fizikai kontaktus és egyéb 6sztonokbol fakadd sziikségek
kielégitése iranti kétségbeesett sovargassal, melyek nagyon primitiv szintekbol
fakadtak.

Az LSD-tergpia e technikgjanak gyakorlasa a drogélmények sorén felmeriilé
helyzetek és élmények Gsszességének pszichoanalaitikus megértésen és interpretal asan
alapul, ebben az értelemben nagyon kozel all a pszicholitikus megkdzelitéshez. A
lényegi kilonbség, ami megklldnbozteti ezt a terdpias modszert az Gsszes tobbitol, az
az danyok anaklitikus szikségeinek kozvetlen kielégitésenek jelensége. A
tradiciondlisan elfogadott pszichoanalitikus és pszicholitikus kezelési szemléletmoddal
szemben a terapeutak felvettek egyfajta aktiv anyaskodd szerepet, és kozeli fizikai
kontaktusba kertiltek a kezelt személyekkel, igy kielégitve a drog adltal a tudatalatti
szintrol feltoré primitiv koragyermekkori szikségleteket. Karjukba vették a pécienst és
megitattdk ket meleg tejjel cumisiivegbol, megnyugtatéan simogatték oket, ringatték,
illetve megdlelték oket, a kezeltek a terapeutak 6lébe hajthattak fejiket. Az extrém
pszichodramatikus részvétel az un. ,,fuziés technikaban” nyilvanult meg, mely teljes
testi kontaktust jelentett a klienssel. A kezelt egy divanyon fekszik egy takardval
lefedve, a terapeuta pedig mellette fekszik, kozeli oOlelésben, dtaldban olyan
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komfortérzést add mozdulatokat téve, mint ahogy egy anya dédelgeti a gyermekét. A
paciensek  szubjektiv.  beszamol6i  ezekrél a  ,fuziés”  peridusokrdl  igen
figyelemreméltoak. A szimuldlt anyaval vald szimbiotikus egyiittlét meglehetdsen
gyonyorteljes érzéserél beszélnek. Ebben az alapotban a kliensek képesek magukat
megtapasztalni olyan gyermekként, kik felé szeretetet iranyul, taplaékot kapnak az
apolo anya mellébdl, és ugyanakkor teljesen azonosnak érzik magukat egy magzattal,
aki a méh Oceanjanak paradicsoméban leledzik. Ez az édlapot a ,,Nagy Anya”
archetipusaval val6 kozvetlen kapcsolatot hordozza magéban, és nem ritkan |épnek az
alanyok élmeényel tovébbi misztikus szintekre, melyek soran egynek érzik magukat a
,Foldanyaval”, illetve az egész kozmosszal, vagy Istennel. Az anaklitikus terapiaban
résztvevo kliensek kozdl tobb is arrdl szamolt be az etetés mozzanata alatti idészakrol,

hogy ugy tiint atg ,,egyenesen a Tejutbdl fakad.”

Az ebben a kezelési technikaban haszndlt dozisok 100 és 200 mikrogrammnyi
LSD kozott mozogtak, esetenként Ritalin hozzéadésaval az Ulések késobbi oraiban.
Relativ rovid ido aatt értek el jO eredményeket ezzel a modszerrel mély neurdézissal,
vagy borderline-os pszichotikus rendellenességekkel rendelkezé péaciensekkel, kik tobb
esetben érzelmileg nélkil 6ztek gyermekkorukban.

Hipnodelikus L SD-tergpia

Ennek a kezelési technikanak a neve a ,.,hipnézis” és ,,pszichedelikus” szavak
Osszetételébdl ered. A terapia koncepcioja kombindni az LSD feltaratlan hatasait a
hipnotikus szuggesszio ergjével, ezzel egy organikus egéssze téve azt. A mbdszerben a
hipnotikus technika az alany drogélményen val6 étvezetésére szolgdl, aakitva az Ulés
soran felbukkand jelenségeket és azok lefolyasat. A kapcsolat az LSD-re adott reakcio
és a hipndzis kozott emlitésre mélto: a hipnodelikus terapia megsziiletését megel 6zéen
kutatdk beszdmoltak rola, hogy képesek voltak ellensilyozni az LSD hatasait hipnotikus
szuggesszioval, és ennek megfeleléen, egy késobbi idopontba az alany észlelésében
tipikusan LSD-effektekkel hasonlatos jelenségek tintek fel, aznap pedig nem
fogyasztotta a drogot. Egy masik kisérlet alkalméval egy lenyiigbzé ,.kolcsonos
hipnozis® esetét dokumentaltak, melyben a két alany hipnotizlta egymast egy egyre
erosodo, mély transzallapotba. Egy bizonyos ponttdl kezdve nem voltak képesek
reagalni a kolcsonos hipndzist koordindlé terapeuta szavaira, és egy komplikdt belsd
utazasba meriltek, mely sokban hasonlitott a pszichedelikus allapotokhoz.
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A hipnodelikus tergpiaban az elsd interju a paciens klinikai tlneteinek, a
jelenlegi és a kordbbi éethelyzetének felderitésére szolgdl. Azutan kiképezték az illetot
hipnotikus alanynak; a transz indukdésanak dtalanos eljardsa a tekintet valahova
torténé fixdldsa volt. Tiz nappal késobb tartottak meg az dlést, 125-t6l 200
mikrogrammig terjedé mennyisegii L SD-t kaptak a paciensek. A felfutasi ido alatt, (ami
dltaldban harminc-negyven percig tart, ha ordisan fogyasztjak a szert) a terapeuta
hipnotizélta a pacienst, ki igy az L SD-hatasok indulasakor mér transzallapotban volt. Az
LSD-dmény és a hipnézis jelensége kozti alaphasonldsdgok révén az avétas a
hipnotikus transzb6l az LSD-allapotba relative zavartalan volt. Az LSD-Ulés tet6zése
alatt a pszichiéterek igyekeztek a drog hatasait terapias munkéra hasznani, kiaknédzva a
hipnotikus tulgdonsagokat is. Segitettek &jutni az alanynak fontos problémas
gbcpontokon, illetve csokkenteni ellenall asuk és pszichologial
védekezémechanizmusuk mértékét relevans gyermekkori emlékekhez vezetve oOket,
eldsegitve a katarzist, és a felszabaditd hatasii éményt. Az Ulés befejez szakaszaban
poszthipnotikus szuggesszcid segitségével elérték, hogy a paciens emlékezzen az Ulés
sorén torténtekre, és hogy folytassa a gondolkodéast az az aatt felmerllt problémakrdl.
Egy ere a céra ekillonitett szobat biztositottak neki az Ulés utan hétralévo
idétartalomra a nap Végéig.

A hipnodelikus tergpiaval hatékonyan kezeltek narkotikus-drogoktdl fliiggoket és
alkoholistakat. Az eredeti beszamolok szerint az LSD és a hipndzis kombinacioja

hatékonyabbnak igérkezik, mint ezen komponensek kilon torténé alkalmazasa.

Egylttes LSD-terapia

Ebben, az L SD-terdpidnak egyfajta tomeges modozatdban a paciensek az L SD-
Ulést rendszerint kozepes, vagy magas dozisokkal, tdbb, szintén ugyanabban a
pszichedelikus programban kezelt alany részvételével élik meg. A f6 kildnbseg e kozott
a terépias modszer, és a korabban emlitett L SD-vel tAmogatott csoportos pszichoterapia
kozott az, hogy a terapeuta az Ulés egész idotartalma aatt semmilyen eréfeszitést sem
tesz, hogy koordinalt munkat hozzon |étre a csoporttal. A legfontosabb oka annak, hogy
egyidglileg nagy szamu egyednek adnak drogot, az a terapeuta csapat idejének
megsporolasa volt, ezzel |ehetéséget adva tovébbi alanyok kezelésére. A terapeuta és
segitéi  kollektiv. mdédon Ugyeltek a csoportra, egyénre szabott figyelmet csak a
legszilkségesebb esetekben forditottak némelyek szdmara. Az Ulést koveté napon a
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résztvevok rendszerint megosztottdk a csoport tobbi résztvevoivel egyéni és kdzos

élményeiket, tapasztal ataikat.

Ennek a kezelési formanak megvannak az elényel és a hétranyal is. Annak a
lehetosége, hogy egyidejiileg tobb pécienst kezeljenek egy nagyon fontos tényezé a
gazdasagossag szempontjabdl nézve, és a jovoben megoldast jelenthet a professziondlis
mentélis gyogyitok és a pszichiétriai kliensek szerencsétlen aranyéra. Masrészrol az
érzo, egyénre szabott torodes hidnya ezt a kezelési véfajt kevésbé hatékonnya teheti, és
kisebb mértékben jarul hozza a kilondsen Osszetett, nagyobb torédést koveteld
problémak megoldasahoz. Egy ilyen kozos szituécidban jelen van a ,,pszicholdgiai
fert6zés” (contagion) veszélyes is, a személyek panikreakciGi, agressziv viselkedési
formé és hangos, erdteljes érzelmi felszabadulasai negativan befolyasolhatjak az
utastarsak éményeit. Ha ezt a csoportos megkozelitést talddan kombindljék arra
felmerll6 szlikség esetén egyéni segitségnyljtassal is, akkor az egészét véve ebnyei
ellenstlyozhatjék hatranyait.

A péciensek zOmmel neurotikus jarobetegekbol alltak, béar feljegyeztek
kilonboz6 mértéki sikereket antiszocialis személyekkel, és valogatott skizofrénekkel is.

A kutatasoknak veégett vetett az LSD tiltdlistara helyezése és a moralizal 6 droghébor,
igy tobb éves csend volt a hivatalos L SD-terapia kutatas terén, majd sok évnyi lobbizas
utan 2007. december 5.-én a MAPS engedélyt kapott haldoklé emberek szorongésainak
LSD-vel val6 kezel ésének gyakorlati kutatésara.
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Gary Fisher egy tanulmanyanak ismertetése

A tanulmany magyar cime: ,,Gyermekkori skizofrénia kezelése LSD és
pszilocibin alkalmazasaval™®. Véleményem szerint a pszilocibin haszndat e terdpia
eredményei szempontjabdl jobbara elhanyagolhatd tényezének szamit: az alanyok csak
ritkan és viszonylag alacsony dozisban, akkor is az LSD mellé kaptak pszilocibint.
Valasztdsom azért esett erre a tanulmanyra, mert Ugy gondolom, remekiil szemlélteti a
pszichedelikus szerekben rejlé potencidlt a gyogyithatatlan, vagy nagyon nehezen és
minimalis eredmeényekkel kezelheté silyos mentdlis zavarok orvoslasara. El6szor ejtek
par szét a kezelés el6zményeirsl és kordlményeirol, majd vazolom négy gyermek
gyogyulas folyamatat, gyakran atvéve sz szerinti idézeteket az eredeti tanulmanybdl.
Végig kifejtem személyes vélemeényét, miért is lehetett ilyen mértékben sikeres ez a
Gary Fisher vezette kezelés.

A kezelés elszményei és kor tilményel

A kezelésnek az volt a munkahipotézise, ,,hogy a pszichdzis egy erdteljes,
elnyomo-elker Ul 6-tagadd tipust védekezs rendszer, amely megvédi az egyént a korai
gyermekkorban elszenvedett traumak megél ésétsl. Az elnyomas (represszio) olyan erds,
hogy az egyén mar semmilyen érvényességgel nem tapasztalja meg dnmagat. Az egyén
izoléltan létezik egy érzelmek nélkili vilagban és ez a vilag értelmetlenné valik. (...)
Feltételeztiik, hogy a pszichedelikus szerek at tudjak torni ezt az erdteljes elnyomast,
amelynek soran a gyermek Ujraéli ezeket a traumatikus esemeényeket és fel szabaditja az
ezekhez a tapasztal atokhoz kétodd fajdalmat.”

,,Az osztédlyon, ahol ezek a gyerekek étek, allando felfordulas uralkodott. Az
osztédlyon mintegy hatvan, négy és tizenké&t év kozotti gyermek ét, akik egy nagyobb
kérhazi populécié legsilyosabban zavart betegei voltak. Allando volt a visitas, a
verekedés és a destruktiv viselkedés. Sok gyerek destruktiv volt a kornyezetével, a
tobbiekkel, a személyzettel vagy dnmagaval szemben. Az osztélyon dolgozok elsérendii
feladata a karok csokkentése volt. Mindig nagy volt a zaj, mivel sok gyermek erdsen
hiperaktiv és hangos volt. Mas gyerekek visszahUzodtak, valamilyen fizikai mozgast
ismételtek, és ha megzavartak dket, kirohanast intéztek a betolakodd ellen. Kevés volt az

“3 Eredeti cim: Gary Fisher: ,,Treatment of Childhood Schizophrenia Utilizing LSD and Psilocybin®.
Newsletter of the Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS) - Volume 7 Number 3
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interaktiv vagy parhuzamos jaték, és a jatékszereket vagy az osztalyra behozott egyéb
dolgokat igen hamar tonkretették. Allando problémét jelentett a fekdlia szétkenése és a
random vizelés. A legkevesebb, ami elmondhatd, hogy ez a kornyezet egyaltaldn nem
segitette el6 a mentalis egészség javul 4sét.,,

A kutatéesoport nyolc fobol alt: egy pszichiater, aki nem tapasztalta meg az
LSD-émeényt, de orvosilag felelt a kutatasért, négy pszicholdgia szakos hallgatd és
harom pszichiatriai dpol6é technikus. Az Uléseken rendszerint hdrman vagy négyen
vettek részt a kezel 6személyzet tagjai kozil, a nap folyaman valtottak egymast, mivel a
kezelés nagyon intenziv volt és rendkivil sok energia-befektetést igényelt a terapeutak

részérol.

Eredetileg tizenkét beteg gyermekkel kezdték folytatni a kezelést, majd kilenc
honap és Gtvenkét Ulés elteltével ugy dontottek, hogy 6t gyermekkel folytatjak tovabb a
programot. A masik hét gyermek nem beszélt, infantilis autizmus jellemezte 6ket, 6k
reagaltak legkevésbé a kezelésre: visszahUzodoak voltak, és nem voltak képesek
kapcsolatot teremteni mas gyermekekkel és a felnottekkel. Bar az Ulések hatasara ndluk
is kialakultak (] viselkedésformak, a tobbiekkel 0Osszehasonlitva sokkal kevesebb
potencidllal rendelkeztek a gyogyulasra, és a kezelészemélyzet szamara is csak
korlatozott id6 alt rendelkezésre a kezelést |efolytatasara, mivel a kormany politikai
okokbol fakadoan kilédtésba helyezte a program megszintetését. Erdemes azért
megemliteni miben is nyilvanultak meg ezek az Uj viselkedésformak: Az Ulést kovetd
napokban a gyermekek érdeklodésiket kezdték kinyilvanitani a kutatdcsoport tagjai
felé, kapcsolatot szerettek volna létesiteni vellk. Elevenebbé, jatékosabba és kevéshé
visszah(zodova valtak. ,,Az egyik lany erds frusztraciot mutatott amiatt, hogy nem volt
képes verbalisan kommunikalni, mivel nem alakult ki nala a nyelvi képesség. A
legfiatalabb (négy éves) és legkevéshé fgjlett gyermek folyamatosan azzal probalkozott,
hogy a személyzet tagjait az Ulések helyszinélll szolgalé szobahoz vigye. Mindnyajan
érdeklgdést mutattak a kezeld személyzettel valo fizkai kontaktus irant és az egyik
erdgsen autisztikus gyermek allandéan azt szerette volna, ha 6lbe veszik. E gyermekek

szamara ezek mind (j viselkedési formak voltak.,,
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Nancy esete

A legelsb kezelt beteg Nancy volt, egy tizenegy éves kislany. Mikor Gary Fisher
el6szor taldlkozott vele, a kisldny napi huszonnégy éraban teljes kényszerzubbonyban
volt, labai ki voltak kotozve az agyhoz, mivel nagyon szélsoséges ondestruktiv
magatartast folytatott. Ha szabadjara engedték megprébédlta kinyomni a sajat szemét,
leharapni ujjait, kitépni a nyelvét. Szemei véraldfutdsosak voltak, testét duzzanatok és
zUzo6désok boritotték, gy nézett ki, ,,mint egy 0sszevert, kiéhezett, vadallatias, nyolcvan
éves asszony”. Vizeletét képtelen volt visszatartani, intravénasan kellett taplalni 6t mert
nem evett, nem teremtett szemkontaktust, és nem reagdlt sesmminemt fizikai ingerre. Az
Osszes ismert szert kiprobaltdk, de nem javult az alapota, az osztdyon dolgozok
szamara nyilvéanval 6 volt, hogy a kdzeljovoben meg fog halni. Fisher nagyon aggodott,
hogy ilyen gyenge fizikai alapotban bele fog halni alegelss Ulésbe, ésez lesz az elso és
utolso L SD-tergpia.

Els6 alkalommal 200 mikrogramm LSD-t adtak neki. ,,Fél éra elteltével intenziv
sikitasba kezdett. Rovid iddre abbahagyta, és halkan azt suttogta: 'Sajndlom’, majd
folytatta a sikitast. Megkoviltnek latszott, ringat6éz6 mozdulatokat tett, lopva
korbepillantott, mintha megprébalt volna kitérni az eldl, hogy megtamadjak. Aztan
beszélni kezdett: 'Gary, tarts ergsen, tarts ergsen, tarts engem’. Es ilyeneket visitott:
‘Mama, &u, 6, faj, 6’. Hol kapcsolatba Iépett a kornyezetével, hol kilépett abbdl.
Rendkivil izgatott és rémiilt maradt, felvaltva hevesen sikitott vagy éllatiasan horgatt.,,
Mikor mar vagy hét orga sikoltozott, Fisher kimertilt, és elkeseredettségében igy szolt a
lanyhoz: ’Meddig fogsz még sikitani?’ Nancy erre figyelemre méltdan reagalt:
,Abbahagyta a hadonaszast, nagyon nyugodita és mozdulatlanna valt, nagyon
kozvetlentl ram nézett, egyenesen a szemembe, és nagyon halkan ezt mondta: 'Nagyon
sokaig kell még szenvednem, Ugyhogy hagyj magamra’. Aztan folytatta a hadonaszast és
a sikoltozast.,,

A kovetkez6 Uléseken Nancy egy gyermekkori konfliktusaba regresszalt és élte
Ujra tobb izben a nagyapja altal okozott traumat: nyilvanval6 volt, hogy szexudlisan
molesztdta 6t. Sirt és rikoltozott: *Ne, Nagypapa, ne, nem tudok igy maradni. Nem
tudom megtenni, faj Nagypapa, faj, viszdat Nagypapa, viszat, nekem ezt nem muszaj.’
Ezt kdvetéen 6nmagara tamadt, és a kutatocsoport tagjainak le kellett korlatozniuk 6t a
mozgasaban. Ezt kovetden regresszidi legnagyobb részt az 6rém és fajdalom kozott
feszll6 konfliktus megélésérél széltak: ,,eszrevehetsen tanuUjelét adta érzéki/szexualis
gyonyornek, nevetgélt, kuncogott és olyanokat mondott, hogy: 'Ne csinéld. O, Edes, ez
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tisztességtelen. O, Edes, gyeriink, gyeriink. Meg fognak 6lni minket. Ne tovabb. Szeress,
szeress’. Aztan viselkedése félelembe és gyotrédésbe valtott, izgatotta valt, majd sajat
maga €ellen fordult. Ha a személyzet tagjai fizikailag fogtak, akkor Nancy megharapta,
lekopte és megkarmolta dket. Ez a valtakozas az élvezetekbe merlilés és a konfliktusok
kozott 6rakon at folytatodott.,,

Ot tllés utan nagyon komoly valtozasok kovetkeztek be Nancy viselkedésében az
osztalyon: meglehetésen sokat akart lenni a kezelészemélyzet tagjaival, fokozottan
igényelte a torodést és az odafigyelést, és féltékeny volt a tobbi gyerekre, mikor rgjuk
iranyult a figyelem. ,,Hatalmaskodova valt, elkezdett parancsolgatni a koruldtte 1évs
gyerekeknek, és felvett egyfajta ’Itt én vagyok a fénok’ attitzidot. (...) Amikor egy masik
gyereknek kovetkezett az Ulése, megprobalt beslisszolni a kezeldszobaba, és mikor
eltavolitottak onnan, akkor mérges lett, de csak verbalisan és nem fizikailag. Amikor
mondték neki egy nap, hogy nem lehet vele tesztet (az 6 szava az Ulésre) csinéini,
ahanyszor csak akarja, azt mondta: 'O, akkor beszélgessiink. Menjink le a
vendégszobaba, (ahol az Uléseket tartottuk) és beszélgessiink’. Egyszer elnyljtézott a
divanyon, becsukta szemeit, és azt mondta, hogy legyink csendben. Odamentem hozza,
felhiztam 6t és lelltettem az én szokésos székembe, majd én fekudtem le a divanyra.
Egészen felhaborodott és azt mondta: 'Neked nincs szilkséged segitségre, nekem van. A
tesztet akarom’. Olyan viselkedés tanujeleit kezdte mutatni, ami jelezte, hogy
privilégiumnak tekinti az tléseket. Amikor mondtak neki, hogy kozeleg a kdvetkezs Ulés
ideje, a legjobb viselkedését vette el — segitett mas gyerekeknek, udvarias és aranyos
volt, mosolygott és nagyon bajosan visel kedett.”

Az ezt kovetd Uléseken Nancy csendessé valt, dlanddan fizikai kontaktusban
akart lenni a kezelészemélyzettel, kilonbsen az egyik férfi terapeutéval: ,,Cirdgatta
karjat, lagyan simogatta az arcat, mosolygott, és lagyan énekelt. Azt akarta, hogy
Olelgessek, és ne zavarjak 6romében. Az Ulés lecsengo fazisaban altaldban stresszes
volt, sirt, és alkalmanként visszatért az enyhe harapdélashoz. Mikor mondtak, hogy nem
szabad harapni, akkor nyaldosott és puszlgatott.” Ezutan a fokusz Nancy Onpusztitd
magatartasara helyezodott a, mivel egy ido elteltével nyilvanvalova valt, ,,hogy arra
hasznélta 6nmaga megitését, hogy manipulalja és iranyitsa a személyzetet barmi felé,
amit abban a pillanatban épp szeretett volna.”

Az Ulések eredményeképp ez a kidéany, akirél a kezelés megkezdte eléttig
minden orvos lemondott, elkezdett félnapokat iskolaba jarni, és kielégitéen funkcionalt
ebben a kdrnyezetben. ,,Szeretetteljes volt és melegszivii, szerette, ha fizikailag érintik,
és az idd nagy részében boldogan mosolygott. Felhagyott az 6nrombol 6 viselkedésével,
azonosulni akart a kezel dszemélyzettel, ésrészese akart lenni a felngtt-vilagnak.”
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Floyd esete

Egy masik csodas gyogyuléds a tizéves Floyd esete, ki tizenegy hénap alatt
Osszesen tizenhat Ulésen vett részt. Kisgyermekkordban nagyon sokat nélkil6zott,
édesanyja teljesen ehanyagolta 6t. Elete elsd két évét csaknem kizérolag egy
gyerekégyban toltotte, barmilyen jaték, vagy egyéb 6t éré kilsd inger nékdl. A
korhézban hiperaktiv ésizgatott volt, nem akart kapcsolatot mésokkal. |deje legnagyobb
részét az udvaron toltotte, teljes elmélyultségben kis bogarakat keresett, és azokat
nézegette. Hogyha nem az udvaron volt, akkor dlanddan két rovarokrdl és bogarakrol
sz0l6 konyvet nézegetett. Mikor a személyzet tagjai kapcsolatba akartak kerdilni vele, és
kérdeztek téle valamit, csak ismétlédo valaszokat adott bogarakrél. Nem folytatott
verbalis kommunikacit, Ugy tint, az id6 legnagyobb részében aktivan hallucinal .

Az elsd Ulésen egy fél dra elteltével szemmel |&thatdéan szenzoros vatozasokat
kezdett tapasztalni, majd ezek hatasara ellazult, és elmosolyodott - ,,6szinte emberi
mosollyal”. Ezt kdvetéen beszélni kezdett, megijedt a konyveiben [évé képektol, és nem
értette, mi torténik vele a mindennapokban, minek folyoméanyakeént jelentik nekik azok
a bogarak azt, amit. Kitagult tudattal teljesen mésként tapasztalta meg magat, mint
dtaldban. Tobb 6ran & zenét halgatott, majd mikor elkezdett elmuini a szer hatésa
nyugtalan és szomoru lett, sirni kezdett. Verbdisan is kifejezte a személyzet tagjainak,
hogy nem akar visszamenni sgjét izolalt vildgaba, és a felnbttek segitségét kérte, kik
sgjndlatukra nem tudtak segiteni neki ,,életben maradni”. ,,Kuldnleges tapasztalat volt
szamunkra is, hogy Floyd ilyen kozvetlen valaszreakciot adott, € tudta hagyni
pszichotikus védekezs pbdzolasat és valbdi €l dlényként tudta megélni onmagét.”

A kovetkezé Ulésre egy honappal késobb kertlt sor. Floyd ismét intenziv
szenzoros valtozasokat kezdett tapasztalni, majd ezek valédisagardl kérdezoskodott. A
kezel6személyzet azt mondta neki, hogy az érzések teszik az életet valddiva. ,,Ezutan
elsodrodott és cuppantgatott az ajkaival, és sokat mozgatta a nyelvét és az ajkait. Azt
mondta, hogy 'Anyuval vagyok, Apu is itt van, miért nem szerettek?’. Beszéde ezutan
Osszefliggéstelenné valt és korllbelll két ordig maradt ebben az allapotban. Végll
kétségbeesetten sirni kezdett és azt mondta, 'Ki akarok jutni. Ki akarok menni. Ki
akarok jutni innen. Kérlek, kérlek, segits kinyitni az ajtot, segits, segits, valédi vagyok,
Floyd vagyok, és valodi vagyok. En kics fiam’.” Ezek utan a terapeutak fel fordult, és
azt mondta: ’Adjatok még, kérlek, adjatok még.” Mikor megkérdezték tole, hogy
micsodat, igy felelt: 'Tablettat. Csak adjatok még egy kicsit, ki akarok jutni.” A
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személyzet azt mondta neki, hogy |ényegében neki maganak kell valédiva tennie magét;
a tablettak csak tudattak vele, hogy 6 valodi, de nem a tablettak teszik azza, neki kell
megtennie. Floyd végil lecsillapodott izgatottsdgabdl, nagyon toprengové valt és
nagyon-nagyon szomorunak léatszott. Odament egy ablakhoz, kinézett és csendesen azt
mondta maganak: ,,'Fountain View State Korhaz. Micsoda mokas helyre jottem vissza.’
Ez nyilvanval6an hihetetlenil meginditd volt és a személyzet tagjai kdnnyekben tortek
ki.”

Az ezt koveté négy Ulés alkamaval Floyd azokba a kordbbi éményeibe
regresszalt, mikor fizikailag bantalmazték és fenyegették. Tobbszor ismételgette, hogy:
’Mostantdl j6 leszek. Sajnalom. igérem, ne bants, hagyd abba, hagyd abba, segitség,
segitség.” Olykor fgjdalmaban felsikoltott, és ,.fizikailag probalt menekiini a verés eldl.
Voltak olyan periodusai is, amikor megprobalta megiitni a személyzet valamelyik tagjét,
odacsapta magat a falnak és konyorgott, hogy hagyjak békén.”

A hetedik Ulésen nem tiint regresszaltnak, sokkal inkabb kontaktust tartott az 6t
korulvevd személyzet tagjaival. ,,Azt akarta, hogy egy né atolelje, a fejét a mellére
hajthassa, majd agressziv harapd mozdulatot tett a melle felé, vagy hirtelen elkezdte
utni a mellét. R4 is maszott egy ndre, hullamzd csipdmozdulatokat tett a ng testén, és
megpr6béalta levenni az alsbnadragjat. Egy férfihoz is kozeledett, érzékien viselkedett, és
azt akarta, hogy tartsa a karjaban és 6lelgesse, majd agresszivan megragadta a férfi
nemi szerveit, vagy megkarmolta, vagy megharapta az arcat. Korberohangalt a
szobaban és megprobélt mindenkit megpofozni és megverni. Morgott és torokhangokat
adott ki, orditott, vadda és agresszivwa valt.”

Az ez utani hdrom Ulés akalmaval ,valtakozva mutatott orélis agresszivitast
illetve azt az igényét, hogy oralisan magahoz vegyen kilénféle j6 dolgokat az
univerzumbdl.”. Egyszer megfogta Fisher ujjét és szopogatni kezdte, majd nagyra tatotta
a szgja, amennyire csak tudta, és megkisérelte bekapni a kezét. ,,Kezét a kdnyokomre
tette és megnyomta, mintha megprobalnd megenni a kezemet és a karomat. Azt
mondtam "Olyan Ures vagy, hogy teljesen le akarsz nyelni . Szemei nagyon tagra nyiltak
és erdteljesen bolintott a fejével, helyedden elismerve, hogy pontosan ez az, amit tenni
akar. Csabitdé szexudlis viselkedésbe is kezdett, és hol gyengéden viselkedett a
személyzettel szemben, hol pedig harapott és probalt megenni minket.”

Az ezt kovetd Uléseken megszdllottjava vat annak, hogy el akarta vitetni magét
a kezeloszemélyzettel azok otthonaiba. 'Nagyon boldogtalan vagyok itt, € akarok
menni hozzatok. Azt akarom, hogy vigyetek haza magatokkal.” Minden tisztelet ezeknek
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a terapeutaknak, kik ezt kovetdéen felvéltva vitték haza Floydot az Ulések utan
otthonaikba, hol nagyon békésen és rendesen viselkedett; nagyon boldog volt, hogy ott
lehet. Néhany ilyen alkalom utan teljesen felhagyott hiperaktiv viselkedésével, és a
bogarakkal valé foglalatoskodassal. Elkezdett iskolaba jarni, és megéllta a helyét abban
a kornyezetben, pozitiv kapcsolatot épitett ki tandraval és mas magakorabeli

gyerekekkel, sosem tért vissza visszavonult, izoldt viselkedéséhez.

Stevie esete

A kilenc éves Stevie tiz hénap aatt 6sszesen tizenhdrom Ulésen vett részt. A
kezelést megel6zéen 6 is nagyon visszah(zodo és izoldlt volt, katatdén alapotok és
duhrohamok kozoétt ingadozott viselkedése. Meglehetésen destruktiv  viselkedés
jellemezte, kilénbsen a fiatalabb és magatehetetlenebb gyermekek irant nyilvanult meg
fizikailag agresszivan. llyenkor az osztaly dolgozéi teljes kényszerzubbonyt adtak ra, és
elkuldnitették a tdbbiektdl. Sosem beszélt senkivel, szemkontaktus teremtésére képtelen
volt.

Mikor el6szor kapott LSD-t, az elsé két dérdban megdllas nélkil szenzoros
élményeket tapasztalt, és ezeket folyamatosan kommentalta. Hamar felfedezték, hogy
annak ellenére, hogy korabban egydtadn nem beszélt, Stevie jelentés szokinccsel
rendelkezett. ,,Olyanokat mondott példaul, hogy A zene koveti a mintékat’, aztén
nevetett és azt mondta 'Szeretlek titeket mintédk. Szivmintak, 6, milyen gyonyorii nd, egy
egész héz, tele valtozasokkal ". Ritmikusan és nagyon kecsesen mozgatta a testét a
zenére. Rendkivil éénk lett, mosolygott, néha kuncogott és gy tzint, teljesen megigézik
az éményei.” Az elsb par Ulést kovetden Stevie mindig nagyon izgatott lett, ha tudtara
adtak, hogy kozeleg a kovetkezo Ulés ideje. Részt vett a kezel helység el okészitésében
azzal, hogy levitte azokat a dolgokat, amiket ataldban vinni szokott: gylimolcsot,
virdgokat, képeket, hanglemezeket, stb. ,,Amikor a szoba elkészilt, fogott egy
konyharuhat, hideg vizzel megnedvesitette, dsszehajtotta, majd lefekiidt az agyra és a
szemére teritette — ez egy olyan ritualé volt, amelyet gyakran alkalmaztunk annak
érdekében, hogy megprobaljuk a betegeket belss utazasra birni. Ezt kdvetden mindig azt
akarta, hogy kapcsoljuk be a zenét. Ugy viselkedett, mint egy egészséges személy, aki

ilyen Ulésre készl.”
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A mésodik fazisban zavartnak, félelmekkel és konfliktusokkal telinek latték ot.
Viselkedése egyik végletbdl a masikba csapott at: ,,harapott, kopkodott, erdsen és
sokaig verejtékezett, tovabba rendkivili hiperaktivitast, destruktivitast és teljes
katatonias visszahUzodast produkalt.” Hosszan parbeszédet folytatott kettd, vagy még
tobb személlyel, mely alapjan a kutatocsoport az anyja, apja és kozte |évé konfliktus
Ujraélésére kovetkeztetett. ,,E beszélgetések tartalmilag erdsen andlis és genitalis
jellegiiek voltak: vég nélkll ismételgette, hogy 'szar, pisi, pénisz, mocskos, fekete szaras,
haldl, feketesziv, kihany, fekete mellek, fekete hasmenés, régd meg, félek, éget-faj’. A
parbeszédet idonként megszakitva kiment a mosddba, megallt a WC €el4tt, néhanyszor
megfordult, majd vizelt, és amikor mar nem jo6tt tobb, Ujra kezdte a fentieket mintegy
hiisz-huszonkétszer. igy telt e kimerit6 harom vagy négy Ora, ami utan eléggé
OsszetOrtnek tiint és megengedte a kutatdcsoport tagjainak, hogy mellélljenek,
megérintsék és megoleljék, megetessék és dajkaljak.”

Fantasztikus, hogy ezek a gyermekek milyen jelentés személyiségvaltozason
mentek at a pszichedelikus élmények hatasara. ,,Az egyik Ulés vége felé az egyik férfi
kisérg Stevie mellett Uit és fogta a kezét, amikor Stevie egyszer csak kinyitotta a szemét
és igy szolt: 'Beszélnél hozzam, David?’, mire David azt felelte: "Igen, Stevie’, majd egy
pillanat mdlva azt mondta 'Nem tudom, mit mondjak’, amire Stevie igy valaszolt: 'Csak
beszélj hozzam a szemeiddel’. Mindez egy olyan gyerektsl, aki altaldban vagy
kataténias volt, vagy erdsen destruktiv. Nagyon gyakran fogalmunk sem volt réla, hogy
hogyan kommunikaljunk ezekkel a gyerekekkel, amikor nyilvanvalan visszamentek az
iddben és multjuk démonjaival birkoztak. Ilyenkor nem voltak tudataban a
jelenlétinknek és gyakran a legtdbb, amit tehettiink, hogy végigultik velik.”

Stevie végul hétkdznapjaiban is felvette a kapcsolatot a személyzettel, kifeezte
érintésre, Olelésre val6 igényét. A vele egykoru és ndlaidésebb gyermekekkel is felvette
a kapcsolatot, egy masik, a programban résztvevé fitval jé pajtésok lettek. Maniakus,
destruktiv magatartdsa eltint, ¢ is képessé vat arra, hogy iskoldba jarjon. ,,zilei
teljesen elképedtek a valtozasok | attan, elkezdték latogatni, majd a hétvégékre hazavinni
ot. Nagyon beszédes volt, szeretett jatszani a kezel6 személyzettel, és Ugy viselkedett,
mint egy normalis kisfiu.”



Patty esete

Azok kozul a gyermekek kozul, kikkel a kilenc honap eltelte utdn nem vittek
tovabb a programot, az egyik tizenkét éves lany olyan komoly fejlédést mutatott a vele
folytatott harom Ulés utan, hogy napkdzben képes volt alami iskolaba jarni, és csak
esténként tért vissza a korhazba. Esetében azért nem folytattak tovabb a kezelést, mert
nem |&tték szilkségesnek azt a tovabbiakban.

,Patty az elss Ulésen 100 mikrogramm LSD-t, a masodikon 100 mikrogramm
LSD-t és 10 milligramm pszlocibint, a harmadikon pedig 200 mikrogramm LSD-t
kapott. Azért kerllt kérhazba, mert nem tudott normalisan funkcionalni otthon, az
iskoldban és a kozossegben. Viselkedését valtozdéan hol a visszahizododas és a
kommunikéaciohiany, hol pedig a kisebb gyermekekkel szembeni erdteljes agresszivitas
és szadizmus jellemezte. Etelt és méas targyakat lopott a kisebbektsl, és amikor
megakadalyoztak a viselkedésében, akkor heves hisztéria jelentkezett ndla, ami miatt
fizikailag korlatozni és izolalni kellett. (...) Az elsg Ulés soran mind a hét orat azzal
toltétte, hogy egy infantilis, orélis allapotba regresszalt. Allanddan azt ismételgette,
hogy 'Ehes vagyok’, és amikor megkérdeztik mire éhes, nem valaszolt, csak Ujra
kinyilvanitotta, hogy éhes. Az Ulés teljes idstartama alatt a ruhait vagy mas dolgokat
ragcsalt vagy szopogatott — az ujjait, a karjét, vagy barmit és barkit, amit vagy akit el
tudott érni. Adtunk neki egy Ures cumisiiveget, amelynek cumijat vattaval kitomtik.
Orékon &t ezt ragcsdlta és szopogatta. Nyilvanvalé volt, hogy taplalékot probalt
szerezni barmibsl, ami a kornyezetében volt. Az Ulés soran a kutatdcsoport egyik tagja
mellette Ult, fogta a kezét vagy a karjat és gyengéden atblelte és cirdgatta dt.
Folyamatos taktilis gondoskodasban részesitettik. (...) A késsbbi szakaszokban kézen
fogva Ult a személyzet valamelyik tagjaval és verbalizacio nélkil csendesen mosolygott.
Ugy tiint val6di inter perszondlis kapcsol atot teremt..,

A kezelést kovetben Patty joval szelidebbé valt, de nem nagyon akart beszélni az
elso tlésrol. A masodik Ulésen is sokat szopogatta a cumisiiveget, de ezlttal tejet is kért
bele, a kutatécsoport persze teljesitette kérését. Ezutan panikszerii dlapotba kerllt,
sokat beszélt félelmérol, miszerint szillei el utasitjak 6t. ,,Azt akarta, hogy azonnal hivjuk
fel oket és mondjuk meg nekik, hogy j6jjenek ide és vigyek 6t haza. Borzasztdéan
aggodott, hogy elhagyjék t és egyszer szomorGian azt mondta az anyjardl, hogy 'O nem
szeret engem’. Mintegy harom éran &t tartott a csaladi viszonyokkal kapcsolatos
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allando nyugtalansadga és afeletti izgalma, hogy a szilei elutasitjdk Jt, majd ezt
kovetden egy darabig csendes allapotba kerllt. Ezutan megint a tejet tartalmazo
cumisliveget szopogatta, és amikor kivette a szgjabdl, azt ismételgette, hogy 'Szeretnek
engem’. Mintegy négy Ora elteltével azt mondta, hogy 'Szeretem az anyukamat, az
apukamat és a testvéreimet. Még sosem éreztem igy. Szeretem dket.” Azt is mondta, hogy
korabban sosem érezte, hogy szeretik és ez az érzés, meg az, amit éppen atélt, hogy ¢ is
szeret, Ujak voltak szamara.” Ezt kovetben egyfajta csendes transzdllapotba kerilt,
semmilyen verbalis vagy taktilis ingerre nem reagdlt. ,,Végul kijétt ebbsl az allapotbdl
és elkezdett mosolyogni, de még mindig nem vélaszolt a kérdéseinkre. Korlbeltl még
egy Ora elteltével felallt és ki akart menni sétalni egyet. Boldog volt és mosolygott, sét
idonként hangosan felnevetett.,, A masodik Ulés hatasa sem maradt e, Patty még
szelidebbé valt, viselkedése U] irdnyt vett, dihkitorésel elmaradtak, Ujfajta érettséggel
viszonyult a kutatécsoport tagjai felé, és az egyik pszichologushallgaté fidval igen
pozitiv kapcsolatot alakitott ki.

Két honappal késobb tartottak meg az utolsd, harmadik Ulést, mely elgjét egy
eddigieknél is nagyobb mértéki ordlis regressziv viselkedés jellemezte (le akarta nyelni
az egész cumisiiveget), dnde Patty viselkedéseébdl ezdttal hianyzott a kétségbeesettség,
,LUgy tint, inkabb jatszik az Uveggel, élvezi azt — viselkedése csendes és el égedett volt.”
A cumisiiveg szopogatésa kozben békeés, nyugodt, teljesen relaxalt alapotba kertilt.
Csendben akart maradni, ezért a kutatdécsoport tagjai is csendben voltak. Ha
szemkontaktus alakult ki kozottik, Patty mosolygott, ha igényt mutatott ra, akkor
megfogték a kezét, megdlelték. Nagyon joOl esett neki a kisérok figyelme és szeretete.
Az Ulés utan megint érettebb lett, hisztérias rohamai, dihkitorései és a lopasok teljesen
elmaradtak. Torekvéseket mutatott, hogy kapcsolatba kertljon a felnottekkel, és
iskoldba akart jarni mint a tébbi normélis gyerek. ,,Ugy éreztik felkésziilt ré, hogy
megprobaljon a kérhazon kivil iskoldba jarni. Nagyon izgatott lett az Uj helyzettel
kapcsolatban és nem voltak visszaesései. Ugy tiint Patty nem fél az Uj helyzettdl, inkabb
izgatta a lehetdség, hogy Uj kornyezetbe kerllhet és nagyon jol ment neki. A tanitas utan
a korhazba tért vissza és tovabbra is tAmogaté kapcsolatban volt a kutatdcsoport
tagjaival. Nagyon gyengéd és szeretetteljes gyermek lett beldle, meglehetdsen szelid és
csendes személyiséggé valt.,,
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A kezelés siker ességének kulcsa

A pszichedelikus émény daltal a gyermekek Ujraélték kora gyermekkori
traumaikat, &m gyogyulasukhoz, illetve dlapotuk javuldsahoz ez szikséges, de nem
elégséges feltétel volt. A kutatdcsoport tagjai altal nydjtott szeretetteli, csalédias,
maximalisan elfogad6 kdzeg (és az dtaluk képviselt értékek) elmaradhatatlan feltételel
voltak gyogyulasukhoz. Nyilvanvaléan bad trip jelenség, mikor az ember Ujradli
traumait, és akar tobb oran & megdllés nélkil sikit a paniktdl és a rémilettél. Egy nem
terpias felhasznalasndl, mondjuk egy rekreacidos LSD-haszndlénad egy ilyen eset
sokféleképpen slilhet e: ha szerencsgje van, és korlltekintoen szervezte meg az Utjat,
akkor van vele valaki, akiben megbizik és akihez fordulhat, akivel elfogadd és segitd
kozegben vészelheti & ezeket a nehéz oOrdkat, melyek ne feledjik sokkal tobbnek
tiinhetnek szubjektive. Arrdl nem is beszélve, hogy a megfelelé segit6 - ki ez esetben
szilkségszertiséghol hellyel-kdzzel ugyan be tudhatja tolteni a terapeuta szerepét — csak
egyik fontos szilkséges elem ilyenkor, a nem megfelelé hely is megnehezitheti a
helyzetet, silyoshitva ezzel a bad tripet atélé alapotét, ki ha nem tud mit kezdeni a
feltoro éményekkel utblag sem, mert nem kap ilyen iranyl segitséget, akkor
pszichotikus tUneteket kezdhet produkdni. (De mint mé&r emlitettem erre vonatkozdan
nem taldtam tudomanyos szakirodalmat, mindenesetre konnyen elképzelhetonek
tatom. Ezt viszont véleményem szerint megfelel6  elokésziletekkel  és
ovintézkedésekkel tulnyomérészt ki lehet kiiszobolni.)

Tehd a gyermekek mentdlis dlapota nem pusztan a traumék Ujradlésébol
fakaddan javult, bér Fisher megemliti, hogy volt olyan eset, hogy atrip folyaman semmi
problémamegol dasnak nevezheté dolgot nem tapasztaltak, (példaul a 7-8 déran keresztil
sikitoz6 Nancy esetében,) mégis az azt kdveté napokban az alany alapotat tekintve
jelentés javulds kovetkezett be. Meggy6zodésem szerint ez abban gyokerezik, hogy
ugyan a gyermekek olykor minden problémamegoldd aktus megtorténte nékdl
végigélték kora gyermekkoruk legrémesebb pillanatait, ugyanugy, mint egykoron,
meégis valahova mashova érkeztek vissza: egy teljesen elfogado, szeretetteli, odafigyelé
és torodo kdzegbe, ahol tobb felnstt ember figyelmének és szeretetének kdzéppontjdban
csak 6k altak adott pillanatban. Kora gyermekkorukban megtérténtek ezek a

szérnytisegek, hdnapokon, vagy éveken keresztil dlanddan szornya volt |éteznilk (tobb
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évig egy kisagyba zarva mindennemi jaték nélkudl), vagy olykor-olykor akalmi
jelleggel tetéfokara hagott valami bizarr esemény az amuigy sem megfelelé szocidlis
korulményeik kozepette (nagyapja szexudlisan molesztdlta a kislanyt): és ezek kdzben
nem vatozott semmi, senki sem kezdte el ¢ket jobban szeretni, senki sem kezdett el
jobban torédni velik. Ilyen létbe szilettek, szamukra a lét egy ilyen minéséggel
rendelkezett. Am a traumatikus események Ujradlésébsl a kezelbszemélyzet torédsd és
szeretetteli kozegébe valo visszaérkezéssel elkezdett felderengeni nekik valami U],
elkezdett megvatozni szdmukra maga a lét, megvaltozott a torténetiik, ha Ugy tetszik
Ujrairhattak sorskonyviket. Eddig az volt a tapasztalatuk, hogy kezdettél fogva a
jelenen & a jovobe menden rossz és kegyetlen minden; és egyszer csak a létet (
mindsegében tapasztaljak meg, aktudlisan jOl érzik magukat, és ez okot és bizalmat ad

nekik ajovére nézveis.
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Egyéb enteogén szerek ésterapias felhasznalhatdsaguk

Nagyon sok enteogén szer van, és valoszintleg szinte mindegyik potencidlis
terpias segédszer, kulonbozo korképek enyhitésére, illetve gyogyitasara. Ebben az
alfgjezetben, a teljesség igénye nélkil, réviden vazolom a pszilocibin, az MDMA, és az

ibogain fobb jellemzdit, illetve azok ismert gyogyészati dimenzidit.

Pszilocibin

A pszilocibin az an. ,,vardzsgomba” egyik f6 hatéanyaga (a pszlocin, valamint a
baeocystin mellett). Az egyik legkdnnyebben termesztheto, és épp ezért legnépszeriibb
fajtja a Psilocybe cubensis. A pszilocibint eloszor Albert Hofmann kilonitette el a
gomba tébbi részétsl, majd mesterségesen is sikeriilt neki szintetizania azt.*

A koOzép- és dé-amerikai 6slakosok évezredek Ota haszndjak a pszilocibin
gombakat (,.istenek husat ) spiritudlis ésritudlis célokbdl. Jelent6s szerepet toltott be pl.
Mexiko kultargdban, és a vilag sok egyéb részének o6s kultdréira gyakorolt
talnyomorészt megkérdojelezhetetlen hatést; sot, Terence McKenna, a Koloraddbdl
szarmazo etnobotanikus és filozofus szerint a jégkorszak végen visszahlzodd éserdoket
felvalto prériken legeld patésok Urulékén ndvé gombakat evé humanoid majmokbdl e
szer fogyasztasa réven, a tudatukra gyakorolt hatas, és idével az ahhoz valé evollcios
alkalmazkodéas révén lett ember. Akarhogy is, a pszichedelikumok és a pszilocibin-
gombdk 6sidoktol vald (pre)human fogyasztasa kétségtelen tény, és e jelenség
tudatfejlodésre, illetve kultarara és valasra gyakorolt hatdsa majdhogynem
felbecslilhetetlen.

A gombdék ordlis fogyasztas esetén dtalaban 30-60 perc mulva kezdenek hatni,
2-6 6réig tart a csicshatas, ami utan egy ezzel az idétartalommal megegyezo, vagy akér
ezt meghaadd fazis kovetkezik, minek leteltében az illetd teljesen visszatér a
hétk6znapi val0sdg keretei kozé. A vardzsgomba hatésa alatt megvaltozik az érzékelés,
a gondolkodasmaod, az érzésvildg és a létszemléet; sokan a gombanak, mint egyfajta
masik dimenzidbéli entitasnak kilonleges, Osszetéveszthetetlenll karakterisztikus
jellegzetességeirol szamolnak be. Nagyon sok hatdsa hasonlatos az L SD-émeénykor
tapasztaltakkal, am a gomba hatésa annd révidebb.

4 Albert Hofmann: ,,LSD Bajkeveré csodagyerekem, Egy ,,vardzsszer” felfedezése”. Edge 2000 — NDI
(2003), 110. o.
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Terapids felhaszndldsdt a tekintve a MAPS 2001-ben kapott engedélyt obszessziv-
kompulziv  rendellenességek  (kényszerbetegségek)  kezelésére, a  kezelés
eredményességére vonatkozé 2006-ban publikalt adatok meglehetésen biztatdak, egyes
esetekben néhany nap alatt hatésos volt az eljaras.® A szervezet folytat kutatésokat a
pszilocibin cluster-tipusti fejfgjasokra gyakorolt enyhité hatasardl is.*® Egy jelenleg
folyo, Charles Grob altal vezetett vizsgalatban 12 haldoklo pacienst vizsgdnak két
kulon csoportban, egyikiknek placebo hatast szert adva, mig a mésiknak pszilocibint.
Grob ahaldhoz kozel &ll6 személyek gyotrelmeinek enyhitését remdli az eljarastdl.*’

MDMA

Az MDMA (3,4-metiléndioxi-N-metamfetamin, méas néven ecstasy) egy
szintetikus drog.  Elészor a német Merck gydgyszercég szintetizélta 1912-ben®, am
emberi fogyasztésdra csak az 1970-es évek elgén kertlt sor. Miutan 1977-ben
Alexander Shulgin onkisérletet végzett vele, 1978-ban publikdta az €lsé tudomanyos
kutatést az anyag emberekre gyakorolt pszicholdgiai hatasairdl.

A szer ordlisan fogyasztva dtaldban 30-60, de legkésobb 2 éra utan kezd hatni,
rendszerint igen gyorsan beall a maximalis hatas, mely legtébbszér 3-4 oOraig tart. A
cstcsélmeény elmulasaval az utdhatdsok 2-6 oOraig tartanak. A szer intenziv hatésanak
megsziinését lelki megzuhanas kisérheti f6leg rekreécios hasznalat esetén, és egy Ujabb
adag elfogyasztasanak a erételjes végya is megjelenhet. Az élmeényt kdveté napokban
sokan tapasztalnak levertséget, illetve depressziot; masokna ennek ellenkezoje, jokedv
és energikus dlapot megléte jellemzs. Véleményem szerint ez nagyban fligghet attdl,
hogy az egyén a feldobottsag és 6rom allapotaban hozza tudta-e kétni ezt az euforiat a
hétkdznapi életében meglévéd pozitiv motivumokhoz, azok értékének egy emelkedett
szinten val6 felismeréseként élte-e meg a szokatlan 6rémat, (ily médon integralva az
éményt életébe, ezzel egyszersmind Uj értéket adva hétkbznapjainak,) vagy pedig barmi

nemii reflexio nélkil, teljes mértékben extrovertdltan élte meg a mamoros pillanatokat.

8 Roland W. Freudenmann, Florian Oxler, Sabine Bernschneider-Reif: ,, The origin of MDMA (ecstasy)
revisited: the true story reconstructed from the original documents”. Addiction 101, (2006) 1241-1245

PDF: |http://href . hu/x/5xck (angol)
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Az MDMA-t nem tekintjik a sz0 szoros értelemben vett enteogénnek, de az
euforiat okozo, és a gatlasokat, félelmeket feloldd hatdsa mellett pszichedelikus
karakterii tulajdonsagai is vannak.

Az MDMA az MDA (3,4-metahyleneidoxyamphetamin) ,.ikertestvére”, utdbbi
tergpias hasznossagat mar korabban felfedezték, am az MDMA ilyen szempontbol még
figyelemreméltobbnak tiint, elsésorban a fesztelen kommunikaciot, egymés elfogadasat
és félelemcsokkentést okozo hatasai altal. A kezdeti kisérleteket kovetéen az MDMA-t
1985-ben betiltottdk az USA-ban, ezzel legdlis terdpias felhaszndlasa is megsziint, am
egy nagyobb szlinet utdn napjainkban ismét folynak a terapias alkalmazéséra vonatkozo
gyakorlati kisérletek olyan paciensekkel, kik minden méas kezelési médra rezisztensnek
mutatkoztak.  Fobb  vonatkozasait  tekintve  elsbsorban  poszttraumatikus
stresszbetegségben (PTSD) szenvedé alanyok gyogyitasara’™, mésodsorban pedig
végstadiumi rakos betegek fgdalmanak és szorongasanak csokkentése végett
hasznéljak>(Halpern, J. H. (2006) Update on the MDMA-assisted Psychotherapy Study for
Treatment-Resistant Anxiety Disorders Secondary to Advanced Stage Cancer. MAPS, 17, 16).

|bogain®

Az ibogain a Kodzép-Nyugat-Afrikdban 6shonos Tabernanthe iboga cserje
gyokérkérgébol kinyert hatéanyag. Terapiéas alkalmazasa el ssorban a heroin-, kokain-,
alkohol-, illetve nikotinfliggéségen val 6 tull épésre hasznédl atos.

A Kliens lassan elszakad, és vegil nagyon messzire kertl hétkoznapi
tudatallapotatol, majd a személyisegét akotd elemek lassan visszatérnek hozza, am e
mértékletes Utemii Ujraépllés lehetoséget kindl szamara a nemkivanatos elemek
elhagyasara. A szer felfutasi idgje 20 perc és 2 6ra kozotti, a hatdsok kiteljesedésével az
alany tobb oréra szinte teljesen elszigetelodik az 6t kordlvevs kulvilagtol, és egy
domszert dlapotban szemléli, illetve éli & Ujra kordbbi, féleg gyermekkori emlékeit.
Ez egy 4-8 oOraig tarto alapot, ami utan egy 12-48 oraig tartd introspektiv tudatall apot
kovetkezik, mely soran az alany értékeli émeényeit és meglatasait, elgondolkodik
flgg6sége okain, kdvetkezményein, és az életében betdltott szerepén. A kovetkez6 1-2

“9 Shroder, T.: "The Peace Drug". Washington Post, (November 25, 2007) p. W12.

URL : ‘hitp://bref.hu/x/5xcm (angol)

* Halpern, J. H. ,,Update on the MDMA-assisted Psychotherapy Study for Treatment-Resistant Anxiety
Disorders Secondary to Advanced Stage Cancer”. MAPS, (2006) 17, 16

! Ehhez az afejezethez segitségemre volt: En+teté=gén: ,,Pszichedelikus terdpia ibogainnal”. Hanf

(2004) URL : !http://href.hu/x/5xcy

61


http://href.hu/x/5xcm
http://href.hu/x/5xcv

hét alatt az egyén fokozatosan ,,Ujjasziletik”, fliggosegét optimalis esetben maga mogott
hagyja, az esetlegesen keletkezo tirt egyéb, konstruktiv, vagy szimplan artalmakat nem
okoz6 elemekkel tdlti ki személyiségében. Ezt a folyamatot nagyban segiti az iboga
azon tulgjdonsaga, hogy haszndlata utan az ember nem tapasztal — vagy ha igen,
meglehetdsen mérsekelt — elvonas tiineteket.

Ibogaint jelenleg 6 kontinens 12 orszagdban haszndnak kulonféle fliggosegek

kezelésére, illetve pszicholdgiai introspekcié és spiritudlis dmény el érésére.>

2 Az ibogain-terdpia klinikai perspektivéival kapcsolatban lasd Howard Lotsof: "Ibogaine in the
Treatment of Chemical Dependence Disorders: Clinical Perspectives’ MAPS Bulletin (1995) V(3):19-26

URL: *http://href.hu/x/5xcw
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Osszegzés

Az enteogeén szerekben rejlé gyogyaszati potencidl, és annak monumentalitdsa
megkérdojelezetlen tény — sgindlatos, hogy tébb évezred utan, az emberiség torténelme
folyaman talan eloszor ilyen el6itéletesen és elutasitéan viseltetnek az emberek ezen
anyagok irént. Albert Hofmann az LSD-t olyan ,.bajkeveré gyermekének” tituldlta, ki
megfelelé viszonyulas, kutatas és akamazas soran ,.csodagyermekévé” véhatna

A bakeverés és csodatevés tekintetében hasonlé a helyzet a tobbi
pszichedelikummal: nem véletlenll |éteznek ezek a szerek, és helyes alkalmazésuk
esetén mind a gyogyaszat, mind az emberi kultira szdméra gyumdlcsdzé volna
|étezésiik. Felhaboritd, és egyben driasi szégyen, hogy olyan er6szakos és drasztikus
maodszereket, mint példaul az elektrosokk, kritikatlanul alkalmaznak a pszichiatridban —
olykor, ha a pécienssel nem tudnak kommunikani, a beleegyezése nékil.
Az elektrokonvulziv kezelést az 1930-as években fedeztek fel és fejlesztették ki; az
eljaras lényege, hogy a beteg halantékdra vezetéfolyadékot kennek, elektrédéat
kapcsolnak a fejére, és 120 voltnyi dramot vezetnek az agydba — ekdzben végtagjait
szijakkal biztositjdk. Az utohatasok elkerllhetetlenek: tobbek kozott emlékezetkieses,
beszédzavarok  és  rohamok, melyeket  manapsag mar  csillapitanak
antipszichotikumokkal. Az LSD-t imméron 70 éve felfedezték, amig lehetéség volt
tergpiakat folytatni vele, addig csodaval hataros eredmeényeket értek e bizonyos
esetekben; klinikai hasznalat mellett pedig veszélye gyakorlatilag egydtaldn nincsen.
Megdobbentd, és érthetetlen szamomra, hogy lehet, hogy ilyen kaliberd, fizikailag és
pszichikailag egyarant agressziv és megterhel terapiat végeznek bizonyos betegeken a
mai napig, és fel sem meril, hogy legaldbb a kezelés megkezdése el6tt kiprobajak a
megfelelé orvos fellgyelet mellett amlgy artalmatlan LSD haszndatét? Az alapban
kudarcra itélt, nalv és utépikus ,drogmentes’ vildg megteremtésére folytatott
droghaboruara koltott hatalmas pénzosszegegeket fordithatnak pszichedelikus terapeutak
képzésére, és az eziranyu kutatésokra; hamarabb fog ettél meggyogyulni a vilag, mint a
tudatmaddositéd szerek kriminalizalasatdl, és fogyasztéik Uldoztetésétol.

Bizom benne, hogy ha lassan is, de eljon az id6, mikor az emberiségnek, és a
politikai dontéshozoknak is felnyilik a szeme a drogkérdéssel kapcsolatban, és végre
helyén kezelik a jelenséget; elutasitasa helyett a kutatasat, tiltasa helyett pedig ésszert
szabdlyozasat szorgalmazzak majd — am ezért tenni kell, mivel nyilvanval6an azok érik
fel mad ép ésszel legkésbbb az el6bb emlitetteket, akik egzisztencidlisan, vagy
moralisan flggnek ajelenlegi helyzet meglététol.
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Utoszo

A fent ismertetettek fényében gy gondolom nem szorul tovabbi magyarazatra,
miért illene a parapszicholdgianak foglalkoznia az enteogén szerek mibenlétével, azok
emberi tudatra gyakorolt hatasaval. Dolgozatomban szandékosan nem tértem ki a
MANTA szabadegyetemen elsgétitott ismeretek, sgédtos fogamak, és a
pszichedelikumok indukalta, szintén egyéni jelenségek és motivumok relécidjanak,
illetve parhuzaméanak kérdéskorére. Ugy gondolom, elsd korben szigorGan a téman
belll, extrapszicholégiai vonatkozasok nélkll tanacsos megismerkedniink az enteogén
szerekkel.

Ezt kdvetéen viszont, szerintem mindenki szamara egyértelmii, hogy a téma
meglehetdsen érdekfeszitd, parapszicholdgiai kereteken bellil val6 térgyalésra érdemes.
Nekink, akik az alternativ, amde meglehetésen hatasos modszereivel foglalkozunk a
gyogyitasnak, és ezek mellett kiloénbdzé kulturdlis, vallasos, és filozéfial irdnyzatokkal
és jelenségekkel, szinte kotel ességiink volna belevetni magunkat a témdaba — elsdsorban
természetesen elméleti  szinten. Masodsorban viszont, és az €6z6 gondolattal
Osszefliggésben, érdemes lenne lobbiznunk a pszichedelikus gyogyészat potencidlis
jovojéért, hogy minél tébb kutatés folyhasson az elkdvetkezendokben ezen a téren, és
minél tobb gydgyaszati aspektusat megismerhessilk az enteogéneknek — szamos eddig
gyo6gyithatatlannak hitt, vagy csak tiinetileg kezelt személy nem kis boldogsagara.

Orommel toltene e, ha a jovében a harom éves alapképzés alatt legaldbb
emlitésre kertilne a pszichedelikumok, és |ehetseges életvitel-javito, illetve gyogyaszati
alkalmazhatésaguk témakdre — legnagyobb megelégedésemre mégis az szolgalna, ha
minél tobben akadnanak, akik elméyednének a témaban, irnanak réla, és terjesztenék a
pszichedelikus kezelések |étjogosultsagat, mig az illetékes kormanyzati szervek be nem
adndk a derekukat, és engedélyeznek e szerek minédl szélesebb  kori
alkalmazhat6saganak tudomanyos kutatasat.
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Albert Hofmann: LSD Bajkever6 csodagyerekem, EQy ,,varazsszer” felfedezése
Aldous Huxley: Az érzékelés kapui

www.daathhdu - A Magyar Pszichedelikus Kozosség honlapja;  koényvtér,
anyagismertetok, forum
A Wikipédia angol és magyar oldalai
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