RUZSA BALAZS:

Pszichedelikumok a XXI. szazadban:

Attekintés a pszichedelikus szerekben rejl6
lehetdségekrol és veszelyekrol

(a cikk Stanislav Grof LSD pszichoterdpia c. miivébal
szarmazo részletek felhasznalasaval késziilt)

Bevezetés

A pszichedelikumok olyan pszichoaktiv (tudatmddosito) szerek, amelyek az éber tudat
szamara észlelhetévé és felfoghatova teszik az emberi psziché kiilonbozd szintjein zajlo,
normal esetben lathatatlan tudati folyamatokat. A tudattalant a tudatostol elvalaszto gat
ideiglenes lebontasaval lehetévé teszik, hogy a személyes és kollektiv tudattalanban
rejtdzo tartalmak a felszinre jussanak, aminek — a koriilményektdl fiiggden — pozitiv és
negativ kihatasai egyarant lehetnek.

Az a személy, aki pszichedelikumot vesz be, fantasztikus utazast tesz sajat tudata rejtett
mélységeibe. Az utazas soran tapasztalt jelenségek - képek, érzelmek, gondolatok és
pszichoszomatikus folyamatok - nem a szer altal kivaltott ,,toxikus pszichdzis” tiinetei,
hanem az alany pszichéjében rejlo lehetdségek hiteles megnyilvanulasai.

A pszichedelikumok csoportjdnak legismertebb képviseléi az LSD (lizergsav-
dietilamid), a DMT (dimetil-triptamin), a pszilocibin és a meszkalin. Ezek a molekulak
—az LSD kivételével — a természetben is megtalalhatok: a meszkalin az észak-amerikai
indian torzsek altal hasznalt pejotl kaktuszban (Lophopora williamsii), a pszilocibin a
mexikoi saméanok vardzsgombajaban (Psilocybe mexicana), a DMT pedig — sok mas
novény mellett — az Amazonas vidékén 6shonos Chacrunaban (Psychotria viridis),
amelybdl az indidnok egy “ayahuasca” néven ismert fozetet készitenek.

E szerek egyikének sincs kimutathatd egészségkarositd hatdsa €s nem alakitanak ki
fliggdséget sem. Egyetlen, valoban komolyan kezelendé szomatikus veszélyiik az a
terhelés, amelyet a szer hatdsa alatt atélt érzelmi megrazkodtatasok és fizikai
fesziiltségek a kardiovaszkularis rendszerre rénak. Azoknal, akik hajlamosak a gorcs-
rohamra vagy az epilepszidra, a pszichedelikumok haszndlata ellenjavallt lehet, hacsak
nem rendelkeziink olyan gydgyszerekkel, amelyekkel a roham sziikség esetén
leallithato.



A pszichedelikumok hasznalataval jaré veszélyek fennmaradd része tisztan
pszichologiai természetli: nem a szer direkt hatdsanak, hanem olyan komplex extra-
farmakologiai tényezdknek tudhatod be, mint az alany pszichedelikumokkal kapcsolatos
varakozasai, motivacioi €s szandékai, a pszichedelikus élményhez vald viszonya, az
ilést vezetd személy pszichedelikus élményrdl alkotott koncepcidja, a pszichedelikus
eljaras kozos megegyezéssel megallapitott célja, az iilésre valo felkészités modja, az
aktualis fizikai és interperszondlis kornyezet, valamint azon koriilmények, amelyek
kozott a szer hasznalatara sor kertil.

Az 1950-es évek LSD-kutatdsai meggydzOen bizonyitottak, hogy megfelelo felkészités
és hozzaérté tamogatas mellett a pszichedelikumok paratlan eszkozei lehetnek az
onismeretnek. Az emberi viselkedést determinald tudati tényezok feltardsaval, az
energia szabad 4ramldsat akadalyozé tudati blokkok fokozatos kilazitasaval és
feloldasaval mélyen gyokerezd lelki betegségektdl szabadulhatunk meg. A
pszichedelikumok biztositotta ,,lelki mikroszkop” révén kozvetleniil tanulmanyozhatjuk,
hogy mélyen rogziilt szokasaink, reményeink és félelmeink miként hozzak létre a
hétkoznapi életiinkben tapasztalt problémakat.

A pszichedelikumok révén feltarul6 belsd vilag azonban tilmutat a személyes tudattalan
teriiletén. Mig Freud elmélete szerint mindannyian tiszta lappal (tabula rasa) sziiletiink,
¢és személyiségiinket teljes egészében a sziiletés utani tapasztalataink hatarozzak meg, a
pszichedelikumokkal végzett onfeltar6 munka azt bizonyitja, hogy ¢letiink — legalabbis
lelki értelemben — nem a sziiletéssel kezdddik: az emberi pszichének a személyes
tudattalanon til van két tovabbi — perinatdlis és transzperszondlis — dimenzidja is,
amelyekrél a pszichedelikus élményben kozvetlen tapasztalatot szerezhetiink. A
perinatalis dimenzidban — amely egyfajta atjarot képez a vildg személyes ¢&s
transzindividualis polusai kozott — az ember a haldl, majd az Gjjasziiletés élményén
keresztiil bejut a kollektiv tudattalan transzperszonalis terébe, ahol ¢€l6 tapasztalatot
szerez egy mindannyiunkat meghalado és 0sszekotd spiritudlis valosag létezésérol.

Stanislav Grof igy ir errél az élményrdl LSD pszichoterapia cimii konyvében:

A kozmikus egység élménye a hétkdznapi életben megszokott alany-targy
dichotomia meghaladasaként értelmezhetd. Az egyén ebben az allapotban tudatara
ébred, hogy alapvetd egységben van a tobbi emberrel, a természettel, az
univerzummal és a végsé kreativ principiummal, azaz Istennel. Ezt az atélést
talaraddan pozitiv affektus kiséri, amely a békétél, nyugalomtdl és boldogsagtol az
eksztatikus elragadtatasig terjedhet. Ebben az allapotban az alany meghaladja a tér
¢és az 1d6 megszokott korlatait, és sajat magat ugy tapasztalja meg, mint aki a tér-
id6 kontinuum hatérain kiviil all. Sz¢éls6séges esetben az alany az drokkévalosagot
és a végtelent is megtapasztalhatja, mikozben ténylegesen csak néhany masodperc
vagy perc telik el. Tovabbi jellemzdje ennek az allapotnak a szentség érzése €s az a
meggy0z6dés, hogy az ember a 1ét végso titkaiba nyert bepillantast. A revelaciorol
sz016 beszamolok és leirasok rendszerint hemzsegnek a paradoxonoktol, és rendre
megszegik az arisztotelészi logika torvényeit. A végsé tudatallapotra az alanyok
olyan rejtélyes formulakkal hivatkoznak, mint ,tartalom nélkiili, &m mindent
magaban foglald”, vagy ,,forma nélkiili, de formaval terhes”. Ezt a tudatéllapotot ,,a
kozmikus pompa és a legmélyebb alazat” kett6ssége jellemzi, az ego eltiint, de



mégis jelen van, csak kitagult és atfogta az egész univerzumot. Az alanyok ezeket
az allapotokat eltéré szimbolikus rendszerekben értelmezik; a leggyakoribbak a
Paradicsom, az édenkert, a mennyorszag, az eliziumi mezok, az unio mystica, a
Tao, az Atman-Brahman egység vagy a Tat tvam asi (Te Az vagy) elképzelései.

A perinatalis és transzperszondlis dimenzioba iranyuld tudati expedicidk teljesen 1j
megvilagitasba helyezik az emberiség spiritualis torténelmét. A pszichedelikus élmény
nyoman vilagossa valik, hogy a nagy vallasok alapitoi, szentjei és misztikusai mind
ugyanebbdl az dsvalosagbol meritettek. Ez a felfedezés 0sszekapcesolja az embert a vilag
spiritualis hagyoményaval, és megnyitja eldtte a hagyomanyos szellemi utak intelligens
kovetésének lehetdségét.

Grof figyelemre méltd Osszefoglaldst ad azokrol a valtozasokrol, amelyeket a
pszichedelikus pszichoterdpiat sikeresen beteljesitd pacienseinél figyelt meg:

Az emberi 1étélmény mélységeiben valo elmertilést kiséré meglatasok drasztikusan
megvaltoztathatjak, hogy az alany miként érzékeli dnmagat és az 6t koriilvevo
valosagot. Felismeri, hogy a 1étezésrol alkotott elképzelését, illetve az élethez valo
hozzaallasat a kezdetektol fogva bedrnyékolta a halaltol valé mély, ontudatlan
rettegés. E felismerés nyoman tobb dolog, amit korabban az élet természetes és
erds bizonyitasi vagya, allando elégedetlensége, az az érzése, hogy valami
hianyzik, hogy a vilag nincs rendben, a tilzott ambicidk, a versengés, a stressz, a
kronikus id6hiany, vagy az, ahogyan az egész tarsadalom korbe-kdrbe rohan a
»~mokuskerékben”. Raébred, hogy ezekben a jelenségekben a tudatkiiszob alatt
rejt6z0 perinatalis energidk hatdsa érvényesiil. Az az ember, aki a perinatalis
energiak blivkorében él, pszichologiai értelemben még mindig a megsziiletéséért
kiizd. Ezt a kiizdelmet paradox érzések kisérik: egyrészt az illeté ugy érzi, hogy
még nem sziiletett meg, masrészt attol retteg, hogy meg fog halni. A perinatalis
energiak behatésa alatt all6 személy életében még az egészen trivilis helyzetek is a
sziletési folyamat szimbolikus megfeleléivé valhatnak, és az alany ennek
megfeleld relevanciat tulajdonithat nekik. A biologiai sziiletés koriilményei ez
esetben meghatarozzak, hogy az illet6 milyen stratégiat valaszt a hétkoznapi élet
problémainak, feladatainak és helyzeteinek kezelésére.

Az alany, miutan a perinatalis folyamaton végighaladva temérdek fizikai
fesziiltségtol és negativ érzelemtdl szabadult meg, végiil kapcsolatba keriil az els6
és a negyedik perinatalis matrix egyesitett allapotaival.' E kapcsolat helyreallitasa
az esetek nagy részében alapvetd valtozast hoz az alany életében. Sokkal
mélyebben el tud lazulni — mind fizikalisan, mind érzelmileg —, mint azeldtt, és
megtanulja értékelni az élet hétkdznapi oldalat. A komplikalt vilagi tervek
megvaldsitasa helyett elmeriil a 1étezés egyszerliségében, megtanul odafigyelni a
sajat fiziologiai folyamataiban rejlé 6romokre, ¢és tisztelet ébred benne az élet
millidrdnyi megnyilvanuldsa irant. A forrasok, amelyekbdl elégedettségét meriti,
korabban is rendelkezésére alltak, de akkor még egyaltalan nem, vagy csak futdlag
vett roluk tudomast. Az életfolyamatban vald szaz szazalékos részvétel fontosabba
valik szamara, mint a jovOre iranyulé vagyak beteljesitése. Megérti, hogy a
1étélmény mindsége joval fontosabb, mint az, hogy valakinek mennyi vagyona van

1  Grof a perinatalis szint élményeit négy f6 kategdriaba — vagy matrixba — sorolja: 1. egység az anyaval
(,,0ceani extazis”) II. kilizetés az anya testébol (,,nincs kiut”) IIl. egyiittmiikodés az anyaval (,,véres
csata”, ,,vulkani extazis”) I'V. levaléas az anydrdl (halal és az azt kovetd 0jjasziiletés)
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vagy milyen eredményeket ér el. A maganyt €s az elidegenedést felvaltja az egyiivé
tartozas élménye: az alany ugy érzi, ¢ is részesévé valt az élet mindent feldleld
folyamatanak. Ezzel egyiitt hatarozott eltoldédas figyelheté meg az alany szocialis
magatartasaban: az addigi versengd attitiid helyére kooperativ viselkedési mintak
Iépnek. Az 6nzd, versengd megkozelitést az alany ekkor mar szliklatokortinek,
alacsonyabb rendlinek és végsd soron Onpusztitonak tartja; az 0j ideédlla a kozos
munka valik, amelyben minden résztvevo jol jar. Ezt a szemléletet az alany az élet
minden szintjén kovetendének tartja: az intim kapcsolatokban, a munkahelyen, a
nagyobb tarsadalmi egységekben €s az egész emberiség vonatkozasaban.

Azt a mind egyéni, mind tarsadalmi 1éptékben régota fennalld hiedelmet, miszerint
»a tobb egyben jobb is”, az alany veszélyes téveszmének itéli, és elutasitja. A
Nyugatra jellemz6é hozzaallast, amely a tartalmas életet a pazarld fogyasztassal
azonositja, egy ) 1étszemlélet valtja fel: az ember 6nként vallalja az egyszeriiséget,
¢és fogyasztasa minimalizalasa mellett az ¢letmindség maximalizalasara torekszik.
Az 1j, holisztikus vilagnézet implicit modon tartalmazza a megndvekedett
okologiai érzékenységet, és annak igényét, hogy az ember harmoéniaban éljen a
természettel. Ebbdl a szemszogbdl nézve a masok iranyitdsara és manipulalasara
val6 torekvés a negativ perinatalis matrixok hatdsanak tulajdonithato, és hatterében
az anyai szervezettel vald tusakodas emlékei allnak. Az emberekhez és a természeti
kornyezethez vald holisztikus és kooperativ hozzaallas ezzel szemben a pozitiv
perinatalis matrixokra épiil, amelyek alapja az anyai szervezettel fennallo,
kolcsonosen kielégito kapcsolat.

A pszichedelikus transzformacié masik lényeges aspektusa, hogy az alanyban
intenziv érdeklédés tamad a tudatossag, az Onkutatds és a spiritualis megvalositas
kérdései irant. Az illetd misztikus hagyomanyok és Osi spiritudlis rendszerek
tanulmanyozasaban mélyed el, jogara jar, meditaciés gyakorlatokat végez,
lenyligbzi 6t a mitologia és a vallasos miivészet. Ezzel egylitt egy 1j,
transzcendentalis etika térnyerése figyelhetd meg, amely jellegét tekintve egybevag
Abraham Maslow meta-értékekrdl és meta-motivaciokrol alkotott elképzeléseivel.
Az egyén egy olyan univerzalis értékrendhez fér hozza, amely nem vezethetd le
sem személyes élettorténetébol, sem annak a kultranak a normarendszerébol,
amelyben nevelkedett. Ez az értékrend olyan mélységii egyiittérzést, toleranciat,
igazsagérzetet €s esztétikumot kozvetit, amely transzperszonalis, s6t kozmikus
mindséggel bir. A halal-0jjasziiletési folyamat sikeres beteljesitése tehat egy
oromtelibb, izgalmasabb és minden szempontbodl kielégitobb létezési moddot
eredményez: az ember Ugy érzi, tartozik valahovd, az ¢élete értelmet nyer,
megtalalja kapcsolatdt a spiritualitassal, és felfedezi az embertarsaival valod
egylttmiikodésben rejlé lehetdségeket.

Mindezeket figyelembe véve meglepdnek tlinhet az az ellendllds, amelyet nyugati
vildgunk a pszichedelikumok haszndlatdval szemben tanusit. Egy felvildgosult
tarsadalomban ezeknek a szereknek a kutatasa €s értelmes felhasznalésa kozponti kérdés
lenne, hiszen egészséges tarsadalmat csak jozan — azaz biztos onismerettel rendelkezd, a
vildg materialis és spiritudlis oldalaval egyarant Gsszhangban all6 — emberekre lehet
felépiteni. Ha rendelkezésiinkre allnak olyan eszkozok, amelyek értd alkalmazasaval
eldsegithetjiik az ember Onismerethez jutasat és felndtté valasat, akkor ezek kutatasa a
tarsadalom legfontosabb feladatai kdz¢é kéne, hogy tartozzon.



Hogy a mi vildgunkban ez mégsem igy alakult, annak féként pszichologiai okai vannak.
A nyugati kozvélemény a pszichedelikumokrol elséként a XX. szdzad masodik felében,
az amerikai ellenkultira, a hippimozgalom ¢és a vietnami héabora elleni tiintetések
kapcsan szerzett tudomast. Timothy Leary, a Harvard egyetem hirhedt pszicholdgusa az
LSD papéjaként hirdette a kémiai messias eljovetelét és széles korben propagalta a
pszichedelikumok hasznalatat. A szavain csiingd amerikai fiatalok azonban — akarcsak
mai kortarsaik — Iényegében semmit sem tudtak ezekrdl a szerekrdl. Abban a téves
elképzelésben ¢ltek, hogy a pszichedelikumok egy kiszamithaté “kémiai menny-
orszagba” repitik dket, ahol pozitiv és lelkesitd spiritualis élményeket élhetnek at.

A pszichedelikus katalizatorok azonban az ember lelkének nem csak a fényes, de az
arnyékos oldalat is megmutatjak, azt a résziinket, amellyel rendszerint nem kivanunk
szembesiilni. Ez a sajatsaguk — amely az Onismereti praxisban komoly értékkel bir —
kifejezetten hatranyos lehet egy olyan szituacioban, ahol a pszichedelikus élményre
kaotikus kornyezetben, megfelelé tdmogatas nélkiil keriil sor. Ha a tudattalan sotét
oldaldval vald szembesiilés okozta lelki krizist nem sikeriil kielégitéen feldolgozni,
annak hosszi tavi negativ kovetkezménye lehet, amelyet gyakran csak egy ujabb —
ezlttal mar szakértd feliigyelet mellett lefolytatott — pszichedelikus utazassal lehet
helyrehozni.

A pszichedelikus 6nismereti folyamatnak szerves része a bemerevedett tudati struktiradk
ideiglenes lebomldsa, ami még a gyakorlott felhasznaldokban is félelmetes és komoly
kihivast jelentd élményeket generdlhat. Ennek sz¢élséséges példaja, amikor ugy érezziik,
hogy minden 0sszezarul koriilottiink és nem csak a sajat €letiink, de az egész emberiség
¢lete mulik azon, vissza tudjuk-e tartani az élményt. Egy masik gyakori probléma az az
érzés, hogy az utazas soha nem fog véget érni, ¢s kozel jarunk a végleges megoriiléshez.
Az ego feloldodasanak utolsd 1épésében a pszichedelikus utazénak at kell esnie a
haldoklés és a halal ¢lményén, amely annyira realisztikus, dramai és meggy6z6 lehet,
hogy konnyen Osszetéveszthetjiik azt a tényleges fizioldgiai krizissel. A halal élményét
olyan akut biologiai jelenségek kisérhetik, amelyek nem csak az utazot, de egy
tapasztalatlan kisérdt is kdnnyen zavarba ejtenek. A bdrszin drasztikus elvaltozésa, a
rohamra emlékeztetd motoros aktivitas, a sugarban hanyas, a fokozott verejtékezés, a
szapora pulzus mind olyan jelenségek, amelyek a tényleges halalkozeli allapotnal is
eléfordulnak, igy nem konnyd felismerni ezek szimbolikus jellegét. Dont6 fontossagu,
hogy az utazé megértse az ilyen és hasonl6 helyzetek belsd logikajat: tudnia kell, hogy a
leggyorsabb kit mindig az elengedés, az ¢élmény tartalménak feltétel nélkiili
elfogadasa. Paradoxnak tlinik, de igaz: ha az alany belenyugszik, hogy pokoli allapota
orokre szol, akkor ezzel véget vethet annak, ¢s ha maradéktalanul 4tengedi magat a
fenyegetd Oriiletnek, akkor rogvest a magasabb jozansag allapotaba keriil. Ellenben ha
ellenallast tanusit, és harcolni probal az elkeriilhetetlen vég vagy a megoriilés ellen,
akkor épp ez az ellendllas lesz az, ami meghosszabbitja a kellemetlen allapotot, és
blivkorében tartja az illetot.

Ezeknek a kriziseknek az érdemi kezeléséhez egy olyan kiséré tdmogatisara van
szlikség, aki elsd kézbdl ismeri a pszichedelikus élményt és stabil fogddzot tud bizto-
sitani a kritikus szakaszokon vald atlendiiléshez. A laikus szerhasznalok rendszerint
nincsenek felkésziilve ezekre a helyzetekre, és segitdi probalkozasaikkal sokszor tobbet
artanak, mint hasznalnak. Az alany problémajat nem oldja meg, ha felszinesen
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elcsevegiink vele (megprobaljuk ,lehozni” a szerrdl), viragokat és szép képeket
mutatunk neki vagy elvissziik sétalni. Ezek a megkozelitések azon a hibas premisszan
alapulnak, hogy a probléma oka magéaban a szerben rejlik. Ha megértettiik, hogy nem
egy farmakologiailag eldidézett allapottal, hanem a tudattalan dinamikajaval van
dolgunk, akkor vilagossa valik, hogy ezek a megkozelitések miért nem vezethetnek
eredményre. Az alany figyelmének elterelésére épitd technikak hasznalataval — vagy
erds nyugtatok alkalmazasdval — megakadalyozzuk az érzelmi és pszichoszomatikus
krizis mogdtt megbuvo tudattalan anyaggal valod konfrontacidt €s annak feldolgozasat.
Ha egy pszichedelikus {ilésen a felszinre kivankozd gestaltot nem sikeriil
maradéktalanul beteljesiteni, akkor az iilés utdn hosszan tarté reakciokra, negativ
érzelmi-fizikai utdhatasra és ,,flashbackekre™” lehet szamitani.

A pszichedelikumok feleldtlen hasznalatabol eredd balesetekrdl az amerikai média
szenzaciohajhasz cikkekben tudositott, €s nagyrészt ezeknek a cikkeknek kdszonhetjiik
e szerek mai, kedvezdtlen megitélését. Az érzelmileg erésen manipulalt tarsadalmat nem
érdekelték a tudomanyos kutatas otvenes €s hatvanas években felhalmozott eredményei,
amelyek kimutattdk, hogy megfeleld kontroll mellett a pszichedelikumok hasznélata
relative biztonsagosnak mondhato. A média keltette moralis panik hatasara az USA
korménya 1968-ban betiltotta az LSD-t és a pszilocibint, majd 1971-ben az ENSZ
tagorszagai alairtdk a Pszichotrop anyagokra vonatkozd egyezményt, amely az egész
vilagon biintetenddvé tette a pszichedelikumok hasznalatat.

Az 1 torvények a téma irdnt érdeklddd tudosok elé atlathatatlan biirokratikus
akadalyokat emeltek, amelyek ellehetetlenitették a pszichedelikumok tovabbi kutatasat.
Az LSD-t és mas hasonlo szereket praxisukban sikerrel alkalmazd pszichoterapeutdk
koziil sokan illegalitasba kényszeriiltek, €s gyogyito tevékenységiiket titokban folytattak
tovabb. A tomegek naiv, feleldtlen dnkisérleteit azonban a szigort térvények sem tudtak
megallitani. Az USA-ban csak 2011-ben tobb, mint négymillidan hasznaltak valamilyen
pszichedelikus szert. Az Internet elterjedése ota a szerhasznalok egyre tajékozottabbak,
sokszor tobbet tudnak a pszichedelikumokrdl, mint a problémas esetek kezelésére
hivatott szakemberek.

A pszichedelikumok a hatvanas évek ota szamtalan mdédon befolyasoltdk a nyugati
tarsadalmak fejlodését. Hatasuk érezhetd a zenében, az irodalomban, a képzo-
miivészetben, a szamitdstechnikdban és a tudomany egyéb teriiletein is. Az olyan
hollywoodi szuperprodukciokban, mint a Matrix trilogia vagy az Avatar szamos
pszichedelikus utalds talalhat6: a Matrix piros piruldja, amely a szedativumokat és
stimuldnsokat szimbolizal6, “rendszerbarat” kék piruldval szemben transzcendens kiutat
kindl a matrix al-valosagabdl, vagy az Avatar 1élek-faja (tree of souls), amelyen at a
torzs tagjai istenlikhoz, Eywahoz kapcsoldodnak, nyilvanvald analogidk a psziche-
delikumok vilagat ismerd néz6 szamara.

A kultura alakulasat figyelve az a benyomasunk tamadhat, mintha egy rejtélyes csoport
tudatosan készitené fel a tarsadalmat a pszichedelikumok révén feltarhatd dimenziok
befogadésara. Az Internet ,,vilaghalo” koncepcidja jol illeszkedik a ,,minden mindennel
Osszefligg” pszichedelikus gondolatdhoz. A tarsadalmat alkotd, kordbban elszigetelt

2 “flashback™: a pszichedelikus iilésen feldolgozatlanul maradt tudattartalom véaratlan elétorése a
hétkoznapi tudatallapotban
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szubkulturak kozti szabad informécioaramlds — akarcsak a tudatost a tudattalantol
elvalasztd gat pszichedelikus megnyitasa — nagyban eldsegiti a holisztikus
vilagszemlélet kialakulasat. Az olyan szolgéltatdsok, mint a Facebook vagy a YouTube
egyre jobban kezdik alddsni a tomeget “feliilr6]” irdnyitd mainstream média
egyeduralmat azzal, hogy nyilvanossagot biztositanak a kisebbségi vélemények
szamara. A modern fizika legjabb felfedezései pedig — ha valaki képes felfogni dket —
mar dnmagukban is tudattagitoé hatasuak.

A marihudnat — amely nem elhanyagolhatd pszichedelikus hatassal is rendelkezik —
2014-ben az USA két allama — Washington és Colorado - is legalizalta, és varhato, hogy
példajukat mas allamok is kovetni fogjak. Mivel a marihuana tudatra gyakorolt hatasa
valamelyest el0revetiti a mélyebb, pszichedelikus élményeket, ennek a szernek a sikeres
integraldsa nagy 1épés lenne a pszichedelikumok legalizalasa felé vezetd uton. A MAPS
(Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies) elnevezésili amerikai non-profit
szervezet 1986 oOta  kiizd azért, hogy a jelenleg tiltolistas MDMA
(metiléndioximetilamfetamin, feketepiaci nevén Ecstasy) hivatalosan elismert
orvossaggd valhasson. Ezt a szert — amelynek szintén van pszichedelikus hatasa — jo
eredménnyel haszndltdk az Irakbol és Afganisztanbol hazatért amerikai veteranok
poszttraumas stresszbetegségének (PTSD) kezelésére, ami — legalabbis Amerikdban —
nagyban novelheti a pszichedelikumok tarsadalmi elfogadottsagat.

A pszichedelikumok integralasdnak rendkiviil fontos feltétele, hogy a teriilettel
foglalkoz6 kutatok ne kovessék el ujra a hatvanas évek hibait. A pszichedelikus
forradalom els6 hulldma olyan valaszcsapast provokalt, amely évtizedekre
befagyasztotta a tudomanyos igényii pszichedelikus kutatdomunkét. A mésodik hulldm
képviseldinek nagyon dvatosan kell eljarniuk: nem a hatalommal szemben, hanem azzal
egylttmiikddve kell felépiteniiik azt a tarsadalmi kontextust, amely a
pszichedelikumokat integralni tudja. Szerencsére az azodta lezajlott generacidvaltas
kedvez ennek a folyamatnak: az USA-ban ma szamos olyan ember van hatalmi
pozicioban, aki fiatal koraban kisérletezett marihudnaval vagy pszichedelikumokkal, és
igy nyitottabban, elditéletekt6l mentesebben tud viszonyulni a kérdéshez, mint
konzervativabb elddei.

A pszichedelikus szerhasznalat kontextusai

A nyugati pszichedelikus kultara eddigi fejlodése soran harom f0 szerhasznalati
kontextust alakitott ki: az elektronikus tanczenék koré €piild ritudlis szertartdsokat (goa-
partik), a pszichedelikus samanizmus modernizalt formait, illetve a freudi pszicho-
analizis talajan all6 pszichedelikus pszichoteréapiat.

A goa-parti
A goa-parti — legtisztabb, idedlis formajaban - egy olyan tarsas ritualé, ahol a
tarsadalom minden szegletébdl érkez6 emberek egy vagy tobb DJ vezetése mellett

kozos pszichedelikus utazason vesznek részt. A goa-partikon jatszott — szinte kizardlag
elektronikus - tanczenéket kifejezetten azzal a céllal komponaljak, hogy elmélyitsék a
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pszichedelikus élményt. Egy jol felépitett parti a pszichedelikus élmény ivét koveti: az
utazokat fokozatosan eloldja a hétkoznapi valdsagtol, majd bevezeti Oket a
pszichedelikus élmény kozepébe, ahol a résztvevok egyként élhetik 4t a halal és az
ujjasziiletés élményét. A monoton zenének ebben a kontextusban kozponti szerep jut:
egyfajta vivéhulldmot kinal az utazoknak, amely strukturalja az élményt és eldsegiti a
problémas részeken valo atlendiilést.

Hogy egy goa-parti valoban betolti-e az itt vazolt ritudlis funkcidjat, az nagyrészt a
szervezOk motivacioin mulik. A gyakorlati valésag sajnos az, hogy a partiszervezok
zOmét tisztan pénziigyi megfontoldsok motivaljak, a DJ-k nincsenek tudataban
szertartasmesteri szerepiiknek, ¢és a résztvevok nagy része elmeriill az Oncéli
hedonizmusban. Hogy egyeseknek még igy is sikeriil mélyrehatdé pszichedelikus
¢lményeket atélni, az inkabb a szerencsének és a gondviselésnek, semmint a timogato
kornyezetnek kdszonhetd.

A pszichedelikus samanizmus

A pszichedelikus samanizmusnak ma is €10 példait talaljuk egyes dél-amerikai indian
torzseknél, akik az ,ayahuasca” néven ismert latomaskeltd fézetet haszndljak a
szellemvilaggal valo kapcsolatteremtésre. Sdmanjaik a pszichedelikus vilag szakértoi,
akik nagy magabiztossdggal tdjékozodnak a pszichedelikus élményben. Ezek a torzsek
abban a meggy6zddésben ¢élnek, hogy a fizikai vildg a szellemi vilag kivetiilése,
manifesztacioja, igy a szellemvilaggal valé kapcsolatnak, a hattérben zajlé folyamatok
ismeretének fontos szerepe van a torzs tulélésében.

A nyugati gyarmatositokkal vald megsemmisitd talalkozasok kovetkeztében ezek a
torzsek mara nagyrészt felmorzsolddtak, az ayahuasca hasznalata azonban tovabb ¢l a
falvakban ¢s varosokban, ahol a szert modern szakértdi, a vegetalistak hasznéljak
gyogyitési célokra. Brazilidban tobb olyan allamilag elismert szinkretista egyhdz van — a
legnagyobbak a Santo Daime ¢és az Uniao do Vegetal —, amelyek vallasi gyakorlataban
kdzponti szerep jut ennek a szernek.

A nyugati vildgban az ayahuasca ismertsége folyamatosan nd, évrdl-évre ezrek utaznak
el az Amazonas vidékére, hogy maguk is részt vegyenek egy ayahuasca-szertartason. A
résztvevok koziil sokan vélik ugy, hogy a nyugati kultira elvesztette kapcsolatat
spiritualis gyokereivel és a ,,nyugati kultaratol érintetlen”, ,,a természettel harmonidban
¢l6” samanok vezette autentikus ritudlé keretében lehetéség nyilik az elvesztett
kapcsolat helyreallitasara, az érzelmi és pszichoszomatikus gyogyulasra.

A tradiciondlis kontextusban lefolytatott ayahuasca-szertartasok pozitiv hatasai
tagadhatatlanok ¢és Iényegiikben megfelelnek azoknak, amelyekrdl Grofnal is
olvashatunk a pszichedelikus pszichoterapia kapcsan. A ayahuasca-samanizmus és a
Nyugat kapcsolatdnak azonban van néhany neuralgikus pontja, amelyekre nem art
odafigyelnie annak, aki ezt a kontextust a nyugati tarsadalom talajan kivéanja
meghonositani.



A sédmanok az ayahuasca hasznalatdt egy olyan kulturdlis kontextusban értelmezik,
amely a nyugati gondolkodéstol ¢és vilagfelfogastol meglehetésen tavol all. Az
ayahuasca-szertartasrol hazatérd turista igy konnyen légiires térben talalhatja magat, és
ezt gyakran csak egy Ujabb utazédssal tudja betdlteni — lényegében fiiggéveé valik a
kontextustol, amelyet kizardlag az ,,egzotikus tdvolban” talalhat meg. A kontextus helyi
meghonositasara tett probalkozasok — a kulturdlis beagyazottsdg hianya miatt — ritkdn
rendelkeznek olyan erdvel, hogy a pszichedelikus élményt megbizhatdéan strukturalni
tudnak.

A nyugati turistdk hajlamosak idealizalni a sdmant, ami megneheziti, hogy a két fél
kozott valédi kommunikacid és megfeleld mélységli bizalom alakuljon ki. Az
ayahuasca-samanizmusra vald kereslet novekedésével a samani foglalkozas ujra
vonzova valt az Amazonas vidékén, igy egyre tobb olyan ,,sdménnal” taldlkozunk, aki a
samani praxist egy par napos gyorstalpald tanfolyam keretein beliil sajatitotta el. Nem
art, ha tudjuk, hogy az indianok az ayahuascat nem kizarélag gyogyitasra, hanem
rontasra, hatalomszerzésre és szellemi hadviselésre is hasznaltak, és ez a két oldal az 6
kultirdjukban nem kiiloniil el olyan feketén-fehéren, ahogy azt a nyugati ember
feltételezné. Szerencsétlen esetben a gyanutlan turista egy olyan sdman befolydsa aléd
kertilhet, aki érzelmileg, anyagilag vagy szexualisan kihasznalja 6t.

A spiritudlis turizmusnak tovabbi veszélye, hogy a nyugati téke bearamlasa
szétzilalhatja a helyi kozosségek szocidlis életét. A sdmanok és a vegetalistak hirtelen
jott gazdasagi hatalomra tesznek szert, ami kiemeli Oket megszokott tarsadalmi
statusukbol. Ha az ebbdl fakadd kihivasokat nem tudjdk kezelni, akkor eléfordulhat,
hogy a kozosség szolgalata helyett sajat anyagi boldogulasukat és hatalmuk ndovelését
helyezik el6térbe, ami tarsadalmi fesziiltségek forrasa lehet.

crer

nyugati pszichoterapia praxisaban jol képzett tanitvanyok egy valddi ayahuasca-sdméan
mellé szegddve kitanuljak a szellemvilaggal vald kapcsolattartds modjat, és az évekig
tarto felkészités utdn maguk is sdméanna valnak. Egy ilyen tanitvany képes lehet ra, hogy
az ayahuasca hasznalatat a modern nyugati szemlélet kontextusaba liltesse at, ami az
archaikus spiritualitds és a modernités, a vallas és a tudomany egyfajta szintéziseként is
értelmezhetd.

A pszichedelikus pszichoterapia

Az eddig targyalt két kontextushoz képest a pszichedelikus pszichoterapia legnagyobb
elénye az, hogy tokéletesen illeszkedik a nyugati civilizdcid tudomény- ¢és
kultartorténetébe. Grof szerint az LSD-pszichoterapia a freudi pszichoanalizis kozvetlen
folytatasanak és kiterjesztésének tekinthetd:



Az LSD-iiléseken atélt pszichodinamikus® élmények rendszerint jol értelmezhet6k
a pszichoanalitikus iskoldk altal hasznalt fogalmi rendszerben. Ha az LSD-élmény
nem lépne tul a pszichodinamikus szinten, akkor az LSD-terapiabdl szarmazo
megfigyeléseinket a freudi elméleti rendszer laboratoriumi igazolasanak
tekinthetnénk. A Freud altal leirt pszichoszexualis dinamikéak és alapkonfliktusok
kivételes tisztasdggal és élénkséggel tarulnak fel még a laikusok iilésein is. Az LSD
hatdsa alatt ezek az alanyok gyermekkorukba ¢és kora csecsemdkorukba
regredialnak, kiilonféle pszichoszexudlis traumakat élnek at, valamint ujra
konfrontalodnak a libidinalis konfliktusokkal. Ismételten at kell kiizdeniiik
magukat a pszichoanalizis altal leirt olyan alapvetd pszichologiai problémakon,
mint az Odipusz- és Elektra-komplexus, a korai kannibalisztikus érzések, a
szobatisztasaggal kapcsolatos konfliktusok, a kasztrdciés szorongas vagy a
péniszirigység.

A pszichedelikus pszichoterapia lényege, hogy a terapeutak biztonsagos kornyezetet
teremtenek a pszichedelikus élmény szdmadra, és minden rendelkezésre allo eszkozzel
tdmogatjak annak minél teljesebb kibontakozasat. Megfeleld feltételek kozott a psziche-
delikus folyamat Onszabalyozé jellegli: a terapeutdk beavatkozésara csak akkor van
szlikség, ha az alany szdmara problémat jelent a tudattalanbol spontan felmeriild anyag
feldolgozasa. A megfigyelések szerint minden érzelmi és pszichoszomatikus tlinet hat-
terében egy-egy energiablokk huzddik meg, és a paciens tiinetei a blokkok altal elzart,
megnyilvanulasra toré élmények siiritett reprezentacidiként is felfoghatok. A terapeuta
feladata az, hogy segitse az elfojtott energia mobilizalasat és biztositsa az alany
¢lményeinek szabad aramlasat, fliggetleniil azok konkrét tartalméatol.

Az elsO pszichedelikus iilést megelézden a a paciens €s a terapeutdk tobb szermentes
talalkozot tartanak, ahol az alanyt felkészitik az élmény befogadasara. Megismerkednek
jelenlegi ¢€lethelyzetével, életének emocionalis, interperszonalis €s szakmai vetiiletével,
valamint pszichopatologias tlineteinek dinamikéjaval. Emellett feltarjak az élet-
torténetét, a kora gyermekkor emlékeitdl kezdve egészen a kozelmultban tortént
eseményekig.

Igen fontos, hogy az el6készitd fazisban stabil bizalmi kapcsolat alakuljon ki az alany és
a kisérok kozott. Egy pszichedelikus iilés kedvezd kimenetelének egyik elofeltétele,
hogy az alany elengedje pszichés védelmi mechanizmusait és maradéktalanul atadja
magat az ¢lménynek. Ez azonban csak akkor valdésulhat meg, ha feltétel nélkiil megbizik
kiséréiben. 4 vezetdk iranti bizalom tehat a biztonsdgos és hatékony pszichedelikus
terapia legfontosabb elofeltételének tekintheto. Az iilések soran adddhatnak helyzetek,
amelyekben ez a bizalom kiilonds jelentdségre tesz szert. Ha az alanynak az a
problémadja, hogy nem bizik meg embertarsaiban vagy a vilagban, akkor ennek nem tud
a mélyére hatolni addig, amig nincs teljes bizalommal kiséréi irant. Az ego halalaval
valo maradéktalan szembesiilés szintén feltételezi, hogy az alany szilard tdmaszra leljen
a terapias kapcsolatban. A kisérdk és az alany kozti bizalmi viszony fontossdgara vald
tekintettel a terapeutdk jol teszik, ha az el0készitd fazisban nem csupan egyiranyu

3 A tudat pszichodinamikus szintjér6l szarmazé élmények azok, amelyek hidnytalanul levezethet6k az
egyén személyes élettdrténetébol.
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interakciot folytatnak, hanem gondoskodnak réla, hogy a paciens is megismerhesse
pszichedelikus iilésének leendd vezetdit. Az elOkészitd beszélgetés és a terapids
folyamat idedlis esetben nem kozhelyes eszmecserét, hanem a terapeutdk és a paciens
valddi, 6szinte talalkozasat jelenti.

Az ilés eldtti utolsd talalkozon — amelyre rendszerint az ilést kozvetleniil megel6z6
napon keriil sor — a kisérdk a pszichedelikus eljarassal kapcsolatos technikai kérdésekre
Osszpontositanak. Megvilagitjdk az alany el6tt a pszichedelikus €élmény természetét, a
szer révén elérhetd tudatallapotokat, és tippeket adnak, hogy miként viszonyuljon az
iilésen tapasztalt jelenségekhez.

Ha a terapeutdk ugy érzik, hogy a felkészitd szakasz elérte céljat, akkor kovetkezhet
maga az 1lés: a paciens bevonul egy specidlis kezeld intézménybe, ahol a
pszichedelikus terapeutdk — idealis esetben egy férfi-nd parosbol 4alld terdpias diad —
kisérete mellett magahoz veszi a szert.

A pszichedelikus pszichoterdpia egyik alapszabalya, hogy az ad6dd élményeket mindig
internalizalt formaban kell atélni. Mivel a pszichedelikus utazds a mély oOnfeltaras
folyamataként is felfoghat6, az élmények megkozelitésénél a legalkalmasabb hozzaallas
az introspektiv orientacio. Az alanyt ennek megfelelden arra batoritjak, hogy az iilés
nagy részét kényelmes, fekvd helyzetben, lehunyt szemmel tdltse, amiben nagy
segitségére lehet egy puha szemkotd és egy fejhallgatd, amelybdl az €lményhez ill6
zene szOl. A komplex kiilsé ingereknek kedvezdtlen hatdsa lehet, kiilondsen, ha ezek
felkeléssel, jarkalassal, folyamatos verbalizacioval ¢&s szocialis interakciokkal
parosulnak. A kiilvildgra iranyuld aktivitds az esetek zomében csokkenti az élmény
intenzitasat és a felszinen tartja azt, ami gatolja az 6nkutatés folyamatat.

Az internalizalas masik elénye, hogy az igy lefolytatott iilések biztonsagosabbak. Az
egyszerlsitett, biztonsagos kornyezetben zajlo internalizalt {ilések joval nagyobb
es¢llyel hoznak pozitiv eredményt, mint a kiilvildgra irdnyuld utazasok. A kedvezo
kimenetel érdekében a pszichologiai védofalak lebontasat az ennek kovetkeztében
feltoro tudattalan anyag hatékony feldolgozasaval kell parositani. A tudattalanbodl
feltord tartalmakat az alanynak fel kell dolgoznia, a benniik tarolt, lefojtott energiat ki
kell engednie a periférian. A belsd folyamat minél mélyebb atélése, valamint annak
érzelmi, perceptudlis és fizikai kifejezése elengedhetetlen feltétele a pszichedelikus
élmény megfeleld integralasanak. Ha a szer olyan teriiletet aktival a tudattalanban, ahol
nehezen feldolgozhat6 érzelmi anyag van, am az alanynak valamiképp sikertil elkeriilnie
az ezzel valdo szembesiilést, akkor az iilés elhtz6dd reakciokat, nem kielégitd
integraciot, érzelmi és pszichoszomatikus problémakat, tovabba labilis érzelmi
egyensulyt eredményezhet, amely késébb az un. ,,flashback™ okava is valhat.

A fentiekre valo tekintettel a terapeutdknak mar az el6készité fazisban hangsulyozniuk
kell, mennyire fontos, hogy az alany az iilés alatt mindvégig fekvd helyzetben maradjon,
ne vegye le a szemkotét vagy a fejhallgatot, és probaljon teljesen elmeriilni abban, amit
belsd vilagdban atél. Az iiléseken felmeriild technikai probléméak nagy része annak
tudhat6 be, hogy az alany nem képes a folyamatot beliil tartani, ezért kifelé fordul, és a
felmeriil tudattalan anyagot a kisérékre vagy a kezelési szituaciora vetiti ki. Ezen
attitlid hatterében erdteljes védelmi mechanizmus miikodik, amely komoly akadalyt
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gordit a terapias folyamat utjdba. Ha az alany problémdjaval a belsé vilagban tud
konfrontalddni, akkor azonosithatja annak forrasat, és meg is oldhatja azt. Ha viszont
nem képes erre, akkor kifel¢ fordul: a kiilvilagban hoz létre egy pszeudo-valdsagos
szitudciot, ebbe belevetiti a problémat, €¢s a megoldast az igy 1étrehozott kiilsé helyzet

crer

ilyen és hasonl6 helyzetek kialakulasat megakadalyozzak.

Az iilés soran a kisérok fo feladata az, hogy tamogatast és védelmet nytjtsanak az
alanynak, gondoskodjanak pszichologiai és fiziologiai sziikségletei kielégitésérol,
hozzdjaruljanak élménye minél teljesebb kibontakoztatasahoz, illetve kezeljék pszichés
ellendllasdnak megnyilvanulasait.

Ha az iilés komplikaciomentesen alakul — az alany mindvégig fekvd helyzetben marad,
nem veszi le a szemkd6tot vagy a fejhallgatot, élményeit internalizélja, €és a tudattalanbol
felmeriil anyag sem okoz neki kiilondsebb gondot —, akkor a terapeutdknak nincs sok
dolguk: hallgatjak a zenét, meditdlnak, €s megprobalnak rahangolédni a pdaciens
¢lményére. Gyokeresen mas a helyzet akkor, ha az alany nem képes tolerdlni, amit atél,
¢és nem hajland6 atengedni magat az élménynek.

Az ellendllds formai megjelenése rendszerint az alany hétkdznapi €letben is hasznalt
védelmi mechanizmusait tiikrozi. A kisérdk az elkeriild mandverek széles skaldjaval
talalhatjak szembe magukat. El6éfordul, hogy az alany beleegyezik a szemkotd és a
fejhallgatd hasznalataba, de azt kéri, hogy ne kelljen zenét hallgatnia. Ilyenkor fontos,
hogy a terapeutak kiilonbséget tudjanak tenni a konstruktiv, helyénval6 kifogasok és a
felmertilni késziilo érzelmek elkeriilését célzd, szorongds-sziilte probalkozasok kozott.
Gyakran hasznalt menekiilési mod az allanddo beszéd és a szlinni nem akar6
intellektualizalas, amely lehetetlenné teszi a mélyebb élmények atélését. Ha az alany a
pszichedelikus iilés kozepén hirtelen kijozanodik, az szintén az élménnyel szemben
megnyilvanulo6 pszichés ellenallas jele lehet.

A kovetkezd 1épcséfok az, amikor az alany nem hajlandé az élményt belsé vilagaban
tartani. Néha ehhez engedélyt is kér: kozli, hogy pihenni szeretne, el akar szivni egy
cigarettat, inni akar egy kavét, csevegni akar egy kicsit, vagy sétalni menne. Szintén
gyakori a mosdo slrii latogatasa, amelynek hatterében sokszor nem a fiziologias
kényszer, hanem az alany pszicholdgiai motivacidja bujik meg. Az ellenéllas ennél is
komolyabb foka, amikor az alany eltavolitja magarol a szemkotot, leveszi a fejhallgatot,
és egyszerlien visszautasitja az élményben vald tovabbi részvételt, minden egyéb
kifogas vagy magyardzat nélkiil. Ha egy ilésen ilyesmi torténik, akkor a kisérOknek
minden pszichologiai tudasukat latba kell vetniiik, hogy az alanyt visszajuttassdk az
eredeti introspektiv allapotba. (Ez alol egyetlen kivétel van: ha az alany a kiilvilagot
kivanja felderiteni, és a kiséréknek nincs kétségiik afeldl, hogy kérése hiteles, és nem a
belsé €lmény elkeriilését szolgalja.)

Sz¢lséséges esetben a kisérdk €s az alany kozti kapcsolat annyira szétzilalodhat, hogy a
paciens hatarozottan elutasitja a tovabbi egyiittmiikodést, és sajat hataskorben kezd
cselekedni. Ez egészen odaig fajulhat, hogy a paciens megkisérli elhagyni a kezelés
helyszinét. Bar ilyen helyzet nem fordul el tal gyakran, ha mégis sor kertil ra, Iényegbe
vagd, hogy a terapeutdk kezelni tudjadk. Az alapvetd szabaly az, hogy a pacienst
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mindenképpen a kezelés helyszinén kell tartaniuk, és meg kell akadalyozniuk, hogy
magaban vagy barki masban kart tegyen. Ennek soran kiilonb6zé kompromisszumokra
kényszeriilnek: egyrészt korlatozniuk kell az alanyt, masrészt keriilnilik kell a nyilt
konfrontaciot és a tettlegességet, ami tovabb rontana a terapias kapcsolatot. Ha a helyzet
igazan kritikussé valik, nem tehetnek mast, mint hogy huzzék az id6ét: megprobaljak az
alanyt biztonsagos helyen tartani, és megvarni, amig a szer farmakologiai hatasa
alabbhagy. Szerencsére a tapasztalt kisérdk vezetésével folytatott iiléseken ilyen extrém
szitudcio csak nagyon ritkan fordul eld.

A pszichedelikus krizisek kezelésénél a legfontosabb tényezd, hogy a terapeuta
érzelmileg miként reagdl a kialakult vészhelyzetre. Ha a terapeuta képes nyugodtan,
Osszeszedetten ¢€s tamogatdan viszonyulni a pszichedelikus {lés alatt felmeriilod
jelenségekhez, az sokkal tobbet nyom a latban, mint barmi, amit mond vagy tesz. A
terapeuta arra vald képessége, hogy zavartalan €s nyugodt maradjon, mikézben dramai
Osztonkitorésekkel, szexudlis acting-outtal, rosszindulatt megnyilvanulasokkal,
agresszidval, Onpusztitd tendencidkkal, paranoid reakcidkkal €s szélsOséges érzelmi
vagy fizikai fijdalommal talalkozik, a klinikai tapasztalattal és a lefolytatott iilések
szamaval egyre nd. A kritikus helyzetekre valo felkésziilés legjobb modja, ha a terapeuta
maga is részt vesz olyan iiléseken, ahol ilyen helyzetek meriilnek fel, és tantija lesz azok
pozitiv lezardsanak. Hasonloan fontos, sot, talan fontosabb is, hogy a terapeuta olyan
képzési céllal folytatott pszichedelikus {iiléseken vegyen részt, amelyeken & is
feldolgozhatja sajat érzelmi problémait. Ha a kisérok ugy vesznek részt mdsok iilésein,
hogy sajat pszichéjiik mélyén feldolgozatlan probléemdkat hordoznak, akkor ezeket a
pdciens élményei kénnyen aktivalhatjak.

Egy pszichedelikus iilés sikerének elengedhetetlen feltétele, hogy az alany mindvégig
biztonsagban érezze magat, €s a terapeuta teljes, osztatlan figyelmét magaénak tudja. Ha
a kisérék az alany jelenlétében telefonalnak, engedélyt adnak ra, hogy valaki kopogjon
az ajton, vagy mas dolguk lévén 1dérdl-idére elhagyjak a kezelShelyiséget, akkor nem
valoszinli, hogy az ilés simén, produktivan ¢€s sikeresen fog lezajlani. A terapias
folyamatot hosszu idére megrekesztheti, ha az alany épp akkor ér élményében a kritikus
pontra, amikor a terapeuta valamiért nincs jelen, vagy az iilést kellemetlen kiilsé hatas
zavarja meg. Egy ilyen krizis kovetkeztében a paciens elveszitheti a terapeuta feltétel
nélkiili, sziintelen tamogatdsaba vetett hitét, és talan soha tobbé nem lesz képes
onkontrolljat feladva szembesiilni tudattalanjanak nehezen megkdzelithetd teriileteivel.

Amikor a szer hatasa kezd alabbhagyni, fontos, hogy a terapeutdk részletes informaciot
nyerjenek az alany érzelmi és pszichoszomatikus dallapotar6l. Ha a pdaciens
kényelmetlenséget észlel — példaul depresszioba siillyed, bilintudatot vagy elfojtott
agressziot ¢érez, a gondolkodidsa Onmagaba visszatérd hurkot kovet, faj a feje,
hanyingere van, fajnak az izmai, gorcsol a hasa vagy nehezen 1¢élegzik —, akkor itt az
1d6, hogy a terapeutdk akcioba lendiiljenek. Az els6 1épés kideriteni, pontosan mi a
gond: talan egy gyermekkori emléket, egy perinatalis élménysorozatot, egy elmult
inkarnacios témat vagy valamilyen mas transzperszonalis élményt nem sikerdilt
maradéktalanul at-, illetve 0jraélni. Az alanyt arra kérjiik, figyelje meg sajat testét:
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deritse ki, hol érez fizikai fajdalmat, fesziiltséget vagy mas olyan rendellenességet,
amely energiablokk jelenlétére utal. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy kivétel nélkiil
minden érzelmi fesziiltségnek és beteljesiiletlen pszichologiai gestaltnak megvan a maga
szomatikus vetiilete; a kisérOk beavatkozdsahoz ezek a tiinetek jelentik a kiindulopontot.

A kisérok megkérik az alanyt, hogy maradjon fekvo helyzetben, hunyja le a szemét vagy
vegye fel a szemkotdt. Arra kérik, hogy probalja megallitani az intellektualis analizist
(,,kapcsolja ki a gondolkodast”) és kezdjen intenziv hiperventillacioba. A 1égzés a
szokasosnal gyorsabb ¢és mélyebb legyen; az alany kdvesse a levegd utjat, ahogy az
bejut a testébe, majd leszall egészen a medencetajékig. Ez a hiperventillacios technika
minden olyan érzelmi anyagot aktival, ami mar a felszin kozelébe keriilt, de még nem
sikeriilt teljesen napvilagra hozni. A kisérék megkérik az alanyt, hogy figyeljen oda
sajat testére, és igyekezzen teljesen atadni magit a 1égzés nyoman kibontakozo
folyamatnak. Ha a helyzet ugy kivanja, felvehet kiilonféle testhelyzeteket, mozoghat,
grimaszolhat, kiabalhat, remeghet, sirhat vagy kohoghet, ahogy tetszik. Egy ponton a
kisérOk is csatlakoznak a helyzethez: miutdn egyezségre jutottak az abban jatszott
szerepiiket illetden, kiilonféle technikakkal elkezdik fokozni az alany altal jelzett
kellemetlen fizikai érzetek intenzitasat. A beavatkozast a 1égzés ritmusaval és a paciens
¢lményével Osszhangban kell végrehajtani. A kisér6knek mozgositaniuk kell a
fantaziajukat és az intuicidjukat, hogy rajojjenek, melyik a legmegtelelobb kifejezési
forma, amelyben a szoban forg6 gestalt megnyilvanulhat.

Ez a médszer arra az elképzelésre épiil, hogy az alanyban tudatosul6 érzelmi és fizikai
kellemetlenség egy felmeriilni késziild tudattalan matrix tartalménak felszini
megnyilvanulasa. Ezek a matrixok gy dolgozhatdk fel, ha a péaciens a benniik tarolt
tartalmakat felszinre hozza, tudatositja, €¢s a hozzajuk kotédo emlékeket azok eredeti
formdjaban és intenzitasaval Ujraéli. Ha a matrixhoz kapcsolddd felszini tlinetekre a
terapeutak raerdsitenek, azzal eldsegithetik a tudatos €lmény ¢€s a felmeriilni késziild
tudattalan gestalt konvergencidjat, egészen addig a pontig, ahol a kettd egyesiil és
azonossa valik. A szoban forg6 tudattalan téma igy energetikai uton ,kisiithetd”; ezzel
egyidejiileg a neki megfeleld, tiineteket produkdld dinamikus struktara is feloldodik,
amit a paciens hirtelen megkonnyebbiilése és a beteljesedettség érzése kovet. Bar az
optimalis lezarast, és az ezzel jaro fesziiltségtdl mentes, ,,06cedni” allapotot nem mindig
sikertil elérni, jO, ha a kisérdk ezt a célt tartjdk szem elott.

A pszichedelikus pszichoterdpia harmadik fazisara az {ilés masnapjan kertiil sor, ekkor a
terapeutdk szermentes beszélgetést folytatnak a pacienssel, amelynek célja a
pszichedelikus ¢lmény megfeleld integraldsanak eldsegitése. Az alanyt megkérik, hogy
készitsen részletes, irasbeli beszdmolot az atélt élményrdl. Az iilésen torténtek
leirdsdhoz elmélyiilt koncentracidora van sziikség, ami eldsegiti az egyébként hamar
feledésbe meriild epizddok felidézését. A beszamolo készitése kdozben intenziv érzelmek
is felszinre keriilhetnek, €s wjabb alkalmat kinalhatnak a nyitva maradt gestaltok
beteljesitésére.
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Az alanynak alkalmat kell biztositani, hogy élményét miivészi formaban is kifejezhesse,
példaul festmény, mandala, vers, prézai mii, szindarab, szobor, tanc vagy zenei
kompozicid6 formajaban. Az ily modon sziileté miivek esztétikai, katartikus és
dokumentécids szerepiikon til gyakran az tilésen atélt élmények mélyebb megértéséhez
is értékes anyagot szolgaltatnak.

Az iilésen torténtek integraldsa néha napokig vagy hetekig is eltart. Fontos, hogy az
alany nyitva hagyja az lilésen megnyilt érzelmi csatornakat, és folytassa a megkezdett
feltarasi folyamatot; ne probalja az ezzel jard érzelmi nehézséget pszicholdgiai uton
vagy nyugtatok segitségével elnyomni. A megoldatlanul maradt tudattalan gestaltok
beteljesitésére sokszor az éber tudatossagot és az alomvildgot elvalasztd hipnagodg és
hipnopomp fazisokban keriil sor, de ilyen jellegii epizédok az alany aloméletében is
eléfordulhatnak. Egy megfeleléen integralt iilést kovetden az éjszakdk tobbnyire
alomtalan alvassal telnek, ami rendkiviil mély ¢€s frissitd hatast. Ha az iilést érzelmileg
vagy pszichoszomatikusan nem sikeriilt kielégitéen lezarni, akkor kivételesen gazdag és
intenziv aloméletre lehet szdmitani. Gyakori, hogy végiil egy erdteljes alom teljesiti be
¢s integralja az Uilés soran aktivalodott, feldolgozatlanul maradt tudattalan anyagot.

A pszichedelikumok jovéje

A pszichedelikus kutatds eddigi eredményei, ugy érzem, egyértelmiien jelzik, hogy a
pszichedelikumokat ha legalizalni nem is, tanulmanyozni mindenképpen érdemes. Ezek
a szerek segitségiinkre lehetnek az emberi tudat miikodésének feltarasdban, és altaluk
alaposabban megérthetjiik az olyan tarsadalmi jelenségeket, mint a vallds vagy a
spiritualitds. A modern nyugati tarsadalom szadmos teriileten kiiszkddik olyan problé-
makkal, amelyek végso soron a tarsadalmat alkoté emberek tudatallapotara vezethetok
vissza. Az Onismeret hidnya, a besziikiilt, egoista latdsmod, a merev, kizarélag a racio-
nalitdsban gyokerez0 gondolkodas megnehezitik, hogy napjaink kihivasaira életképes,
humanus, a globalis szempontokat is figyelembe vevd valaszokat adjunk.

Bér a pszichoanalizis XX. szazad elején kifejlesztett modszere dnmagaban is alkalmas
lenne ré4, hogy az ember Onismerethez jusson, ez a folyamat rendkiviil iddigényes: az
alany védelmi mechanizmusainak lebontdsa mind a beteg, mind a terapeuta részérdl
jelentés energiabefektetést igényel. A pszichedelikumok bevezetése jelentds valtozast
hozhatna ezen a teriileten: Hanscarl Leuner, a pszicholitikus terdpia® legjelentésebb
képviseldje szerint az LSD bevezetése koriilbeliil harmadéra csokkentette a paciensei
kezeléséhez sziikséges idot.

A pszicholitikus megkozelités nagy hatranya, hogy — taldn freudi gyokerei miatt — nem
fordit kiilonosebb figyelmet a psziché perinatalis és transzperszondlis dimenzidira,
holott ezeken a szinteken rendkiviil erdteljes terdpids mechanizmusok miikodnek. A
megfigyelések szerint az un. pszichedelikus csucsélmény’ atélése rendkiviil pozitiv, sok

4 A pszicholitikus kezelési eljaras elméletében és klinikai gyakorlataban egyarant a pszichoanalitikusan
orientalt pszichoterapia kiterjesztésének és modositasanak tekinthetd. A beteg egytdl két hétig terjedd
id6kozonként kap relative kis dézisu pszichedelikumot, az iilések szama a klinikai probléma
természetétdl és a terapids céltol fiiggden 15 és 100 kdzott mozog, atlagosan negyvenre tehetd.
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esetben transzformativ hatdssal van az ember életére. Ezen élmény kiszamithatobb,
kontrollalhatobb eldidézésére tett probalkozasok vezettek el végiil egy fontos kezelési
mod, az On. pszichedelikus terapia kifejlodéséhez, amely fOként Amerikdban valt
népszerive.

Bar a pszichedelikumokat a multban foként stilyos pszichiatriai betegek, alkoholistak és
drogfiiggdk gyogyitasara hasznaltdk, ezek a szerek alkalmazhatok az atlagember lelki
problémadinak és neurdzisainak kezelésére is (Grof):

Az LSD-pszichoterapia legidealisabb alanyai azok a betegek, akik jo intellektualis
képességekkel vannak megaldva, interperszonalisan és hivatasukban megfeleléen
funkciondlnak, de hianyzik beldliik az életkedv, és nem latjak életiik értelmét. Ezek
a személyek a kozosség szemében rendkiviil sikeresnek tinhetnek, am sajat maguk
képtelenek ra, hogy eredményeikben 6romet talaljanak. A tiinetek e csoportjanak
Victor Frankl a noogén depresszid nevet adta. Ezt a helyzetet gyakran egyetlen
nagy dozist LSD-iiléssel dramai médon megvaltoztathatjuk. Par ora leforgéasa alatt
nyom nélkiil eltiintetheté a vildg negativ aspektusaira vald kihegyezettség és az
alapjaiban pesszimista ¢letfelfogds. Egy sikeresen integralt iilést kovetden a
korabban szinte depressziosnak hatd alanyok emelkedett hangulatban, a 1étezés
Oorométol athatva, onmagukat elfogadva, megndvekedett Onbizalommal és az
emberi kapcsolatokra vald nyitottsaggal tdvoznak az élmény helyszinérdl. Bels6
¢életiik gazdagodik, fogékonyabba valnak, és jobban tudjak értékelni a természet
vagy a miuvészeti alkotdsok szépségét. A pszichedelikus iiléseken szerzett
meglatasaikat sokan a hivatasukban is kamatoztatni tudjak.

A pszichedelikumoknak Oriasi szerepe lehetne az oktatasi szakemberek, pedagodgusok
képzésében. Mivel a tarsadalom jovdéje nagyrészt a felndvekvd generaciok megfeleld
nevelésén mulik, rendkiviil fontos lenne, hogy gyermekeinket olyan pedagdgusok
tanitsak, akik a gyermekek szemében a kiteljesedett, 6nmagaval harmoniaban €16 ember
példaképeivé valhatnak. Ezt nagy mértékben eldsegitené, ha a tanarképzé féiskoldkon
az utolso6 évben lehetdség nyilna egy pszichedelikus dnismereti kurzus elvégzésére.

A pszichedelikus szerek ilyen jellegli felhasznalasanak elsd és legnagyobb akadalyat e
szerek kedvez6tlen torvényi megitélése jelenti. Ahogy Grof irja:

Az LSD-t és a tobbi pszichedelikus szert a hatalyos jogszabalyok a narkotikumok
(kébitészerek) kozé soroljak. Ez a kategorizalas helytelen és tudomanyosan
teljességgel megalapozatlan. Az LSD-t ¢és mas pszichedelikumokat hasznalo
személyeknél nem alakul ki fizikai fiigg6ség. Az okok, amelyek az egyént e szerek
hasznélatdra — vagy abuzusara — késztetik, igen bonyolultak, és az emberi psziché
legmélyebb tartomanyaiban gyokereznek. Ha a jogalkotds ezt a tényt figyelmen
kiviil hagyja, akkor torekvései sziikségszertien kudarcra vannak itélve.

A pszichedelikus szerekkel nem terapias célu onkisérletezést folytatd személyeket
elsddleges motivaciojuk szerint tobb csoportba oszthatjuk. Vannak koztiik éretlen
és felelotlen fiatalok, akik nem rendelkeznek az LSD hatasardl realis
informacioval, vagy ha mégis, teljességgel figyelmen kivill hagyjak azt. A szert

5 A pszichedelikus cstucsélmény egy eksztatikus allapot, az alany és az objektiv vilag kozott szokasosan
huz6dé valasztovonal eltinése, amit a tobbi emberrel, a természettel, az egész univerzummal vagy
Istennel val6 egység érzése kisér .
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azért fogyasztjak, hogy elrepiiljenek, lazadjanak, vagy csoportos orgidban
vegyenek részt. Masok az élvezetet keresik: esztétikai, rekre4cios vagy hedonista
célzattal probaljak fokozni szenzoros élményeik intenzitasat. Egyes parok a
kozosen atélt pszichedelikus élményt arra hasznaljak, hogy atdolgozzak magukat a
diadot feszitd érzelmi problémakon, javitsak kapcsolatuk mindségét, Uj csatornat
nyissanak az egymas kozti kommunikacidban, valamint a szexuélis interakcid Uj
szintjeit és dimenzidit fedezzék fel. Az Onkisérletez6k nem elhanyagolhatod
hanyadat alkotjak azok, akik komoly érzelmi problémaval kiiszkddnek, de a
hagyomanyos pszichoterapias eljarasok vagy elérhetetlenek szamukra, vagy
elkedvetleniti ket azok alacsony hatdsfoka. Ezek a személyek elkeseredetten
kutatnak a kiilonféle terapids alternativak utan, és mivel a torvény jelenleg nem
teszi lehetové, hogy feleldsséggel miikddd, professziondlis LSD-kezelésben
vegyenek részt, kisérletet tesznek az Onterapiara. Az OnkisérletezOk tovabbi
jelentés csoportjat alkotjak azok a feleldsségteljes és tanult értelmiségiek, akik a
pszichedelikus iilést a filozofiai és a spiritualis megismerés kivételes
lehetoségeként kezelik. Ezek az emberek a pszichedelikus kisérletezésre ugy
tekintenek, mint a tradicionalis szellemi dsvények modern valtozatara, és olyan
megismerési utakhoz hasonlitjak, mint a tibeti vadzsrajana, a zen buddhizmus, a
taoizmus, a szufizmus vagy a joga kiilonboz6 valtozatai.

Mint lathato, a pszichedelikus kisérletezés hatterében meghtizodé motivacio az
esetek egy részében f0l6ttébb komoly is lehet, és olyan, mélyen gydkerez emberi
sziikségletet fejezhet ki, mint az érzelmi jolétre, a spiritualis beteljesedésre vagy az
¢élet értelmének megismerésére iranyuld vagy. Mindez azonban nem valtoztat a
tényen, hogy LSD-iilésre csak biztonsagos helyzetben szabadna sort keriteni, egy
olyan tapasztalt és felelOsségteljes kiséréd tamogatasa mellett, akiben az alany
feltétel nélkiil megbizik. Ha ilyen korilmények nem allnak fenn, akkor a szerrel
folytatott kisérletezés veszélyei és kockazatai messze meghaladjak annak
lehetséges elonyeit.

A pszichedelikus szerekben rejld lehetdségek biztonsagos kiaknazasdhoz létre kellene
hozni a pszichedelikus pszichoterapeutdk képzésének intézményeit és Ossze kéne
gyljteni azokat a szakembereket, akik nyitottak az ) kezelési mod elsajatitasa irant.
Ezek a terapeutak hosszl és alapos képzésben részesiilnének, amely magéaban foglalna a
pszichedelikus sajatélmények megszerzeését is.

A masodik fazisban elkezdddne a kisérleti munka: az elsé pszichedelikus terapeutak
olyan pszichiatriai betegek gyogyitasaval szereznének tapasztalatot, akiket eddig sem
gyogyszerekkel, sem a pszichoterapia ismert valtozataival nem tudtunk meggyogyitani.
Az e teriileteken elért sikerek mar onmagukban legitimalnak az uj kezelési modot.

A harmadik fazisban elkezdddhetne azoknak a kezeld intézményeknek a kialakitdsa,
ahol az atlagemberek tiszta szerekkel, szakértd vezetés mellett pszichedelikus utazason
vehetnének részt. Minden ember, aki Ggy érzi, hogy lelki problémai miatt nem képes
hatékonyan funkcionalni, befizethetne egy egyhetes ,.elvonuldsra”, hogy a psziche-
delikus élményben elmélyiilve tisztdzhassa a problémaja hatterében meghuzodé lelki
okokat ¢s dolgozhasson ezek megoldasan. Ha az egy hét kevésnek bizonyul, a terapeuta
¢€s a paciens a kezelést egy hosszl tavl pszichoterapids eljards kontextusaban folytat-
hatnédk tovabb.
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A pszichedelikumokkal szerzett tapasztalataink nyoméan ugy vélem, elébb-utobb
vildgossa valna, hogy az e szerekkel kapcsolatos problémék nagy része nem jogi vagy
egészségligyl, hanem spiritudlis természetli. Az a tény, hogy a pszichedelikus iilések
révén szembesiilhetiink az univerzum misztériumaival €s az emberi létezés végso
rejtélyével, a pszichedelikus folyamatot az 0Osi kultardk spiritualis gyakorlataival,
beavatasi szertartasaival, a templomos misztériumokkal vagy a misztikus hagyomanyok
ezoterikus eljarasaival teszi egyenértékiivé. A hagyomdanyos szellemi 0Osvények
kovetdire leselkedd veszélyek ennek megfelelden a pszichedelikus Onismereti Uton
haladé embert sem kertilhetik el.

A pszichedelikumok hasznaldinak korében gyakori probléma, hogy a foldi élet feladatai
eldl a spiritualitasba menekiilnek, és személyiségproblémaikat egy uj, ,,spiritualis én”
kifejlesztésével probaljak eltakarni. Mivel a pszichedelikumokkal elérhetd élmények
rendkiviili mértékben meghaladjak a hétkdznapi tapasztalatok mélységét és intenzitasat,
a szerhaszndld konnyen azzal altathatja magat, hogy valami nagyon spiritudlis és
jelentdségteljes dolgot tesz pusztan azzal, hogy ilyen szereket hasznal. Ennek a
csapdanak a kikeriiléséhez olyan vezetdre van sziikség, aki keresztiillat az 6namitason
és kiméletleniil szembesiti az embert azokkal a teriiletekkel, amelyeken fejlodése
érdekében dolgoznia kell.

A keresztény kultira vilagos kiilonbséget tesz foldi létiink és a menny kozott: a foldi
¢letet siralomvolgynek, egyfajta letdltendd biintetésnek tekinti, ahonnan — ha eleget
tesziink Isten kivdnalmainak — idével kiszabadulhatunk, hogy 6rok életiink lehessen a
mennyben. Ennek megfelelden a nyugati emberben mélyen ¢l a f61dtdl valo elszakadas,
az eksztazis vagya, ¢és ez a pszichedelikus élményhez wvalé viszonydban is
megmutatkozik. Elképzelhetd, hogy a nyugati vildg pszichedelikumok irdnti
bizalmatlansdga mogott az a tudattalan félelem htizodik meg, hogy ha egyszer valoban
belatnank helyzetiink elkeseritd voltat, az a spiritualitasba valé menekiiléshez vezetne,
¢s ez lehetetlenné tenné a tarsadalom megszokott strukturdinak fenntartasat. A
pszichedelikus pszichoterapiat sikeresen beteljesitd alanyok azonban ennél joval
kiegyenstlyozottabb végkovetkeztetésre jutottak (Grof):

Az LSD-¢élmények — intenzitasuknal és grandiozitasuknal fogva — az alany szamara
ujradefinidljak, hogy az ¢életben mi mindsiil ,nehézségnek™, és jelentdsen
megnovelik az illetd tlroképességét. Azt a korabbi, erdsen leegyszeriisitd
hozzaallast, amelynek jegyében az alany minden nehézség kikiiszobolésére, és egy
problémamentes, utopikus vilag 1étrehozdsara  torekedett, felvaltja a
»transzcendentalis realizmus”, amely a vilag fényes és sotét oldalat egyforman
sziikségesnek, a dinamikus egység két, egymastol elvalaszthatatlan pdlusanak
tartja. Ebbdl a szemszdgbdl nézve értelmetlen lenne arra térekedni, hogy az ¢életbdl
kikiiszoboljik a negativ elemeket. Ehelyett olyan attitidot kell kialakitani, amely
tudomasul veszi a kozmikus dialektika komplex jatékat, és az univerzum egészére
tud igent mondani.

E felfogas kovetkeztében az életfolyamat szamos, kordbban negativnak tiind
aspektusahoz az alany 0j nézGpontbdl tud kozeliteni, ami elveszi e jelenségek
negativ ¢élét, és még érdekessé is teheti azokat. Az univerzummal vald végso
megbékélés — ami nem feltétlentiil a status quo-val, inkdbb az allando fejlodésben
1évé kozmikus folyamattal vald megbékélést jelenti — annak a belatasnak
koszonhetd, hogy a 1étezés egésze egy Osszefliggd mezOt vagy haldzatot alkot,
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amely élményeinken keresztiil mindannyiunkkal kdzvetlen, €16 kapcsolatban van.
Egy tapasztalt LSD-alany szemében mindnydjan annak a principiumnak a
megnyilvanulasai vagyunk, amely ezt az univerzumot a maga végtelen
komplexitasaban az életbe lehelte, és annak folyamatait az iranyitasa alatt tartja.
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