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Szummer Csaba

,Kigiinyolni konnyii az efféle miiveleteket, én inkdbb megprobdlom megérteni Gket”
(Jorges Luis Borges: A Kabbalérol)'.

»Eljott az id6, amikor a pszicholégiinak fel kell hagynia minden, a tudatra vo-
natkozé utaldssal, amikor a pszicholégidnak mir nincsen sziiksége ri, hogy
azzal 4ltassa magit: a mentalis dllapotok a megfigyelés tirgyit képezik.”, irta
J. B. Watson, a behaviorista pszicholégia megalapitdja 1913-ban (Watson 1913).
Watson azonban katasztrofilisan rossz joésnak bizonyult, ma mar nincsen olyan
dga a pszicholdgidnak, amely ne tartand tanulméinyozasra érdemes jelenségeknek
a mentilis folyamatokat és a mentilis dllapotokat. A mentilis jelenségek koziil
taldn azok a legnehezebben megragadhatdk, amelyek a , transzcendens” fogalom-
koréhez, a lelki élet ,spiritudlis tartominyaihoz” kapcsolédnak. A hatvanas évek
végén Abraham Maslow, a huszadik szizad misodik felének egyik legnagyobb
hatdsa pszicholégusa, a humanisztikus pszicholdgia irdnyzatinak megalapitdja
néhiny kollégdjaval egyiitt egy 4j pszicholdgiai irdinyzatot hozott 1étre az emberi
1ét spiritudlis, transzcendens dimenzidinak tanulméinyozisira. Az alapit6tirsak
kozott ott taldlhatd egy cseh pszicholégus, Stanislav Grof s, aki az LSD terdpids
és thanatoldgiai felhasznilisi lehetGségeinek kutatdsival irta be nevét a pszicho-
16gia torténetébe. Az 1) irdnyzat Grof javaslatira kapta a transzperszondlis pszicho-
légia nevet. A transzperszonilis pszicholdgia elsGsorban ,a csticstapasztalat, az
eksztizis, a misztikus tapasztalat, a félelem teli hdolat, a 1ét, az 6naktualizicid, a
lényeg, a gyonydr, a csoda, a végss jelentés (...) és hasonl6 fogalmak, tapasztalatok
és tevékenységek irdnt érdeklédik.”, olvashaté Anthony Sutich, Maslow kozeli
munkatirsa programadé nyilatkozatiban (Goleman 2008: 189).

Birmilyen demarkicids kritériumot vélasszunk is a tudomdny és a nem-tudo-
many egymdstdl valé elhatdroldsira, nehezen tagadhatnink, hogy a transzperszonalis
pszicholégia jékora hinyada 4tnytlik a paratudoményok homilyos és méltin
rosszhirti birodalmiba. Ugyanakkor az is igaz, hogy a transzperszonilis pszi-
chol6gusok a hétkdznapi tudatillapottdl kiilonbozs, az dlomhoz, a pszichotikus
hallucinicidkhoz vagy a valldsos extizishoz hasonlé tudatillapotok leirdsaval, az

' Borges 1999: 39
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alterdlt tudatallapotok kiviltisira alkalmas modszerek, elsGsorban a mediticié
tanulmdnyozdsival, a pszichotrép vagy pszichedelikus anyagok altal indukalt
hallucinicick megfigyelésével, valamint 4j hallucinogén technikdk kikisérlete-
zésével értékes empirikus anyagot halmoztak fel. A transzperszonilis pszicho-
16gusok részben maguk fejlesztették ki a hallucinogén mdédszereket, részben
pedig a keleti iskoldk mediticids technikdit, valamint a primitiv népektdl és a
nyugati kultirkoron kiviili mas kultardkedl dtvett médszereket alkalmaznak vagy
tejlesztenck tovibb. Ilyen eszkodz példiul az észak-amerikai indidnoktdl ellesett
izzaszté kunyhd, a természeti népeknél elterjedt transztinc, az iszlam tradiciébdl
atvett szufi tdnc vagy a szibériai eredetti simandobolds. Napjainkban az egyik
legelterjedtebb hallucinogén technika a Grof éltal kifejlesztett hiperventilldcids
médszer, az erSltetett ki- és belégzés, amely az emberek tobbségénél 15-20 perc
utin halluciniciékat idéz el8. Stanislav Grof, a pszichedelikumokkal foglalkozé
kutatisok doyenje a hatvanas évek els§ felében Pragiban kapott pszichoanalitikus
kiképzést, néhiny évig ugyanitt pszichidterként dolgozott, kdzben két alkalommal
a Szovjetunidban jirt 6sztondijasként, végiil 1967-ben Amerikdban telepedett le.
Kutatdsai az LSD terdpids és thanatoldgiai alkalmazdsira, az LSD illegilis szerré
mingsitése utdn pedig a hiperventilliciés (Grof kifejezésével ,holotrop”) 1égzés
iltal kiviltott hallucinativ tudatillapot tanulmanyozisira irinyulnak.

De mi is torténik akkor, amikor hallucinogéneket fogyasztunk, vagy mas
médon idéziink el§ hallucinatorikus folyamatokat? A keleti és nyugati vallisok
misztikus irodalma, nyugati irék (pl. de Quincy, Baudler, Poe, Huxley, Ernst
Jiinger, Robert Graves, Ken Kesey) beszdmoldi, valamint a pszichedelikus kisérle-
tek jegyz8konyvei szerint a kiils§ kdrnyezet érzékelése ilyenkor megsztinik vagy
radikilisan megviltozik, a térbeli és id8beli tijékozédisunk felborul, esztétikai
érzékenységiink felfokozddik, asszocicids képességiink és képi gondolkoddsunk
nagy mértékben felerésddik, gyakran omnipotensnek vagy mindentudénak
érezziitk magunkat, érzékelni véljitk a viligegyetem harmoénidjit, egységiinket a
természettel és a tobbi emberrel; felismeréseinket nemritkidn kozmikus fontos-
sdginak, egyetemes érvényftinek, az egész emberiség szimdra fontosnak hissziik.
A hallucinatorikus élménybeszamoldkat nem kénny rendszerezni, értelmezni.
Grof konyvének, A jovd pszicholégidjanak empirikus anyagit az LSD-terdpidk, az
LSD thanatolégiai alkalmazdsa, valamint a holotrép tréningeken gyfijtott ¢1-
ménybeszimoldk adjik. Grof és a transzperszonilis pszicholégusok a mitolgiatdl
kezdve a pszicholdgidn keresztiil a parapszicholdgidig és az okkult irodalomig
(spiritizmus) terjedd heterogén és részben meglehetSsen kétes értékdi anyagot
probiljak meg az értelmezéshez felhasznilni. Mindez kénnyed, szellemes jiték
alakjat is Slthetné, mint amilyen mondjuk Umberto Eco A Foucault-inga cim
regénye, amely a terjedelmes ezoterikus-okkultista irodalombdl vett anyagot
szovi ironikus narrativiba. Grof azonban kollégiinak tobbségéhez hasonléan
meg van arrdl gyéz&dve, hogy tudomdnya valamilyen rendkiviili jelent8ségi
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szellemi és tudomanyos attorés kiiszobén all, amely {zzé-porra ztizza majd a
materialista viligképet.

Kézenfekvd a Junggal val6é 6sszehasonlitds, akinek munkdira gyakran hi-
vatkoznak a transzperszonilis pszicholégusok. Jung, a pszichoanalizis legori-
gindlisabb disszidense a keleti pszicholégidk és vallisok, valamint a gnosztikus
és djplatonista irodalom alapos ismer&je volt, aki elméletképzése sordn felhasz-
nalta a mitikus-vallasi forrasokbdl meritett témakat, motivumokat. Honfitirsa,
Jean Piaget szerint ,Jung bimulatos épitkez8, de bizonyos fokig lenézi a logikit
és a racionilis tevékenységet; talin mindennapos érintkezése a mitoldgiai és
szimbolikus gondolkodissal tette, hogy a bizonyitis dolgiban kevéssé igényes.
Hogy érzelmileg kézelebb jusson azokhoz a valésigokhoz, amelyekrdl beszél,
antiracionalista bedllitottsdgot vesz fel, és azok a meglepd kapcsolatok, amelyeknek
a titkdra ratalalt, a kritikus olvasét nemegyszer nyugtalanitjak.” (Piaget 1946/1978:
339). A transzperszonilis pszicholégusok felnagyitjak Jung hibait, mik6ézben
erényeit kevéssé gyakoroljak. Grof a kulturilis szimbdlumokat Junghoz hason-
16an az egyéni psziché torvényszertiségeire hivatkozva értelmezi, mig az egyéni
pszichében kollektiv szimbdlumokat vél felfedezni. Nem rendelkezvén azonban
a Jungéhoz hasonlé mitolégiai miiveltséggel, legtobbszor meg kell elégednie
a mitoszok masodlagos kézbdl vett értelmezéseivel. Zavaros multikulturilis
eklekticizmus is jellemzi Grofot, mikézben Jung gyakran hangsilyozza a keleti
vallisok majmolasinak veszélyeit: ,,Az emberck barmire, birmilyen abszurditisra
képesek, csak hogy elkeriiljék a sajit lelkiikkel val6 szembesiilést. Jégira jarnak,
¢és annak minden gyakorlatit elvégzik, (...) az egész vildg irodalmabdl szirmazé
misztikus szévegeket ismételgetnek mechanikusan — mindezt csupan azért, mert
képtelenek szembesiilni snmagukkal.” (Jung 1968: 99-100). Mig az okkultizmus
¢s a paranormilis lelki jelenségekben valé hit Jungnil ,szemérmesen”, szinte
csak a sorok kozott jelenik meg, a transzperszonilis pszicholégusok nyfltan
hirdetik, hogy a psziché képes meghaladni a téri és id8beli korlitokat, a jovSbe
latas lehetséges, mint ahogyan a tdbb ezer kilométerre 1évS tirgyak észlelése, a
tirgyak szemmel valé mozgatisa vagy a holtakkal val6 beszélgetés is. A ,New
Age” sekélyes, zavaros, infantilis viligszemléletét tiikrozs allitdsok, visszatérd
utaldsok a lélekvindorldsra, az asztrolégidra, a tarot kirtyaval torténd illitélagos
j6slatokra, valamint az okkult, spiritiszta jelenségekre torténd hivatkozisok nyil-
vinvaléan megkérdgjelezik Grof és mis szerz8k szavahihet8ségét. Végiil hidnyzik
a transzperszonilis pszicholégusokbdl az a poietikus erd is, ami Jungot jellemezte.
A pszichés fejl6dés jungi modelljében, az individudcié folyamatiban Jung egy 4ltala
megalkotott mikromitoldgia transzcendens alakjaival — az drnyék, az animus/anima,
aboles reg és végiil a Selbst, a ,mélyonmagunk” archetipusaival — reprezentilja az
yindividuici6é” folyamatit, a lelki fejl6dés szakaszait. Grof mitolégidja Jungéhoz
képest sivir, mechanikus, amely szerint magzatkorunkban elszenvedett perinatilis
(sziiletés koriili) traumdink (2 méhen belili dllapot, a méh szoritdsai a vajidas

70 SZEMLE



SZUMMER CSABA: AZ LSD ES A TRANSZCENDENS ELMENYEK ... (68-76.)

koézben, a sziil6csatornin valé dthaladis, végiil a vilagrajovetel) hatiroznik meg
azokat a mintizatokat, amelyekkel életiink eseményeit értelmezziik, és érzelmileg
teldolgozzuk. A méhen beliili dllapot a paradicsomi Iétezésnek felelne meg, a méh
Osszehtiz6d4dsai harcos, kiizd§ érzelmek matrixit hoznik létre, a sziilGcsatorna a
pokol Gsképe volna, a viligra jovetel pedig a megszabadulds élménykomplexumanak
alapmintdzata lenne (Grof 2008). A korai, prepszichoanalitikus Freudtdl (és Freud
baritjitdl és kollégijitdl, Joseph Breuertdl) Grof dtveszi a naiv katarzis-elméletet:
teltételezi, hogy a perinatilis traumak puszta felidézése is gyogyitd hatds.

Mikozben azonban Grof a hallucinatorikus beszimol6k empirikus alapza-
tara kétes értékii elméleti konstrukcidkat emel, az LSD gyakorlati és kiilondsen
thanatoldgiai alkalmazisit illetGen relevins dolgokat mond: ,,Sziikségtelenek és
fenntarthatatlanok a jelenlegi politikai és adminisztrativ akadéilyok, amelyekkel
tObb szazezer végsd stidiumban 1évS rikbeteget fosztanak meg” (Grof 2008: 339)
az emberhez mélt6 halal lehetSségétSl. A mai szigort adminisztrativ tiltds oka az,
hogy mig a hatvanas évek elejéig az LSD-t szinte kizdrélag a gyégyiszatban?, a
bioldgiai kutatdsokban, no meg a titkosszolgilatok laboratériumaiban alkalmaztik,
a hatvanas évek elsg felében a ,,sav” dtkeriilt a tomegfogyasztisba (Hofmann 2006).
A 90-es évekt] némileg enyhiilt ugyan a gyégydszati alkalmazidsok kutatdsinak
tilalma (Demetrovics 2006), a szakemberek azonban tovibbra is nagyfokd 6va-
tossiggal viszonyulnak az LSD exploricids és terdpiis alkalmazdsihoz, mondvin:
az LSD-élmény ,valoban alapja lehet az 6nmegismerésnek, de alapja lehet egy
pszichézis belobbanisinak is.” (Demetrovics 2006: 193).

Noha az LSD és a hallucinogének nagyobbik hinyada nem hat az 6romkoz-
pontra (Demetrovics 2006), az LSD-élményen atesett emberek jelent8s része
mégis élvezetesnek tartja a mesterségesen elSidézett hallucinatorikus llapotot.
Ennck egyik oka az élmények nemritkan spiritudlis szinezete, az Istennel, iste-
nekkel, a vildg valamilyen transzcendensnek érzékelt Iényegével valé talilkozis
pozitiv érzelmi toltése. A szkeptikusok gyakran felteszik a kérdést: vajon van-e
objektiv referencidja, ,kiilviligi” jeloltje ezeknek a hallucindciéknak? Tekintve,
hogy a hallucinogén anyagok megfelel§ kérnyezetben személytsl és kultiri-
t6l fuiggetlentil szinte univerzilis médon transzcendens élményeket idéznek
elg, azt gondolhatnink, igen, 1étezik ilyen ,jelolt.” Valdszind azonban, hogy a
kérdésfeltevés helytelen. Aldous Huxley hires utdpidjiban, a Szigetben, a ,,Szép
6j vildg” pozitiv ellenpélusiban igy intézi el a kérdést: ,Es mire vonatkozik,
mir ha megkérdezhetem, Mozart G-moll vondsotose? Allahra? Vagy a Tadra?
A Szenthiromsig misodik személyére?” (Huxley 2008: 233 — ford.: Vizi Katalin)
A transzcendens-spiritudlis élményt felfoghatjuk dgy, mint az elme asszociicids
és vonatkoztatdsi képességének egyfajta csicsteljesitményét, amikor a 1étezést

2 Magyarorszdgon elsSsorban Bészérményi Zoltin, valamint Koronkai Bertalan kisérleteit

emlithetjiik, v6: Koronkai Zoltin és Fabé Gy6z8 (1995a, 1995b).
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ideiglenesen felfokozédott poietikai erdnk éltal integraltan latjuk, érzékeljiik, ta-
pasztaljuk. A hallucinogén mdédszerek vagy mediticids technikik iltal kivaltott
alteralt tudatillapotban jelent&s mértékben megnd a gondolkodis asszociativ ereje
és integrativ képessége. ,Minden tapasztalati megfigyelés végss soron a jarulékos
részeknek a fokdlis centrumhoz valé integriciéjin mulik”, irja Polinyi Mihily
a mitikus gondolkodist a tudomainyos gondolkodissal dsszehasonlitva, vagyis
amikor megfigyeléseket végziink, akkor a kiilonb6z§ tapasztalatokat jirulékos
részekként valamilyen kézponti fogalomhoz kapcsoljuk (Polinyi 1992: 250).
A megfigyelés célja mind a mitikus, mind pedig a tudominyos gondolkodis
szdmdra a tapasztalatok integrildsa, az eredetileg kiilondllé események kozotti
koherencia megteremtése. A legmagasabb szint{i koherenciit pedig a viligminden-
séggel val misztikus egység dllapota, vagy legalibbis valamilyen mindent befogé
néz&pont felvétele teszi lehetévé. Polinyi a mifalkotdsok élvezetéhez hasonlitja a
vallds élményét: mindkett§hoz az szitkséges, amirdl Coleridge az irodalom vo-
natkozdsidban beszé€lt — ,,a hitetlenség szandékos felfiiggesztése”. Ez teszi lehetGvé,
hogy elfogadjunk egy olyasfajta integrativ szemléletet, amely eltér a hétkdznapok
vagy a természettudomanyok valésig-konstrukei6itdl.

Mig a spiritudlis-transzcendens vizidk és élmények folytin a hallucinogén no-
vények rituilis fogyasztisa bizonyos premodern kultdrikban nagy jelentségre tett
szert, és az adott kulttira integralta, befogadta intézményrendszerébe az enteogén
(valldsos élményeket kivaltd) segédanyagokat, addig a mi nyugati-transzatlanti
kultdrink meglehet8sen gyanakvéan tekint rijuk, ahogyan a transzcendens
élménylehet8ségek tartomdnyira is. ,, Tapasztalta-e mar valaha markdns spiritudlis
erd kozelségét, amely mintha kiemelte volna 6nmagibdl?”, hangzott egy 1970-ben
végzett, az amerikai életmindséget vizsgild felmérés egyik kérdése. A megkér-
dezettek 40 szdzaléka legaldbb egyszer érzett mér ilyet életében, 20 szdzalékuk
tobbszor, 5 szdzalék pedig gyakran. Szinte mindannyian hozzitették ugyanakkor,
hogy ,errél senkinek — pszicholégusnak, lelkipasztornak, papnak vagy rabbinak —
sem beszéltek. ,,Azt gondoltik volna, elment az eszem” — hangzott az indoklds
(Goleman 2008: 172). A pszichiaterek nagyobbik hinyada csakugyan meg van réla
gy8z8dve: ha éber illapotban 1ép fel hallucinicid, vagy a normalistdl eltérd lelki
miikodés, az egyértelmien pszichdzisra utald jel, vagy toxikus anyagok hatisa
az agyra. Max Scheler, a nagy német fenomenoldgus gy vélte: a kereszténység,
a Nyugat kinyilatkoztatisra épiil§ vallisa mesterségesen tette ,problémamen-
tessé” az egyén szdmdra a 1étezést: egzisztenciilis problémdinkat ,egy mindent
tfogd tomeggydgyintézet” ltal véglegesen megoldottnak gondoljuk, mikézben
abuddhizmusban példiul az egyén mediticids techniki segitségével kdzvetlentil
szembesiilhet a 1étkérdésekkel.® A kartezidnus antropolégia az dnmaga szdmdira

> A keleti népek ,maguk kutatjik fel aktivan” mit tartanak iidvosnek és szentnek, ezért nem

képesek szellemi energidikat és ,akaraterejitket” olyan mértékben a ,,foldi dolgokon végzett
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attetsz8 énszubjektum feltételezésével a kereszténységnél is redukaltabb modellt
allitott az antik és a kozépkori gondolkodis 1élek-elképzelései helyébe, hogy azu-
tdn a felviligosodds antropoldgiai redukcionizmusa visszahasson a keresztény
spiritualitds fejlédésére is: a modernitds hatisira maga az Egyhdz is elutasit6va
valt az alterilt tudatdllapotokkal szemben, a Vatikin még a keresztény mediticiét
is érezhetd gyanakvissal kezeli, nem beszélve mondjuk a jezsuitik és a bencések
iltal szérvinyosan alkalmazott zen buddhista mediticiés technikikrél.* Pedig
minden vallds csirdi alterdlt tudatillapotokban keletkeznek, a vallisok kezdeti
illapotukban az eksztizis fijinak a gyiimolcsei. ,,(A) hangok, az tizenetek, a misz-
tikusrdl vallott messianisztikus elképzelések, az az érzés, hogy valaki kiilonleges
vagy kivélasztott, a viligegyetemrd] kialakitott, tudomdnyos alapot nélkiiloz8
elméletek felillitisa mind-mind a téveszmés viselkedés klasszikus tiinetei. Am
ezek ajellemzSk, természetesen, a vildg legnagyobb hitrendszereinek is az alapjai.
(-..) Ha csupin sziz hiv6 lenne a vildgon (...), akik a szeplStlen fogantatis, a fel-
tdmadis és a lélek halhatatlansdga tanait valljak, kiiloncnek tartanink Sket.”, irja
Mick Brown (2005: 278-279), a BBC ,spirituilis turistdja”. Mégis, ezek a vizidk
»gyanus szirmazdsuk” ellenére masfél évezreden keresztiil meghatirozéak voltak
az eurdpai miivészet és kultdra szimadra, a nyugati tirsadalmak, gazdasigok, poli-
tikai rendszerek gyokerei mélyen beleftirjdk magukat a keresztény szimbélumok,
metaforik, ritusok televényébe.’

William James, az amerikai pszicholdgia és filozéfia atyja, egyben a transzcen-
dens és pszichedelikus élmények invenciézus és nagyhatdst kutatdja ugy vélekedett,
hogy az alterilt tudatillapotok feltdrhatnak szimunkra 4j teriileteket, noha nem
sikertil térképet nyujtaniuk. Végsd soron valésigfelfogisunk elhamarkodott, merev
lezardsit akadilyozzik meg (James 1961/1902). , Az, hogy a vilig az én viligom,
abban mutatkozik meg, hogy a nyelv hatira (a nyelvé, amelyet egyediil én értek)
az én viligom hatirait jelentik” (Wittgenstein 1963: 562) — mondja Wittgenstein.
Minden kultdra a maga nyelvi rendszerének strukttrai szerint bontja ki a vila-
got, onti formaba tapasztalatait és vilasztja ki a szinte végtelen szdma viszonyu-
l4si lehet8ségbdl azt a vékonyka kis szeletet, amelyet azutin valésidgnak tekint.
A pszichedelikus tapasztalat a konszenzuilis alapokon nyugvé valésigélményiinket
sért8, bomlasztd tapasztalat, amely ,,a kiszdmithaté és a biztonsagos elleni erGszak”
fenyegetését hordozza magiban, irja Daniel Goleman (2008: 173) a mediticids
technikakat 6sszehasonlité konyvében. A médosult tudatillapotok a tirsadalmi

munkdnak szentelni”, mint a Nyugat, amely egzisztenciilis problémadit ,,egy mindent itfogd
tomeggyogyintézet” iltal véglegesen megoldottnak hiszi (Scheler 1980).
* Vo: Griin és Dufner 1998, Jaeger 2001
V&: Gianni Vattimo a modernitds és a kereszténység kontinuus voltit hangsilyozza, a
modernitdsban els@sorban a kereszténység metaforikus dtértelmez8dését litja, és agy véli, a
kereszténység mind a mai napig a nyugati kultdra alapszévete maradt (Vattimo 2002). Weber
Protestins etikdja mellett Colin Campbell kdnyvére timaszkodik els@sorban, amely a romantika
szabadsdgeszményének folytatddisit litja a fogyasztdi tirsadalomban (Campbell 2005).
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rendet veszélyeztetik, ,a kiszimithatatlantdl val6 félelem lehet a legfGbb oka az
ezeket kivaltd — példaul pszichedelikus — szerek tiltisinak vagy a még altalino-
sabb, a mediticidhoz hasonlé technikikkal szembeni gyanakvisnak.” (Goleman
2008: 173-174).

Goleman-nek igaza van, az LSD és mds hallucinogének hasznélatinak kri-
minalizdldsiban dont§ szerepet jitszott ,a kiszdmithatatlantdl valé félelem.”
A kérdés csak az, hogy a pszichedelikumoknak ez a kiszimithatatlan hatdsa egy
humanusabb, teljesebb, értelmesebb 1ét irinyaba mozditja-e el a nyugati kultdrit,
vagy tovibb noveli az elidegenedést és az anomids jelenségeket viligunkban?
Az LSD nyilvinvaléan nem az a helikopter, ami firadtsidg nélkiil odarépiti az
utazét a vildg transzcendens, misztikus egységének mennyorszigiba, ahogyan
Timothy Leary hirdette annak idején. A legfinomabb, legteljesebb LSD-élmény
utdn is vissza kell ugyanis ereszkedni a hétkdznapokba, ami a mesterségesen
clSidézett transzcendens vizidk utin még sivirabbnak és gépiesebbnek is tlinhet
a felhasznalé szdmadra, mint ahogyan addig megszokta. Az LSD-vel kapcsolatos
szigord adminisztrativ korlitozdst mindenesetre érdemes lehet évatosan, bolcs
koriiltekintéssel, erds szakmai kontroll mellett Gjragondolni, esetleg tovibb oldani.
A hatvanas évek ellenkulttirdjinak drogkultusza moriélis panikot eredményezett
Amerikiban, reakciéképpen pedig olyan ,térvénykezési dllapotok jottek létre,
amelyekben a drogok tigyében talzottan keménnyé viltak a jogi és adminisztrativ
vilaszreakciok.” (Buda 2003: 13), vélik egyes hazai drogkutaték. Nem kizirt, hogy
a hallucinogének mis kulttrikhoz hasonléan elgbb vagy utébb a mi vildigunkban
is megtaldlhatjik helyiiket.® Hasznélatukat, egyelSre szigortian szakmai keretek
kozott, pszicholégusok, pszichidterek és mis segits foglalkozastiak kontrollja
mellett legalizilni lehetne legaldbb a kutatis, a terdpia és a thanatolégia szimara.
A kozelmultban, 17 év utin el8szor, 2010 4prilisiban nagyhatist konferenciit
szenteltek a pszichedelikus kutatisoknak (Psychedelic Science in the Twenty-first
Century).” A konferencia egyik f6témdja ez volt: mig a hatvanas-hetvenes évek
drogfogyasztdja jellemz8 mddon ki akart szakadni a tdrsadalombdl, a 21. szdzadi
drogfogyasztok szimos, szociolégiai, érzelmi, morilis és kognitiv szempontbdl
egymistdl erSsen kiilonb6z8 csoportot képeznek; a pszichedelikumokat 6n-
ismereti vagy transzcendentilis célzattal fogyasztdk ,,mentilis avantgardja”, a
spszichonautik” példiul remekiil érzik magukat a tirsadalomban, és integrilni
akarja abba, legitimilni szeretnék a hallucinogének fogyasztisit a ,.kognitiv sza-
badsigjogokra” hivatkozva.®

A nyugati kultdrinak, tetszik vagy nem tetszik, de fel kell késziilnie a hallu-
cinogénekkel és mds drogokkal valé tartds egytittélésre, ez pedig a jog, a tirsa-

6 Erdekes adatokat, dokumentumokat gytijt dssze ezzel kapcsolatban a Magyar Pszichedelikus
Ko6z6sség web-lapja: www.daath.hu

www.maps.org/conference

V6: Simon Katalin (é.n.)
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dalompolitika és a mentilhigiénés intézmények mellett a terapeutikra és a kuta-
tokra is komoly feladatokat ré6 majd. Ha nem akarjuk, hogy a pszichedelikumok
elosztdsa a blinz8k kezében maradjon, a differencidlatlan tiltds helyett szelidebb
és bolcsebb médon kell ellendrizniink vagy inkdbb befolydsolnunk a droghaszna-
16kat, differenciilva a droghasznildk kiilonb6z§ csoportjai kozott. Mig a tomeges
LSD-fogyasztis korlitozdsa mellett fel lehet hozni érveket, a kutatds, a terdpia és
a thanatoldgiai felhasznilis ttjibdl indokolt lenne elgérditeni az akadélyokat, és
visszatérni a hatvanas évek végének a gyakorlatihoz, amikor erre szakosodott te-
rapeutdk alkalmaztik a ,savat” exploricidra és gyogyitisra, a kutatdk pedig szigora
engedélyezési eljards rdn ugyan, de végiilis hozzdjuthattak ehhez a nagy hatisa
pszichogén szerhez. Az LSD, a psylocibin és mis pszichedelikumok a sixties vira-
kozdsaival ellentétben nem csodaszerek ugyan, azonban a biztonsigos, lehetSleg
csoportos kérnyezetben végzett ,utazis” és az élményanyag alapos feldolgozi-
sa, vagyis a normil tudatillapot mentilis szerkezeteihez valé hozziftizése erre
specializdlédott csoportok és szakemberek segitségével szerencsés koriilmények
kozott valdban ,tudattigit6” hatdst lehet, ahogyan arrdl a laikus és nem-laikus
felhasznalok beszdmoldi tandskodnak.
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